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धूमिका । 
णर 

ज्य विचारकर्‌ दसा लाना टै ता धरम, अर्थ, काम जीर मोक्ष दन सया कारण वरीर्दी 
भीत दोता टै जीर शरीरके नीरोग होने तथा स्थित रह्नेटीते इन सयका साधम लोवकता टै 1 

आयुवदवियाका यही प्रभान उदा टै कि, सस्प यरीरकी रा ओौर रोगगाविवा प्रयत यथोचित 
रीततिते किया जाम । यद्यपि इसका वणन श्येक सदै मन्याम त्रियागयाहै तयापि स्वरुणसपन सं 
नियाआका यभोचित यकार श्रीभगवान्‌ धन्यारिमरणीत इस “सुश्रुतसदिता?? नामकः मयम निन 
भत्रार उत्तपरीतिसे वैन ्वागयादै उसप्रकार न्यम नदी है । जयुवविवाम १ चरक २ सु्चत 
बारह थे तीन पथ हत परमि जर समान्य £ इनममी सुश्रुत मयात्तम है| निखवा करारा 
यत है कि चरकम प्रत्येक विप्यकरा प्राय नौला त्रणन है, दाल्यत न जीर नाशेसमी सुश्तरै स्फमान 
नदा यर न रोगरया तथा उनवै चिप्तिता इतनी ह जितनी रि टस सुधरुतम ह ओर याम्र 
त माना चरर जर सुशरतसा छायार्प ही टै नौर इन्धते सपरट विया गया है सारा यद्‌ तरि, 
आयुर्बद ( वैय ) विदाम इस सुशरुतषटितारे समान कोड्‌ प्रथ उत्तम नदी दै । यपि सक्कतम 
उसपर भाष्य ओर कड्‌ रकाय भी हे तथापि इत समय सक्छ्तमापासी वहा अनभिकशता ओर इस 
परमोपयागी सुश्रुत सरिताफे पठन पाटनरा यथोग्वित मथ न दोनेपे सपे उत्तमोत्तम अमूल्य क्तव 
टुप्प्राय दोतेचरे जरहे हे निसमे देनी मर्तः ्टानि दोरदी दे । अस्तु, जय इस वियावै तत्व 
जीर गुणमौरवरा धका करना टम पना मरय कर्तव्य योर देना परम' उपकार समङ्ते रै दसी 
लिये स्ेकभसिद्ध रषं मथर देसी उत्तम सका तननिका उथ्रागं स्रियागयाटै रि, जिस्म उपर 
मूर टै जौर मूलके ऊपर ( सररा-वयको छोड ) अक्रखग्याम वन्वयप्ररान तिया" गया ट, ओर 
उदिनिशब्दा तथा गूढ आशयापर्‌ निगेषसं्रदादि इसकी नीका नासे तथा चरक, वामदे, टारति, 
भावप्रकाश आदि अन्य गयुयदीय धामाणिक पुस्तके तथा निष्ट्वा नौर वाचस्पत्य बृटदभिधान, 
यान्दस्तोममहानिधि, गाब्दायचितामणि, मेदिनी, अमर नादि वौशासे एव अयाय दास्राके 
लने निक पुस्वसलमे गभीर टिप्पनीरूप सस्छृतमे व्यारयान त्रियागया है ओर पिर सरल हिदी 
भापाम टीका वै गह टै मो मूलके अतुखार्‌ यतुवादरूप अभराथ तथा भावार्थो जच्छे भरकर 
धोतन करती दै इसके सिवाय नो कोई विदोषः वात कथनयोग्य हाती दै बह वक्तन्यरूपम कटी 
ग दै ओर दन समयैः अतिरिक्त विदध उत्तमता यह कौ दै कि, कदाचित्‌ कोई वाती इसम नहीं 
मी टै भर वट इस समय पै लिये उपकारक ए तो वद्‌ अथात सग्रह करक इसङ साथ परिदिष्ट 
रूपम छिलीगद है तथा अनेक जगद डाक्ट्यी ओर वूनानीकाभी आखय टिता गया | 

मच पूरणं आशा है फि इव समयक धैयकवियारपिक धैय तथा देदादियैषी सजन दृमरे इस 
परिथमते लाभ उठाकर देका उपकार करगे । 

अतम हम यदृभी भ्रार्थना करते ट कि, हमारी तया प्रसफ़े कमनारियाकी भूलनचूकसे कदय कुछ 
शद्ध या न्यूनाधिकता या भस्तयस्तता आदि वर्यो रदगर् टा तो उद सारग्राही सजन क्षमा 
केर खर्‌ मुञ्च सूभित करे निरते अय आदृतति्भे ठीक कर दीनाय । 
नीर अ्रकी वार धितीयादृसिमे किर मो सोधनरुर उम व्यस्मे यह श्र थ मुद्रि हना है € 
नारा दै कियेग्रगण दीप्र इसे ग्रहण कर स्वय लाभ उक्षो जीर हमारे परिश्रमको सरल क्दगे। 

र पाठका अठुचरः 4 
पण सुरलाधरश्माश.्- 
सपादक आरोग्यसुध्यकर, 
फरस-नगर- निवासी. 


समस्रनेके संकेत । 


९ ( प्रु ) दृष्ठ यूनसख्या सगद्नां यतपि चत्नादिकी ठीक २ सस्या अनेक पुस्तकामे भिन्न. 


भित्र भिट्सी ६ निष्के ठीक निश्चय नदी षता तोम वहु विचार करके सूमरादिकी 
_.. रंख्वा ट्प गई. 


(कते ) कमेक समदना, 
रे (गण) गद समरसना, 1 
४(९,२,३१४,) आदि अंक जो मूलपर सूप्नरपमे ठितेगपे ह वे अन्वये मको सूचितं करते हैँ { । 
गं शौ ऊपर ये सधम अफ नदी ह उसे परलान्वय ८ सीधा ) समसो, 
५८ निर्सं०) से नियध स्मह सुध्रतफी दीका समसो. 
& (उदनः ) उहनाचायं इठका रकार हयार. 
७ ( चृ०्भए ) बृद्धवाग्भट ( ज्टंगसप्र ) 
८( बान्भ० ) वाग्भट (अष्टंगहदय ) ४ 
९(माश्प्र०) भावप्रराश-भावमिभ्रदत सिग ६. 
९० (भा०मिर)मावग्रकासकार भावमिभ, “ 
११ (चरकः ) चरकसुनिप्रणीत चरकेसदिता,. 
२२ (दातत) छारीतस्दिता. 
१३ (मेदिनी ) मेदिनीनामक्‌ कोरा. 
९४८दा०स्तो०) रब्दस्तोममहानिधिनासक वृहन्कौ, 
१५(वाचस्पक्ति)तारानाथतकवाचस्यतिप्रणीति सुस्टृत वृदद्भिधान ( बडा कोद ) 
शद्े(वा० वृ) एवमेव, 
१७८ म०पा०) मदनपाल निषद़, 
१८ (र०्स०) रसर्नसमुचय, वाम्भद्टप्रणीव स्सत्रार अरय, ५ 
१९ (-जेन्नटः) छचस्यचायं सधरते आाचीन सरछृतरीकावार. 
२० ( गयः ) ग्यदासाचाये, यह भी दये प्राचीन दीनार ई । 


॥ श्रीः ॥ 


अथ स्श्चुतसंहितासुचस्थान- 
विषयाऽनुक्रमणिका । 
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इति स॒श्चतसहितापुतरस्थानबिषया- 
मुक्रमणिका समाप्ता ॥ 





(सर्म 





(ख र म 7०098 
अच्‌ सुश्चुतर्सहिता। 
सन्धयभाषादीकासहितां । 
2 6 ॥ 
सूत्रस्थानम्‌ ॐ 


च्् ॐ 
अथादौ टीकाकासोक्तं मङ्गलाचरणम्‌ । 


यरस्यागाधदयोदपेरणकणलैलोकथतोख्याटयो यद्वात्सरस्यमनस्प- 


२९” 
हि 
१4 





कल्पजनिततौय पव्वाधिसदेयजमयदीीगमनेककोदिणितन्य (: 
ण्डकोाटनं दई व्यातं कृपनिषिः परभिपग्छोके रः केदषिः ॥१॥ 
जिस सथिदानन्द जानन्द्कन्द्‌ पर्मे्रकी दयक अगाध सछठद्का एफ छोगसा 
कणका प्रिरोकीङे .खखका आधार है ओर भिफी वः 
आधि ओर व्याधियोकी पिद ओपथ हे ओर जिसकी 
करोड़ ब्रद्माडोका उद्धादन ( मगट ) करना दै वह कृपानियि परम वेय समसत 
लोकोका स्वाी कैरव परमेश्वर कल्याण म्रदानक्रो॥१॥ 
आरंभिकश्चोक्ाः। 

4 ^ + ९. ध धि रिम्हा (2 3 4 
3१९ चा सस्वग्यनवरतरिमंहपिणा ॥ सर्धुताय रुशिर््याव 
लोकानौं हितवांछ्या ॥ २॥ संक सवि विद्योता नाना 
सुशरुतसंहिता ॥ आदुद्रधीमष्य भरे मार्या तेोक्षमा॥२॥ 
सां चं नागार्जुननेर्वे मथिता थन्यर्पतः॥ तस्था एर्व सुतरोधायं 
टीका च क्रियते मयौ ॥४॥ सुपदा सान्वया सपष्टभायया्य. 
अकोक्तिनी ॥ चै तध्र चे त तत च दा्यीधिनीटिपधीयुता ५ ॥ ॥ प ॥. 

` (छो २ }-शलया सम टीषखगि,दरूलनिकीटिर्तछंदः खो$रिमन्‌। दवान्‌ षदेव, इति बः षाठः 
-( कषो*५) सर्बापिपदानि पोकःत्मवयीकापदस्व विद्यात एेरा ची कोकानामनुषट पएन्दः 


८२) सुश्रुतक्चहिता-मा० टी०। 


इसं संहिताको महिं धन्वंतरि ( कारिरान महागज ) ने जगते कटयाणकी 
इच्छासे जपने स॒रिष्य सश्चत ऋषिके मरति सम्य रोतिते वर्णन किया ॥२॥ समस्त 
पृथ्वीपर यह्‌ सुश्रतसं हिता नामसे विख्यात इई ओर आधु्मयी चयी (चरक सुश्वत ओर्‌ 
वाग्भट इन) मे भेष्ठ ओर मान्य तथा ठत्तम समदी गई 1३ ॥ उसीको महात्मा नागा- 
जनने्रथरूपते ग्रयित किया, अवं उसीकी इस समयफे वेकि बोधके अथ मं शका 
करता द ॥९॥ जं शेक करता द वहकैसी है कि, सुपद्‌ ओर अन्वयसहित्‌ तथा देक 
भापामे अरय प्रकाश कसेवारी ओर जहां तहां गट शब्दार्थोपर टिप्पणीसंयैक्तं हे॥५॥ 
प्रथमोऽध्यायः १ 
नमो बह्मपरजापत्यश्िवलभिद्धन्व॑तरिसुश्चतभ्रमृतिभ्यः 
प्रथम नागारजुन-चद्या, दक्षप्रनापति, अगरिवनीकुमार, ईद, धन्वेतरि ओर सश्चत 
आदेकोःप्रणाम कसते ह्‌ ॥ 
अधाऽतो वेदोत्प्ति नामायं व्याख्यास्य॑मः ॥ १ ॥ 
यथोवाच भगवौन्धन्वन्तरिः सुश्रुताय ॥ २॥ 
प्रथम समारम्भे वेदोसत्ति ८ आपरवेदोसत्ति ) नामक अध्यायका व्थास्पान्‌ 
करते द ॥ !॥ जपते श्रीधन्वन्तरि ५ प्रति वणन किया ॥ २॥ 
अथ खङ्क भर्मवन्तममेरवरमृपिगणपरिवृतमार्धमस्थं कांशि- 
राजं दिवोदां्च घन्वन्तरिसोपेनेववेतरणोरश्चपोषकलावतकरः 
वीर्थगोप्ररक्षितसश्चतप्रभृतय उखैः ॥ ३1 
( एक समय ) ऋषियों सहित आश्रमम विराजेहए काशिरान दिवोदास नाम 


देवताओं श्रेष्ठ भगवान्‌ धन्वैततरि महारानसे ओपधेनव, वेतरण, ओर, पौपष्कला- 
वत, करवीयं, गोपुर रक्षित, सुश्चुत आदिक ऋपि पूतभये ॥ ३ ॥ 


भगवन्‌] दारीरमप्तसागंतुस्वाभाविकैलयीधिभि्विविधवेदर्नो 
भिघातोपद्रुतानू सनँथान्वाऽप्यनार्थवहिचे्टमानान्विकोदो 
तश्च मानवनमिर्सभीक््य मरभेसि मैः पीडौ भर्वति तषी 
सुखेपिणां रोगोपशमार्थमात्सनः षाणया्रार्थ्ं पर्जीहिते- 
तोरा्यरेदं तमिच्छमि ईहोपादिदेयमानम्‌ ॥ ४ ॥ 
(ख ए जम्पयौमगन्योवपद मरकः । उं च-प्नपायो सगर सारमपिष उ एम 


केस्यानरपश्नकारर्योरमखदुचये)” इति मेदिनी 1 ( सत्र २) सुशरतो विश्वमिगास्मजस्तस्मै धन्यतरो 
{(सूच्र 8 खदीयादैन्याधिङसगान्यत्रे व्यते | प्रणयात्रा्थमित्यन्‌ श्राणत्राणाथ म्‌ ददि षाटः॥ 


सुत्रस्थान-ज० १. (३) 


हे भगवन्‌ ! शारीरक, मानस, जार्गतुक ओर स्वाभाविक व्याधियोसे नाना 
-अकारफी पीडाके शस दुःखित च सनाय होकरभी अनायकौ भाति तड्पफ्ते 
ओर विलाप करते इए मदुष्योको देखकर हम सवके मनमें सेद्‌ होतार इससे 
उन सुख चारनेवारे रोगियों गोगशीपिषे स्यि ओर सखये अपना जीवन व्यतीत 
करनेको तथा प्रनाके कल्याणफे अर्थ जेते आप उपदेश करेगे आयुर्वेद (वेयक- 
शाख ) के सुननेकी हम सव इच्छा कपूत हे ॥ ४ ॥ 
अंनाऽऽयत्तमेहिकंमापुष्निकर् भरेयं; \॥ ५ ॥ 
इस शाखद्वार ( हमारा ) सांसारिक ओर पारोकिक कस्याण सतनिदित३।५॥ 
तैद्धगवतसुपर्पन्नाः स्मः रिप्यंलेनेति ॥ ६॥ 
तिस कारणे हम रिप्यभाव करके आपकी कारणमे अहे ॥ ६ ॥ 
तानुवाच भगवान्‌, स्वार्गतं वेः ॥ ७ ॥ सवे एवं मीमीस्या 
आ्याप्याश्ं भवन्तो कंसाः ¶८ 1 
भगवान्‌ धन्वन्तसिनि उनसे कहा फि, वम्दारा आगमन बहुत शरेष्ठ है ॥ ७ ॥ तुम 
सब शिष्य प्रामाणिक ओर पदानियोग्य हौ ॥ ८॥ 
इह॒ खैस्वाऽयुेदो नामि य॑डुषांगेमथर्ववेद॑स्याऽतुरयिषरं 
जाः दरो रतसहस्रमध्यौयसदहसखं च कृत्वान स्वयंभूः ॥९॥ 
यर संपूण आयुवेदनामक शास्र जो अथववेदका उपांग हे उसको जक्ष शोको 
ओर हेनार अध्यायोमें स्वयं भगवान्‌ षष्टिकी स्चनासे पदरेदी निमांण करतेभये॥९॥ 
तंतोऽस्पायुपष्कमस्पेधस्त्वं चीऽवरोक्य नराणां मुँयोऽधा 
विभक्तवान्‌ ॥ ९० 
फिर मतुष्येफी स्वस आय ओर असप इद्धि देखफ़र पुनः ( िधातानि ) उसे 
आटभाम करदिये ॥ १०॥ 
तद्यथा-रस्ये शाखावये कायचिकिर्ला भृतविव्या कोमारभ- 
स्यमगदतन्तरं रसायनतंत्रं वाजीकरणर्तत्रमिति ॥ ११॥ 
९- व आटभाग ( मव्यंग ) इसप्रकार हेः-( १ ) सत्यत्र, (२ ) शाखाक्यतन, 
< ३ ) कायचिकित्सा, ( ४ ) भूतविद्या, (५) कीमारभूत्य, ( £ ) अगद्तंत्, (७) 
रसायनं, (< ) वाजीकरणतंत ॥ १९१ ॥-2) - 


८ सूत ९ पद्‌ २) “लड स्यादराक्यभूषायां जिकाखयां च खांखने 4 नीप्ठयम्मननिेपे च पूरे 
पदवाक्ययोः ॥}? ५ 


(४) सुश्वुतसंदिता-भा० टी° 1 


अथास्य ्रत्यगखक्षणसमासः । 
अच उपरोक्त आहो भवयगोके संक्िप रक्षण कते (५ 
सत्र शल्यं नाम विविर्तृणकाष्टपापाणपांशुरोहलोषटास्थिवा- 
खनलपूयालावान्तमभशवयोद्धरणार्थं॑चन्बदालक्षरामनिर 


- णिधाने चणंविनिश्चया्ं्य ॥ १२ ॥ 

उन ८ भामि ( \ ) जहा नाना प्रकारक तृण काष्ठ, पतमर .छिण, रोद 
ओर अन्य तीरेणधाठ्‌ तथा हाड, बाल) नख आदे अथवा राच जल्रके कहे राध 
भिरदिके अंतगंत ह या गभादि आशयेके अंतग॑त तग तथा काष्ठ ोष्टदिं 
किसी कारण मिष्ट हों उनके निकाठनेकेटिये, अथवा दृष्ठ राध रह्‌ निकालनेके कष्ट 
निवततिके ल्थि जयवा घावके निश्चय करवै अथेजो यंन शख, क्षार जीर अभिका 
संनिधान उपयोग कियानाय रसे सत्यचिकित्सा वा. श॒रपतंन कदत ह ॥ ५२॥ .. 

6.५ ६. ज १ ५ = 2 9, 

शाक्य नाम उरदरुजदचंमतानां तेमाणां भरवणनयनवेदन- 

घ्राणादिसंभितानां ठ्याधीनासुपमनायम्‌ ॥ १२ ॥ 

(२) उदन परे जोति माहुर रोगि व कणे नेव सुख नापिकादिमे 
व्याई व्याधिपोके उपञ्षमन ( शति ) के अथं जो यत क्ियानाय उसका नाम 
कञालावय द ॥ ९६॥ _, ^ „, ^ 

कायचिकिरा नाभं सवागसंसृतानां व्याधीनां उ्वरातीार- 
क {8 [4 र 
रक्तपित्तरोपोन्मादापस्मारकुष्टमेहादीनापपदयंमनार्थम्‌। शा 
& 0 „9 ५ 
(३) संग्णं अंग आसत इए ज्वर; अतिसार, रक्तपित्त, शोप, उन्माद, 
मपस्मार ( मृगी ) ख, ममेह) आदि रोगोकी तिके अथं जो मन कियाजाय 
अह कायचिकित्सा ई ॥ १९ ॥ 
भर्तव्या नाम देवासुरगन्यरवयक्षरकषःपितृपिदाचनागयह- 
५ _ +~ 
गुपृटचेतसां शांतिकं वंछिहरणादि प्रहोपरामनार्थप्‌।। १५ ॥ 
( सूत्र १२) तृपाचुद्धरणार्थं मणनिश्चयाय मन्रादि्मणिधान द्यस्य नामेति ] पूय जम्व जचांतम इति 


च्छेदः । "त्य ठु न लिया रेकौ व ष्वडपुतेमरेः ॥ = ( सूच १३ 2) उरुल्ुगतानां रोगाणासु- 
पथमनार्यं कि क्म शाराकममिलयेायां दारीतः-^तेपां मतीकारकर्म नारावस्यंजनानि च | अभ्यद्र. 
पकरिया द्याराक्यनामिका 121 ( सूच १४ ) “कयायचुर्णगुटिकापचभिः शोषरानि च | कोष्ठामयान 
मनी करिया बायनिवित्नम्‌ (1१? पचमिर्वेमनविस्वनादिमिः 1 ( सूर॒ १५) न्परदभूदपिदाचाश् 
चमनीयाधिनीभ्रदः 1 पतेपां निप्र: सम्यग्‌ भूतविया निग्रयते ॥» गरहन्दस्य पुनरकत्वाद्‌ 
गषादयो मरः चाव्परदा्च, अथवा केविदूदमूत दति पठति ॥ ॥ 


सूवस्थान-अ० १. (५) 
(४, देवता, अर, गंर्व, यक्ष, राक्षस, पितू, पिच नाग ओर नवग्रह सूर्यादि 


॥। तथा बलिग्रह ) इनकरफे पीडित्‌ चित्तवाङे मुप्योक ग्रह आदिदोप दूरकरनेके 
अथं शांतिकम विदान आदिकर्म श्रतविद्या कहलाता है ॥ १५॥ 
४५३ + १9 [*4 ऋ ५. | 
कामार्त्यं नम कुमारैभरणधाजीक्षीरदोपसंशोधनार्थ 


- - इुष्टस्तन्यमरहसंमु्थानां चं व्यांधीनामुपरामनार्थम्‌ ॥ १६ ॥ 

(५ ) बालङ्को दूध आदि पिलाने ओर धात्री ( धाय ) के दृधे दोप दोधन 
के, दुष्ट दग्ध पने तथा बालग्रहादिसि उवन्न वालरोगेोकी शाति आदिक "सि 
यत्र फरना छमारशतय कदलाता है॥ १६॥ 

अगं नमि सपैकीटद्तादृधिकमूपिकादिदष्टविषन्यञ्ज- 

नार्थं विविधंविपसंयोगविषोपहतोपदामनार्थम्‌ ॥ १७॥ 

(६) सप, अनेक विषैले कीड़े सूता, विच्छ, ूपिका आदि विपेटे जंतवो करके 
इसे हवे विप दूर फरक लिये तया अनेक प्रकारके स्वयं्रिप ओर संयोगविष 
इन करके उपहत ( मनुष्यो ) के विपर्ातिके अर्थ॑जो उपाय किया जायवह 
जगदतंत्रहै ॥ १७॥ , - 

रसायंनतन्रं नाम चयस्थांपनमाुमेधावलकरं रोगापहंरणसा- 

मर्य र्च॥ १८॥ 

(७ ) अवस्थाकी स्थिति, आयु, इद्धि ओर वरुकी बृद्धि करनेवाली क्रिया 
तथा रोगि षचे रदनकी साम्य इसे रसायनतन् कहते है ॥ १८॥ 

वाजीकर्ण॑तन्तर नाम अस्पटुष्टविष्कक्षीणरेतसामाप्यायन- 

प्रसादोपचयजनननिमित्तं पदर्षजननारथ्चं ॥ १९॥ 

( ८ ) अस्पषीयंवाले, दष्टवीय, ष्की, क्षीणवी् मतुष्योको वी्ोतपादन, 
वीर्यशोधनः वीयग्रद्धिके निमित्त ओर ( चियोमिं ) हषं उताद्नके अ जो यल का 
जाय वह्‌ वाजीकरण कहाता है ॥ १९ ॥ 

एवमयमायुकेदोऽष्टार्ग उपंदिद्यताअधं कस्मै किरसुच्यतेम्‌॥२०॥ 

( सुत १६ )““ग्ोपकमविहानं सूपनिकोपकमल्तथा । बाख्ानां रोग्मरनकरिया वाखधिकित्वनम्‌ ॥ 
उमयन अशब्दः परडितस्तेन ओपपादिम्यो वाल्परह्यमनं कौमार्ये यिदानादिभिस्तस्य निग्रहे भूत 
विया च! (सूजन १८) “देदस्यद्वियदतानां टदीकरणमेव च । वरीपटितलारित्यवर्जनेषि च या करिया ` 

मेः ्रणीत दि सद्रसावननुच्यते » ॥ (सूत्र १९) (्षीणानां चास्पवीर्यणा दण बलव्नम्‌ 1 
तर्पण खमधानूनां बाजीकरणमुच्यते ॥*५ 


६६) खशरुतसंदहिता-भ?० टदी०। 


इस भकार यह आवे अष्टांग कदलाता है, इससे किंस २ फो क्या उपदक 
किया जवि ॥ २०॥ 


तं उत्ुरस्मा सवेपमिव परायन्ञानमूरं छतमोपदिशतु भवान्‌ 
१ २९१ स उवाचैवमस्त्विति \ २२ # 


सथ शिप्य वोल-ठम सवरीको शस्यज्ञान प्रथम पररुकरके आप उपदेश कौनिय 
1 २१ ॥ भगवान्‌ धर्न्वतसिने कदा पेसेही रोगा ॥ २२ ॥ 


-त उच॒भूयोऽपि भगवम्‌ ॥ २३ ॥ अस्माकमेकमतीनां मतः 
मभिसमीक्षय सुशुते भगवंतं पक्ष्यति ॥ २४॥ अस्म चोपदि- 


[व्‌ {4 [^> 
दयमाने वयमप्युपधारपिप्यामः॥२५॥ स दोवाचेवमरित्वति॥२६॥ 
सव दिष्य फिर धन्वन्तरि भगवानसे वेचे ॥ २३ ॥ एकमतिवारे दम्‌ सत्रका 
मत देखकर ( खमञ्चकर ) सुश्चत आपसे भन्न करेगा ॥ २४.॥ आर दसक वास्त 
जौ आप रपद करगे हम सवी उसको धारण फे ( समङकते रहे) ॥ २५1 
किर धन्वन्तरि महारान वे जच्छा सदी होगा ॥ २६॥ । 
वरत । सु्चुत ! इहे खसेवाऽ्युवदधयो्नं व्यायुपस्र्ठानां 
ठ्यधिपरिमोक्षः स्वस्थस्य रक्षणे च ॥ २७ ॥ 
" {हे पुत्र !सुश्चत ! इस समस्त जायुेदका यह भयोजन हे कि, रोगसे पीडति मतु 
पोका रोग निवारण करना ओर्‌ सस्यमदुप्यवि ( सवाय) की रक्ता करनी ॥ २७ 1} 
~ आगुरस्मिस्‌ वियंतेऽनेन वा आयुंविदतीत्याऽयुवेदंः ॥ २८ ॥ 
{~ निस शाखदवारा आयुः विद्यमान रहे यवा जिससे आका ज्ञान हो रते 
आछेद कहते ह ॥ २८ ॥- । 
अङ्गवतोऽस्यारम्भादयमांगमप्रतयक्षालुमानोपमानेरषिरद्सुच्य- 
सानेसुपधारदय ॥ २९॥ 


"आगम्‌ ,( शखोपदेश ); परस्य, अत॒मान्‌ ओर उपमान इन चार मूमाणोसे 
आविद्धं वणन दौनिवठे अराग जयुर्वदके आरभके आय अंग शर्यतेवकौ रवण 
(धारण ) कये ॥ २९ ॥ 

(सूत्र २) ख ुतमनेनेति सुधरतोऽस्मादेव सर्वः श्रवणकयना्यं ख तिद ॥ (सूत्र २८) 
मभावुरिवादतनाधनिदाने पन त्रया | विते यन विद्द्धिः ख सयुर उच्यते ” ( भा. प्र.) | 
{सूने २९) नतु चण श्िविध पमागदुकम्‌ | उषदेशः धवयश्चमदुमानं च, त्रैवोपमातप्रहण कृत. 
मति 1 यतस्तु विनोपमेन साद्यदार्णतिकभसाः 


(६ मावत्‌ का्ैरिदधेसमीप तेर्मादयीपमानमदणभ्‌ । 
। पामिकेरपि प्रतधानुमानेपमानः 


न्दमेदात्यसाणचतुषटयमंगोडतपर 


सूत्रस्थान-अ० १. ८७) 


हतद्धयगं परथमं -पागभिधातव्रणसंरोहायक्ञशिरःसंधानाचं 
॥ ६० ॥ श्रूयते हि यथा-रुद्रेण यज्ञस्य शिररिछन्नमिति ततो 
देवा अग्िनावभिगम्योचुः ॥ ३१ ॥ 
पूवं अभिवातजन्यं त्रणके आोहण ( भरछनें ) तथा यज्ञ (दक्ष) कफे क्षिर 
( फटे ) को जोडदेनेते यह शस्यंगी प्रथम ( उककृष्ट ) है ॥ ३० ॥ रसा सुना 
जातां कि, रुद्र ( शिवजी ) ने यज्ञ ( दक्षपरनापति ) का शिर काट दियाथा तव 
. समस्त देवता अधिनीड्मारोके पास जाकर कहने रो ॥ ३१ ॥ 
भगवती नैः पेछतमौ युवं भविष्यथः ॥३२॥ मवद्धधां यत्न- 
स्य रिरःसंधातञ्यम्‌ ॥ ३३॥ तावरूचतुरेवमस्तिवाति ॥ ३४ ॥ 
आप दोनों भगवन्‌ हमारेसे अव्यत श्रेष्ठ हौ ॥ ३२ ॥ आपको यज्ञका (कय ) 
शिर जोना चाहिये ॥ ३२३ ॥ दोनों अध्रिनीकुमार षेङरे-अच्छा, रेसारी 
होजायगा ॥ ३४॥ 
अथ तयोरे देव ईन्द्र यन्ञभंगिन घासौदयन्‌ ॥ ३५ ॥ ता- 
भ्यां यत्नस्य शिरः संहितमिति ॥ ३६ ॥ 
तदनंतर उन दोनेंको यज्ञका भाग मिलनेके लिये देवता इन्द्रको प्रसन्न करतेभये 
॥३५॥ ठन दोनो अधिनीकुमारों ( देवयोनि ) यज्ञ (दक्ष) का शिर जोड़दिया ॥ ३६॥ 
अष्टस्वपिः अचाऽध्दतन्येप्वेतदेर्वाधिकंमभिनतमाऽश्यु- 
क्रियाकरणायन्त्रराखक्षाराभ्निप्रणिधानात्‌ सवेतन्वसामान्या- 
य ॥ ३७ ॥ तदिदं शातं पण्यं स्वर्यं यशस्यमायुष्यं 
इत्तिकर शरेति ॥ ३८ ॥ 
आघु्वेदके आशो तन्त्रम यंत्र शच क्षार अमिकर्मके पणिधान (व्यवहार ) 
करके कीन करथाकरण( साध्य )रोनेसे ओर सव तन्बोके सामान्य होनेसे यदी श्रल्य- 
तेत्र जपिकं अभिमत मान्य ओर उलट हे ॥ ३७॥ ओर यही विशेषकर कल्याणः 
कारेः पृण्यं आर्‌ स्वर्गका देनवाखा, यङ फखानवाडख तथा आयु बटानेवाखा ओर 
कात्तेफर्‌ ( दउन्पापाजनश् प्रमसाधन ) है ॥ ३८ ॥ 
बया पोच, तततः भ्रजापतिराधिजंगे, तस्तीदर्गविनावश्धि- 
म्यामिन्दः ईन्द्ादहमै, भया विं ह व्देर्धमधिन्यः अजा 
हितहेतोः ¶ ३९ 1 भवतति चाऽने--भहं हि धन्वर््तरिरादि- 


५८) खश्तसंहितती-भा० टी 1 
देवो जर्ररुज शश्यहरोऽमंराणाम्‌ ॥ रल्यी्यमगैरेपरैर्पेतं भा 
सोसि भी श्व हाषदेषटम्‌ ॥ ४० ॥ 
इस्‌ अयुषेदेको पहले मसाज वेन करते भये ओर वहसे दक्षपनापति 
अग करते (पते ) भये, फिर अश्रिनीकमार प्ते भये, दोनों 
जाषनीरमारोते इन्द पटर भये; (धन्व॑ततरिजीं कहते फ ) इन्दे भ पठताभया, 
अब पक्ष प्रजाङते कल्यागके वासते वि यार्थियोके ल्थि देना 
॥ ३९॥ इसमे यो 8 ४ दवतार्ओकी रद्अवस्या( ुटापा ) रोग ओर मृदुका - 
नाश्करेवाला अ दिदेव धन्वंतरि अपर आशे अंगों दिति रात्यभंगकष 
बास्वार्‌ उपदेश करको ३ समय प्रधिवीपर पराप्त इवाहं ॥ ० ॥ 
अस्िञ्याल्न महाभृतरारीरिसमवाय पृर्प इत्यच्यते ॥४१॥ 
“^ इ शाखे पचमहारत ध्वी, जल, तेज, वायु, आका जविका सम 
षाय सेध परप क्टाता हे ॥ ४१॥ 


त्मन्‌ क्रिया साऽपिष्ठानं केस्मराष्टोकस्य दवेध्यात्‌ ॥ ४२॥ 

खोको हि द्विविधः स्थावरो जङ्गमश्च ॥ ४२ ॥ दिविधात्म॑फ 

एवाश्नेयः सोर चयस्त्वात्‌ ॥ ४९ ॥ पचात्मको वा ॥ ४५ ॥ 
होने ओर र्गम्‌ क्रियारी युल्य अधिष्ठान 


जीवसे 
हे; फयोकि जगते दो मकारका होनिसे ॥ ५२॥ जगतूकै दो भे 
जगम ॥ ४२ ॥ आर 


मीर 
शोतकी आपिकतासे आमय तथा सौम्य 
द्विवधाः जगत्‌ है ॥ 


४॥ अथवा पार्थिव, » आमेय, सायवीय ओर 
जाकाश्नीय दभाति ससार पचातमक हे ॥ ४५ ॥ 


यामः॥ ४६॥ स्तरदेजाण्डजोद्धि 
सततः ॥४७॥ तर परय भलि तस्वापकरणंमन्यत्‌ ॥ ४८ ॥ 


वार भस्मरकेहे ॥ ४६॥ भरयम स्वेदन-पसीनेते षदा हेन 
गरदः (२) जडन~अचसे पेदा हानेवाले) (३) पृ्मीपे 
) जरान जेरसे पैदा 


हेनेगटे ॥५७॥ उन स्मे 7 1 मानं जीरञन्य सद 

सर उपकरण साधन ॥९८॥ शसफारणसे मतुष्य ( सवका ) जाधार्‌ ईै॥ ४९॥ 

{ मूर ४० | आ नत्पयाते, | (अग सैष पलनां यथा याचा तिज दिद एान्‌॥ 
(सृष्र४\) "अधोपोमात्मपः सप्‌ भि भूद 


सूव्स्थान-अ० १.  , (९) 
तहुःखसंयोगा व्याधय इस्युच्यन्ते॥ ५० ॥ ते चतुर्विधा आग 
तवः शरीरा मानसाः स्वाभाविकाश्वेति ५५९१ तेपामागंतवो 
ऽभिघधातनिभित्ताः॥५२] शारीरास्न्नपानम्रूखा वातपित्तकफ- 
शोणितसन्निपातवेषम्बनिमित्ताः ॥५३॥ मानलतस्तु क्रोपशो- 
कभयहयनिादेष्यासुयादैन्यमात्सयरोभकामप्रभतय इच्छा- 
= € [> [५3 ५ 
द्वेषेदेभैवन्ति 1 ५४॥ स्वाभाविकः क्षुखिपासाजराम्र्युनि- 
दवाप्रश्तयः }॥ ५५१ 
ट इस म॒ुष्यका इुःखोसे संयोग होना रोग कहा-है ॥ ५० ॥ वे रोगचार 
अकारफे ह-१ आगन्तुक, २ शारीरक, ३ मानस, ४ स्वाभारकि॥ ५१ ॥ उन्मेस 
आगतुक चोट आदिं खगे शरीरको उपरित सेद्‌ पहुचेने अमिताप ठपार शव्य- 
आदिमे हेते ह ॥ ५२ ॥ ओर जो खान पान आदिमे वात्‌ पित्त कष्‌ रुधिर तथा 
सन्निपात आदि एक या कडयोकी विमता ( बिगाड ) करके उतपन्न हो वे शारीरक 
रोग फहलाति हे ॥ ५३॥ ओर जो कोध कोक. भय आनन्द विषाद्‌ ईष्यौ निदा 


वत ऊोभ.ओर काम्‌ आदिक इदवेण हं ओर इच्छा अयवा दषते उसत्न 
रति ह वे भानस्‌ व्याधि { सेद्‌ ) कहलाते ह ॥ ५४.॥ तथा कुरा, तपा, उटापा, " 
निद्रा, मृदु आदि उपापि खाभाविक सेद्‌ करति हे ॥ ५५ ॥) 
= + 9. 9. 
त एतेमनुःशरीरापिष्ठानाः ॥ ५६ ॥ तेषां संशोर्षनसंशमना - 
हाराचाराः संम्यकपयुक्ता निधहहेतवः ॥ ५७ ॥ - 
वे चारो भकारकी व्याधि मन ओर शरीरके आश्रयभरत हँ अयांत्‌मानस च्या 
वियोका आधार्‌ मन ओर शारीरक आगन्तुक ओर स्वाभाविकका आधार शरीर ९ 
॥ ५६ ॥ याय नियुक्त फियेहुए शोधन शमन ओर आहार तुथा आचार इन चाक 
अवरो ( सकाव काद होते ह ओर व्याधिर्योसे बचाते हं ॥ ५७ ॥ 
पाणिनी पुनर्मरंमार्हारो वलख्वर्णोजसां च टसु रसेष्वायत्तो 
रसौ पु्मेव्याश्रयाः ॥ ५८ ॥ ६ 
~ ओर फिर समस्त ओबों ओर उनके बलरूप ओज आदिका मू आहार दै ओर बह 
जहार चहो रोके आधीन है ओर छदी रस दन्य अर्थाद्‌ पदा्थकि आभ्य है ॥५८॥ 
दञ्याणि पुनरोषधथस्ता दविधा स्थावरा जंगमा ॥ 4९ ॥ 
तासां स्थावराश्चतुर्विधाः ॥ ६० ॥ वनस्पतयो दक्षा वीरुध 
ओषधय इति ॥ ६९ ॥ 


(१०) खश्रतसंहिता-भा० री°} 


-येयवाखमें ओपथियोको दव्य कदते हे नके दो भद दै स्थावर ओर जंगम. 
॥५९॥ स्थावरे चार भदं ३।६०॥ वनस्पति, वृक्ष, वीरुध ओर जोयधि॥ ६१ | 
तासवपुप्पाः फलतो वनस्पतयः ॥६२॥ पुष्पफलवन्तो वक्षा; 
1६॥ पतानवत्यः स्तस्विन्यश्च वीरुधः ५६९ ॥ फङपाकनष्टा 
ओपधय इति ॥ ६५ ॥ 
„ इनमेसे पुष्पके विना फलवाटी अर्थात्‌ जिसके एप्प न हों ओर फल दोनारथ 
वै वनस्पति द ॥६२॥ ओर निनके लभी हें ओर फलभी हवि पृक्ष ॥ ६३ ॥ 
तथा जो फेरुनेवारी या किसके सहार ऊपरफो चटनेवाली है उन्दे (कता) वीरुप 
कते हं ५९५५ ओर जते एवासी फकः पकजनिपर नष्ट रीनर्य ( सखन ) 
उनफी जओपपि रज्ञा हे ॥६५ ॥ “ 
जंगमास्खपि चतुविधा जरायुजाण्डजस्वेदजोद्धिनाः ६९ ॥ 
जंगम ( चरनेवाङे ) भी चाखकारफे ई-जरयुनः' अण्डज्ञ, स्वेदन ओर 
उद्धिन ॥ ६६ ॥ 
तत्र मतुप्यपटुव्याखादयो जराधुजाः ॥६अो खगसपसरीसुप 
प्रभृतयोऽण्डजाः ॥ ६८ ॥ छमिकीटपिपीलिकाप्रखतयः खे- 
दजाः ॥६९॥ इन्द्रमोपमंडकघ्र्तय उद्धिज्नाः ॥ ७० ॥ 
८ उनसे मलूप्य पञ्च ( मोमदिपादि ) तथा गोधा मूपकादि जराणुज ह ॥ ६७ ॥ 
पको, स, भ्रमर, मानादि अण्डज ह ॥६८॥ कृमि (जुवे छी आदि ) फीट फीडे 
तथा पिपीटिका सेद्न ह ॥ ६९॥ इनधूगोप { वीवी ) मण्डू आदि तथा 
अनेक पार्थिव कृमिजादि उद्भिन फलति ट ॥ ७५ ॥ 
तन स्थावरेभ्यरूवक्पत्रपप्पफलमूखुकन्दनियौ स्वरादयः 
प्रयोजनवन्तो जंगमेभ्यश्च्मनखसरोमरुधिरादयः ए ७१ 
2 निनमे स्थावरे (बृकषादिकों ) क खर) पतत पू, फर, जड, कद्‌, गोद, प्स 
आदिर प्रयोजने मति ह। ओर जगमोक चे, नष, रोम, रतः आदि ( मास मू 
दुग्ध ) कार्यम टयेजति हं ॥ ७१ 1-> 
पार्थिवाः सुव्णरजतमणिमुक्तामनःरिटामृच्कयाखादयः।)७२॥ 


८ मुश्र ६ ) बीम) टव विवपा्~कीदछतपटपयोः नवाम दति मदिनी 
(4 ६७) (व्याने दुष्टे स श्ेनान्ययस्यरे" शति मेदिनी । शगमनुष्यन्यापरादय दति मा पाठ, { 
( मृत ७२) सुणाम भूमय मुरा ह्मः) नना शरमृटताया ॥ 


¢ 


सुचस्थान-अ० १. (११) 


कालछृतास्तु प्रवातनिवाताऽऽतपच्छायान्योत्स्नातमःसीतो- 
ष्णवपौऽहोरा्ण्क्षमासर्खवयनादयः संवत्सरविशेषाः ॥ ७२॥ 


पार्थिव प्रथिवी उसत्न होनेवलि सुवर्ण, रौप्य, मणि, मुक्ता भेनरिर आदि धाह 
उपधातु, मिद, टिकरी, पर्थर आदि पदां है! ओर इनमे पृथ्वीका सुख अधिक 
1७२्‌॥ अति वायु चलना, चायु बंध रोना, धूप, छाया, वेदिनीरात, अधरा, सरदी) 
गरमी, वपा, दिन, रात्री, पक्ष, महीना, ऋत ओर अयन ओर संवत्सर विरैष ये सब 
काट (समय ) फ किमेष दते है ॥ ७३ ॥ 
त एते स्वभावत एव दोषाणां संञखयपकोपय्ररमप्रताक्ारह- 


तवः प्रयाजनवतश्च॥ ७9 भवंति चात्र शारीराणां विकारः 
षष, दन, ५२,१०५१ = १२. 


णामेष बमश्चतुवधः ५ चये काषं रम चव हैतुरुत्तराश्चाक 
रस्कः ॥ ७५ ॥ 


ये सब स्वभावरीसे दो ( वात पित्त कफ आदि ) के संचय कोप ओर शति 
तथा. इनके . भरतिकारके हठ दते तथा मरयोजनवले होति, ॥ ७४ ॥ 
इसमें यों हे कि, पूवं चिकित्सकेन यदी चार भरकारका वगं { स्थावर जंगम 
पार्थिव ओर कारकृत ) मतुपो विकारेकिं संचय, कोप ओर शञांतिका कारण 
वर्णन किया है ॥ ७५ ॥ 
आगंतवश्व ये" रोगार्ते द्विधा निपतति हि ॥ भेनस्यन्ये" 
दीरीरेऽन्यें' तेधां त द्विविधा क्छिा॥, ७६ ॥ दरीरपतितानां 
तु दारीरवड्पक्रमः ॥ मानसानां तं शब्दादिरष्टो वगः 
सुखंविहः॥ ७७ - 
"-आगंतुक जो रोग है वे दोप्रकरारसे स्थित दतै कोई तो मनम स्थित हेति 
ओर कोड शगोरमे ओर उनका दोदी प्रकारका यते है ॥ ७६ ॥ जो शरीरमें 
स्थितहों उनका शरीरे अतुकूल ओपधादि करना ओर जो मनमें हौ उनका राव्द 
आदिकमे परतीकार करना सुखदायक होता हे ॥ ७७ ॥ 
एवमेतपुरुषो व्याधिसौपधं क्रिया का इति चतुष्टयं समासेन 
व्याख्यातम्‌} ७८ 
से यद पुरुष व्याधि ओर ओषध, क्रिया ओर कार पसे चरष्टय संक्षपसे 
वणान्‌ किया ॥ ७८ [1 
( श्ि० ७५ ) प्या पनानमनुप च्च्ट ॥ 


(१२) खुश्वतसंरिता-भा० टी० । 


भ्र परुपमरहणात्तत्सम्भवदरैव्यसमृहो तादिरुकरतदंगप्रय- 
गविकस्पाशचं खड्मांसदिरास्नायुप्रमृतयः ४ ७९ ॥ 
*“ यहां पुरुषे महणसे उससे ऽषत् हुए द्रव्यं भूर नख केश्ञादि तया पच महा- 
शरू ( पृथिव्यादि) के दै ! ओर उसके अंग प्रवयेग विभागं सचा मास रिया ल्यु 
आदि समने जाति दं ॥ ७९ ॥ - 
व्याधियदहणाद्यातपित्तकफशोणितसन्चिपातवैपम्यनिमितचाः 
सर एव व्याधयो व्यास्याताः॥ <> ए 
“ व्यपे ग्रहणते वाय पित्त कफः रक्त, सच्निपात इनसे एक या अथिककी 
विपमताे उसत्न हैनेवाटी संप ( चारोभकास्की ) व्यापि समद्रीनातीरै ॥८०॥ 
आओपधिग्रहणाद्भन्यगुणस्सवीयैविपाकप्रमावाणासदददाः श्या 
करियाय्रदणच्छेयादीनि लेहादीनि च कर्माणि व्याख्यातानि 
1 ८२ ॥ कालय्रहणात्सवैक्रियाकालानामादेदाः ॥ ८२ ॥ 
ओपर्धे अहणसे द्रव्य जौर यण (दीपन पाचन आदि) तथा रस (मधर आदि) 


वीर्यं (रतपा दप्णवीर्य ) विपाकं ( पथनेकी अवृस्यापर मधुर अम्लकट्‌ ) प्रभाव 
शाति इन सवका अहण क्तियानाता हे ॥ ८१॥ मिया अहणसे काना, भेदन 


कना, खेहन करना आदि सत्र कमे ग्ररण क्यिजति है1८२॥ ओर कालके अदण्से 

समस्तक्रियाजोका मय (षट धट अद्यरोव्र पाद कतु खव) का ग्रहण हुताह्‌८ ३ 
भवति चात्र-वीसैं चिकिंस्सिचस्येत॑त्सक्रासेन अकीर्तितम्‌स- 
विर्षमध्यायशतमस्यं व्याख्यो भविष्यति ॥८२।तच सर्विशम- 


प्यायशतं पसु स्थानेषु॥८ात्तै्र सुचस्थाननिदानक्षारीरविः 
किरिततकस्प्वशूदास्सेविर्भल्योत्तैरे तिन्तरे रोधानयान्ज्या- 
स्योस्यामः ॥ ८६ ॥ 


इसपर धन्न्तरिजीने कहा किं, यह संगं चिकरिसाशासका पीन संक्षपमातरसे 
वणेन श्रियां ! एको दीस अभ्पयेमे इसकी { विस्तार } व्पात्या होमी 
प ८ ॥ वे पक्सोवीस अध्पाप पाच स्यानेमि ( पिभृक्त ) हग ४ ८५॥ तिनमं 
अथवश करके सुजस्यान, निदानगशारौरक, विकि जर फरपस्थान पमे विभाग 
प हेष ज्याफो उत्तर तनभ व्याव्यान फरगे । उत्तर तंत्र छासट जप्याय 
पुयङ ह इसप्रकार सर १८६अध्याप रमि ॥ ८६ ॥ 
( मूर ८५८) -ेरस्यास्याऽरर्‌ ६९; ॥ 


3 


सूत्रस्थान -अ० २. (१३) 
मवति चात्र-खयंसुवा प्रक्तंमिदं सनातनं पठि यैः कारिः 
| 


तिर्पकाशितम्‌ ॥ सं पुण्यकमा सुति जितो मपेरंतुक्षये सर्गी. 
सलोकतां ननेचुं ॥ ८७ ॥ । 
इति खश्ुतसंदितायां सच्नस्थाने भथमोऽध्यायः ॥ १॥ 

यह सनातन आयुर्वेद जिसको बह्याजीने वणन क्या ओर कारिरज 
धन्वन्तरिजीने भका क्षिया उसे जो पगे वे पृथ्वीपर पुण्यर्मा ओर रानर्वे 
करक पृजित रोगे ओर अंतमे ईदरटोकमें पराप्त होगे ॥ ८७ ॥ 

इति पण्डितमुरटीध्यर्ेयगरि चितायां सुश्तसहिताया, सान्वय- 
गणपारीकायां सूत्रस्यने प्रथपोऽ्व्यायः ॥ १1 


द्वितीयोऽध्यायः २. 
अथाऽतः श्िप्योपनीयमध्यायं व्याख्यास्यामः ॥ १ ॥ 
अब्र यसि रिष्योपनीय शिप्योके उपनयन संस्कार ओर उपदेश करण 
अध्यायकी व्यास्या कसते ईह ॥ १ ॥ 
व्राह्मणंक्षननिययेद्यानासन्यतममैन्वयवर्यःशीलशोर्यरणेचाचा- 
रविनयशक्तिवलमेधाधृतिस्परतिमतिरतिप्तियुक्तं तर्नुजिहो- 
. छदन्तारममजरवंक्राक्षिनासं भ्रसन्नचित्तवाकचेष्ठं इ्र्सहं चं 
भिषक्‌ शिष्व्यसुधैनयेत्‌ ॥ २॥ अतो त्रिपरीतगुणं नोपनयेत्‌॥३॥ 
यको उयित रै फे, ब्ाह्यण, क्षत्रिय; वेश्योमेप किंसीफो (तभा जो र्म्ीरी 
अहुरोमज जाति है उनमें किसीरो ) जो अच्छै वेश्च ओर योग्य अवस्था तथा 
दुरषा्थ पवित ज्वार ग्रत, साम्य) कड जीर इष्टे धारमाक्लत्ति तथः 
स्मरणराक्ति ओर मति ओर विद्वा जदि णस यक्तं हौ तथा निसके जिह्म 
होड ओर दातेका अग्रभाग ये पतले हों ओर सुह आंख नाफ सीपे हों तथा जिसके 
चित्त वाणी ओर चे अच्छे ह ओर छश सहनी शक्ति र्खताहो ठेस रिष्यको 
इस शाखका उपदेश करे ॥ २ ॥ ओर इनसे विरद शणवाङे मरुरप्पोकौ इसका 
उपदेश कदापि न करे ॥ ३॥ 
उपनीयस्तु ब्राहम्ण श्रास्तेषु तिथिकरणमुदू्नक्त्रषु प. - 
स्तायां दिशि शचौ समे देशे चतुरैस्ते चतुरं सथण्डिलमु- 


( शछो० ८७ ) भर्व वसस्यच्छन्द्ः ॥ 


५ 


(१८) सुश्ुतसंर्दिता-भा० टी० 1 


पिप्य गोमयेन दर्भैः संस्तीथे पुष्येखजभक्ते सतनैश्च देव- 
ताः पृजपिखा विप्रान्भिपजश्च तत्रोदिख्याऽभयुक्ष्य च 
दक्षिणतो ब्रह्माणं स्थापयित्वाऽभ्िञुपसमाधाय खदिरपटाशचः- 
देवदारुविल्वानां समिन्धिश्वतुर्णाौ वा क्षीरदृक्षाणां न्य्रो- 
धोटुम्बराश्वरथमधृकानां दधिमधुधृताक्तामिदीर्ीदोमिकेन 
त्रिधिना सूयेणाऽऽ्न्याहुतीजहुयात्‌ ॥ ४ ॥ 
उपनयन करनेवाला जो बराह्मण है बह शेषठ तिमि वार करण न्षचोभिं अच्छी 
दिशा जर पवित्र ओर समान { अनुकूल ) देशम्‌ चार हाय वा चोदा चौकोना 
स्थिक वना उसे मोमृयसे लेपनकर उपर कुशा विदा अच्छे पुष्पो ओर धानकीं 
खी ओर सुद्र रलो जदिसे देवताओं ओर बास्िणों तया वेर्यो. पूजन करफे 
कि उलन ओर्‌ जरूका अम्णुशषण करके दुक्षिणको साका स्थापन फर 
अप्िस्थाप्नकर सैर दाक देवदार तथा विल्व समि्ोसे अथवा बड शर 
पिप्प आर महुवा इन वारदृूथवाले वृ्ोकी ददी शत ओर पतसे लिप रकटियो- 
से दा्वीदोमकी षिषि करके सुमे पृतक्षा आहुति द्वे 18.81 
[43 च 2 9 ८ वाहांकारं 
सप्रणैवाभिर्मदाव्याहतिभिस्तंतः परतिदैषषीर्चं र 
श कुत्‌ शि्यर्भेपि रयेत्‌ ॥ ५॥ 


जर्‌ प्रणव { ओकार ) सदि महा्पाहतियों के पतिदेवता जोर म्र्ति- ` ` 


अपि स्वाहाकार उन्वारण करे ओर रिष्पसभी करये ॥ ५॥ 
५ क ५. 
चह्यणच्रयाणां वणानासुपनयने कतुमहंति राजन्यो थस्य 
वैद्यो वै्यस्येवेत्ति ॥ ६ ॥ 
बाह्मण तीन वर्णाको उपदेश करे, भत्रिय दो वणां (क्षत्रिय ओर वेश्य) को 
यष्य केष प्क वेशयवर्णको ॥ ६ ॥ इ 
व ¢ 
शरुद्र्मपिं कुटगुंणंपनं मे्रवस्यैमतुर्पनीतमर्याप्यदिधिकं 
, ॥ ७ ॥ तत्तोऽपनिं तिःपरिणीयाऽननिसाक्षिकं शिष्यं ्रपात्‌॥\ ८ ॥ 
, मैः जच्छ ( ओर शोके संपत शददौ दृसदे भी विना उपनयुन 
संसार किये आरवेद्का मनभाग समेडकर अन्प, चैके शासस उपदेश कर 
वेरा कई आचार्योका मत है ॥ ७ ॥ किर अतिक तीन परिकिमा कफे अप्रिकी 
साक्ीसे शिष्यते कदे ॥ ८ ॥ 
(पूप ९) बषामितयव्र पारप घा पठः, बादरं चेति वा| 


खघ्रस्यान-अ० २. ` (१६) 


कामकोधखोभसेषहमानाऽहेकारेष्यापारप्ययेङन्याऽनताटस्याः 

यदास्यानि हिस्वा नीचनखसेस्णा श्चिना कापायवासतसा 

सव्यव्रतव्रह्मचर्याऽभिवादनतरपरेणाऽर्य भवितव्य मदन॒म- 

तस्थानगमनदायनासनभोजन।ऽध्ययनपरेण भत्वा मस्ियदहि- 

तेषु वर्तितव्यमतोऽन्यथा ते वर्तमानस्याऽथमें भवद्यफलषट 

च विद्या न च प्राकारयं पराप्नोति ॥ ९॥ 

काम, कावः छो, माहु, मान, जहकार) कठारता, नाचता शठ) जलस्य आर 
यज्के नारावलि कायं इन सको छोड़कर तथा नख ओर केरा नीचे रखकर प्रवि 
सादेचद पाट्नकर सप्य्फरप हो व्रह्यचपे वारणक्र अभिवादन प्रणाम आदिम्‌ 
तर अवश्य रहना चाहय। आर मरो अदमतिके अनुपार स्थातं आर गमन सोना 
आ वठना भोजन करना आर पटना इनम तस्र हाकर्‌ मर प्रय कायाम वतमान 
होना योग्य है । ओर जो इनसे विपरीत व्तावकफरेगातो तेरा धम मष ओर 
किया निष्फल रोगी ओर तेरी वियाभी मकारा न होगी ॥ ९ ॥ 

हं त्रा तयि सम्यग्वर्तमाने यैयन्यधादरीं स्यन्निनोरभा- 

उभवेयध्चफैखविदयश्चं ॥ १० ॥ द्िजगुरुदरद्रमि्रपनजित- 

` पनतसाध्वनाथाऽभ्युपगतानां चाऽत्मवां धपवानामिव स्वभेष- 

जैः प्रतिकतंज्यमेवे साधु भवति ॥ ११॥ 

तेरे सयोचित बरताव करनेपर भी यदि भे यथोक्त पिया नपटाञतोरभे 
पापका भागी हूगा ओर मेरी विया निप्फड होजायमी ॥ १०॥ व्राह्मण, गुरुः 
दाण्द्रा) मतर पस्द्शः नम्रता करनवालाः सादु, अनाथ जार जभ्यायत्त दनक {निजे 
वाधवोके त्य अपनी पासकी ओपधमे चिकिसा करना यी भरे हे ॥ ११॥ 

वयाधराकुनिकपतितपापकारिणां न च पर्तिकर्तैभ्यमेवं विद्या 

प्रकारदाते भिचरयश्चोधमोर्थकामांश्च प्राप्नोति 1 १२॥ 

हसक पारा पातत पापाजनाका चाकत्सा करना याग्य नहीं पस कफरनैसे विद्या 
अकाश दातो ओर मिध, यक, घमभजय, काम इन सकी मरि दतीं ॥ १२ ॥ 


भवतशाज्ब-ङृष्णेऽटमी तक्निधनेऽहनी दधे कृष्णेतरेऽध्येव- 
मदर्दिंसध्यम्‌॥। अकादैिदयुरस्तनथितनुघोषे स्वतंनरैषरक्षिति- 


(१६) सुश्वुतसंहिता-भा० २०1 


पत्यथासु ॥ १३ ॥ दमद्रानर्यानायतनाहवेपु सहोत्सवोष्पा- 
तिकैदरनेएु ॥ मधव्यंधसन्येषुं चै ये विभी नंहीर्ैते ` 
नास्हचिना चं निम्‌ १४१ - 
इतति खुश्तसंरिताया सुद्स्थाने दितीयोऽध्यायः ॥ २॥ 
कृष्णपक्षकी अमो ओर रक्तको समा्षिके दो दिन वतुदक्षौ ओर अमावस्या 
दमी भाहि शज्ञपक्षमे जम जर चतर पूर्णिमा तथा दिनकी दीने संपि मभात 
ओर सायंकाल तया जय वेतु विजटी ओर गरजका ङ्द ही तथा जव 
स्वत राजाको कख व्यथा हो | १३ तथा जिस दिन इ्मशानमें गमन हो ओर 
यद्धे दिनि मरौर्सव ओर उपपातक दिनि पटना पटाना योग्य नहीं } तया जिन 
दिमिं चराद्मण नही पटृते ते प्रतिपत्‌ उन दिनेमि नदीं पटना ओौर अद्ध दोकर 
किंसोदिनिभोनदै॥ १९॥ 
दूति १० दुर्ठीवस्यमेवि घुशरतक०मा ०टी ° पत््यनि द्वितीयोऽध्यायः 1 २ ॥ 
तृतीयोऽध्यायः २. 
अथातोऽध्ययनसंप्रदानीयमप्वायं व्याख्यास्यायः } १ 
अवर यहे अध्ययनसंभरदानीय अध्यापका व्यास्यान कसते ह अथाप जिस 


अःमक्े धन्वन्तरि भगवान्‌ अपन शिपप्योको अध्ययन ध्रदान करगे { पदकेगे 
उसका ्या्यान फसत है ¶२१॥ 


भ्राजभिदहितं सर्रिरामभ्याचक्चतं पचस स्थानेषु ॥ २१ सेच 

सुच्रस्धानसध्यायः पर्चखारिदत्‌ ॥ ३ ॥ पोर निदा 

नानि 1६1 दश्च शारीराणि १९८॥ चलारशचिकरित्तिता- 

नि॥‰1॥ अष्टौ कस्पाः ॥ ७५ तदुत्तरं पटपष्टिः १४८१ 

पुदाक्तं एक सो चोस अध्याय इसमकार पांच स्यानामं विभक्त होगे ५३] 
नमेत चाट जप्याय सूचस्यान ॥ ३॥ सोखट्‌ अध्याय निदानस्थान॥॥ 
देष अध्यापका शासस्छ्सयाने # 4 ॥ चारो अध्याय विक्षिस्सितस्यान 1 ६ 
ओर साठ अध्याया फल्पस्यान ॥ ७ ध { इपप्रकारे १२० अध्याय हष ) तथा 
स 

(श्छ. २३१ १८) दद्ररणन्छन्दोपृमम्‌-सन्यानि विप्राणामनस्याददिनानि व्रिपचन्परवपय 


गाति स्रि माप्येयिति रटिदयपेः ॥ (सूत्र २) प्रिभकमिि रन 
त ; | 
स पप्यायदादुदरम्‌ ॥ 1 (सुत €) कड 


सच्रस्थान-अ०३. ~ (१७) 
अध्यायोंदे आश्षयोंकी संक्षिप्त सुची । 

केदो ०१ क > [^ 8 3८ 

त्पाततिः दिष्यनयस्तथाघ्ययनदानेकः ॥ प्रभाषणाः्ह- 

रंणाच्तुंचयोऽय यां; ॥९॥ रा्विचारणं योभ्या विला 

क्षारकलपैनम्‌ ॥ अभिर्कमेजरोकीख्यावध्यायौ रक्तवणेनम्‌ ॥१०॥ 

( १) वेदोयत्त, ( २ ) शि्योपनीय, (,३) अध्ययनसंभदानीय, (४) 
भभापमीय) (५) अग्रहणीय, ( ६ ) ऋचया, (७ ) यंत्रविपि ॥९५॥ (८) 
शखावचारणीय, (९ )योग्मू्रीयः( १०) विरशिखातपरवेशनीय, ( ११) क्षारषाक- 
पपि, ( १२) अभिकर्म, ( १३ ) जका, ( १४) रक्तवणंन ॥ १० ॥ 


दोषधातुमलानां विज्ञानारध्यौय एव च ॥ कर्णर्वयैधाैप- 
केषाऽऽवलिपोऽन्ण्यपासनम्‌ ॥ ११ ॥ हिंतहितो व्रणक्रभो 
वरणार्छीवश्च यः प्रथक्‌ ॥ छर्लीकृयविधिव्यौधिर्समुदेश्चीय 
एव च ॥ १२ ॥ विनिश्वयः शरसविधो पनर्टज्नानिकस्तथा ॥ 
रल्योदति्वणर्ञीनं दृतसमनिदश्चनम्‌ ॥ १३॥ पेचेन्दिधं 
तथा छीया स्वर्भावाद्रैकतं तथा ॥ वीरणो रक्तसेनीय 
आतुरकममिश्रको ॥ १९ ॥ 


( ९५) इष्टधातमरक्षयदिज्ञानीय, ( १६) कर्णव्यथवंध, { १७.) आमप- 
केषणीय, ( १८) अणलेपयेयनादिविधि, ( १९) अ्रणितोपासनीय ॥ ११॥ 
(२०) हितादितीय, ( २१) तणप्रश्न, ( २२) व्रणाश्चाव (२३) कत्याकृप्य- ˆ 
विधि ( २४) व्याधिसयदेङीय 1 १२ ॥ ( २५) शखकमविपि, ( २६) प्रनष्ट 
शल्यविज्ञानी. (२७ ) शाद्यापनयनीय\ (२८ णि च्रणविक्ञानीय, (२९ ) टत 

` स्वमादिमिदृ्छनीय ॥ १३ ॥ (३०) पचेदियायविपरतिपत्ति, (३१) छया- 
विप्रतिपत्ति, ( ३२ ) स्वभावविप्रतिप्चि, ( ३३ ) अवारणीय, (३९) यृक्तसेनीयः 
( ३५) आद्ठुरोपमणीयः ( ३६ ) मिश्रक ॥ १४ ॥ 


1 न 


भूमिंरामो दर्व्यगणः संशुद्धो दमने च यः ॥ द्रव्यीदीनां च 


विह्तानं विधी उव्यग्पेऽपरः॥ ९५ ॥ रत्नं वस्नीथसध्या- 


( सूत ९ )मूचनयूपर. वथाचायादीन्यव्ययाति पादपृरगायानि । पयु सूरे चोपरस्याजाजध्यायक्रम- 
सुचका; खि, न स्वन्वयसुचर। अन्वयस्य सरल्त्वात्‌ ॥ ८ श० ११ ) दोषधातुमस्ययान विशानाप्याय 
सति समस्त-कर्मन्यपामयकतपौ पदमिदं द्विवचनान्तमेप्यायदरयगोधरं -यव्यन द्विकचनाताति पदानि त- 
वाध्यःयद्वयमोषकराति समस्वानि च ॥ ( छो १५५ स्छदध। च दामने एक पवग्डध्वायः) तथा 
दरव्थादौना स्ादितिटानाप्यायः) जरो शिषे द्रव्यमोऽष्यधयः \। 


(१८) खश्तरसदिता-मा० ठी°1 


यो रेशवनाय च ॥ दउवर््ध्यविधिस्तद्वदच्चपार्मविधिस्तथा) 

१ १६पचनं्ू्ेणा्चवं संधारनौचष्थसंतंतेः ॥ षटूर्चत्वा- 

सिततदध्यौयं सुनस्थानं रचक्षते ॥ ९७ ॥ 

(३७) श्रूमिविभागीय, (३८ ) कल्यसंगरहणीय, (३९ ) श्ोधनकमनीयः 
{७०१ दरल्पयुगरसवीयेविपाकमिज्ञानी, (४१) दव्यविशिषविज्ञानीय ॥ १५॥ 
(४२) रसविशेविज्ञानीप, ( ४२) वमनद्व्यविज्ञानीय, ( ४४ ) िरेवनवि-, 
करपविज्ञानीप, (४५) द्रवट्यविज्ञानीय, (४६ ) अन्नपानविधि 1 ( इस मकार ४६ 
अष्यायेमिं सुत्रस्थान है । यहां निदशेनमात्र इन अध्यायोके केवल नाममात्र गिनदियि 
` गये दह इनका भावाथ जगाडा सव अध्यायेोके आरंभमं यथाकम होगा) १६॥ 
सु्मरूपते सव आसर्योकी सुचना करन, सथो ्रथितकरने तथा इस सव पुरम- 
तासे सन्निधान ६ रखने )से इन चालीस जध्यायोको सूत्रस्थान करते १७॥ 

. वातव्याधिकरमर्शासि सादमैरिश्च गंदरः॥ कुरठमेरीरैशम्‌- 

दविदरध्यः परिसपणपै॥ १८ मन्दि म्स सु्ल- 
रोगिक्‌॥ देतुरक्षणनिर्दशान्निदानानीति  पोडर॥ १९ ॥ 
, दूस निदानस्थान है) इसमे( १ )बातम्याभिनिदान › (२ ) अक्षै ( चवादीर }, 
(३) अद्मः (पृते ), (४) भगंदरः (५) छ, (६: ) नमह्‌, (७) 
उदररोग, (८ ) मूटगरभ, (९) विदि, ( १० ) विस ॥ १८ ॥ (११) परथि, 
{ ९२) द्धि, { १३) भम, ( ९४) शकरोग्‌, व १५) द्‌, ( \६) इसरोग 
दये ये १६ अध्याय निदानस्यान्मे हं 1 रगं हेतु ओर छक्षण आदिका 


मिद रेनेपे इन १६ अध्यायसं्रहफा नाम्‌ िदानस्यान है ॥ १९ ॥ 
भूतिता रजःद्धिगीरभावंकरंतिरेव च ॥ व्याकरणं च गर्भस्य 
करीरस्य चं थस्सप्रतम्‌॥ २०॥ भररपेकमसेनिरदेशःशिरावणैन- 
नेव च ॥ दिराव्धधो धमनीनां गभिरण्यौ ध्याछातिस्तथा ॥ 


॥२१९ ॥ नििश्चनि दैकतानि शारीराणि मैहर्षिणा 1 


विज्ञान हरस्य भिर्पजां योगिनामपि ॥ २२ ॥ 

तीस काररकस्यान हे 1 इसमे (१ ) शतच, ( २ ) रनःशद्धि, (३) 
गमोवक्रतिः (४) ग्भवयाकरणः, (५) शरीपंत्या ॥ २० ॥ । ९) मक मर्मव्पाकरण, (५) शरीरसंख्या ॥ २० ॥ ( ६) मरवेक- 

लन १७ ) %रेकरसमदुपकास्या जन्वमस्चकः ॥ (-स्छे० २०) गर्भस्य व्याकरणं-वया 
शरगीपस्य व्याकरणमिति ॥ { न्छो> ३९) धमनीनां व्यातित्यौणं तया गर्भिण्वा- प्यारिति- 
शतवन्वयः | ( श्टो० ५२) अप्रपि श्योपरिष्थाका अन्वयसृचद्यः 1 


सूजस्थान~० ३. - ग (१९) 


सरमनिदश, (७) किरावणेन, ( ८) रिरव्यथ, ( ९) धमनीव्याकरण, ( १०) 
-गाभगीव्याकरण ये दक अध्याय ह । यह्‌ शारीरकके द्रा अध्याय महपि धन्वि 
वयो ओर योगियोको शरीरके विज्ञानके अथै वणेन करे ह ॥ २१॥ २२ ॥ 
दविनणीयी नर्ण॑ः सयो भँभ्ानां वातसेगिर्कममहा्वतिकमर्शा- 
सि सारसौरश्च भर्गेदरः॥ २२॥ कु्टानां हतां चाऽपि मेहि 
पेडिकै तथा ॥ मपूमे्दैविकिस्सा च तथा चोदरिधामपि ॥ 
॥स्शानरदगभेचिकिरसा च विद्रधीनां विसपिणास्‌ ॥ यं 
इ्धयुपेदेशानां तथा च कषढरोगिकस्‌ ॥ २५॥ ुकदोपाचिकषि 
` रसा च तथा च र्ुरोगिणाम्‌ ॥ शोफस्थतिागतर्भिं च 
न्धो मिध्रकस्तथा ॥ २६१ वाजीकरं च यस्क्षोणे सर्ीत- 


खस(ऽपवा) मधायुष्करणय च खम्‌धिव्याधिवारणस्‌॥२७॥ 
था चिकिस्तितस्थान हे । इसमे इस प्रकार अध्याय है । ( १) द्वििणीय 
चिकिस्तित, ( २ ) सचोव्रणचि०, { ३) भस्नवि० (४) बातव्याधिविग (५) 
महावातव्याधिचि०, (६ ) अश्ञेवि०) (७) अशमरीचि०) (८) भगंदरवचि०॥ २२३ ॥ 
{ ५) कुष्ठविकि०, (१०) मदाङ््टचि ०५ ११) पमेहावि०) (१२)ममेद्‌पिडिकाचि० 
< १३ ) मधप्रमेहचि०; ( १४) उदसोगचि० ॥ २४॥( १५ ) म्रदगभचि ०, (१६) 
विदधिचि०) ८ १७ ) विसपनाडईस्तनरोगचि ० ( १८ ) व्र॑"पपचीअदुरदगरगंड- 
विण) ( १९ ) वृद्धिरपर्देदष्टीपदाये०) ८ २० ) ुदरोगचि ०, ॥२५॥(२१) गूकरौ- 
गिकचि०,( २२) सखरोगचि ०८२३ ) शोफचिग; ( २४ ) अनागत्व्यापिप्रतिपेध 
( दिनचर्यां ), ( २५) मिश्रचि० ॥ २६॥ (२६ ) क्षीणवदठीयवाजीकरण, ( २७ ) 
सर्योपघातकामनीयरसायनः, { २८) मेधायुपफामीयरसायन) { ९ ) स्वमाय्‌- 
य्यायिप्रतिपेध ५२७५ 
निद्र्च॑संतापकरं कीर्तितं च रसायनम्‌ ॥ सेहोपयो गिः खरी 
यमनं सविरेचनम्‌ ॥ २८॥ तयो्व्यीवचिकिरसा च नेत्रैवस्ति- 
विभागिकः ॥नेश्रवस्तिविपरिसिधिस्तथा चोत्तरवस्तिकः।॥२९॥ 
(श्ये० २३) स्येनण दवि ॥ (कमेत २४) सदतां मददुणनाम्‌ ॥ (नर २५ ) मधि- 
रेषादीनामेकाप्यायः शदयुपदयादीनामेकश्च ॥ ( श्छ० २६) अनागगा्ना निष ्ति ॥ (-्छे०२७) 


द्ीगे वासीरर्म्‌ 1 (च्छो २८ ) नि्चस॑तापररं रख्यवनमिपि-परमयं यविरेचनभिवयेग्प्यायः ध 
ई ज्लो० २९ }नगोनेमनवितत्यनोन्वपिनिकि-वा ॥ 


९ 


(२०) " खुश्रुतसंहिता भा० टी० ¦ 


निरहख्कमसंन्ञशच तथेवाऽतुरसंतैकः ५ धूमनस्यविधिश्वाभ्या- 
अस्वारिसदिति स्मृताः ॥ ३०॥ प्रायशित्ते पश्चमनं चिकित्सा 
सांतिकमै चाप््यायास्तस्य निर्द्ठश्चिकित्सास्थानमुच्यते२१ 
(३० ) निवृत्तसंतापीय, { ३१) क्ेहोपयौणिक, {३२ ) स्वेदोपवारणीय, 
(३३ ) वमनवित्वनसाध्योपद्रव॥ २८। (३४ ) चमनविरेचनच्याप्यचिफि०, ( ३५ ) 
नेत्रवस्तिप्रमाणविभाग, ( ३६ ) नेववाह्तिव्यापचि० ( ३७ ) अनुकासनीत्तर~ 
वसितिचि ० ॥२९॥ (३८ ) निरूढोषक्रमवि०, ( ३९ ) मात्रोपकमवि ०) ( ४०} 
शूमनस्पकबलम्रदाचेकितसा, यह चारीसर जभ्यार्योका चिकिस्सितस्थान हे ॥ ३० ॥ 
प्रायश्चित्त ओर रह्मन ओर शतिकं ये सघ चिकषिःसाके पीय शब्द हे अर्यात्‌ 
एके भकास्से विक्रिःसाभेदके ह बोधकर ॥ ३९ ॥ ¢ 
अन्नस्य रक्षा विज्ञाने स्थावरस्येतरस्य च सरप्ईटविपन्ञानं त- 


दधमेशपि 


स्थेव च चिकिष्सितम्‌ ॥२रदुटुमेमूपिकाणा च कीटानां कप 


भः 

एव च 1 अष्टौ कपाः समाख्याता विषभेषजकस्पनात्‌) ३३ 

पाच्यं करपस्थान हे ! इसमें इक प्रकार आउ अध्याय है । ( १ ) अन्नपान 
रक्षा, ( २ ) स्यावराधेपतिततानीय, ( ३) जंगमविषविज्ञानीय, ( ४) सरपदष्ट- 
विपविन्नानीय, (५) सप॑दषटविकिसितत)॥ ३२ ॥ (६) ददुभिस्वनीय (७) सरूपिककरप, 
( ८) फीटकटप, इनमं विपविक्षिछाकौ कल्पना दोनेस इन ८ अभ्या्ोका नाम 
करपस्थान कदक्ता है ॥ ३३ 1 

अ््यायानां शतं विदमिवंमेतेदुदीरितम्‌ ॥ अंतः धरं खना 

तं्सुत्तरसुच्यैते ॥ २४ ॥ 

इ परफार यह्‌ एकस बोस अध्याय (समह) पशस्थानात्मक वणन किया । मय 
इसे गाङ अपने नामस उरते ( छ्डा ) वर्णन किया जायगा ॥ ३४ ॥ 
अपि छतं यस्मत्ततमेर्तडुपद्रवान्‌ ॥ ओपद्रषिकै ईं 

तस्थार्म्यत्वाचिरूप्यते ॥ ३५ ४ 
जोकि, उपर्वो अधिकार फरक यद तन्त्र रवागया हे इस वासते इसका 
ज्रगण्य ( १} ओपटविकः अध्याय मयम वर्णन होगा ॥ ३५॥ प्रयम वर्णन होमा ॥ ३५ ॥ 
_ (० ३१) व निरिस्य परयः ग्रषभिसादयः ॥ ` ( छम इ) सन्स 
क विस्य वि्नमिसेरः) जगमरय विषस्य विशनोम्येकच ॥ ( शनौ ३३ } पूषि- 
` अरदुदरदति पदविपरययः ¶ (धि ३४३५ ) चतेपरिंका चन्वयृचताः छनि पटस्वीद्रयिक 
1 -पपरङखसयातमरवः सोष्यायमचः ॥ ४ 1 


सुत्रस्थान-अ० ३. {२१} 


संधो वर्त्मनि शि च कृष्णे स्तर दश्िधुासंविज्ञानार्थमध्याया 
गदानां तु प्रतिप्रति ॥२६)॥ चिकिंस्साभ्रविभागीयो वातांमिष्यं- 


(4 +. 9: 


दवारणः॥ पेत्तस्यं शेष्मिकैस्यापि रोधिरस्य तथेव च ॥ ३५॥ 

> या ५ 9६... 6. 14 चार 
रे्यभेर्यनिषेधो च छेधानां कसमहटिक्रियांकर्पोऽभिघातै- 

श कर्मोिधा्त॑चिकिस्सितम्‌ ।।३८ ॥ प्राणोरधानां च विन्ञानं 

तदवर्द्रतिपेधनम्‌ ॥ प्रतिरर्थायनिपेधश्च शिरोरभंद विकेचनम्‌॥२९॥ 

चिकित्सौ तद्वदानां च रगटाक्यं तन्त्रसुच्यते ॥ ४० ॥ 

(२) संधिगतरोगविज्ञानीय, ( ३) वर्मरोगविज्ञान, (४) शश्गतरोगविज्ञान, 
(५) फृष्णगतरोगविज्ञानः ( ६ ) सवगतरोगचिज्ञान, (७) दष्टिगतरोगरिजान्‌ 
३६ ॥ (८). विकिस्सितम्रविभागः ( ९) वाताभिष्यंदचिकिरसा, ( १० ) 
पित्ताभिरप्यदचि०, ( ११) कफामिष्यंदचि०, ( १२ ) रक्तामिष्यंद्चि० ॥ ३७ ॥ 
{ १३ ) छेस्यरोगमतिेध, ( १४) मेदयरोगिपे, ( १५ ) छे्रोगनिषेध) (१६) 
पदम्रोग{ १७). दृष्टिरोग, ( १८) क्रियाकटप, ( १९ ) नयनामिधात) ( २० ) 
कणंरोगाविज्ञान, (२१) करणरोगमतिपेध ॥ ३८ ॥ ( २२) ब्ाणरोगविज्ञानीय, 
(२३ ) नासरोगमतिषेध, ( २४) रतिद्यायमतिषेध, ( २५ ) शिरोरोगविज्ञानीयः 
{ २६ ) शिरोरोगचिकित्सित ॥ ३९ ॥ इसभकार ये ( २६ ) अध्याय शालाक्य- 
तन्म कहेटाता दे ॥ ४० ॥ 

2.५ ि ५ 2 [सकत 29, दाकभ्यों म 
नवयहाछ्रतिज्ञानं स्कंदरय च निपेधनम्‌॥ अपस्परशकुम्योश्च 
रस्याय पुनः एथक्‌ ॥ ४१ ॥ पृतर्नयास्तथांधायी मंटिर्कौ 


>€ 


सीतपूर्तिना ॥ नैगभेयचिकित्सा च यहोतपंत्तिः सयोनिज॥४२॥ 

ध 9 ^ ल ^. त 

कसारतन्नासव्यतच्छारारपु च कात्ततम्‌ ॥ ४३1 
(२७ ) नवग्रहाकृतिषिज्ञान, ( २८ ) स्फदप्रदमतिपेभ, ( २९ ) स्फंदापस्मास- 
तिपिध, (३०) रृ्धनिमति०,( ३१) रेवतीमतिषेध ॥ ४१ ॥ (३२) परतनाप्र- 
तिपेध,( ३३ ) अधगूलनाभति०,{ ३४; सुखर्भडिकामति ०» ३५) सीतए्तनाप्रत्ति ० 
+ ३६) नेगमेयप्रति०, (३७) व्ररोपतिप०, ( २८ ) योनिव्पापसतिपेध ॥ ४२१ 
( ० २६) गदानां प्रविप्रति रुविरानार्यमम्यायाः सधी यसमनीतिक्रमेण ॥ (-्ो> ३७) पेत्तिकस्य 
गर्द रौपिरस्याभिष्यंदस्य 1 (-श्ो० ३८ ) टेग्यमेवनियेधा देव्यो भेवनिगेषशध ॥ 
८ श्य ४१) स्कंदस्य निविचनम्‌-मपस्मारडन्योध निधनम्‌, रूदापरमारनिगेषः शटुमिनिपिषध, 
पुना रेवता न्पिषः ॥ ( श्येऽ ४२) अंचाया जयदरूदनायाः मोदका एुहिका-गदिका शीतपूतना 

नैममेयन्वीय-हेति समस्तं प्रदं या॥ 


{*२) सुशरतसंदित्ता-भा० टी०1 


म॒चादसथं अध्पायस अडचीसवे अध्यायत्तक १२ अध्याय कमारतत्र (वाको 
मारभप्य ) कटातारई आर श्रीरस्थानमदी फदागयोह्‌ ॥ ४२ ॥ 


उ्वैशतिसरिकोपणिं युखदरोगिणीमपिपपाईूना -र्तपि्तस्य 
सूच्याः पानर्जीभर ये 1 ४४। तूर्प्णयष्रीरिक्किनिं निषेधः 
-आसकार्सयोः। स्वरभेदचिकित्सा च दम्यरदीवित्तिनेः पुथक्‌४५ 
विरसचिकाऽ्रोच॑कयोूर्वधितविच्छरयोः ॥ इति कायचि- 
कित्सायाः दोषमत्र भ्रकीतितम्‌ ॥ ९६ १ 


(३९ ) जवरविकित्सा, ( ४०) अततिसारचिकिसा, ( ४१) शोपवचि०ः ( ४२) 
यरमवि० (४३ ) द्रोगपि०, ( ४४ ) पांडनि०, ( ४५ ) रक्तविचचि०, (४६) 
मूच्छवि०- ( ८७) पानात्ययनि० ।(४४॥ (४८) तृप्णाचि०, (-४९ ) छदिचि” 
{५० } दिक्रावि०. { ५१) श्ासचि०, ( ५२) का्चि०, (५२ › स्वरमदचि ° 
{ ५) छमिरोमनि”, ( ५५ ) उदादसचि 1 ४५ ॥ (५६ ) विसूचिकाचि° 
{ ५७ ) अरोचकचि०, (५८ ) मूत्राचातचि०, (५९) मरनङच््रचिकिसा इसम्रकाग 
इन अन्रयायाम कापनिकि्साका रोपमाग चणने किया र्‌ 1 ४६ 

अमार्तुपनिपेधश्च तथाऽपस्मीरिकोपरः, ॥ उन्सादश्रातेपेषश्च 
भूतविद्या निरुच्यते ॥ २७१ 

८६०.) अमाहपप्रतिपेध, ( ६९ ( आपस्मारिकृमतिपेध, ( ६२ ) उन्मादे भरि 

पथ पत पे तीन अध्याय भतविद्यातन्त कहता ह ॥ ४० ॥ 
रसम; स्वरस्थरृति्थकयस्तांचिकौश्च याः ॥ दोपभेदा इति 
ज्ञेया अष्यायास्तेत्रभूषणाः ४ ४८ ॥ 

{ ६२) रसभेदविररप, ( ६४ ) स्वस्यवृतत, { ६५ ) त्रुक्तिः { ६६ ) दोपमे- 
दषिकसप रेते थ इस उत्तरत्र भूपणद्प ( प्रकोण ) अध्याय ह ॥ ४८ ॥ 

ध्रे्ठतारन्तर दति चनैमाहं्महपयः ॥ वहंयसयदाच्छटसरर 
्चीऽपि" थमम्‌ ॥ ५२ ॥ 

भए अथात्‌ सवच उकृष्ट दान्त तथा इसम्‌ तहत जधाक्रा स्रद हीन अथवा 

क्सि यण ददा इसम्‌ इुग्पफा उत्तरत महापजनान वणन क्रिपा हे॥ ४९१ 


~~~ ---~~~~~~~~~~~~~-~ 
( कन ए) जर्पनिलस्तत्यषयधिति शटुरचनकेत स्पस्य -किशपतोपन्य ज एयटरममनानः 
समर्य ददानिवा च ॥ (भार ४५) एदिद्तानाो रदछधाना च पथक्‌ ष्ट | -वारमपयोनितेष 
श्वागल ए्णः कामन्द नित््र वृष्कदृकपय | तथैव दृम्युदात नरि एगशथयेव ।] ( > ४६ ) 


पएवमेवजिनप्कादयिचद्येनिपय क~ दपोररि पृपकयषमेग्र-यावाः ॥ (च्छा ४८) व्फल्िषाः युवः 
“षहुरयः ॥ {० ४९) जकः पररुदीषधश्च यन्यमनम एय कषमि योत्र मती वाहः 


सूत्रश्थान-अ० ३. (२३) 


` श्ालांक्यतंत्रं कौमारं चिकित्सा कांयिकी चं या ॥ सूर्तेषि- 
येर्ति चत्वरे तं तैत्तरंसक्ञिके ॥ ५० ॥ 
शाराक्यतन्त्र अर कमारणरष्य तथा कायाचक्त्सा जर भूतविया य चार 
विषय प्रायः इस उत्तरतन्त्रमें ह ॥ ५० ॥ 
वाजीकरचिंकित्सासु रसायनं विधिस्तंथाविवतनर पर्न: कल्पाः 
शस्यन्ननिं समंततः 1 ५१॥ इस्यऽटांगं मिदं तंत्रमादिदेर्वप्रका- 
रितम्‌ ॥ विधिर्नाऽ्धी चुंजनि भव॑ति प्रर्णव्रा सवि १५२॥ 


वाजीकरणतन्त्र ओर धिकित्सा तथा सु्द्ररसायनकी विधि अयात्‌ रसायमतन्, 
विपतन्त्र ओर कर्प अर्थात्‌ अगदरतचर ओर शत्यज्ञान अर्थात्‌ शरपतन्व ॥ ५१ ॥ 
इसभांति आदिदेव धन्वतरि भगवान्का प्रकाशित कियाइवा यह अष्ंगतेत् 
सुश्वुतसंहिता है ज इसे बिधिसे षट्करं योग कं वे वेय पृथ्वीपर महुष्योे 
प्राणोको देन (वचाने ) बाले हेगि ॥ ५२ ॥ 

एतदवद्यमध्येयमधीलय च कमांप्यवर्यसुपालितम्यसुभयन्तो 


हि भिपधाजार्ह भवति ॥ ५३ ॥ 


(इसको अवश्य पटना चाहिये ओर पटकर रिरि क्रियामभी अवद्य अभ्यास 
( तजसा ) करना . चाहिये क्योकि दोनोंका - जाननेवादा वैद्म रामक योग्य 
( रानवेद्य ) होता है ॥ ५३ 1 

भवेति चा्न-य॑स्तुकेवर्खशाखन्तः कौमैस्वप॑रिनिितः ॥ सं 


१ 


सुद्येयातुरं प्राय भव्य भीरहश्वीह्वैम्‌ ॥ ५४ ॥ य॑स्तु 
कमसु निष्णातो धष्टेवाच्छार्खवदिष्कृतः ॥ स॑ ससु पृंजां 
नभो" ति वैधं चरेति 'रा्जंतः॥ ५५॥ 

इसपर शेक कहे फ, जो वैय केवर शासका जाननेवाद्ा ई ओर्‌ क्रिया 


अमि निष्ण नहीं अर्थात्‌ जिसको तजरूवा नदीं है वह रोगी पास जाकर (चि- 
फिर्ता फेम ) घवराजाता है। जसे भीरु पुरुप जिस युद नदी देप वह संग्राममे 
जाकर घवराजातांहे छु शूरवीरता नही करसक्तय १५४ ॥ ओर जो शाच्रफौ नदीं 
जाननवाटा शृष्टतासे वेयक्रियामिं नियुक्त दो वह स्ुरुपेमिं मान्य जीर सत्काखः 


योग्य नदी क्रतु राजाकी ओरसे पसेको माणदण्ड देना योग्य है ॥ ५५ ॥ 
( षोऽ ५०) मरवत्ीति शेषः । 


(२४) श्चतसंहिता-भा० कही । 


उभवेतावनिरुणावस्थो खकममणि॥ अरखवेदधरावेतातेक- 
क्विप द्विजो ॥ ५६॥ 

दीनां जपने काये शा ओर्‌ करियाम निष न हों तो वे जथसीखी विद्या 
गोम कीम्‌ ) अने कामम योग्य नदीं होते ! नेसे एक एक पंखवाछे दौ 
हं तो उड़ नह सक्ते ॥ ५६॥ 7 
ओर्खऽ ्योऽमृतकंर्पासतु रखादानिविपोपमाः ॥ भंव॑लकतरद- 
दतास्तस्मीदिती विजयेत्‌ ॥ ५७ छेर्यादिष्वरनभिक्ञो यंः से- 
दिषु च करमसुपसं निहं"ति अन खोभाकुैथो चरकदोषतः५८॥ 


ओर वच तथा विकरे समान इःख देनेवारी होजायाफरती ह दसस इन दोनोका 


` परप्याग करे ॥५७॥ छेद भे जदि तथा सेद, सेद, भमन, रेचन आदि कमभि 
भाणाकरा नारा कुर्‌ देति 


जा धच अनमिक्ञ ( जनसम्ञ ) है वह रोभसे मनुष्यो भर 
ओ पसा राजाके -दोपसे होतादे अगीत्‌ शनाका चास्थि $, मूस वेयोको 
अयोग्चिफिसा करने रोके ॥ ५८॥ 
यस्तृम -मतिननान्त स्म॑धोधैसार्धंने ॥ आहवे फै्मनिरवोहुं 
दच -] ; स्यदना यथा॥ ५९ ॥ . ५ 
ओर जा उद्विमान्‌ वेय दोन बातों (शाख ओर्‌ क्रिया) का पूरणं जानेवाला है 
वह्‌ मयोजन सिद्धं करने सम है । जसे दो पदिोका स्य.षुदधभे यथायं कार्य 
पमवाह करसकता हे ॥ ५९ ॥&-. `" 
अथं वत्सं | ततद यथतेप्रोपधारयं मया मोच्य॑मानम्‌॥दना 
दे षुत्र सुत! निस रकार यह पटना चहिये, ्वृणकर भं वणेन कर ह॥ ६० ॥ 
अथं शुचये दसगायानयाुायोसितायवन- 
कार चचिप्याय यरयाकषक्ति गुरुर्देव प पां च्छाकर्वा॥ 
तेच पद॑पादशटेका भ्यः कमेणारतुसंयेया एवमेकेर्कशो 
भरदेयेदाम॑ना चिपदेत्‌ ॥ ६१ ॥ 
च गर कया टे उ्तरासंय जिसमे तया बे्यवान्‌ पेम दपर्थित् हर 
र ययाशक्ति पद्‌ अंयवा छाकया चरण वा छक प्रावि { ओर शिष्य 
प्ेदुष पदे वा पाद्‌ पो शोको नमसे यरंवार्‌ विचारे , ओर 7 अपने मन्ते 
यर एकः एम घरापि ( समरटे ) ॥ ६१ ॥ 
अरपलदुपषटतीणयं न मिवे ॥ 


सटूचरस्थान-अ० ४. (२५) 


अह्टतमाविरुन्वितमविशंकितमननुनास्िकं व्यराक्षरमपीडितः 
वणमक्षिश्वोषहस्तैरनभिनीतं ससस्छत नाव्यद्यनातनाचश् 
स्त्रः पटेन चान्तरेण कंथिद्रजेतत्तयोरधीयानयोः ॥ ६२ 
न बहुत जख्दी २ पटै.न बहुत ठेर ठैरकर ह पठे तथा रकसि 
रहित होकर साहुनासिक्को सातनासिक ओर निरठुनासिकको निरतु- 
नासिक उचारण कैर । अक्षसेको स्पष्ट वले षिगाडकर न वोटे । जख भके 
होढ ओर हाथों करके विश्रामादिसे संदर संस्कार करे जीर न बहुत ऊच खरस 
"(विष्टा २ कर) पठे न बहुत नीचे स्वरसे पटे ओर पटते समय उन दोनों शुर 
शिष्ये वीचमें कोई आदि गरी ॥ ६२ ॥ 
भवतशात्रणडंचिस्परोदक्षस्तन्द्रानिद्ाविव्जितः॥ प्ठेदेतत 
विधिनां शिष्यः शाश्रान्तमा्प्पयात्‌॥६२॥ वावंसो्टवेऽर्थविन्ञनि 
प्रागद्ध्ये कर्मनैपुगेतदभ्यासे च॑ सिद्धौ च यतेतीभ्येयनान्तगः६४ 
इति श्रीसुश्चुतसंहितायां सूचस्थाने दृत्तीयोऽध्यायः ॥ ३॥ 
यह अगाडी दो श्चेक करते है । पपिर ओर य॒रुभक्त चतुर ओर तंद्रा निदा करके 
रहित जो शिष्य है वह्‌ इस विधिसे पटे तौ इस शाखके जंतको पराप्त होगा ॥६६॥ 
ओर जव पूर्ण शाख पटदुके, तत्रे वाणीकी सुन्दरता ओर अथेकि विज्ञान जर 
प्रगल्भता तथा क्रियाष्शलता ओर उसके अभ्यास सिद्धिमे सदैव यल करताररे॥ ६५॥ 
हृति श्रीप॑०पुरली परदमति ° सुश्तसं० भा० टी ° सू्म्धाने वर्तीोऽप्यायः ॥ ६ ॥ 


चतुर्थोऽध्यायः 9. 
अथातः प्रभाषणीयमध्यायं उ्याद्यस्यामः ॥ 
अद्‌ यहांसे प्रभपषणीय अध्यापका व्याल्पान करते ह ॥ 
अधिर्मतमप्यध्यंयनमप्रभापितमर्थतःाखर्रस्य चन्दन॑भार उष 
केवले श्र॑करं भवति ॥ १॥ मवति चा्- 

-काख्फे संशणं पदृलेनेपर भी अर्थका तचन्ञान यदि नदा तो चन्द्नके भार 
वहनेवाल गद्‌भके तुल्य केवर परिश्रमही फरनेबाला रोता विदान्‌ नदी दोता 
म १॥ यहां शोक हैकि- 

यथां खर्॑न्दर्नभारवाही भारस्य वेत न तृ चन्दर्मस्यधरवं हि 
शरार्खौणि वहर्नयधीरय चीथेय्‌ सर्गी: खंवदहति ॥ २॥ 


(>) सखश्वतसंहिता-मा० टी५। 


जसे चन्द्नका भार उठेवाला गथा केवल भारको जानने हतां चन्दन 
ओर उसके शणो जाननेवारा नदी दोता । एसी जो वहुतसे शासखफ़ो पटले ओर 
उनके अर्थो नदीं समते वे म्दभके तुर भार उटानेवाले होति दै ॥ २॥ 
तस्मात्सविद्शमध्यायदातमनुपदपादद्सका्रखकमनुवण- 
पिनञ्यमुश्नोतव्यं च॥ ३॥ 
इस कारणसे एकसौ बास जध्याोंको एक एक पद्‌, चरण, अध्टोक ओर 
शोकं २ के भ्रति युरूको स्रव वर्णन करना ओर्‌ क्िष्यको पूव भवण करना चाहिये 
कस्मात्‌ सूष्षमा हि व्वैरसगुणवीयविपाकदोषधातुमररय- 
मर्मदिरालायुसंघ्यसिथिगर्भसंभवदरव्यसमृहविभागास्तंयाप्रण- 
छ्शस्योद्रचणविनिश्चयभश्रविकर्पाः सार््पैयाप्यप्रत्या- 
स्येयता च विककारणामेवमादयश्चान्य' किरोर्पौः सर्द॑छ्ल- ` 
शो ये" बिचिर्खमाना तिमखैविपुखवुद्धेरपि” बुद्धिभाक्री- 
्खः किं * पुनैरस्पदधेः ॥ ९॥ 
कोक कवय, रस, गुण, वयं ओर विपाक तथा दोप वातादिक धातु रसरक्ता- 
दिकं मरु ओर साते आशय मर्मस्थान शिस नाड नतं संधि जौर अस्थि तथा 
गभसभव दम्य ओर्‌ उनका सुपू ओर विभाग ये बहुत मूरंम हे 1 तथा नषटकत्यको 
निकलना चणका निश्चय करना भम्रके भद्‌ ओर रोगोका साध्य अपताध्य कहना 
इत्यादिक ओर अन्य दारो विप वरति जिनका विचाएना होतार वे निम ओर्‌ 
पिषडदिवाटे मनुष्योकी बु्रिफो भी व्याल करदे फिर अस्प मनुष्य- 
कीत क्यागतिदे॥॥ (ल 
तस्माद्कद्यमनुपदपाददलोकाधच्छोकमनुनेणयितञ्यमनुश्रोत्तञ्य्ः 
इस्त देत अवदय पः एवः पद ओर चरण काद्ध जर शोकके भति चूव 
वणन फा जीर सुनना चाहिय ॥५॥ 
अन्यदाछरविषयोपपन्नानां चौऽ्निसिंहोपनिपतितानामथ- 
वदात्ति तद्विपेभ्य एवं उयौल्यानमरुशरोतव्यं कस्म दे“. 
केस्मिज्छसे दीव्यः सवे्ौाणामवरोषः कुम्‌ ॥ ६॥ 
भव॑त्ति चाश्च-- 


सूत्रस्थान-अ० ५. (२७) 


ड जो अन्य शसरविषयकं निष्पत्र जभिपराय्‌ हँ ओर वे परयोजनवड यहां आगये 
ह उनको उनी शाखेसि व्याख्यान २ के प्रति भरवण कना चाहिये क्योकि एकः 
शास्म सष शाखोका अवरोध कोर्भी नदीं करसकता अर्थात्‌ एकमे सव शासको 
कोई नही समासक्ता ॥ ६ ॥ यहां शोक करे ह । 
प्‌, 2 र ध्य ड 
एकशशालमधीयानो नं विर्यांच्छाचरनिश्चयम्‌ ॥ तस्माहदुश्चतः 
3 विजनिीयािकित्सक ध 4 # ५ वोद र्णी 
शासं वि्जानीयाचिकिरत्सकः ॥ ७ ॥ शास गुरसृखोश्रेण- 
मादाधोपास्यं ऽसत्‌ ॥ यैः कैम दूरैते वेः स" वेध्ये 
य तसयाः ॥ < ॥ ओपपेनवमौरननं सक्तं पौप्कर्खावतम्‌ ॥ 
शेषाणां शरल्यतंत्राणां मूखान्येतानि निरदिशत्‌ ॥ ९ ॥ 
इति श्रीखश्वतंहितायां सस्थान चतुधेध्यायः॥ ४॥ 
केवल एक गाखका पटाहजा राखफे निश्चयकौ नही जान सकता इस हे 
डत शाखोफा सुनने पठनेवाला वैय विकि्साशाखको जानता है -॥ ७ ॥ जो 
वैय एरुखलसे पटे हृष शाखको अनेक वार उपासना विचार्‌ करके काय करता- 
है वरी वैय हे ओर वाकी तस्फरके तस्य हे ॥ ८॥ ओपधेनवर्तन ओर शूतेत्र 
सुश्रुतसंहिता, पौष्कछावतसंदिता इनको अन्य शत्यतर््ोका मूल समद ॥ ५ ॥ 
इति श्रीय॑°सुर्टीयरदा्मषि ° सुश्चतसं° भा° टी° सूत्रस्यने चतुरथेष्याः ॥ ४} 


_ पचमोऽध्यायः ९. 
8 ८ 
अथातोऽग्रोपहरणीयमध्यायं व्याख्यास्यामः १ 
„ अय यदास अग्रोपरणीय ( अर्थात्‌ वैय जिन सामग्नियोको अगाडी रखकर 
चिक्षितसाकार्यं आरभ करे तिस ) अध्यायका ध्याख्मान करते ॥ 
[> =) > ९ = द्य + 
धिविधं कर्म पूर्वकर्म पधानकम पश्चाककर्मेति तद्रा पति 
परत्युपदेकष्यामः ॥ ९ ॥ 
इस चिकिराशाखमे तीन भ्रकारकां कम करोह. १ पूर्वकर्म २ प्रधान- 
कमं ३ पश्चाकमं उनको रोग २ के मति उपदेह करय ॥ १ ॥ 
शख्रकमंकपै भधानता आर उसे आठ भद 1 
जी >^, त ए ९ _ ज्र ६ [ष 
अस्मिज्छोञ्े सखकमध्राधान्यच्छछकरमेवं तावत्‌ पृवसुप- 
देष्ष्यामस्तःसंभाराश् \\ २ ॥ तच शस्रक्माऽटविधं तयथा 
छेयं मेयं छस्यं वेध्यसेष्यसाहार्य्यं विश्राव्य सीव्यामेति31 


{२८) सुश्तसंहिता-भा० री० 1 


इसमे शखकमेकी मधानता हेनेसे प्रथम आरभमं शखकम का 8 
उपदेश करते द ओर उसकी- सामग्रिोका ॥ २ ॥ दाखकमे आठ मकार्का 
इ-( १) ठेय ( काटना ),( २ ) सेय ( विदीणं करना )( ३.) { सस्वना) 
{४ ) ध्य ( वीधना), (५) एष्य ( सचना), { ६) आहायं ( निकलना) (७) 
रिश्राव्य ( चवाना ), ( ८) सीव्य ( सीना ठेकिं छगाना ) ॥ ३ ॥ 

सामग्रीसंपादन 1 

तततोऽन्धतमं कम विकीषैता वैयेन पुर्षमेवोपकल्थयितव्या- 

नि तयथा--यन्वरचखक्षाराभिकषराकाश्चं गजलरौकालाव्रूजांव- 

वो्पिचुषोतसूघ्पत्रपटमधुषुतवलापयस्तेरतर्षणकपायारेष- 
नकस्कव्यजनरीतोप्मोकककराहादीनि परिकंर्मिणदचै क्षि- 
$धाः स्थिर चरछ्व॑तः 1 ए ॥ 

टप्ुक्त कमे तथा उनसे अन्य किमी कम केकी इच्छक वे्यको 
पदेसरी नीवे लिली सव सामग्री तयार रखनी चादियि । जसे यंत्र नाडी आदिं 
आघ छखयदि शार तेनाव अञि शटा सौग जोक तीवा नूर - देवप कफहा 
कपड़ा शत पतते रदम्‌ शरत धरत चीं इध - ते रस्सी काय ठेपकी ओषध 
गदी यौनना ठंडा ओर गरम जट तथा कडाही इत्यादिकः सामनी ओर अपने 
प्यार स्थिरचित्तवाले वद््वान्‌ एसे परिचारक रहोनेचादयि ॥ ४ ॥ 

शखकमाररेभ 1 
तंतरशस्तेवु तिथिकरणसदू्वनक्नत्रषु दष्य्॑षतान्नपानरलरभि 
पिरच भिपजर्र्चयितौ छृतैवलिमङ्गरस्वरितवाचनं खघ 
सुक्तबन्तं धरदम॒लमातरुपेवेश्य यंसौ घ्यर्ूलो वेय” 
मर्मशिराखंयुसंध्यस्थिधमनीः परिैरत्र्हखोमं रं निदध्यौ 
दापू्ैदसनात्‌ सरदेर्वीऽपरेच्छ्मारटी चं ॥ ५ ॥ महत्स्वपि 
राचरेु यंगुले व्येगुटै वा दापदसुक्तमू्‌ ॥ ६ ॥ 

(मूत्र ^) ( बन्व्यम्‌ ) भोष्डृधराददुनकोवतीय्ापणामिगादिन 


न ~- =-= ---------------------- 
पनमा 8 दनधन्यष्मपु पसेधवयोपम 
कद्‌ सेपिवर्मििकनेतु गा सोर सोरगोगगदरवय प्‌ पङद्धवदोपपु 


वयदग्ण छ, ददरु पाटनम्‌. । ( गृद्धमागयः 
> ( मेटः) 
सषु यषश्द्ध प साजद्विक्के प्रय तीय जीप खेन श्र पौ 
दन र्‌ द्ये ददन न 1 
ष्म दयुप्वा पय चन्ये ॥ + 


सच्रस्थान-अ० ९. (२९) 


पिर ओष्ट तिथि करण सुहूर्व नक्षत्रम दही अक्षत अत्र ओर पान तथा रत्रादिसे 
अम्नि वाह्यण ओर वेदयोका प्रजन कराकर देवादिकोकी भेट दे मंगलाचरण जौर्‌ 
स्वास्तेवाचन करक हका भोजन कयि इए रोगीको पएवाभियख विदे ओर 
जौनसा अंग या दाथ पाव आद्रिको जैसे वाधना मोडना आदि करनाहो वरे करके 
पथिमामिमुख वेठाहुजा वैय ममस्थानो बड़ी ओर छोटी नसं तथा सनि ओर 
इष्ियां तथा धमनी आदिको वचाक्रर रोमावीके अहुदूट शखकरमं देदन भेदन 
आदिं कर्तव्य कायं करे। जहींतक पीप दिखाईदे षाक शख प्रवेशके ओर किर 
जल्दीसे एकवार शद्धको निकाले ॥ ५ ॥ बहुत वडे २ शोका काम पट्ने.पर 
भी दौ अथवा तीनं अल गहरा घाव होना चाहिये जयिक नही ॥ ६ ॥ 
श्रे्ठटधावके लक्षण । -, 
आयतश्च विदालश्च -सुविभक्तो निराश्रयः ॥ परा्तकालङकत- - 
रपि रणः कर्मणि शस्यते ॥ ७॥ 
आयत { योग्य विस्तारा ), विशार, अच्छे भकार विभाग, किंणाहुवा 
निराश्रय तथा योग्य समयपर किया हुवा बण खकम॑में शष्ठ होता ॥ ७ ॥ 
शखकमंमें श्रेष्ठकय । 
य॑म (८ णयमखेर्दवि 99 , अ 4 
शोर्यमाद्यंक्रिया सारछतेक्ष्यमखे्दैवेपथ ॥ असमोहर्थं वेय- 
स्यं. रा्कर्मणि दस्यते ॥ < ॥ 
वैको शाखङुमम इतना कात नरष ई-शरषारता शत्र क्रया करना दस्का 
मैनीधार पसानो न जआजाना हाय पाव न कोपना आर धस रखना इन ग्॒मोसे 
युर वद्य नष्ट हाताहं #॥ ८॥ 
व्रणविधान ¦ 
एकेन वा चणेनाङुष्यमानेनांतराबुद्धयवेक्ष्याऽपरान्नणान्‌ कु- 
स्यात्‌ ॥९॥ भवति चान्न-यती यतो गति विर्यादु्त्गो यत्र 


= 9 १८ 


यं च॑ ॥ तन्नं तश्च व्रणं कुधीयथौं दोषो मं तिष्टेति ॥ १०॥ 


यदि एक ब्रणसै विकार शद्ध होजाय तो एकदी व्रण करे जर जो एकत 
द्धन दोतो बुद्धेसे विचारकर एक अथवा कर ओर भी घाव करे ॥९५॥ 
इसपर शोक कते हेरि, जहां जहां राध आदिकी गति हौ अथवा जहां दु्टराघ्न 
रुपिरादिकका उभारटो वहां २ दी शख लगाकर चण कर देना चाहिय पनस कला 
इ्टराध रधिशदि न ठहर जावे ओर रह नदी जवि ॥ १० ॥ 


(३० 5 -इश्ुतसंदिता-भ्प० टी०। 


तत्र रगंडद्रौखरखारा्षिपुरोषदन्तवेषठकक्षाकुक्षवक्षणेपुति- 
यैक छेद उक्तः ११॥ चन्द्रमंडलवच्छेद्‌नि पाणिपादेषु कार- 
6.5६. 


येत्‌ 1 अरछैव्रकतीश्चापिं गदे मेदं च वुद्धिमान्‌ ॥ १२॥ 
कोनी श्रू कपोल दनपटी मस्तक ओके क्परका पोटा होट ममूटा चगल कषु 
-जंवाका जोट इन स्थानम शख लगाना हे तो तिख्डा छेद करे ॥ ११ ॥ हणीं 
-जर पावेमिं चदर्मदलके समान गौर छेदे करे 1 तथा खदा जर दिग्मंरस् 
रगनिकी जावदयकता हौ तौ बुद्धिमान्‌ वैद्य अर्धचद्राकृति छद्‌ केरे ॥ १२.॥ 
अन्यथा तु दिरालायुेडन्‌ादतिमाव्ं वेदना चिरात्‌ बरणसरो- . 
हों सासकन्दापादुभानेश्चाते ॥९३ सूठगर्भोदरासोऽमरी- 
भमेदरमखरोगेप्वसक्तवतः कमं कुर्वीति ॥ १६ ॥ 
इनसे अन्यया नाड़ी नस जादिके कटजानेसे अव्यत पीडा होती है ओर बहुत 
दिनम घाव भरता या भरताही नहीं जिससे नस्रर रहोजातांह तथा मांसकीं 
अयि निकर आती ह ॥ १३॥ मृरगभं उदररोग ववासीर पथरी भर्गद्र ओर 
शलरोगम विना मोजन कराये शाखकमम करना चादियि ॥ ९४ # 
त्रणितश्छा पचार । 
तते; शखैमक॑चाय॑क्ीताभिरन्धिसर्तरमा श्वासय संमतारप- 


= १३. 


रि^पीड्यागुल्य त्रणैमभिम्ञ्य पक्षाल्यं कर्षीयिण छो तेनो, 
दर्कमादष्य तिरखकर्क्मघुसपिःष्गाडामो्पधयुक्तां वत्ति भ- 
गिदध्यात्‌ ॥९५॥ . 
शस्रको ( बणपते ) निकालकर ठेदेपानीसे रोगीको सांव्वन ( ठंडा ) कर (अयति 
शोगोके मुख आंदिपर ठटपातोके छिडके दे निप॒से उसका श्रम आर यवयाहड 
दरदो ) फिर धावक चाये ओरसे द्वाकर साफ करे जीर ( नपम्‌ खपे ) पीके 
सर्‌ पिर ( पिफस निवाष्िके ) कपायमे कपा भिगे। भिगोकर अणक 
{ धनिकौ जानृन्यकता द ता ) घव किर तिका कस्क ( पीठी ) शरत भौर पृत्‌- 
भं सनी हुई जीर यथोक्त ओपर्थो्तहिति वत्ती बनाकर बणमं स्थापन करे 1 १५ 
ततः कल्केनाच्छव्य नातिलिग्धां नातिरुक्षां घनां कलिकां 
द्त्वा वघरपटेन चध्रीयष्ठेदनारक्षोचेधूपेृपयेदक्षोचै् मत्रे 
र्वा कता ॥ १६1 
4 
(मच १५) षम॑ठदेयुन्या पवीदय यमा दुष्ूमादिनिसवरमं मवेत्‌-मीपपसुरनं पपदसपतं तौपधमुताम्‌ ॥ 
(मप्र १६) ( शलिका-पुरदिठ ) अयिमेदत्‌ द्द पिरीप्यग्डेदो वेदय चि (इ्साग्नयौ 


८ 


सत्रस्थान-अ० ९. (३१) 


फिर थोडी छगदीसि रणको दो फकर न वइत चिकनी न बहुत रूखी पुलिस उपर 
रखकर अच्छ रेरामी कपडेकी पटीमे वोधे ओर वेदना तथा राक्षस शरूतादिके नक्ष 
चरनवाटी धृष पूपनकरे ओर रक्षोत मंत्रोसे ( त्रणितकी ) रक्षा फेरे ॥ १६ ॥ 

ततो गुग्भुल्वगुरुसर्जरसवचागोरसर्षपचर्णैरंवणर्निवपत्रन्या- 


भ भक 


मिभरराज्ययुक्तेधूपपयेत्‌ ॥ १७॥ आज्यशेषेण चास्य प्रणान्‌ 
भ 
समाङसेत्‌ ॥ १८॥ 
ःणुल, अगर, रक, वच, सेद सरस इना दरणं कर खण ओर्‌ शवे पते मिरा 
ृतसदित इस शूपसे शनी देवे ॥ १७ ॥ ओर थोड़े षत करके रोगीके पराणवलकी 
स्वस्थता करे जिससे ब वनारेर ॥ १८ ॥ - 
५ ४०५९ 3 ५६ ५, 
उदककुभाचापो गृहीखा पोक्षयन्‌ रक्षकमं कुय्यात्‌ तद्क््या- 
नः ॥ १९ ॥ कृत्यानां परतिघातार्थं॑तर्था रक्ोर्भयस्य चं ॥ 
रक्षौक्म करि्यामि व्रह्म तदनुरन्यताम्‌ ॥.२०॥ 

. चरुदासे जल लेकर रोभीपर छिकता जवि ओर वध्यमाण मंत्रि राक 
चरे ॥ १९ ॥ कहे कि, कृतया-मूटधात आदि ( जादूटोना ) तथा रक्षो अर्थात्‌ रक्षस 
मत, भत, पिशाच आदि इनके नार हने (दरं होन ) के अर्थ भ रक्षाकर्म कएता- 
ह स्वय भगवान्‌ इसमे सहाय करा॥ २० ॥ , 

1 . 492, ६ हि श 9 

नागः पिद्ाचा गंधर्वाः पितरो यक्षराक्षसाः ॥ अभिद्रवन्ति 

ये'यें सवी व्र्मौया श्तु न्सदं ॥ २१॥ पथिव्यामन्तारिनन 

व्यये चरंति निशाचराः ॥ दिघ्च वास्तुनिवासार्धं धतु ली 

ते नमरङ्ैताः ॥ २२॥ 

नाग, पिजञाच,गेवरव, पितर यक्तःराक्षत जोजो तेरे समीप विचरे दे (याततरी 
ओर आक्रमण करते ह ) उनको सदेव ब्रह्मादिक देवता दूर कय ॥ २१॥ जो 
रक्षप् पृथ्वीप्र विचस्तेहै तथा आकारामें ओर जो दिशार्थोमं रहतेह तया 
वासनूनमे वे तेरे नमस्कारक्ि हए तेर रक्षाकर ॥२२॥ _ ___ फ्यिहृए तश रक्षा फर ॥२२॥ 


~ - 
( वक्त ) यवरीप भूता चिकित्साश एव जग दै तोभी द उमये युक्तिपवद्‌ नवसिक्षितसीग 
मृतिका जये पचमदाभूत-युथिवी, जल वेज, वायु, अ। य न त्व्वाकौ भिवासे भूतमिया 


गान द मनका मावा ओर प्रकाप्ठे निकालने पद रस्ते जो दस समय युकठसि धिरो । यष 
(सत २१) नाग-खद, पिाच-नीचमदुप्य, गध्ै-गयरयया, भिनद आदमी, य युव 
शुम कलवा, सश्चम दुष्ट, ये जे रमार पास चवि तो बहादिदेवता वेदान देवस्वन्त लेग उन्दै 
मौभारके पच न जने \ इशोतरद सय मनेन युततिषिद्ध माव्य निकालते ॥ 


(३२) सुश्ुतसंहिता-भा० टी°1! 


पं स सन्धो बाह्या दभ्या राजंपैवस्तथा ॥ पर्ति 
श सधीः दैवेऽपि सार्मराः॥ २२ ॥ अधी रक्षतुते 

लिद्यां भाणीन्वदुस्वथेवं च॑॥ सोमी व्यानिमर्पीनं च पजन्य 
परिरश्चव १५२५५ उर्दानं विद्युतः पान्तु समानं स्तनयिनवः। 
द्रि वलेपतिमसुमान्धो मति तथां ॥ २५ ॥ कमास्ति 
पान्तं गेधकीसस्यभिन्ोऽभिरक्षतु ॥ भसौ ते' वरुणो राजौ 
सदो नाभिमंउटमर॥ २६ ॥ वक्षः सीं दिः श्रोत्र चंद्रमाः 
पातत ते मर्दः ॥ नक्षत्राणि सदां ख्पं खयां पातु निश्यातवं 
॥ २७॥ रेतस्ववाऽऽप्यायये्वाऽप्पो रोमण्योधधयस्तथौ । आ- 
कालं खानि ते पतु देहं त्वं वसुर्धरा ॥ २८ ॥ जेखानरः 
दिर पातु क्रिष्णुस्तवं पराक्रमम्‌ ॥ पोरधं पुरपधेषठो वरण 

. मानै शु श्रौ ५२९॥ एत देँ वियेण तर्व नित्यौ हि 
देव॑ताः ॥ एतीस्तां सततं पतति दीवमा्थुरवाध्तुहि ॥ ३० # 
सस्ति तें भग॑वान्वर््या स्वस्ति देवां कुपरताम्‌ ॥ स्मस्ति 
ते" चंदरसेय च स्वस्ति नार्पैषेतो ॥३११ स्वसत्यऽश्चिश - 
र्वं वायुं सरित देवां महेर्दगाः ॥ पितामर्ैकृता रक्षां खं 
स्प्याऽयुवदधती तव ॥ ३२ ॥ ईत्तयरते षदम्यंतु सदां भव 
गतव्यथः दति सवाहा ५३३६ ५ 


हे गेम ! बाप जरे दित्य सुनि तथा राजकषि ओर पत तणा सघ नदीं 
ओर समस्त समुद्र तते रक्ना करो ग २३1 जम्नि तेरी जिहवाकी रक्षा क्ये, वाणु 
।गेी,- सोमं व्यानधायुकी, पनेन्य घाद अपानवाुकी रक्ञां फरो ॥२४॥ षिनठी 
उदानवणुकी रक्षा फो, मथ समानवायकी, इद वटकी ओर मद्‌ बुदधिकी र्ता कसे 
४२५ ॥ वत्र कामोकीइंदं सयफी, रुण प्रज्ञा, समुद्र नामिमंडटकी रक्षा करो 
र ६ सुध यङ्ञरथटफीः दिया कणेद्रिपर, चमा मनकी, तारागणदहपफी ओर प्री 
खयात रपाकथ॥२७॥ जट तर वीयद् दृद्धिकर, जपय रामावदयको रता करो, 
जस यीः ए तर बृहि रा कत्‌ ॥२८॥ वधन तर रिरो, पण 


(कोन 2) पमिति व्रपतदेखादुनष उमवोचनयम्‌ ॥ (-खो० २५} उपदसय. . 








सृघ्रस्थान-अ० ९. (८३३ ) 


पराकमनो.परुपेचरम परपाण्ी.वद्या जान्मापो जर एवदोनेो शरदविमेिी राक्र 
` ॥र।जितने दयता प्रिेपर्णे तेर दहमं नित पाम फरसहं वे स निरंतर तेरी 
रत्ाफ्ते ओरन्‌ शर्षायु रा ॥३०॥ भगवान्‌ वद्मातरा फल्याण फरो, सय देवता तेरा 
, यत्याण पते, चन्धमा जर भूर्यतय फन्याण फर तया नारद्‌ जर पर्वत तया छस्याण 
यता+३१॥जी अर पायु तय फरपाण फरो, महद्‌ जादि सव देषता तर कल्याण 
- करो,स्ययंद भगयान्री पनी द्र रपा तय फस्याण फते आर तेर दीर्षभप दो 
। ३२ ॥ जीर इतिसंसफ रव उपाधि तयी श्त दोनो जीवर सदा व्यया 
(तेगरदिति दो आर बनारदष्न मंम प्‌ २ फर स्यादाशन्दफम्‌ दनारण फर ३३॥ 
पतर्भेदोत्मकर्मत्र: कव्य(प्याधिविनारनेः ॥ मयधर करतरं 
क्षस्वं दीधमथिरवे्रदि ॥ २४ ॥ 
कृत्या अभिचार आर पपाथ ना फस गं वेदात्मफ इन युश्न फे 
रक्षा श्गिपाहुवा व दीय जयद प्रात दो ॥ ३९.॥ 
ततः छृतरक्षमातुरमगारं प्रवेदयाचारिकमादिरोत्‌ ॥ ३५ ॥ 
ततेस्तरतीयेऽहि विमुच्य बध्रीयादसपटेन नें चने लर 
मौणोऽपरेदयमक्षेयेत्‌ ॥ २६॥ दितीयदितरते परिमोक्षणादिय- 
धिते प्रणश्िराहूपसंसेहति तीवरजश्च भवति ॥ ३७ ॥ अत 
`उगद्धं दोपकाट्वलादीनवेक्ष्य कपायाङेपवन्धाहाराचारान्विद- 
ध्यात्‌॥ ३८॥ नं चन खर्माणः सातेदपिं रोपयेत्‌ सं छंस्प- 
नेप्येपयीरेणभ्यिरसुरेेगं करा भधीपि" विकरोति ॥२९॥ 
( भवति चाद्र ) तस्मेदंत्वहिश्ववं सशंखं रोपयद्रंणम्‌ ॥ 
रुदिऽप्यैजीर्णव्यायोमय्यवायादीन्‌ विधैजंयेत्‌॥ ४० ॥ 
फिर रका हए आतुरो स्यानमे- देजवि जर यथोक्त आचार ( आहार 
विदारञआदि ) का रपद फरतार्दे ॥ ३५ ॥ आर फिर तीसरे दिन प्ीफो 
सौटवर्‌ { दोषादोष दये जीर ) फिर उसीमौति शरुदायम ( या रेदामी ) फपञस 
*( च्छो ०) ( पच्य मगितस्य ) नवपान्यमापकलयङटत्पनिष्वविरियीशीताुमचेश्ुधी पपि 
तिशविद्तिद्चणशाकपिचेतदादेवकाम्टटवणकदुश्सनू्मेष्यणि वशयेत्‌ । ( पष्य प्रमितस्य > भौ नयेसेन 
सपाखारम्ये उमादीतश्चप्िपषरयतगोभूमन्यतमं सुदरमफुरदकीरुतीनूपजांमकत्ठेपेते जयदीयुविपण्णदे- 
दुदधीयव वारतृकारत पररा सेठ गयालमूलकशयकयुकतं दाडिभामतरैषयदितं खर्थिलि्वं रप्यस्यमु- 
प्णीद्कोचरं च । ( शृद्धवाग्भटः ) ॥ 
३ 


\ 


+ 


८३२९) खश्चुतसंदिता-भा० टी०। 


वोधदे-दीनता करके दूसरेदी दिन पद कदाचित्‌ नरी सरे ॥ ३६ ॥ ( क्योकि) 
दूसरे दिन खोलनेष गांठपड़नकी रोका होतीदे तथा दरस घाव भरता हे वेद्नाभी 
अधिक होतीदै ॥ २७ ॥ इसे सिवाय, दोप, काल, रोगीका वल देखकर (जसा 
उावित हो ) कपाय्‌ केप को$ वसतु बाधना ओर आहार विहारभादिका उपयोग 
करे 1३८ 1 ओर इीचता करके भीतर दोपवाङे णको उपरमे भर नरी रवि 
क्योकि थोड्धरीसे अपवार ( अयोग्यता ) से भीतरके दोष जोरकरे फिर विकार 
चेदा करतें ॥ ३९ ॥ यहां शोक है फि-दसीसे बाहर ओर भीतरसे साफ दए 
ञ्रणका योपण (भरना ) अंङर छाना चाहिये ओर भर तथा.अङुरभये पीेभा 
अभीणे, व्यायाम, शरम, भेधुनभादिपे वचार १४० ४ 
हैष कों मयं चापि" यावेदास्थेयसंभर्वत्‌॥ ४९ हेते शि 
श्वर चरथं वर्सते चौर्पिशोर्धयेत्‌ ॥ ज्यहैीदुव्य्हीच्छरद्धीष्मव- 
पोसपि चै बुद्धिमान्‌ ॥४२॥ अतिर्पातितरोगपु नेच्छेद्विधि- 
सिम भिषक्‌ पदीपागार्दवच्छीय त दैस्यौखपरतिक्ियाम्‌ ४३ 
हर्ष, क्रोध, भय इत्यादिकोभी जवतफ स्थैयं प्री आरोम्यता न हो तबतक त्याग 
करे ॥ ५१ ॥ हेमन्त रिरिर ओर वसन्त ऋरमेभी तीसरे दिन घण, सोधन केरे 
ओर शरद ग्रीष्म तया वर्पोदुमे दूसरे दिनही शोधन करता र ॥ ४२ ॥ 
अतिपातित सगे ( जिनमे देष अत्यन्त कुपित हो विषं आदि ) भ इदिमान्‌ वैय 
इसी विंधिके अनुसार न केर कितु जरतेडए स्थानके समान वहूत शीत उसका 
प्रतिकार फरना चापि ॥ ४३ ॥ र 
याँ वेदना दाच्निपांतजाता ती सरीरं पर्थुनोति जंतीः ॥ 
धृतेभ सौ दीतिसेये "ति सितौ कोष्णेन यष्ठीमेधुकान्वितेन ॥४७ 
इतति श्री्ठश्ुतसंडितार्यां सच्रस्थाने पवमोऽप्यायः ॥ ९ ॥ 
व श) 9 नुष्यङे रररे देसी होती फ, दुःखके मरे 
पन्पापमान दाता ६ बह वेदना यख्टदां यक्त निवाये 
ॐ से तिक भा होनातीरे ॥ ४४ ॥ ही यकत निवापे २ धृतके लगाने (सेक- 


शति प° मुरटीषरशमे धि सुधुतस० भा०दी °या पचपोऽप्यावः |} ५ ॥ 
------~ 
४ पष्टोष्यायः ६. 
अयात ऋतुचथ्याश्यायं उयास्यास्याभः ॥ 
जव यदापि ऋतुचर्या जव्यायङा व्यार पान रतं ॥ 
` (कन रपकिर पकेनन्न् 2० ४१ ) यञ्येदिति पूरेशरेनान्वय, ॥ 


स््रस्थान-अ० ६. (३५) 


कालो हिः नार्य भगवान्‌ ख॑यभूरनादिमध्यनिधनोऽतरं रस- 

व्यौपस्तपती जीत्रितमरणे चं मनुष्याणामायत्ते सं सृक्षमा 

समपि कलां नं छीर्यत इति करः, संकंख्यति कांटयति वा 

भ्तनीति कालः ॥ १॥ 

निसा नाम काल हे षट्‌ सव देश्वय॑वारा किसे उसन्न नदीं इवा दे ओर 
उस कालके आदि, मध्य ओरं अंत नहीं है ओर समस्त रसोकी व्यापत्ति 
ओर संपत्तिं अथात्‌ विरसता ओर सरसता तथा मरुप्यजादिका जीवन ओर्‌ 
मरण इस कालके आधीन है नो सदेम कलामा्रभी ख्यको प्राप्त न हौ, सो काक 
अथवा प्रागियोंको ( वा पृथिव्यादिको ) संकलन ( कमेमिं नियुक्त ) करे अथवा 
जीवको संहरण केरे उसे कार कहते \ १ ॥ 

तस्यं संवस्स॑रार्मनो भगवानादित्यो गतिवि्रीदेणाक्षिनिमेः 


षकाठाकलासदहूत्तहोरात्रपक्षमास््वयनसंवत्सरयुगप्रतिर्भोगं 


करोति ५ २॥ 

उसमें संवरसरात्मक कालका भगवान्‌ सूर्य अपनी गतिविरोपकरके अक्षिगिमेष 
काष्ठा कला सृदर्तं दिन रानि पक्ष मदीना ऋतु अयन - संवत्सर ओर यग इस 
अकार विभाग करतोहे ॥ २ ॥ 

समयका भमाण। 

तेर छष्वक्षरोचारणमात्रोऽक्षिनिमेषः ॥ ३ ॥ पचद्राक्षिनि- 

मेषाः काष्ठा 1 ९ ॥ िंचक्ा्ठाः कला ॥ ५ ॥ रविशतिकलो 

सहतः कराददाभागश्च ॥ ६ ॥ विशन्सुहुर्वमहोरात्रप्‌ ॥ ७ ॥ 

पथदश्ाहोराच्ाणि पक्षः ॥८ ध सच हिविधः शुद्धः कृष्णश्च 


तो मासः॥९॥ -~ 

ठस कारुविभागमेते {जतन समयमे टश्च अक्षरका उचारण उसको अ~ 
सिरनिमेप ( विप ) करते ॥ २४ पेद्रह मिमेषकी एक काष्ठा ॥9॥ ओर तीस 
काष्ठाफी एक कला ॥ ५ ॥ ओर वीस > सहितं काका एक खुद्तं ॥ ६ ॥ ओर 
सीस सुदर्व॑का एक हारान्‌ ( ¶दनरति ) 1 ७ ॥ तया पदरह अदहारात्रका एक 

८ सच्च २) खमात्राकाकटानाडिकामुू्तयामा्योरात्रपश्चमाक्त्ववनवर्पमेदेन दादा विमज्यरे इतति 
ड. वा. 1 (सूत ३ से ८ ) तमाधिनिरमिषो मागा, सः पंचदश काष्ठा, ता्िथत्कला+ वाः द्मागा 
विंतेनाडिका, नाडिकाद्वय सुहुत ते वुस्यरातरदिवे रथिभाये चतवारः पादोनायामाः स्यत्भिर्े- 
त्रच पचददाशेयनाः पक्षः, पक्षद्वयं माघ; इति | ( बृ. वा. म. ) । 


(३६) सुश्वुत्तसहिता-भा० टी० 1 


पक्ष ॥ ८॥ ओर पक्ष दौ होते हे एक शङ्क पक्ष, दूसरा कृष्ण पक्ष ओर वे दोनों 
पक्ष मिलकर एक मास ( महीना ) रोताहै ॥ ९ ॥ ; 


ऋतु 1 त 
तत्र माघादयो द्द्दामासा दविमा्सेकसतुं करस्वा षड्‌ ऋतवो 
भवंत्ति ॥१०॥ ते शिशचिरवसंतथीष्मवपीशरद्धेमंताः ॥ ११ 1 
तेपां तपस्तपस्यौ शिद्चिरः ॥१२॥ मधुमाधवो वसतः ॥१२॥ 
शुचिशुक्रौ ्ीप्मः ॥ १४॥ नभोनभस्यौ वपा ॥१५॥ इपोजौ 
शरत्‌ ॥ १६ ॥ सह.सहस्यौ देम॑त इति ॥ १७ ॥ 
तिस संवत्सरात्मकं काठपिभागमे माघके आदि ले वारह महीने होति हैँ ओर 
द दो मीन एक एकं ऋत करके ( १२ मदीनोमं ) छः ऋतु होते रै ॥ १० धवे 
ऋत्‌ दसभाति दै 18 शिशिर, वसंत, ग्रीष्म, वषा, शरद्‌ ओरहेमंत ॥ ११॥ उनमेते 
माव ओर फारन शेरिर ॥ १२ ॥ चेव वेजञास वसंत ॥ १३ ॥ भ्यष्ठ आपाट 
भ्रप्म्‌ 1 १४ ॥ रावण ४.५ वर्षा 1 १५॥ आधि कार्तिक रार्द्‌ ४ १६॥ 
मागोशिर पप हेम॑त ऋतु रोते र ॥ ९७ ॥ 
ट ~ „._ ~ अयनविभाग। कासंति 

तं एते रीतोष्णवपीरक्षणाश्चद्ोदित्ययोः मागकरत्वा 

दने द भवतो दक्षिणेसु्तरःथ ॥ ९८ ॥ तंयोद॑क्षिणं षार 

द्धमेतास्तेषु भगवीनारप्याव्यते सोमोऽम्ललवर्णामधुराथ रसौ 

वटवो भवेतयु्तरोततैरं च सैभप्राणिनां वरमभिधेते ५९९) 

उत्तरे रिरिरैवसेतगरीप्मास्तेपुं भगवानार्प्यय्यतेऽफसित- 

्तकपायकटुकाश्च रसां चखवैन्तो मवन््यत्तरोरतीर थं स्वपर 

णिनां यैरमरपटीयते ॥२० 

ये ऋतु शरदा गर्मी ओर वर्पा इन्हीते लक्षित होतेह ( जनि निरे ) ओर 
चनमा तथा स पाटविभाग करनेवाले दने एक वषमे दो अयन दोतिह एक 
दक्षिणायन दूसरा उच्रापण ॥ १८ ॥ तिनमेते स उतरायण ॥ १८ ॥ तिने वपा श्‌ ओर मत इन न 


( सध्र १८। १९ ) ( पचन्य 3 समान्ते प्रतिदिन चदगाफी भि 
< व ५ (१२० यहां सीषी पडतीनाती द 
पचे यन्यान्‌ रोव पथा उरा सूयो धच प्रपिदिन चीषी पटतीजातरी दे शरणे सयं बलवान्‌ 
श्वदार1 दशिपायनौ प्रदिः सूयं द्वियो शुक्ता ट जीर उसमे उत्तर { ऊपर ) कनो नटा 
1 १६ भम यर उपे भ टै -द्चियगोलो ( मष्येके दद्म 9 पपे विपरीत ॥ 


सृत्रस्थान-अ० ६, ( ३७) 


अतुवो ( छःमरीन ) का दक्षिणायन होतांहे इन दक्षिणायनकी तीनां ऋतुवेमिं भग- 
घान्‌ चन्रमा मचि्ठ हता ओर अग्छ ढवण मधुर ये रसं ( कमते ) वलवान्‌ 
होतिह ओर उत्तरोत्तर सघ प्राणियोका बर वटताहे ॥ १९ ॥ ओर उन्तायणमें 
रिरिर बसंत ओर ्रीप्म ये तीन ऋतु ( छःमाष ) होतेरं इनमें स्य भगवान्‌. 
वरिष्ठ होताहे तथा कडवा कमरा ओर चरपरा ये रस ( कमते ) वलवान्‌ दौर 
तथा उत्तरोत्तर समस्त भागियोका यर पटताजाताे ॥ २० ॥ 
मवति चात्र ॥ शीतां; छद॑यल्युषं विवस्पन्दरोषयंत्यपि' ॥ 
तविभावैपि संभ्नितयं वायः पाठयति पर्जाः ॥ २१ ॥ 
यही छक हे फे) चंदमा पृथ्वीको छदि ( आदे ) करता ओर सूर्यं शोपण 
{ शप्क ) करतादै-इन दोनेकि आश्रय होकर वायु प्रनाका पालन करतार ॥२१॥ 
अथ खस्वयने दे युगपत्संवत्सरो भवति॥२२॥ ते तु पच युग- 
भितिसंन्ञा रभते ॥२३॥ सं एषं निमेपादिर्युंगपथ्यन्तः कां 
अर्रवस्परिवतंमानः काटचकरसुच्यत इये "के ॥ २४॥ 
ओर ये दोनों अयौ मिलकर एक वप होताहे ॥२२॥ तथा पांच वपर युगसंज्ञा 
होती ॥ २३ ॥ यह्‌ फाल निमेपको आदि के युगपर्यत चक्रकी भांति परिवतंमान 
हीताहुवा रहता इससे कोई इसको कालचक्र कहते ॥ २४॥ 
भ्रकारानरते विभाग । ` 
इह तुं बपीश्षरद्धेमनवसंतय्रीष्मषावरपः षड्ततवो भवंति दो- 
पोधचयध्रकोपोपशमानिमित्तम्‌ ॥ रभते तु माद्रपदायेन दिमा- 
सिकेन व्याख्याताः ॥ २६ ॥ तयथा-माद्रपदाश्िनो वपी 
॥ २७ ॥ कार्तिकमागीर्पौ शरद ॥ २८ ॥ पोपमाघोौ हेम- 
न्तः ॥२९॥ फोरगनचेन्नो वसतः ॥ ३० ॥ वैराखब्येष्टो भी 
ष्मः ॥३१ ॥ आपादश्नावणो प्रघ्रडिति ५॥३२॥ 


(सन २६) नह्‌ श्वयमेऽधिमासे च विमागवैधम्याद्रनिरादिक्रमेगैव पड़तवो मवति-( ।श्रीष्म 
भेधद्रधो प्रोत, प्राठट्मिथुनककषटौ | विहकये स्पृता वमी ठुल्ट्त्धिक्यो" शरद्‌ ॥ धनुग्रीदी व दैमतो 
मक्त ङुभमीनयोः » इति मावप्रकाश" ) अर्थ-मासविमाग्मे गक्ना यद है क्रिः जप मदीना द्ूटका 
बद जाये तो ठीक विभाग नही शख्कता द्रत सूर्यकी सनापिके क्वे जो ऋलुविभाग होता बद 
माना छिसते है ययामेप ओर पकी खाति मन्म दोहे ओर मिथुन कंदी श्ादद्‌ तमा 

विद कन्याकी वर्प छतु ओर तला दृश्चिक्की दारद्‌ तया घु मकरकी सक्राति देमक प्वं दम ओर 
सीनकी सकराति वसत (दु समन्नो ]। 





(३८) ` र ग श्चतसंहिता-भा० ॐी०। 


यहां वर्पविमागमे वातत पित्त कफः इन दोपोकि संचयः कोप ओर शकि पे 
छम इत भांति होती वपा, शार, ेम॑त, वसंत, भ्म ओर भ्राट्‌ ॥२५॥ पे 
भादरपद्की आदि ले दो दो मासकी एक र ऋ वंणन क्री हे ॥२६॥ जैसे भाद्रपद 
उआधिने वर्षा ॥२७॥ कार्तिकं मागैरीप शरद्‌ ॥ २८ ॥ पोष माघ हेमंत ॥ २९ ॥ 
फ़ाल्युन चैत्र वसंत ॥ २० ॥ वैशाख व्येष्ठ ष्म ॥ ३१ ॥ तथा आपाद ओर 
आपण पराद्ट्‌ ॥ ३२॥ ॥ ॥ र 
तंत्र वंपौसोयर्धयस्तरप्योऽच्पवीर्या आै्चिसं्नाः क्षिति 
{4 ५ ~, ५4 
मेल्ाया तउपयुज्धैमाना नभसि मेधौवतते जलग्रछचिर्नायां 
समो छिच्नवे्हानां अणिनां सीतवातविषठैनधाश्नीनां विदंति 
५ न ¢ 2 1 # 2 ध ) ५ 
चिवाहीत्‌ पित्त॑सेचयमाऽप्पीदयंति ॥ सं संचयः रारंदि पिर 
लमेधे विरयव्युपञष्य॑ति पेवे$्ककिररणधविलापितः पैत्तिश्ा- 
न्व्यौधाज्जमैयति ॥ ३३ ॥ 
*. .उन ऋतुबोमेसे वेपाऋ्तमे ओपयि तरण (नवीन )` जर थोड़े पराकमबाली 
होती ओर नल दूषित तथा पृथ्वी परायः मटयुक्त होनाती हे । ओर येही ( मतु 
ष्यादिके ) रपयोगमें आये इए जव किं आकाश मेषाच्छादित ओर परथिवी आदृ 
( गीर ) हो छिन्न ( मी कफयुक्त ) देहवाले मराणिरयोको कीत वातकरके विष्य 
ओर मंदामिवारे मद्योको विदाह पेदा करर ओरं विदाहेके कारण पित्तको 


म 


संचय करर । फिर वही (तका रचय शर्म जब बादल नहीं रहते ओर 
आकाश युष्क होनाताहि (उसमें जलकण भायः नहीं रते ) धष पड़ती ओर की 
चडपर्‌ घ्मकी तीक्ष्ण किरणं पडकर उसे सुखातीहं तब तस प त एतीति तोदा धरतो रोगषेदा करता 


८ सूत्र ३९ ) तरु न्ना; । घ पि्तसचयः पिरे पि पे उपचमयति सिकः मर्जः 
पितरः सन्‌ परित्रोयानुत्गादयति } ( वक्तव्य )-दम उन्बीस् सूनकी दिपो रर्वकी सकातिकरे कमरेभी 
ऋठविभाग टिप श पर्नु अग य पतह्यना दे नि,एक जगतो थिर लिया प्रष्दर्‌ नध्ैटिया 
- ओर दृ जगह िगधिर नर अहणक्रिया जर पद्‌ अदणप्रिया यह पे १ दस समाधान मह 

कि (ग्लो) धराय द्धि देश देटकमावतः ॥ उमै। घुनिभिसव्याती ्द्व्पाभिवारू ॥१॥ 

चस्या एयेक्तरे दये दविमप्रनुर्भापतः ॥ एतादुभौ समास्मारी देमन्वनिभिरषनू ॥ २॥ (अर्भ) 

गकर दरौ ओर नो देय ट उनो वक भधिक दने -ऋगियेनि माघ नौर क्पाटेरेदोर 
मादी छतु विम ददी ॥ ६॥ नौर मगो उत्तरे देये ज.ख्यी यपि शेत षै वहं 

भ ओ धिक्षिरवे ६ च्दो र्‌ मासो अह्यो ट ॥ २॥ खरं यष्टकरिनदा यं चार 

क ० 1) १९ धा ब्रह्य करना चदि सी जदां सीत अधिक प्ता हो भीर 

यरफम्‌ ब्रह्ण क्लां 






9 & सूतरस्थान-अ० ६. ; ( ३९) 


तां पबोपर्धयः कार्टपरिणामात्परिर्णतकीर्या वलर्वैत्ये हेति 
भर्वन्त्याऽश्चं परसंत्नाः लिगं अव्यथ गरदथस्तौं उपयुज्यमना 
मन्दकिरर्णव्वाद्धीः सतुपीरपवनोपस्तंभितदेहानां देहिन 
मविरदैग्धाः स्नरहीच्छे्यौलरषादुपलेी्यं श्टप्मणः सर्थव- 
माऽऽपीदयन्ति ॥ सं संच॑यो बसतेऽ्करदिमभविखापित इष 
त्सतंब्धदेहानां देहिनं श्छेर्प्िकानन्व्याधीञ्जनयति ॥ ३९ ॥ 
वे समस्त ओपाथियां समयक परिणामसे देमन्त ऋतुभे परिपक वीयेवाली ओर 
बरूषाठी होती है जर खच्छ चिकना अयत भारी उसके संयोगसे ओर सूर्यकी 
मद्‌ किरणों करफे हिमयुक्त वायुसे शिथिल शरीरा प्राणियोको चिकनाईं शीतरता 
ओर भारीपन तथा उपरिपतताफे कारण विना विदाहको प्राप्तहुर वेदी ओपधादि . 
कफ़का संचय करते ॥ फिर वह कका! संचय वसंतक्रतमे सूर्यकी किरणोपि 
पफौरताहुवा शिधिलशरीरबाटे भ्राणिर्योकों कफकी व्याधियां उतपन्न करतार ॥ ३४ ॥ 
ताँ हुवोधैधयो निदपि निःसर रुक्षा अतिमात्र रष्व्यो भवं 
त्याप्ं तौ उपज्यमानाः सूर्यप्रतापोपडोपितदेहानां देहि- 
मी रे्वाटुादरक्षयाच कयोः संचैयमार्पीदियंति ॥ सं 
संचयः प्रपि चार्यथ जरोपष्छिन्नायां भूमी छिच्रदेदैनां भ .. 
गिनी शीतवातवर्धैरितो वातिकीन्तर्यौधीञ्जनर्येति ॥ ३५ ५ 
“ एवमेष दोषाणां सथयप्रकोपहेतुरुक्तः ॥ ३६ ॥ 
चेरी जपधि ग्रीप्मछवमें निष ओर सक्ष होती हं तथा जरु अस्यत 
रलका ओर इनका रपयोग दनम मूर्यकी प्रचंडधूप गरमीसे शोपितवदारीरवाले 
प्राणियोंको रुखापन, ₹ख्कापन आदिसे बायका संचय करते । फिर वदी 
वायुका संचय प्रावृदक्तुमे जे कि जङ्े गीटी पृथ्वी हो छेदित ( सीरे ) 
शरीरबाहे प्राणि्योको शीत पवन वरपासे मरितहौ वायुफे रोग उन्न ` करतार 
1 ३५ ॥ इस भकार यह दोषों ( वायु पित्त कफः.) के संचय ओर कोपफरा हेतुं 
घणेनं कियागया हे ॥ ३६ ॥ 
` तन्न वपाहेमंतग्रप्मेषु संचितानां दोषाणां शरदसंतप्रादससुच 
प्रकुपितानां निहरणं कर्तव्यम्‌ 11 ३७ ॥ 


न ~~ = ~ 
( सृप्र ३७ १ "पितते पिरिचन भेष क परष्टदने रिवन. । मर्दनं सेनं दल्तिवादल्य परियांनये 2"॥ 


(८४०) छुश्रुतसंहिता-मा० 'दी०। 


जो -दोप्‌ वपौ, हेमंत ओर ग्रप्ममें संचय दोतेहै तथा ओ शरद्‌ ओर वसंतं 
ओर मतद कोप केर ( मय्यो को) उनकी तिका यन करना चाहिये ॥३७॥ 
^“ . _ दोषशांतिका समय । अलि ॥ 
तत्र ैत्तिकानां व्या्धीनामुपशचमो हेमन्ते दरुभ्मिकाणां निदा- 
घे वातिकानां घनात्यये स्रभावत एव त एते संचयधकोपोप- 
शमा व्याख्यात्ताः॥ ३८ ॥ 
पित्तकोपजानित व्याधियोंकी हेमतऋतुभे स्वयं शाति दोजाती हे तथा कपन- 
नितरोगोकी शांति स्वयं प्रीप्म ऋतम एवं वातजनित व्याधियोकी शाति शरद 
ऋतुमे होतीरे । यह संचय, कोप जर शाति स्वभावे स्वयं ही होतेह । ठेस 
"वणन करते है ॥ ३८ ॥ ६ 
एक दिन राच्रिमे ऋतुविभाग । 
£. ~ दिं ५ 
तर पू व्ततस्य लिगं मध्याहे यीपमस्याऽपरा्े भरादपः 
भवोपि वाके शरदमर्थरात्रे अत्यृपासि हेमन्तुपलक्षयेत्‌ ॥ 
॥३९॥ एवमहोरा्रमपि वर्षमिव शीतोष्णवर्षलक्षणं दोयो- 
पचथपकोपोपश्मेजानीयात्‌ ॥ ४० ॥ 
दिनके मयम भागमें वसंत ठका चिह्न ( सदेव ) प्रतीत होतादै ओर 
मध्या गरीप्मका, जपराह ( तीसरे प्रहर ) भाइदका तथा सायंकाल ( सं 
समय ) वपाक ओर अर्वरातर शरद्‌ ओर मदूपदमल ( षिच रात~तडकाऊ ) 
देमतकासा सम्य सदा यतीत दोतादै ॥ ३९ ॥ देते अहै अटीरात्रभी वर्पके समान 
रीत इष्णु वाफ चिद्ेसे दोप (वात पितत क़ )के संचय कोप ओर शांति 
चावि शांति 
कारेतु जानना चादिये ॥ ४० ॥ । 
तेतराऽव्यपन्नेष्टतुप्वऽ्यापन्नी ओधपधयो 
उपयुज्यमानाः घाणोचुरवखवीवयोजस्कर्यो वंति ॥९१॥ तपा 
अ्यापदोऽट्टकरारिताः शीतोष्णवातवार्पीणि 
न्योपर्धं ४ गव्यं ८.५ पद्यः ४.2 योगा, 1 
पीपय , तसासुक्योगात्‌ विविधरोग्ाडु 
त (४ यी विदिति॥४२ ॥ 
सन सि यायं ( ीतोष्यरपावाटी ) कुमे ओपधि 
रणा जली सग ए अन्न 
तया जल्भी ठीक रह [य पो जत्‌ नि वे य॒योचित अत्र जाह जाद, 
( त ४२१ अच्छ स जन्य । 


( संध्या 


सूत्रस्थान-अ० ६. (४१) 


ए ( सेवन किये इए ) मदुप्योको प्राण, आयुर्ल, पराक्रम ओर ओज यथाथ 
उतपन्न करतेदै ॥ ४१ ॥ तथा उन ऋतवरमे भाग्यवज्ञ पिपर्यय . हौजाय ( जैसे 
हेमंत रीत न पडना, ओप्ममें गरमी न हौना तया वर्षामि नल न वरसना) तो 
उसमे अन्न ओर जल आदि बिगड़ जते तथा वे षिगडेहुष्‌ ओषधि जल आदि . 
उपयोगे अनित अनेक प्रकारके रोग उयत्र होते । जयवा महामारी ( रिषूि- 
कादि ) से मृल्ुकारक ( समय ) रोजातारै ॥ ४२ ॥ 
तत्राऽव्यापन्ननामोषधीनामपां चोपयोगः ॥ ४३ ॥ कदांचि- 
दव्या्तरषटृतुपु छृत्यापिशाचरक्तःकोधाऽधर्मेररषष्वस्यन्ते जरम~ 
पदाः ॥ ४९ ॥ 
उस षिकारफे समय ञद्धअन्न तथा जरका उपयोग करना उचित हे ॥ ४३ ॥ 
कभी कभी यथायं ऋतुमें कृत्या ( यन्वमन््र जादू दोना ) पिश्ञाच राक्षसा्िककि 
कोध तया अथं इन फरफेभी देशे दे्‌ नष्ट रोनाया करतें ॥ ९४॥ 
विपोपधिपुष्प॑गेधन वायुनोपनीतेनाऽऽकर्म्यते यी देदस्तत्र 
दोपपर्ूत्यविदेषण  कासंदवासवमथुप्रतिर्यायरिरोरुग््वर 
ररपतरप्यते ॥ यहनक्षै्र चरित्वा एहदारशंधनासनयानवाहन- 
मणिरलोपकरणमर्हितलक्षणनिमित्तपराटु सौवेवां ॥ ४५ 
जिस प्रातमे षिपका वायु तथा विपेली ओपधो ओर खेटे पप्योका वायु ओर 
गंध अपिफं अवि त दोप ओर प्रकृतिविरुदध हेनेसे वहौके निवासी मनुष्य ससी; 
शरास, छाद, यखाम, एरका द्द आर्‌ ज्वर जाद ेगेपि डत दहा जति ॥ 
तथा खेदे प्रह नक्षत्र आदिके चरितो अयवा निरम्मे भेले स्थान प्रकृतिविरुद तया 
रोगयुक्तसी, शटी खराव शच्या, विपमञासन सवारी, भश्च आदिं वाहनः बदरी 
आदि तथा दौपयुक्त मणि, रलो धारण करने तथा अवित साधन करे आदिसिभी 
रोगोका परादुभाव हौताहे अयात्‌ रोग उसत्र दोतेदे ॥ ४५ ॥ 
तत्र स्थार्नपरित्यागदांतिकर्मघायधित्तमंगर्जपहोमोपहारेज्या- 
जलिनमस्कारतपोनियमदयादानदीक्षाऽभ्युपगमदेवताव्राह्य- 
णशुरुपेभवितस्यमेवें साधुं भवति ॥ ४६ ॥ ^ 
उन रोगे परिहारफे च्यि ( यदि स्यान अयोग्य दो तो उसका स्पा ) पिस 
दीस रः सो वद्य इसीप्रकार सये, अनुसार शातिरुषं, भायश्रित्त, मगटा 
जप, टवन, विदान, पजा, बद्धंनटिनमस्कार, तप, नियम, द्या, दान, दीना? 
(सून षेद ) पयतितिचायः 4 श 


(४९) घश्च॒तसदिता-मा० टी०। 


ज्रणाना, देवता, बाह्मण युर इनमे शरद्धा स्खना इत्यादि कामेमिं तसर्‌ रना 
चादि. इन्दीकषे जेगयता जीर यभ होतार ॥ ४६ ॥ 
, + ऋतुवौके क्षण । 
ऋतनामतरर््वमस्यापन्नानां छक्षणान्युषदेक््यामः ॥ ८ 
इसे अनन्तर उत्तम-कछरतुभेकि रक्षण वणेन कसेर ॥ ४७ ॥ 
` हमत ऋतु! 
वावुकोधयुकतर शीतो रजोधूमा्ुखा दिशः 1 छननस्तुषरे 
स्विा हिमा्॑दधा जलाक्चया४०॥ दैपिता ध्वाक्षखद्धाहमेटि 
पो्त्रुजराभालोधभियंगुर्ागाः पुष्पितौ हिमसाहये 0४९ 
उत्तरका दतर पवन चलता हो, दिशा रन ओर धूमसे भरीसी प्रतीत हा 
शय ठपार ( धमर ) से अच्छादित्तसा हो ओर तडाग बावड़ी आदि जलाशय 
हिमिसे आनद { बरकी पपडीते वे ) हे ॥९८॥ काक शंडा, महिष, भेदे जीर 


हाथी भसत्न मतवा रहं सोथ, कंशानी, जातीफल ये वृक्ष एल हो तो उत्तम्‌ हेमन्त 
क्रत होतार ॥ ४९ ॥ . - 
शिशिर 


शिरे इतवंमधिक वातश्याकूला दिशः ॥ शं देमंतंवत्स- 


, व वित्थं र्षणं वुधैः ॥ ५० ॥ 
पोशिर ऋतुमे शीत अधिक होजाताहै जीर पवन ओर वपि दिशा व्याप्त हं 
ओर देप सच लक्षण देमन्तऋतुकेपे दतेहै ॥ ५० ॥ 
वततत ठ्‌ + 
दत्र वक्षे विम॑खाः काचैनैरंपरोयिता 1किरयुकाभोजचङ्ख- 


चृतादोकादिपुप्ितेः ॥ ५९ कोकिंङपट्पदममैरुपमीती 
मनोहरः दक्षिणानिर्खँसवीताः सुमा ज्जवसा॥५२॥१ 


वसत अतं दिशा निम ओर पलवा, कमल मिरी ओर ओक पुण्ित 
कषा सहित बन उपवने करके शोभित दोतीदे ५५१ ॥ ओर कोकिला तथा 


भेरि मनोर अनार करते ओर दद्षिणका पवन चरतीहे ओर्‌ वृकि कोमल 
नवीन पतते शोभायमान हति 1 ५२ 1 


` (४८) ग ग्ल म व दत छतदकक ज पुमामततु वितोसै । जीति 
न्भ देहत 1 ए च मेदिनी । पवद पू सद्‌ युगम्‌ ॥ 


सूजस्थान-अ० ६, (४३) 


ग्रीप्मकतु। 
शीप्मे तीणाशुरादिव्ये। मारतो नेकतो्सुर्खप श स्तर्व्धा स- 
रितेस्तन्ध्यो दिशः भव्ैलिता इवं ॥५२॥ शनान्तर्चकराहयुगः 
खाः पयःपानाङ्ुला मृगाः ॥ ध्वस्तवीरतर्णेखता विपर्णाकिर्त 
पादपाः ॥ ५४ ॥ 
ओरष्मकऋतुमं सूर्यकी किरण प्रचंड होती हे ( तीहेण धूप पडती हे) नैत फोण- 
का दुःखदायी पवन चलता पृथ्वी गरम ओर्‌ कठोर ओर दिशा जरती हसी 
प्रतीत होती है ॥ ५३ ॥ चकवा चक्वी भ्रमते करत ओर भग जखकीं प्यासके- 
मरे व्यार होजातेहै-तथा छे पदे ओर पास ओर वेख सूख जति तथा 
बृक्षोके पत्र सूखकरे इण्ड होजाते है ॥ ५४ ॥ 
भावरटऋतु। 
पराइष्यंयरमानैदधं पथिमानलकर्षितेः ॥ अवुदैवियुदुवीतप्र 
नि ४4 ५2 षेः 
्रुतेस्तुसुरंस्वनैः ॥ ५५॥ कोमलद्यौमसस्याडया शक्रंगोपो- 
उज्वला मही ॥ कदम्बनीषश्ुटजस्केतकभपिता ॥ ५६ ॥ 
भाद्‌ ऋते पञ्चिमको पवन करके सीचेहुए बादलोमे आकाश छाया हुवा र्ह- 
ताहै ओर तड तड़ाती हदं विजरीका चमक ओर साथमे कभी थोडा २ मेव बर 
सतह ॥ ५५ ॥ कोमर हरियारी खेती ओर वीरहुध्योसे परथिवी शोभायमान 
होतीदै । कदवे बे्रक अर कुड तथा रालके शृक्ष ओर केतक इने शपित प्रवी हो 
अर्थात्‌ इन वृक्षौपर बहार हौ ॥ ५६॥ 
व्षोऋतु। 
, तत्र वधीसु नयम्भःपूरोद्धसंतटद्ुमाः। वाप्यः प्रोतमुदकुसुदनी- 
छोर्खङविराजिताः ॥ ५७ ॥ भूरञ्यक्तरर्थल श्ना बहुसस्योप 
श्रोभिता ॥ नात्तिगर्मत्नवन्मेर्धनिरुद्धाकयहं नेभः ॥ ५८ ए 
वर्पाऋछतुमे नदिरयोम पूर्ण जल भरकर प्रवाहके जोरसे तट जर निरुटकै, प 
नष्ट दोजातिहै जलसे भरे वावडी जादि प्रएुदित कमोदनी ओर नीट कमटो 
से रोभित रोतिहे ॥ ५७ ॥ पृथिवी ठण सस्यसे जच्छादित जीर मव, वपां फी 
ध्यात तथा बहुत खेती आदिसे दोमित दती ! अहुत नदी गजैकर वरसनेगते 
वादलोसे जङ्ग, मू तथा तारागण टके रहतेे ॥ ५८ ॥ 


न्‌ 


४४) सुश्रुतसंदितता-भा० दी० 


व॑शयुरष्णे ४७४ शर्त 1 ॐ ४2 [अव .) 
: शर्यंकैः शेताभविर्मरं न्मः ॥ त्था सरीस्ययु 
हदति ईंसासंटितिः ॥ ५९1 पेकलयुष्कंहुमाकीणानिम्रो- 
्ैतसमेषु अः ॥ काणसतताहर्वधककासासन विराजिता ॥ ६० ॥ 
कार्‌ अम रयं वख पिंगल वर्ण ( पीतता चि ) ओर उष्ण ताहि जका 
निल ओर कटी सेद बादर दतै तमा ˆ सरोबर दंसो सहित कमलोति 
शोभायमान रैतेदै ॥ ५९ 1 नीची ऊंची ओर सम भ्रूमि कीचड सूखीमिश्र 
ओर वनस्पति सदि दोतीरै भाभढ { दृण ) लजर्वतीदुपदहरिया कास तथा विने- 
सार करर शोमित पृथ्वी दोतीदै अर्थात्‌ ये सष टत ॥ ६० ॥ 
स्व॑गुणेरतिुक्तषुं विपरीतेषु वाँ पुरन; ॥ विषमेष्वपि वां 
दोपौः ध्येय देहिनाम्‌ ४ ष्ण ति 
( उप्र जो रक्षण कं वे यथोचित श्रेष्ठ ऋतुके लक्षण रै.) जार यदि 
इनसे अधि हौ ( जसे गरमीमं बहतर तीष्णं पडे वा वषामं अतिवृष्टि ) 
अभृवा निपरेत (कीत नसम ष्णता, गरम शोत ) अथवा विषम कभी न्न कभी 
अधिकं तो व श्रमं वातादि दोप कुषित होजातिहे (जर भरय- 
नकर रोग पटे कसते ) 1 ६१ ॥ 


यत्न ॥ 
ररेसेनते शेम पिकं शरदि निरहरत्‌ ॥ वर्पस र्मया 
ग श्विकारेलसुच्छ्रयात्‌ ॥ ६२ ॥ 
इति सुश्ुतसंहितायां सूत्रस्थाने पोऽध्यायः ॥ ६॥ 

"सन्त ऋनं फफ ले शति फरो चाहिये ओर शरद्‌ ऋतम पिततिकी शति 
तथा वरा ( भाद ) म वाट शति करमी अष हे। नयतव ति पूवंसंचित दोौते 
षष विकार ( रोग > न उट उससे पदिलिदी उसी शांति करदेन चाहिये ॥६२॥ 

परिशि 1 
तुवोशी प्रति ( स्वभाव ) मा. घ, । 

(-शा०) देमतःशीतटः निग्धः स्वडुजैठसवविदृत्‌ ॥ शिशिर शीतलोतीव रुपो 
क ॥ ११४ वसुततोमठरः जिग्धः शतमदृदधिकरथ सः ॥ ओष्मो ख्साति- 
पटयः पितद्कफन(रनः ॥ २ ॥ वपौः दीता विदादिन्पौ वदिर्मायानिल्यदाः ॥ 
शदुष्या सितिकरी नृणां म्यरद्यरहः ध ३॥ 


सूत्रस्थान-अ० ६. (४५) 


{ अथे )-हेमन्तऋु ज्ञोतर्‌ बिकनी रसेमिं स्वाढुं पेदाकसेवाटी ओर जट- 
रामितेन करनेवाली दोतीहे । शिशिर अत्यन्त कीत ओर र्न ( छष्क ) तया 
वायु ( रोगों ) कौ वटानेवारी होती रै ॥ १ ॥ वसन्तु मधुर चिकनी ओर 
कपः बढि ( ओर फोप करो ) वाली, ग्रीष्म पष ( ष्क ) ओर कटुक ( तीश्ण } 
पित्त { गरमी ) पैदा करेवारी ओर फफनारक है ॥ २ ॥ वथा शीतल ओर दाद 
पेदा केवाली ओर जटरभ्निको मंद कसे ओर वायु चेदा (तथा कोप) कवारी 
है। शरद्‌ ऋतु गरम पित्तको पेदा (ओर कोप) कणेवाङी ओर मरेष्योको मध्यषल 
देनेवारी है ॥ ३॥ । 

ऋतुओंके पथ्य ओर अपथ्य । ठ 

{ श्°) ग्रीष्मसेग्पंदिवास्वापे लिग्धेवातन्ररीतलम्‌॥प्यनेद्धमोण्णकटुफभमरक्षा- 
तिमेधनान्‌ ॥ ९ ॥ सेव्येवपासुकौ पीभःरपनेचोपरिस्यटे ॥ लष्वत्राम्टविंदादरेत्यने- 
"्छीतातिपतिकान्‌॥ २॥दक्षषःइणलयोयुद्राःसरेभश्वदिकासिता ॥ पथ्यान्येतानिदारदि 
अमाद्युप्णातपांस्यनेत्‌ ॥ ३ ॥ हिमिपरशस्तमभ्यं्गभमसिग्धोप्णभोननम्‌ ॥ तपारहि- 
मरूकनात्रं त्या्यंतुशिरिरेतया ॥ ४ ॥ वसंतेमाक्षिकंमयं फोतांजागरणंनिशि ॥ 

भजेत्कफे ना्युप्णं त्यजेदधियुडामिपम्‌ ॥ ५ ॥ 
ओओप्मगतुमे ( थोडा ) दिनका सोना हितं है तथा वायुनाश्रक हीतल जग्ध 
खानपान उचित दे तथा धूप दष्ण पदार्थ कड ( चरपश ) रस परिभरम ओर अति 
मेथुन ये षर्मित ह ॥१॥ वपी ऋतुमे फूपका ( ताजा ) पाक, ऊपे स्थानोमिं सोना, 
हलका भोजन, कुछ अम्टरस, विदाहके नाहम कणेवले पदार्थं हित ह ओर सीत 
( ठंड ठंढी पवन ओर आदि ) अतिपित्तकारक आहार विहार उचित नहीं ॥ २॥ 
( ओर पराये इसीफे अतुसार समज्ञा ) शरद्‌ ऋतम इक्ष-पीडा, चावः मूग, 
सरोवस्का स्वच्छ जर, चंदमाकी चांदनी, खंड, मिश्री पे पथ्य अयत्‌ हितकारक 
ओर परिम अति मसम पित्तकारक पदारथ धृष अमि तापये अपथ्य अर्यात्‌ यागने 
उेवित ई ॥ ३1 हेमंत ऋतम तेदाभ्यंग, श्रम, तरगरम भोजन हितकारक दहै ठेपार 
(कमफ) ठट पदार्थ, सूखा अच्र वर्मित दं ओर हेमंत ऋतु समानहि शिरिर तुके 
पथ्य ओर अपथ्य हे ॥ ४ ॥ पततकऋतुमे शहत ( थोडा ) मयपान, खीसंगः रात्रि 
जागरण जो अति उष्ण न हो पसे कफनाशफ़ वद्य हितकारक है ओर ददी, यड, 

मसर आदि कफफारक वस्ठु वर्मित हं ॥ ५ ॥ 

देशांतरीय ( यूनानी अग्ेजी ) ऋतुविभाग 1 


ऋरविभाग सुथरी शिरो आपीनदे इससे व सब देरोमिं एकः 
समय एकभातिरी छतुनहीं रोती नैसे-पिषएवत रेके देदोमिं (नहा मेष ओर हट 


(८४९ ) सुश्वुतंदिता-भा० टी०। 


{य ता ४ 
सायन सूयै अथात्‌ मीन ओर्‌ दल्याके दश्‌. अंश गयेपर म॒ष्याहुम शते सुयमे 
छाया न दौ इन्दं संस्कृतम निरदेश्च कहते वहा ) एकवपमे भायः अकर होती 
ह जर यहासे उतर तथा दक्षिणम जितनी २ दर अधिको ऋषु कम्‌ होंगी यहा 
तक कि, पृ्वीकै कदू (उत्तर रुव ओर दक्षिण र्वो ) पर्‌ ओर उनके निकदके 
दकषोमं दोर ऋ दोनी इसी यकस शरनान ओर दगङिस्तानमे एकवरपमे चार ऋ 
दति । यूनानीके अरवी फारसी अदं ट छिलादे कि चार ऋदु इसमकार 
हेती छे ( रवीभ )( खरीफ ) ( सफ ) ( ता ) इनमे एमी भेष, वृष्‌ आर 
मिडनकी संकरोतिमे होता उसके पीठे कर! तिह. ओर कन्याकी संकरति सैफ 
-आसम गरमा होतार 1; हटा, वृशिक, धनुपकी सजाति खरीफ (मोसम सिना) 

ओर मकर छम ओर मीनकी संक्रोति शता( मोसम सरमा) होता । जीर्‌ उक्र 
लेग अनी ईगलिस्तानी ऋलपिभागके अट्सार इसमरकार मानते कि माच अपरेल 
ओर मई चे तीन मदीनि सिग ( 9९.) मोसम वहार कहलाते है ओर शून 
जौरा अगस्तको समर ( 5०५५५, ) मोसम गरम करतें तथः सितम्बर अकर 
नर्ववरको आदम ( ^"0४, ) मोसम सिजां कहते है ओर दिसम्बर जनघरी फरवरी, 
को विन्दर(०५०) मोसम ट्‌ कहते ह । उनदशोमे वा यकः नरीं कटी 
हे 1 यदापि उन सृत्कोमि उक्त चातु हँ तथापि हमारे भरतखण्डे -मलयक्ष तीन 
मौसम शरदी,गरमी, वगसात जर छः ऋत होते । जिनमे करदी ओर मरमीकी 
संधि वसन्त, ओर गरमी वरसातकी संधि प्रा तथा बरसात सरदीफी संपि 
काण ऋ समदो दसस यरा उन देका अयसरण उचित नरी ॥ 
इति १० मुरीय बि° शुशुतस्त° मा० ठी° सूनघ्याने प्ठोऽध्यायः | १॥ 
॥ सप्तमोऽध्यायः ७. 
अथातो यत्रविधिमध्यायं व्याख्यास्यामः 
अब यदे यंत्रविधि -अध्यायका व्याख्यान करते है ॥ 
यन्त्रशेतमेकोततरमत्र हरस्तमेवै पथानतर्म य्॑नोणामवगच्छ ॥९॥ 
किं कारणम्‌ । तस्माद्धस्तारते यंतराणामध्दृसतिरेव तदभी- 
नेत्प्यत्रकमपाम्‌ ॥२॥ तत्र मनःदारीरावाधकरःणि इल्यानि 
९ तेपामपद्रणोपायो यन्त्राणि 1 ३॥ 
न जजार ) पकस एक मकारे देतह परव इस यंत्रे काममे हाथ 
{फी सफर ) ही मधानरे इसमे दायको ~ सकार + छो मधानहे इसमे सायको सपेका अभ्यास कला चाये ॥९॥ 
(प॒ ९१) ए्ममगग्टेति सम्य रस छन फर तु 


न्द 


सूव्रस्थान-अ० ७. (४७) 


क्याक हाय ६ क अभ्यास ओर सफाई ) के विना यंोकी भ्द्ति( बरतावमें छाना ) 
असभव इसस्ियि कि य॑त्रकर्म॑हायरकि आधीन है ५२ ॥ मन ओर इपीरको 
चाथा करमेवाले जो कव्य होति उनके निकाल्नेका उपाय येत्र फटा ॥ ३ ॥ 
तानि षट्‌ूघकाराणि तथथा-स्वस्तिकयंत्राणि संदंशयं्राणि 
ताटरयत्राणि नादीर्यत्राणि शलाकायंन्राणि उपयंनराणि चेतिप्था 
वै येत्र छः प्रकारके रीत जैसे १ स्यस्तिक्यत्र, २ संदैशयन, ३ तारयत, 
% नाडीयेत्र, ५ शलाकायंत्र, ६ उपयंत्र ॥ ४॥ ॥ 
तत्रं चतुंविंदातिः स्व॑स्तिकयंच्ाणि । हे संदृरयंत्रे दे एकता- 
खय॑तरे । विंरतिनौडः । अष्ठर्विरतिः दाखांकाः । पर्वर्विंश- 
तिरपयंत्राणि) ५॥ 
उनमेे स्वस्तिकयत्र चौबीस भकारे दति ओर संदश्य यंत्र दो भकार 
फे तथा एकतालयव्र भी दोभ्रकारे हेति । ओर .नाडीयंत्र अीसम्रकारके ओर 
शाकाय ( सला ) के अद्ाईसमकारकफे ओर उप्त पचीस प्रकारफे होतेह ॥५॥ 
तांनि धायदी खोहानि वंति तसप्रतिरूपकाणि वाँ तदर्छामे॥ हा 
वे सव प्रायः सदैक रने चाहिये यदि उत्तम रोई न दो ती उसके भ्रतिरुषक 
किसी अन्य पदा्थकै होने चाहिय ॥ £ ॥ | , 
तत्रं नानाभ्रकांराणां व्यालानां सर्गेपक्षिणां संतेश्गुवानि . 
यंत्रणा प्र्यदाः सदरौनि तस्मौत्तःसारप्यादागर्मादिपदे- 


शादैन्ययंचर्दैशंनादुक्तितश्चं कारयेत्‌ ॥ ७ ॥ - 
तिसमें अनेक प्रकारके हिंसक जीवो तयथा श्टग पक्षी इनके मुखके ठुत्प 
सुखबाछे तथा ओर ( पदे षनेहुए ) यंतरोफे समान यंव होने चारे । इससे उक्त 
जंतु मुखी ` सारूप्यते शाखे प्रमाणसे शिष्ट वेके उपदेहसे तया 
अन्यथ (जो परहलेफे वने किसी रिवय पसह उन्हे ) देखकर तया 
युक्तिके अनुसार यैत्र बनवाने चाहिये 1 ७ 1 
समाहितानि यंत्राणि खररलक्ष्ण॑मुखानि च॥ सुद्टानि सुर्- 
पाणि सुर््हाणि च र्कारयेत्‌ ॥ < ॥ . 
सव यंत्र समाहित ठीक ओर पने चारीक मुखवाे मजद्रूत ओर संद्र 
तया प्रद ( मिसकी पफंड अच्छादौ ) अयवा सुग्रह (भिन्द र्खनेमो अच्छे 
वादस आदि हौं ) रमै घनवने चादि ५ ^ ५ 


८४८) खश्चतसंडिता-भा० ठी०। 


(१) स्वस्तिक यंत्र! - 
तन्न॑ स्वस्तिकयंवाण्य्टादशां गुछप्रमाणानि सिंहञ्याघ्क- 
तसलक्षदीपरिमाजारथृगालमृगेवीरककाकमककुररचापभास- 
बादाषाप्युलूकविदिर्येनगृधकरोचथगराजांजलिकणावभजन- 
नंदिसुखसुखानि मसूरतिभिः 1 मलिङ्कुशव- 
दावृतवारंगोण्यस्थिविर्भष्टशञल्योद्धरणायसुधदक्यंते ॥ ९ ॥ 
उनमें स्वस्तिफ यंत्र जदारह जंगल प्रमाणक सिंह, चाष) भेडिया, तरु (तिर) 
सी, द्वीपि ( भेडा ), बिलाव, मीदड, दिरणः, देवौरुक ( टोडकाग ), काक, कंक 
(नना ), छर ( दिधि ), चास ( दही ), भास (गोस्रमं रहनेवाला गध 
पको) सयाती ( वाज )उकः चीःशिकरा, गध, कच (ङंन १, गरानश्या 
यत्राटि, सेनन.नंदी इनके सुलसमान खखवाठे ओर मस्रके समान कीस वीच 
दोनोंसंड जडे हुए नडनेसे अंशके समान गोल पकढनेकी नगदेसे हीने चाहिये ।य 
(स्वस्तिक अनेकभेकारके जंडू ) डी ५ वसद वा गहरे 
घायकी वस्तु निकारनेके छथि ( पकडकर सीचलेनेके लिये ) रोते रे ॥ ९ ॥ 
य खव प्रकारके चन शस प्के आरंभ कमस दिये है उनकी भृतिं क्रम २ से देवठेना)॥ 
६ ८२) संदेश यने । 
सनिधरोऽनि्यंहश्ं संदंशो पो$रणंगुखो ॥ भवत्॑तवङमांसशि- 
राश्नायुगतशल्योद्धरणायेसु पदिरयते ॥ १० ए 
संद (चिमे या सुदानी) दो प्रकारफे दोते हं । एक सनिग्रह ( जिसमे पकडके 
स्थि फडी पा कील लगीहौ ) दूसरा अनिप्रह ( निमे पकडके स्मि कु नदय} 
ये भायः सोलह अंगुखके देते ओर य त्वचा मांस ओर वारीक तथा मो 
नसम कोटा आदि तेथा अन्य वस्छु निका { उखाडने पकंडफर खीचलेने )फे 
सनमम जतिह्‌ ॥ १० ॥ 
हमद फाफाकारः पधी 1 मेगराजः-ोउवयेचयकः । भेजदिः पाटः बालमूषिकरा च | कणौवभेनन;, 


यनेवयटफः । नेदी शपः तां मु्ाश्तीनि रग्नि दें तानि स्वस्तिकयंखणि पासे । मुणारारेण “ 
यप्रकरगपु पृथमल्र्पूल्तापुत्वमद््वमिति प्रवोननम्‌ | चारण प्रह्णत्यनिम्‌ ।1. 

(पञ १०१ छनयपने निनयन येष्डायुतो षद द्वौ भक तथान्यः संददाः प्रवेद 
गरपसूतोयफद्धियादुरयुषरंयुणिपानचमागमा दतिः रुश्मशस्यादिपमवणाधि्मंणाद्रये । सद्र पर्युडी, 
णान शरदटरवामूपम्ुताहरदिमुज मू सकनद दति (गृद्धवाग्मटः)। वेदो नचा इति लोके 


सूच्स्थान-अ० ७. (४९) 


3५ १ अ (३) तालन । [द भ) 
ताख्यचे दादशांगुङे मसस्यतीटुवदेकतारदिताल्के कर्णना 
सानादीरल्यानार्माहरणार्थप्‌ ॥ ११॥ 


तालयेत्रभी दोही प्रेकासे . ओर बारह अंगुल्के हेति । मखलके ताके 
समान आकृतिवाछे एकताल ओर द्वितार दे दो मकारे हीतिहे आर ये ताल- 
येन कानः, नािका, नाडी इनमेसे रासयनिकालनेफ कामम आतर ॥ ११॥ 
< (११ नाडीयंन। , 
1 ४५१ ‰. 
नाडीत्राण्यनेकपरकाराण्यनेकप्योजनन्येकंतोसुखान्यर्भय- 
रि 4 दह ४१ ४७४ ६५ 
तोसुखानि चं तानि सख्रोतोगतदस्योद्धरणार्थ रोगरर्हानार्थमा- 
चृपणौरथं क्रियौसोकच्यार्थर्थे ति" तीनि सोतेक्षरपरिणाहा- 
नि यथायोगर्पैरिणाहदीर्घाणि च ॥ १२ ॥ इ 
नाडी अनेक प्रकारके हेति ओर अनेक कामम अते उनमेते करू 
एक सखबाठे ओर करं द मुख ( तया ५ ) वाले होतें । ( एकमुख- 
से प्रयोजन एक तरफ युख ओर दोनों खखोसे दोनों तरफ सख अथात्‌ खिप्रया खुला 
हे ) ये नायै ( नारी ) खरोत अथति इद्वियदरारों ( तया संपि ) के शल्य 
निरत करने ( निकालने ) के कामम आति । ये नाड़ी ( थोथीनटी ) कर्ण आदि 
ददियोके छिदरमे शक मवेश करन योग्य ओर यथोचित प्रवेश करने योभ्य दवी होनी , 
चाहिये । ओर एक प्रफारके नाडीयत्र रोगफे देखने परीक्षा करनेके काममेभी आति 
तया आदपण ( इष्टविपणुक्त रक्त आदि तया दूषित दुग्ध आदि चतन भौर दु्टवा- 
युके खँचने निकालने आदि ) केम काममें आतिहे ओर क्रियाकी सुगमताके काम 
भी अति ५ १२ ५ {9 ~र > ॥ 
भगंदरादाञ्ुक्णवस्त्युत्तरवस्तिमूजडृद्धिदकोदरभूमनिरुद्- 
पकाशसन्निरुदगुदयेत्राण्यलावृशंगयंत्रणिचोपाराद्कष्यामः१३॥ 
"(सूत्र १११ मच्छद्वत मत्छवस्पति बा वर [त्म सूत्र ११) मत्स्यताट् दित्यत मत्स्यताखवदिति व! पाठ । ताठशचब्दिन मदे उच्यते । तेन एक. 
साखमेकरमरदेदो यस्य तदेकतल्म्‌, द ताले मरदेशौ यस्य तद्विवालकमिति @द्धवाभभर ) । ( सू १२) 
परिणादस्वु कणं दिपो चेय इति (मादव ) 1 कदयाल्यदर्ानार्थ नाडीदश्षागुलयतं पचागुटपरिगाहाम्‌ ॥ 

( सून १३) अशयत निविषंम्‌ तदरोस्तनाकार चुस्युलयच इस्ततटायतमेकं पूचागुलानि परिगष्न 
पुषा पडगुरमनि खोणा द्विच्छिद्र ददीनार्थेकिद्र कर्माणि च्च्दरितु ˆ यगुलायतमगुषोद्रभरस्तारं यदगुखुम- 
वश तत्याधोऽदधीगुलदपरि तयाद्धमुल्तोदधतकार्क वतीय ठ तादटशमेव अयास्य पार्च्छद्ररदितं 
ीडनार्थमिति 1 भगद तु नउरद्दूपयमो्मपनीय ङुवात अयानि स्वतियये योढन्याति । द्द्वाम्मट,) | 

६) 





(५०) खुश्व॒तसंदिता-भा० टी ° ! 


- भगदरयंन, अरजाह्रणयेन, अददे, वणवरित, उत्तरषस्त, श) 
जरोदरखावणः ्रमनिरुढमकारक, संनिरुदणद ये सब यन्‌ तथा तना (गि ५ 
ओर शग (सगय) ये सव उपरोक्त नाी्त्रके ह भेदभसे हं इन्हे रम अः 
वर्णन की ॥ १३॥ | 

( ९) श्लाकाय॑त्र । , _ 
शलाकायेन्ाण्यपि नानाप्रकाराणि नाना्रयोजनानं य्था 
योगपरिणार्हदीर्घाणि च तेषां गद्पेदश्रपुलसपफणवडिद- 

£. & $: 
सखे देद्वे"एपणययुर्हनचालनाऽऽहरणाथसुपादेर्यते ॥ ९४ ॥ 
५ क ञः हाते आर अनेक फामेमिं अतिर 
शराफायंत्र { सराय ) भो नान्मा देतह ओर अनेक कामि अति ह 
ओर मितमे जहौ वेदा करे ह उनके अदुर्‌ लवे होतेह उनम दो दौ केव 
समानं तछीके समान सर्के फणकी भति आगेसे कुड मेदि चिपदी तथा मदली 
पकड़नेकी वेकि समान एखवाठी चदय । जो व्रणसे राध आदि वस्तु हटाने 
तथा दूने ओर हते तथा निकगालनेके कामे रेते ॥ १४॥ 


मखे = {4 9, 


क = ० ४५ 
मस॒रदखमाभसुखे दवे" विविदानतमर सखोतोगतरल्योद्धरणाथम्‌ 
2 1 णिं 
0१५पद्‌ का्पासङ तोप्णीपाणि प्रमांजनकरियासुशाप्ी 
दव्थाङृतीगि खर्हुसुखानि क्षारोधभ्रणिधानाधम्‌ ॥ ९७ ॥ 
ओर दौ स मधुरफौ दाल्के समान मुखवाटी ओर जिनको नोफ छ 
नीचेको आक्डिकी भांति डी दोय कान नाक ञआदिकाभेल याराध जादि निकाल 
नैके कामम जती दँ ॥ {५ ॥ ओर छः सलाई देसी दो जिनकी नोकपर रुदं लि- 
पटी हौ ये व्रण पोछे कामम आती हं ॥ १६ ॥ ओर तीन शलाका चमचेक 
समाननचे म॒खवाङी हे ये व्रणे क्षार तथा अन्यओपध पैईवानिके लियि रोती ॥ १५७॥ 
तरण्यन्यनने जाम्बववदनानि चीण्वंङुशचदनानि पट्‌ वा- 
तनिकमस्वम्प्ितानि ॥ १८॥ नाखातुदहरणाधमेकं कोलारिथ- ` 
2 


+ ( सू १९ ) तेपमिभणकमेणी द्वे गडपदमुखे तथा च्यलनोे दरद्राद्यागुी शरपुणयुलौ चूएल- 
मेय द्वादणमोद्ागुी दागदयामुपो अस्सां वदि तथे चाखनम्य्वादरणाथः पट्‌ शकय 
द्वि (सगागभदः 2 थाच गभरः शङदस्योऽगंगुरः पपतम मूदगमोश्ये-दथा स्णामरदे- - 
1 1 तथा देतानपतनं चन्यं शयु स्थश्च चृद्धवागरें 
पिरिमित । (वुत्र१८) जस्य वदनमिव सदनमेषां सीन साद्यस्य ` ॥ 
द्यस्य सृषममुताक्रारमुमार्नतनि 
सकुधवदनानि गकापि ॥ ^. 


खूचस्थान-अ० ७. (५१), 


दटमात्रसुखं खशीकष्णो्टम्‌ ॥ १९॥ अंजनाथमेके कटायप- 
> + 6.०. 
रिमेडलसुभयतो सुद्ुरायम्‌ ॥ २० ॥ मूत्रममेविशोधना्थमे- 
कं मारूतीपृष्पदरताधरमाणपाशसंडखामिति ॥ २१ ॥ 
तीन शलाका जामुन्फलके मखे समान युखवाी आर तीन अंश्दफे समान 
मुखवाटी हों । ये छटा शाकायंत्र अपिकमेमं उपयोगी दीतीरं ॥ १८ ॥ ओर 
नाप्ताञ्दं ( नासिकां" जो भासत आदि टकर रसीरी हौ उस) के दूर करमेको 
एक यैर पेसा-चाहियि जो खेटे वेरकी दीक आधी गुटलीके तुर्य यखवाटा दो 
ओर खाली तथा जिसके किनारे तीर्ण (पने ) ह ॥ १९ ॥ ओर नेमि अंजन 
आदि डारनेकै स्यि मटरके समान गोर मोर वीचमेसे स्थर ओर दौनी 
अग्र ( गादुम ) ऊं पतले स्वच्छ साफ हों देसी सटाई चाहिये ॥ २० ॥ 
सूनेमाभके शोधन करनेको माठतीके पुष्पके समान साफ़ गोल अप्रभागवाली 
तथा सचकी सर साफ रो रेसी श्षलाका चाहिये ॥ २९ ॥* 
उप्यंन 1 
^ उपृयत्रौण्यपि ईज्जुवेणिकापैट चमौन्तवरकललतावचर्टीखा- 
ऽदमसुद्धरपाणिपादतलांगरटिजिह्यादन्तनखमुखवालाश्ं कंटकर- 
शखाष्टीवनभ्रवाहनदहपीयस्कांतमयानि क्षाराभिभेषजानि 
र्ति ॥ २२॥ 
उपयं्र अथात्‌ काम पडनेपर कट जगह येव्रफा काम देनेवाठे पदाथ अथवा 
यंचक्रियं सहायक वस्तु जस रसो, तिठढायाहृवां सत, रेशाम, चमडाकषोफ 
भीतरा बका, वेल, वख, ठेकरी, प्यर, फाटकी मोगरी या हथोडी दाथ्पौवः 
दयी, अगुछछोगजिह्या,दौ त.ना्नासरह, वारु जौर कटा (पिन); वृक्षीकी शखा,भूक 
ओर कुष्टी भरवाहन ( किनठना जोर र्गाना ) रप, कातरो तथा भय अर क्षार 
( खार या तेनाप ) तथा अभि ओर भेषज ( प्रक्षाछनादिके अर्य कायादि तथा 
रेपणायं मरहम. आदि यथायोग्य जीप ) इनके अतिरिक्त ओर जहां जिन 
पदाथका काम पडे वे सव उपय कदल ॥ २२ ॥ 
एतानि देहे सपस्मिन्देहस्या्धयवे तथा ॥ सन्धौ कोटि धम॑- 
न्यां चै यथौधोगं भयोरभयेत्‌ ॥ २३ ॥ 
इन सघ यत्रो उपयं्ोको देहम तथा शरीरफे किसी विभागमे संपि, फोषठ 
जर धमनियोमिं नहा जदा निष जिसमे काथं सिद्ध हो वहां २ उश्षर्का उपयमि. 


(९२) श्रुतसंदिता-भा० दी०। 


करे । ( जसे नत ओर दतसे कोटा ओर जिहते आखका इणक .निकाटना 
हसे क देना इ्यादि ) ॥ २३॥ ५ ५ 
यै्रकमोणि तु नितनपरणंघनवयनवतिनचा्नविवै 
नविनरगगडेनमासवीनिकमगादर्णोच्न्मनम 
मनमंजैनोन्मधनेचिपणेपेणदरणङ्ु्ैरणर्ारनपतमन- 
प्मंजिनानि चतुर्विंशतिः ॥ २९ ॥ 1 
यं्रोके काय भायः चौबीस भकारे ह ( १) निर्वान ( णका राथ आदिको 
इधर उधर फेना ) (र), रण नेवं तया व्रणादिभ तेढादि जोपथको पटंचाना), 
(९ ) बेषन ( रससी सूत वख आदिसे वाधना १ (४ ) च्छ ( इका कना 
समेटकर निकालना }, (५) वर्तन ( पहु नणको समान्‌ करन ),( ६) चाखन 
( चलायमान करना) (७ ) वितुरतैन ( वाघ या इष्टमलादि निकालनेको वाय॒ या 
अन्य ओपथादि भरना ), ( ८ )बिवरण( धावक सुहको खोट देना ८ (रोपीडन(राप 
पीपादि निकालकेव्मि अंगटीभादिते सतना दवाना ), ( १० )मागेविशञोधन (रुव 
आदिक मागे तथा घाव राधदि निकटनेके मागैको सोधन कना)(११) विकरण 
(बणञोदिके इ्टपदायेको सेचलेना).(१ २)आहरण(वणसे मवाहर निकालना),(१३) 
आच्छर्नमगका ह सोना), ( १४) उत्रमन (अपरो मर टेजाना), ( १५.) 
विनमन ( नीचेको मठ लाना ) (अथवा उत्रमन उपरको नयानाःविनमन नीचेको 
नवाना), ( १६) भजन (अलग अलग करना यामर्दून करना),(१७)उन्मथन(मथना 
विलोडना),(१८)आसूपण(विषवा इ्टस्वा दरपित दुग्धादिको सीमीभादिसे चसन), 
१९) एपण (णके दुष्टस्त आदि जो फेल उनकी गति रोकना), (२०) दारण 
(बण येहको चौडा करदेना), (२ १) ऋलकरण (वक अस्थि जादिकौ सीधा करना, 
या कारको नरम करना), (२२ ) प्रज्ञान (-निंष, विफला आदिक कायादिसि 
नण धोना या तरे देना ), ( २३. ). परधमन (नासिका, कर्ण तथा व्रणमें नरीसे 
कौर पिस वस्ठ पूर देना ), ( २४ ) भमान ( अंखली या वख या रुईसे घाव 
पोना साफ करना ) इसपकार ये २४ कर्म यके हँ ॥ २४ ॥ ॥ 
स्वबुद्धया चापि विभजेयरन्कर्मणि उद्िभाव्‌ ॥ अंतस्येय- 
विकस्पत्वाच्छल्यानाभितिः निरयः ॥ २५॥ 
यः पावो जीर अकि असस भद ह इस कारणसे इद्धिमान्‌ वेय अपनी 


बुष्धसभी य॑त्रकमनिं जैसा ` त्मकं ि्ग कर ठे ॥ २५ ॥ उचित हो स्वयं निर्मा कर छे ॥ २५॥ 
(प्छ २४) मप्रगय्नः स्वाय चकः सन्ति न त्वन्वयसचव।; | 


॥ 


सूच्स्थान-अ० ७. (९३) 
यंत्रोके दूषण । 
तत्राऽऽतिस्थरमसारमतिदी्मतिंहस्वममाहिविपमयाहि वक्र 
श्रिथिलमदयुन्नते शरूदकील मृद्मुखं म॒डुपाश्रमिति दादशय॑च्- 
दोपाः ॥ २६॥ 

(१) अतिस्थूल (जो बहत मोडा हौ),(२) असार ( निःसख खराच खोदसे बना 
इवा); (३) अतिदीर्य (बहुत बडा या रबा), (४) अतिद्रख (बहत छोटाया वाशेक ), 
(५) अग्राही (जो पकड न सके), (६) षिषमग्राहि (कु पकडे ऊढ न पकडे या थोडी 
दूरमेसै पकडे); (७) पक्र ( जिसमें घल या खम पडगया होजो खडगयाहो ), ( ८ ) 
शििल( दील ), (९) अययुत्नत (बहुत उभया हवा या वहत ऊना उठा इवा), (१०) 
भरदुकील ( जिसकी कीट टीरी हो), ( ११ ) मृदुल (जिसकी नोक नरम हो ), 
"( १२) गृदुपाश ( जिसकी फास कड़ी या कीर टीटी या यायम दो ) यंत्रं 
ये बारह दोप हे ॥ २६॥ 

पिदिधिर्विनिुकत ये्नमरटदशषंगुखम्‌ प्रशतं भिषजा ज्ञेयं 
तदि" कैम योजयेत्‌ ॥ २७ ॥ 

इन ऊपर लितिहुए दोसे रहित अठारह अलका प्रायः येत्र वेदेनि भेषठ 
समशचा हे ओर वही सव कर्मोमं उपयोग करना चाहिये ॥ २५॥_ 
ईयं सिहर्लायेस्तुं गृटं कंकसुखादिभिः ॥ नि हरेततं शनैः 


4 


दस्यं शाखर्युक्तिव्यपेश्षया ॥ ९८ ॥ वियतेत सरष्वर्धैगाहते रच 
राव्यं निभदयोद्धरते च यस्मत्‌ ॥ यंत्रेष्वतैः कंकमखं रधाने 


१9. ¢, ५३६९९. 


स्थंनिषु सैवष्वविक्षारि चवै ॥ २९॥ 
इति सुश्चतसंहितायां सूत्रस्थाने सप्तमोऽध्यायः ॥ ७॥ 

जो शर्य ( कांड आदि या शच्च अखादिकै इकडे अथवा ओर दुष्ट वस्तु 
शारीरम प्रविष्ट ) बादर दीखती हौ उसे सिदछख आदि य्॑रसि निकाटना 
चाहियि'जोर जो भीतर घुसी हो उसे कंकषुख आदि य॑वोसे दनः कनेः तकाले । शसकी 
नियोनना कले ( चीरे फाडने ) फी अपेक्षायह यल योग्य है ५२८ ॥ सब यंत्र 
में ककमुखादियनर भान ह वयोक्रि, वामे अच्ठी तरद प्रविष्ट रोते ओर संचार 
करते द ओर दु्टवस्तुकौ पकडकर सचावहे इससे यस्यं ! ओर सय स्थानों 


सधे आद्‌ मदुस्थानेमेभो विकार ओर ऊश्षरहित काय सिद्ध करतेदे ५ २९५ ॥ 
इति श्रीपं सुरटीधर्वि० सुश्चतसं० मा० टी° सूलस्यले सतोऽप्यायः ॥ ७ ॥ 


(५२) सुश्ुतसंदिता-भा० टी०। 


वरे । ( जेषे नल ओर दतत कटा ओर शिद्वासे आंखका णक .निकालना 
भँहसे एक देना इत्यादि ) ॥ २३॥ क । ह 
येत्रकमीणि तु निरघातनपृरणंवेधनेव्यर्नवतैनचालनविवैते- 
नविवरणपडिनमायेविशरोषनविक्षपणाहर्णौ ऽच्टेलोरमनवि" 
संमनमंशषनोन्मयरनवणेपेणरदरणङक्रण््षालन पैसन 
प्रमौजनानि चतुर्विशतिः ॥ २४॥ 
यत्रो काथ पायः चौषीस मकारे हे ( १ ) निर्यात ( व्रणी राथ आदिक 
इथर्‌ उधर फेलाना ) (२) प्रण निघो तया व्रणादिनि तेलादि ओपधको पडुंचाना); 
(३ ) थन ( स्ससी श्रत वख आदिसे बथना ), (४ ) व्यृह्न ( कट! कसा 
समेरटकर निकालना ), {५} वर्तन { फटेइए त्रणको समान करना ),{ ६) चन 
{ चायमान करना) ( ७ ) पिवतेन ( वायु या दुष्टमलादि निकारनेफो वायु या 
अन्य ओपुथादि भरना ), (८ )विवरण( पावके सुहको सोक देना )\ (धषीडन(शध 
पीपादि निफारेकेच्यि जंगटीजादिते सतना दवाना ), { १० )परागविशञोधन (पूव 
आदिक माग तथा चावे रायआदि निकलनके मागेफो सोधन करना)(११) विकप॑ण 
(धणञदिके दु्टपदाथको सेचलेना),(१२)आहरण(्रणसे मलवाहर निकाटना),(१३) 
आच्छ्न्मणका मुहे सकोडना ); ( १४ ) उत्तमन (उपरको मर लेजाना), ( १५) 
विनमन ( नीचेको मल लाना ) { अथवा उन्नमन ऊपरको नवानाऽपिनमन नीको 
नवाना), ( १६) भजन (अलग अलग करना या मदेन करना),(१७)उन्मथन(मथना 
विोडना),(१८)भदूपण(विपवा इ्टरक्त वा दूषित दुग्धादिको सीगीजादिसे शरूसना), 
( १९.) एषण (्रणके दुष्टस्त आदि ज फेरत उनकी गति सकन); (२०) दारण 
(वरणे दको चोडा करदेना), (२१) ऋललकरण (वक्र अस्थि आदिकौ सीधा करना 
या क्डेरको नरम फरना), ( २२) प्रक्षाखन (नि, विष्टा आदि कायादिसे" 
यण्‌ धोना या तरडे देना), (२३ ) प्रधमन (नासिका, करणं तया व्रणमें नरपे 
कोड पिसौ वस्दु पृक देना ), (२४) प्रमारजन ( अणी या वस या स्ते घाव 
पोडना साफ करना ) इसमकार्‌ ये २४ फमं यभो हं ॥ २४ ॥ † 
स्वजु्धया चपि! विभ॑जेदन्धकर्मणि युद्धान्‌ ॥ अंसस्पेय- 
विकस्पत्वाच्छर्व्यांनामितिं निश्ैयः॥ २५1 
ध धारो र बणोके जरख्य भेद हँ इस कारणसे इद्धिमान्‌ वैय अपनी 
पुद्धिसेभी यत्रकममें जपा जहां उचित हो स्वयं निर्माण कर ठे ॥ २५1 
(सू २४१ योया स्रवः चन्ति न त्कवयलका; 


सूत्रस्थान-अ० ७. (५३) 


यंक दूषण ।` 
तत्राऽतिस्थरमसारमतिदी्धमतिहस्वममाहिषिषमपाहि षकं 
शिथिरमयुन्चते शरदुकीरं मृदसुखं मूढुपाशमिति दादक्रयं्न- 
दोषाः ॥ २६॥ 


(१) अतिस्थूल (जेः बहुर्‌ मेटः हे); (२) अखएर ( निः खरा रोदे बन 
हवा ): (३) अतिदी् हुत बडा या छवा), (४) अतिद्रसख (बहुत छोटायावारेक); 
(५) अग्राही (जो पकड न सके), (६) षिषमभ्राहि (कुः पकडे कुड न पकडे या थोडी 
दूरमेसे पकडे), (७) वक्र (समे बर या खम पडगया हो जो अडगया हो ), ( ८ ) 
शिधेट( टी ); (९) अयत्न (बहुत उभर इवा या बत कचा उटा इवा), (१० 
मृदुकीर (जिसकी कीर टीी दो), ( ११ ) खषदमृख (जिसकी नोक नरम हो ) 
( १२) मृदुपाश ( जिसकी फास कडी या कीर टीरी या मुलायम हौ ) यंत्रं 
ये वारह दोप ह ॥ २६॥ 


पते 2 


देपिर्धिनिक्तं यर्जमष्टादशां गुर्‌ ॥ भरारतं भिर्पजा जतेधं 
द्धि [ 
तद्धि" कर्मस्च योजयेत्‌ ॥ २७ ॥ 
इन ऊपर खेर देोपेसि रित जगार अंशको प्रायः येत्र वैद्येनि शरेष्ठ 
समक्षा है ओर वहीं सव कर्मेमिं उपयोग करना चाहिये ॥ २७ ॥ 

क) ५५ ४ १५, ०, 
हयं सिदसुखायेस्तुं गदं कंकसृखीदिभिः ॥ नि हेते शनैः 
दास्यं शाखर्युक्तिव्यदेक्षया ॥ २< ॥ विधर्ैते सध्ववैगाहते चं 
शस्यं निगदयोद्धरैते च यस्मत्‌ ॥ यंतरेध्वतः ककम भधानं 
स्थ॑निषु सरवेष्वविक्रारि चेव ॥ २२१ 

~ इति छश्चतसंहितायां सूत्रस्थाने सप्तमोऽध्यायः ॥ ७॥ 
जो.शरथ ( कोटा आदि या शख असखादिके दुकंडे अथवा ओर दुष्ट वस्तु 

दारीरमे प्रविष्ट ) बाहर दीखती दो उसे सिंहञख आदि यसे निकाष्टना 

चाहियेओर जो भीतर षसी हो उसे कंकयख आदि य॑त्र पै शनैः शनेः निकाटे1 राखकी 

नियोजना करने ( चीरे फाडमे ) की उपेक्षा यहं यल योग्य है ॥ २८ ॥ सव यं्रो- 

मे ककसुखादियंव प्रधान हं क्योकि, षावमे अच्छी तरह भविष्ट होति ओर संचार 

करते हं ओर इष्टवस्तंफो पकडकर संचलातै सीसे यस्यै । ओर खव स्थानों 

संधि आदि शदुस्थाने्मभो विकार ओरं दछेरारहित कायं सिद्धं करते ॥# २९५ ॥ 
ईति श्रौपं°मुर्टीधसडमेनि ° सुश्चतस्तं° भा० टी ° सूत्रस्थाने सप्तमोऽध्यायः | ७ | 


(५४) खश्चतसंहिता-भा०से°०1 


~ अष्टमोऽध्यायः <. 

अथातः शसराक्चारणीयमध्यायं व्याख्यास्यामः १ 

अव यहासे शखावचारणीय ( शस्रोको काममें लानेके ) अध्यायका व्यात्यान 
केरते हे ॥ 

विं्षतिः शख्राणि॥ १॥ तयधा-मंडलायकरपत्रवृचधिपत्रनख 

सखमुबरिकोतखपनरकाऽ्देधारसूचीरुशपत्रादीमुखरारारसलां 

ऽतरसुखत्रिकू्चकषुटारिकातरीहिुलारावेतसपत्रकवटिदादंत- 

संकेषण्य इति ॥ २॥ 

वीसप्रकारके भायः शख होतेह ॥ १ ॥ जेते १ मेडटाग्र, २ करप" ३ 
वृद्धिपत्र,  नखराख,५ दिका, ६ उप्परपत्र,७ अद्ुपार, ८ भूची, ९ कुप १० 
आदीघुख, ११ ररारिथुख, १२ अंतरस, १३ यिक्वक, १४ कढारिका, १५. 
प्रीहिुख, १६ आरा, १७ वेतस॒पत्रक, १८ याडिरा, १९ देतशक, २० एपणी 
इसप्रकार शाखोफे वीस भेद है ॥ २ ॥- 

टन छ शोके आति ईस अके आरभ ह्पिीरे घा देवलेना । 
शोकै कार्यं । 

ततर ंडलौम्करपन्ने स्यातां छेदने रखने अ ॥ ३॥ व्रद्धि- 

पञ्चनखराच्रसुद्रिकोत्परपत्रकाद्धेधाराणि छेदने भेदने च ॥६॥ 

सूचीडशपत्राटीमुलशरारिमुखातसुखविक्यकानि विखावणे 

॥५॥ ुडारिकानरीहिसुखारावेतसपत्रकाणि दयधने सूची च 


¶ ६ ॥ वडिनो दन्तश्कुश्चाहरणे ॥ ७॥ पयण्येषणे - १ च वन्तसकुादरणे ॥७॥ प्पण्ययणे आतु _ 


( सूत्र २) गा््रङक्षणम्‌। मडलग्रमू-परदेरिन्यतनेपविस्तरतपटम्‌ । करपनू-दृशारुल द्वगद्व 
स्तार्‌ सृक््मद्त प्धारभस्थिच्छेदनायमूवृद्धिप नम्‌ -शवराकास्ू ॥ नयशखम्‌-अषाशल्येकतोऽशक्मुल- 
मन्यते वत्सदतमुप सूशपशव्येदधूती | सद्रिका -परदेदिमीप्रयमपदैमाणापेणद्ता 1 उत्पटपत्रम्‌-कमल- 
पत्ाकारम्र) मर्ैवारम्‌-पारार्धुतक्चुरकारम्‌ । सुचीः-गयगुखा दवगुख् सारखयुल्। च पतु पेदिुला। 
ङुशषपनम्‌-दभेपनाकारमभाटीयुखी ~र रिपधियुसी । दरारिगसी जरी | अतदखम्‌-सर्दचन्दाका- 


राचर्धोगुक्षटम. । व्रिकृचकम्‌-बैकमूटमरे निम निसूषविकम्‌। करारा -्रयदडा गोदताकाराऽद्री- 


पषण्योद्-तयोरेकाशुलय अन्या सूचचता सारा्सूपतिवद्या नाडी मगन्द्स्रत्रीना च भेदने ॥ 
{ उडवामटादौ )( सूत ५.) आट्भारो माडिवा शराशक्षिणि मत्स्यभेदे च ॥ (यर स्तो" म०} 


सूतरस्थान-अ० ८.., (५५) 


छोम्ये च ॥ ८ ॥ सच्यः सीवने ॥ ९॥ इत्यष्टविधे करमण्यु- 
पयामः दास्राणां व्याख्यातः ॥ १० ॥ 
इन शखोमंसे मंडङाग्र ( छोय द्रत) ओर करपत्र (आर यारी 
करोती ) काटने ओर चीरनेके कामम आती ॥ ३ ॥ वृदधिपत्र ( बारीक नोकका 
छरा) नखश्चछर ( नोहरना ), सुदिका (लहेकी बनी चटकौ), उसरपत्रक (क 
मलपत्रके आकार शख ), अर्दधार ( अधधारा )ये काटने ओर भेदननटुकटे टुकड 
करनेके काम अति ॥ ४॥ सची ( सई )कुशपत्र ( कुशफ पत्रस्य सम नोकका 
शख ), आटीयख (कैचीके फरक तुर सुखवाला), शरारिमुख (कंची ) ओर अंतमुख 
( जो अद्धचंदाकार दो ओंर उसमें आध अण नोक हो), प्रिकूर्चफ़ ( इसमे तीन 
याचार छोरी २ नोके हें) ये रुधिर्खछावण आदिके काम आति ५ ॥ कुगरिकोा 
(गोदेतके समान आकार आधञंयुर धारवारी ओर जिसमें बडी कटी लगी); 
व्रीहिमुख (बरमा), आरा (आर), वेतसपत्रक (वेतफे पत्रक समान रख) पे चिद 
करने (वींधने)$ काम आति तथा सुरभी वीधनेके काम आतीदै ॥ ६ ॥ बिश 
( मखली पकडनेके कटिके समान शख ) › ओर दंतरांङ्‌ ( य॒डाहवा आकडा ) ये 
व्रणादिंसे कोई वस्त॒ निकालनेके काम आति ॥ ७ ॥ ओर एषणी ( केदवेके 
मुखतुस्य आकारवाला शख ) व्णांतग॑त इष्ट प्रमादिके दरटने तथा अवलोमन 
करनेके अथात्‌ खवते वे व्रणमेसे पीप आदि ठीक २ निकाटनेके काम अता- 
रे ॥ ८ ॥ सूची (सूर ) फेुए कटेदएको सीनिके काम आीहै ॥ ९॥ एसे 
आट प्रकारके कायोमं शका उपयोग किया जाताहै ॥ १० ॥ 
तेषामर्थं यथायोगयहंणसमासोपायः कर्मसु वक्ष्यते ॥ ११ ॥ 
तेच वुद्धित्रं वतफंखसाधारणे भागि रहीधाद्धदर्नान्यिषैं 
सणि ५ १२. ५, 
अव का्योमिं उन शखोको यथायोग ग्रहण करने ( पकडे ) का उपाय वर्णन 
किया जाता है ॥ १९१ ॥ उनमेषे वृद्धिपत्र ( छरे ) के वृतफल मुभ्ि (दस्ते) को 
साधारण भागमेसे पकडना चारिये ओर इसीप्रकार संण भदनशसखरको पकडना १२॥ 
चृद्धिथेतरं मंडायच्ं किंचिदुर्तानपाणिना रेने वहशोऽव- 
चायम्‌ ॥ वारे विखबणानि ॥ १३ ॥ 
वृद्धि्त्र ओर मेडखाग्र्यत्रको छेखन ( चीरने ) के निमित्त कुछ ॐव दायसे 
पकंडे ओर करवा चरे ओर विखावण ( रुधिरादि निकालनेके ) य्नोको उनके 
मुषियि { दस्त ) के अग्रभागमेसे पकड्ना चाहिये ॥ १३॥ ` ४ 
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विरेषेण वालब्ढसुषुमारभीरनारीणां राज्ञं राजपुत्राणां च 


चरिसूरचैकेन विखावयेत्‌ ॥ १४ ॥ 
पिरेपकेर बालकः पृदध (दे ) सुद्मार( नाकं ), भीर (उरपोक ) ओर सी 
तथा राना आर सजद्मार इनका [तरद्ूखक यत्रेमे रक्तनिकाटना चाहिये | १४) 
तरश्रच्छादितवृंतमंगुष्पदेिनीभ्यां ्रीदिद्खम्‌ ॥ १५॥ 
रिमुख यत्रको रेस पकडे कि, उसकी सव विया हथेखीसे इकनाय अथात्‌ 
माटया सद्म आनय जार अग्रह ओर उसक्‌ पासके अगुदसं पकड्कर काय कर १५ 
करुठारिकां वामहस्तन्यस्तामितरदस्तमध्यमां गल्यागष्ठविष्टव्ध- 


याभिहन्यात्‌ ॥ १६ ॥ आराकरपत्रेपण्यो सले ॥१७॥ शेषाणि 
त॒ यथायोगं रङायात्‌ ॥ १८ ॥ 
ऊटारिका राश्चको वेयि हासे पकडे ओर दसि दायके ओग ओर वीचकी 
रसे जमाकर कायै कणा चाहिय ॥ ९६ ॥ आरा, करपत्र ओर एपभोको 
जडमते पकडे ॥ १७1 जीर देप शस्रोको जसे कामे ठीक आवि उसी भाति 
पकड़कर काय परे ॥ १८ ॥ , 
तेप नाप्रभिरिवांङृतर्यः पायेण व्याख्यतिः ॥ १९ ५ तत्र 
शक्रैयण्याव््टगुखे सूच्यो वक्ष्यते ॥ २०॥ 
उन सुव द्स्रकी जाङ्ाते प्रायः नामाहौम फह्दा गईं ह ॥ ९९॥ उनम नरसख 
आर एपणी आट अंगुरकेदेतिदै ओर सचियों (हुदयो) को अगाद्धी भनक" 
वडिशो देतरोकुथानतापे तीरकष्णकेटकप्रथमयवयत्रमुखे ॥२१॥ 
एपणीं मेदृपद्ाकारसुखी ॥ २२९ प 
वाश ओर दैतरक आगे कु मुहे ओर पेने काटेवाटे ओर यवके प्रथम्‌ 
पत्रे समान भखवाले रैतेदें ॥ २१ ॥ ओर एपणी कंदवेके आकार ( य॒ख ) 
वारी रोती र्‌ ॥ २२ ॥ 
परदेशिन्य्मपवप्रदेरापरमाणा सुदिकौ 1२२ दशांगं दाष 
मखी सां कर्तरीति क््य॑ते ॥२९॥ शेषाणि तु पडगलानि ५२५! 
युदिका तजनी अंशके जगल परेक, ममाण देते ॥ २३ ॥ दारारिली 


दक अग्ी हौतीद ओर उदी कतरो ( कचौ या करनी ) भी कटेतंहं ॥२९॥ 
1 अ शेन प्रायः द अगर दोतदि ॥ २५ ॥ 
८ तिह ॥.२५॥ _ 


{ सत्र ४) रकाभिति केपः! सङ दिगवदेदिर 


्रस्थान-अ० <. ५७) 


श्रष्टशसख । 
तानि सुग्रहाणि सुखोहानि सुधारणि सुरूपाणि सुसमाहित. 
सुखामाण्यकरालानि चेति राचरसम्पत्‌ ॥ २६ ॥ 
जिन शखोक पकडनेके स्थान युटिया आदि अच्छे ह अथवा उनके स्खनेके 
स्थान अच्छे हो जिसमे भेठे न हों अच्छे छोदसे वही, उनकी धार अच्छी हो, 
सुन्दर रूपवाले हौ, उनके सुख तथा अग्रभाग ठीक हों तथा करार ( खरखरे ) 
नहीं कं ये शखोकी संपाति अर्थात्‌ उत्तमता है ओर उपरोक्त गुणणुक्त सव शख 
होने चाहिये ॥ २६ ॥ 
दूषितशख । 
तत्र वक्रं कटं खंडं खरधारमतिस्थूलमत्यल्पमतिदीधेमति- 

१ कु १.१. ध 3... 
हस्वभित्यष्टौ श॒खदोपाः ॥ २७॥ अंतो विर्परीतगुणमाद॑दी- 
तान्यत्र करप्रार्तद्धिं खरधारमस्थिच्छेदनीर्थम्‌ ॥ २८1 
जिनमे षर पड़गया हो, टेटे होगये हो, कुट (मेदे जा चख्तेन हों) खंड 

(जो द्रूटगये हों खंडित हों ), खरथार ( जिनकी धार खरखरी हौ ), अतिस्थूल 
( बहुत मे ), अत्यरप ( ममाणसे कम बहुत पतले ), अतिदीै ( बहत छे ), 
अतिदरस्व ( बहुत छोटे ) ये शस्ोके आट दोप ह ॥ २७ ॥ जिनमें पे दोप नही, 
हों फेस शस््रोको कामम खाना चाहिये -पर्तु करपत्र { आरी करोती ) के सिवाय 
-क्यो कि उसमे खरखराट ( दति ) इ्ी काटनेके स्यि होतेदी ह ५ २८ ॥ 

९8 शखराकां घारका प्रमाण । 
तेत्र धाँराभेर्देनानां मासी केखनौनामर्मास्री व्यधर्नोनां 
पिखावर्णानां च कैशिकी छेदनौनामैकेथिं कीति ॥.२९॥ 
भदनशरोकी धार मप्ररफे समान होनी चाह्ि ओर छेखन ( चीरेके ) 

इस्रोकीं आयि ममूरके समान, ओर वीधने ओर साधिर चवानेके रास्रोकी बारके 
वल्य तथा काटनेके शखोकी अयि बालके वरावर चाहिये ॥ २९॥ 
तेधां पायन त्रिविधो क्षारोदकतैठेषु त्र क्षारपायितं शरश. ` 
स्यास्थच्छेदनेषु उक्कपायितं मांसच्छेदनभेदनपाटनेषुते- 
पायिते िराव्यधनसायुच्छेदनेषु ॥ ३०॥- 
उनकी पायना (पेनाना ) धारकी रक्ना करना तीन भरकाससे रै क्षार ( खार या 
तेनाव ) से, जस्स ( मुख डाटकर धार घनान), तैलस (उसे ठर राखना ) उन- 
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मेस खार या तेजाबके पेन हए ८ रक्षाक्षिय ) बाण श्य ओर अस्थि काठके 
कामम छाने चादिये ओर जरते रक्षाकियि (पेन इए ) मांसके ठेद्न ( कटो 
इकडे ) कणे ओर उपाडनेके लिय तथा तैले रि (पेनाये इए या चप 
हए ) नप्र बीथने, वड नस काटने आदिके'काम आने चाहिये ॥ ३० ॥ 
तेधां निशानी्थं शटकष्णेशिा मापवणां । धारासंस्थापनार्थं 
' छाटमरीफलकसिति ॥ ३१ ॥ भवति चात्र ॥ 
उनकै निशान { श्ञाणपर चने ) के स्मि शस्णरिला { साफ पथरी-या मपा 
लकी वमी चकली) जैसी शाण चटानेवाले रसते या उडद्फे रंगकी पथरी चाहिपि! 
ओर धार बनानेको संभटका फल चमेटिकी जगह होना चाहिये ॥ ३१1 यहां 
शोकदहैकि- | 
१ 1 ६. शखधारकी परीक्षा 9 14, १ 
यदा सुनिशितं शंखं रोमच्छेदि सुसंस्थितम्‌ ¶ सुगृहीतं 
पर्मणित तदी कर्मसु योजयेत्‌ ॥ ३२) 
जघ निश्चान धराइ्वा, पेनायाहुवा, धार बनायाइवा, शख एसा दौ फि, उक्षे 
ठीक बार कटमाय (मंडनाय ) तव ममागते पकड़कर काममें ऊावे ॥ ३२ ॥ 
अठुशद् । 
अनुशचाणि तु स्वक्सारस्फटिककावकरुरुविदजरोकाशिक्षा- 
रनखगोजीेफालिकादाकपच्रकरिवाखांगुखय इति ॥ ३३॥ 
शोफे जमावमे या दास्नोकी जगह जो योड़ा काम दसकं उन्द अटुराख या 
उपदस्र कह्तं) जसे वपत या श्र स्फटिक, काच, कुरुषि८ वि्लोर ) जंक, 
अपि, क्षार ( खार या तेजाब ), नून, गोजी ( गोजिह्य या सिहोरिका दृक्ष) 
शेफालिका, रक्तवृता ( जिते चगालीभापमें सेबी कंते ह ) तथा अन्य तीदण- 
पने शाक ओर पत्र पतते पानी आदिं करिवर हाथी जदि पटयुवोके बाल तया 
अग आदि ॥ ३३ ॥ ^ 


हनं अलुशस्रोका बरताव । 
शूनां शख्रभीरूणें शखाभावे च योजयेत्‌ ॥ सवरैसारादि 
चतुव छे भेये च॑ बुद्धिमान्‌ ॥ ३४ ए आदहीर्यव्छेयमेयेषु 
नैखं इषयेषु योजयेत्‌ ॥ तधि; पवक्षयते वश्यारक्ताखदविज- 
रौकपतापर्‌ ॥ ३५ ¶ ॥ 


[य वाकान्यन्वा कन्यका वा 
का० ( ३९ ) निरि्वरीदाटतत्वी्नीरसमर्‌ { ( सूत्र ३३) स्वीचण्रिस्याौ तण ॥ 


सूतरस्थान-अ० ९. (५९) 


वालको ओर शखोसे डरेवालेकि अथवा शख न मिल तहूं छेय ओर भयं 
कर्म बदधिमान्‌ वेद्य वक्सार आदिक चार अनुशखको कामे रावे ॥२४॥ तथाः 
आरायं संचने ओर छेदन भेदन करमोमि जहां प्ैवसके ( राखोके अभावभीन सूलस, 
काम्‌ करे, ओर क्षार अप्मि तथा जटोका (जोक) इनकी विधि अगाडा करगे॥३५॥ 
यें स्युसुख्ता रोगां नेत्रवत्मेगताशवं येः ॥ गोजी" शेफालि- 
कादाएकपत्रर्विवयेत्ं तान्‌ ॥ ३६ ५ णप्येत्रेषण्यभावे तुं 
वाखुल्यदुरा हिताः ॥ ३७ ॥ शस्ाण्येतानि मतिभन्छु- 
द्शेवर्योयसलानि त ॥ कारयेत्कंरणेः धातं कर्मार कैमैकोवि- 
दम्‌ 1 ३८ ॥ भ्रयोगज्ञ॑स्य वयस्य सिधिभर्वति नित्यशः ¶ 
तस्मंत्पारे्यः कीर्यः शस्रणामादित्तः सदा ॥ ३९ ॥ 


इति खुश्चतसंदितायां सू्रस्थानेऽ्टमोऽध्यायः॥ ८ ॥ 

जो सुखम प्राप्त इए रोग हें अथवा नेत्रोकी पटकेमिं हे तो मोजी, शेफा-- 
लिका जर शाकपतरोसि रपिर आदि निकाटे ॥ ३६ ॥ एप्यकर्ममं एपणीश्चख न 
मिरे तो (नोकदार करडे ) षा तथा अगली ओर अंकुर इनसे काम ले ॥ ३७ ॥ 
इन श्रोको बुद्धिमान वैय शद्ध ओर तावद्य इए अच्छे लोहके वनवावै । ओर 
करणो (उपकरण शासखोके अतुसार ओर कर्मकी चतुरादईसे जसे ठीक कार्य हो तैसे 
कार्थं करे ॥ ३८ ॥ एसे भरयोग जाननेवाटे वैयको सदा सिद होतीरै इस बक्ति 
आयोपात शञचंका परिचय सदा स्मदा करना चाहिये ॥ ३९॥ 

दूति प° सुरगीघररामैवि° सुश्रुतप्त० भा० टी° सूत्सनेऽटमोऽव्याय" 1 ८ ॥ 


नवमोऽध्यायः ९. 
अधातो योग्यासूच्रीयमध्यायं व्यास्यास्यामः ॥ 
अव यहे योग्यासूब्रीय ( शिष्यकौ जभ्याप् करना सूचना ) नामक अध्यायफा 
व्यार्यान करते ह 1 
अधिगतरसंर्बशासरार्थमेपि शिष्यं योभ्यं कारयेत्‌ । छेयोदिषु 
सेहादिपु च कर्मपथरसुँपदिरोत्‌ ॥ १॥ 
(ग्छो० ३८-३९) करणैः न्धः अरतैनकमीर्‌ कर्मकार्कमेफोषिदै प्मदं पपा स्पात्तया 


शरस्य किदर्मववीत्वन्यः ॥ (सूत्र १) येोग्योऽभ्यारः॥ (सूते) प्थफटै पुम्मयुचत 
यमस्य सत्‌ करिप्यम्‌ पयोदै करटकं क्कादः गृष्माडः ॥ ( यर सनो ) 


(६०) खुश्रुतसंहिता-भा० टी०। 


संश्णं शाक आशय जानोवे रिष्यके मी अभ्यास ( तजरषा ) कराना 
वाहये । छेदन आदि शखकभे ओर सेहनजादि ( सहपान, स्वेद, वमन, विरेचन 
आदि ) कर्मफ मागं ( तरीका ) सखये ॥ १ ॥ 
| ४ ¢ + ६ 
सुबहुशरुतोध्यज्तंयोगः क्मस्वयोग्धो भवंति ॥ २॥ 
वयो, चइत 'शाखोका पठनेवाछांभी विना अभ्यास ( ेतजर्बेकार ) आदमी 
कायं करेयोग्य नरीं होता ॥ २ ॥ ४ 
अभ्यास करत्नेकी विधि 1 = 
र ६ ध भृति 
तत्र॒ पुष्पफलाखानूकाठिदकपन्पुष्येबारुकककौरुकम्रभृतिषु 
$= ० ४५० ५५ ११ क्सनारि ४८४ न 
छेयविनञेवान्दशेयेत्‌ कर्तेनपरिकर्तेनानि चोपदिदोत्‌ ॥ ३ 1 
एु्पफक (केय ) घीया तरून (वे जादि ) मेँ तथा ( अन्य मेष मेदि ) 
पत्ता ओर एकम आस्या ( सीर काकडी ) ओर एू्मांड ( कोके ) आदिमे काटने 
चीरे संव॑धो नितने कम ह दिखवि ( ओर सिखावि ) ओर सीधा उल्टा उपर 
नीचि जैसे (ण कादि जाय ) वेमे कार्नेका उपदेदा कर ॥'३॥ 
हतिवस्तप्रसेवकंपरथृतिषृवकंपंकयर्णषु भंययोग्याम्‌ ॥ ४ ॥ 
(प ४७ लस्य 
सरैम्णि चर्मण्यातिते लेर्यस्य ॥ ५ ॥ शतपटुश्चिरासूखलना- 
टेषु च वेध्यस्य ॥ ६ ॥ । 
इति ( खालको मरक) या च्मेपाव तपञ्चके मूत्रस्यान तथा तेषि आदिमे नो 
जट अथवा फीचते भर हो भेदनक्रियाका अभ्यास कराये ॥४॥ रोम सरित फेलहुए 
चमं ठेखनकमं खुरन्‌। या चीना सिखवे ॥ ५ ॥ मरेहुए पयुर्वोकी मसो आतां 
४ तथाकमल्की नारजादिमेवेष्यक्रिया (फस्तखोटना ) वीधना आदि सिखापि ॥ ६ ॥ 
शुणापहतकाषटवरणुनरनाङ(सुप्कालावुसुखेष्वेष्यस्य (६ ७ ॥ 
पनसर्विीविततफलमजशतपटुदति्वााययस्य ॥८॥ मधू. 
च्छिष्ठोपङिते शारमलीफखके विलाठयस्य ॥ ९॥ सूक्ष्मषन- 
व्नातयोमूटुचर्मातयोश्च सीव्यस्व ॥ १५ ॥ 
शुगर सायदए (घे टप ) काषटमं ओर बांस, 
सपमे पए्यक्रिमा ( णमे र्‌ आदि दरटना) सखये 1७1 कटहट, कंदूरी, िस्व- 
परं गृहम तया मदु पु दतिमं जाद्यं { तिकालना ) वतद्यवे ॥८मोम 
रणदुए्‌ सभक फटकम्‌ विखाव्यङमं ( रकतजादिका 


~ ा्यङम ( रतःजादिका स्िरना ) सिखटावे ॥ ९॥ सषिराना ) पिखटाये ॥ ९ ॥ 
( ष्४) पिनधरमनर्मितोदक्मापरमू-षेवक कीनापवर्दफाषठ्‌ ॥ 


नरस, नाट तया सूघ तैरेक 


सूत्स्थान-भ० ९. (६१) 


पतरे तथा मेदि दो खोक टुकडेमिं अथवा च्मकै दो इकडोमिं सीव्यक्रिया (सीना) 
सिखलवि अभात्‌ कटे या फटे शरीरके षाम सके टगाने वतटावे ॥ १० ॥ , 
, पुस्तमयपुस्पांगभव्यंगविरोपेषु वैधनयोग्याम्‌ ॥ ११ ॥ म॒दुमां- 
सपेशीपूत्खनाटेषु च कर्णसंधिवंधयोग्याम्‌ ५१२ ॥ मृदुषु 
मांसखंडष्व्िक्षारयोग्याप्‌ ॥ १३॥ उदकपुणेघटपाश्वखातः 
स्वखाघरुमुखादिषु नेव्रघणिधानवसितिव्रणवस्तिषीडनयोग्या- 


मिति॥ १४ ॥ मवतश्ात्र- 
कपडे या मोम आदिका पतला बनाकर उसमें सब अंगप्रयंगों ( हडधी नस 
आशय आदि ) मे जहां जिस भांति बन्धन { जोड़ ) है उनका उपदा कंरे॥११॥ 
कोम मांस तथा कमलकी नालमें कानकी संधिवंधोका उपदेश करे ॥ १२॥ ओर 
नसम मांसके संडोपर तेजा ओर अगभनिक्रियु (दग्ध करना आदि ) सिखापि॥९३॥ 
जलसे भरेए घड़ेके पेम थोड़ा छेद करके अथवा तोविके मुख आदिमे आंख 
(के गेले या पुतली ) चना तथा पिचकारी वस्तिकर्म ओर चरणवसिि धावभें 
पिचकारी लगाना या दुष्ट राध (स्त) आदि पिचकारीसे सचना, राध आदि दवा- 
कर निकालना आदि कार्यौका अभ्यास करावे ॥ १४ ॥ यहां शोक कहा है कफि- 
एर्वमादियु मेधावी योग्यदिपुधयाविपि ॥ द्रव्येषु योभ्यां कुः 
णोन प्रसुयंति कैर्मसु ॥ १५॥ तस्म॑त्कोदरमन्विर्च्छञ्डासर- 
क्षारौभिकरमसु॥ यत्र थस्येह सधिर्स्य तत्र योभ्यां समाचरेत्‌ ॥१६॥ 
इति खुश्वतसंदितायां सूत्रस्थाने नवमोऽध्यायः ॥ ९॥ 
इनको आदि छेकर ओर योम्य दन्योमे पोपिषू्यक अभ्यास करनेवाला वेय 
कामके समय मोहको प्राप्त नहीं होता ( नहीं घवराता या नहीं चूकता ) ॥ १५ ॥ 
इस्‌ कारण शखकमं ओर क्षारकर्म ( तेजाव ) तथा अभिकं ( उभे आदि देना } 
इनमं कुशलता चाहे तो जो निनके कुछ समान पदार्य ह उनमें पले करियाका 


अभ्यास करके शव कायं सीखछे ॥ १६ ॥ ^ 
$ति शीरप॑०मुरटीधर्दत्र ° ुश्रतसं० भा० ठी° सूनस्थाने नोऽच्यायः; ॥ ९ | 


दशमोऽध्यायः १० 
अथातो विरिखानुषवेदनीयमध्यायं व्याख्यास्यामः ॥ 
अव.यहसि विरिखानुभवेशनीय -( शोके अनुप्रवेदा करने आदि चिकित्सा - 
कतैव्यता ) नामक अध्यायका व्याख्यान करते । 


६२) सुशवन्तदितता-भा० ठी० ! 


अथिगततत्रेणोपासिततंतरा्थेन दृष्टकमंणा इतयोग्येन श- 

, च्रा्थं विगदता राज्ञाभ्नज्ञातेनानीचनखरोम्णा चिना श- 
छवखपरिहितेन छ्चवता दण्डदस्तेन सोपानत्केनानुद्धतवेपेण 
सुमनसा कर्याणाभिप्यवहरेणाकुहकेन वेधुभृतेन श्रतानां 
सुसहायवता वेन विरिषाभ्नुभवे्टव्या ॥ १ ॥ 
जिषे चिकिसाशाख पटलिया हो ओर उनका अभिप्राय भरा भांति समत्र 

छया हे, चिकित्साकम्‌ सष देखे द ओर छव अभ्यास करलियः हेः र दाखको 

ममन्चा ( पररा ) सक्ता श रेरा वैय रानाते आक्षा ऊ ( परीक्षा देकर ) अयद 
नून वाल कंटवाकर सापफसुपेद्‌ वख परिनकर छता लगा. खंड हाथम्‌ ठ जच्छ 
सूता पिन मनोहर चेष धारणकर युद्धे मनसे निष्कपट जगते केल्याणकासे काय 
करताहवा सव आवेोको निन बन्छके समान वरताव करतहुवा अच्छे २ सहायक 
रखताहुवा एसा जो चिकित्सक हो उसे यन्त्र शादि चिकित्छा करनी योग्यंहे ॥ १ ॥ 
रोगपरित्तान , 

ततो दूतनिमिताकनभेगखानुखोम्येनातुरगृहमभिगस्योप- 

विक्यातुरमभिपदयेत्‌ स्परत्‌ एच्छेच ॥२॥ तरिं भिरेतेरविक्नीनोः 

पाये रोगाः भायदो वेदितव्या ईव्येके ४३) तंत न सम्यङ्‌ 9 

फिर जो रोगोके यदास उछान { खषरदैने ) अवि उसे निमित्त यभन 
( सखरादिक तथा फे एष्द्‌ बोला इव्यादि ) ओर मृग ( संपूणं करराजादि ) 
देखकर उनकी अदकूटतासे रोगीफे पर जवि ॐर स्वस्य पेठकर उसे अच्छीतरहसे 
रसे ओर दस्तादिपे स्प करे ओर व्यापिफा वृत्तत ष ॥ २॥ कर आचार्पीका 


मत्‌ है कि, इन्दी तीर्नौ रोग जानने उपायेपि प्रायः सव रोग्‌ (ओर उनके छक्षण 
भेदि निदान ) जानने योग्य ह ॥ ३ ॥ परेतु यट ठीक नह ॥ ४ ॥ ( कयो) 


पटविधो हि सेमैषणां विक्ञानोपायः ॥ ५ ॥ तयथा-पेचभिः 

श्राक्रदिभिः प्रश्ेन चेति ॥६॥ 
८ रोगोकै विङ्घान ( जान्ने ) > उपाय छ; पकारे ह ॥५॥ वे इस भाति फि फणं 
आदिक पाचों ईदियें (श्रो, चक, चक्ष, जिह ओर प्राण इन ज्ञान ईंदरियो ) मे 
तथा परश्रसे ॥ ६ ॥ 

( सू १) पदि यणि तोमर एल्रभेदे नाप्य च घी । छते योग्पा सम्याहकिया येन ख 


एृतपेोम्प्ेत | बुष्टफ कापार्ये चैन रतेन यटू्केनेपि-आपगतत्पेगेत्यादि विदिपिण विधिषैन वैचेन 
पपि मदेम इत्यन्वयः ! पििपादुप्वेखमीदं उर ( 8८१६००२३. १ दीति ॥ 


सूचस्थान-अ० १०. ˆ (६२) 


“~ क्ण इंद्धिय्स जानने योग्य रोग) 
तत्र ्रोचेन्दरियविक्ञेया विश्ेपी त्रणस्ीवविज्ञानीयादिपु ब- 
१५५ ते दो मछ ~ + क्क 
सफेनं रक्तमीरयन्ननिलः सरष्दो निगेरछतीयेर्वमाद्यः॥७॥ 
डनमेभे केण इन्दिय ८ कान ) से स॒नकर जानने योग्य रोगविशेष जैसे शद्डुदो- 
सहित रक्तको वेगित करताहुवा शब्द्यक्त बा निकताहुवा, षम फिरताहुषा 
सुनना ( कफके खरटे डकार अपानादिके ङ्द ) आदि कर्णद्रियविक्ञेय रर्गोका 
वर्णन विहेप वणस्रावविज्ञानीय अध्यायमें होगा ॥ ७ ॥ 
9 ~ श्पर्शविक्ञान । 
स्पदयनेद्विधविन्तेयाः रीतोप्णश्छकष्णकर्कदौमदकटिनसादयो 
उवरश्ोफादिषु \ ८ ॥ 


स्पशेन इद्धिय ( वचा ) से कर्‌ जाननेयोग्य ठंटा, गरम, चिकना, सरसरा, 

करडा) नरम जदि तप-तथा सोजे आदिभे जानना ॥ ८ ॥ 
“ नेयोखे जाननेग्रोम्य रोम । 

चक्षरिद्वियविज्ञेयाः इारीरोपचयापचयायुेशक्षणवख्वर्णविका- 

रादयः॥९॥ 

नेतरोमे देखकफर जाननेयोग्य चं रोगकिजिप द कि, शरीरका मोटा! पतलापन 
ओर आयुके लक्षण नाककी डी आदि ओर साध्य अपताध्य तथा वर ओर 
वण रंग जसे कष ज्वसमे शरेतनेचर, पांडुमे तवचाका पीलापन तथा आकृतिजादि 
विगडननिा ॥ ९ ॥ 

*^रसनावित्नान 1 

रसनेष्रियविज्ञेयाः प्रमेदादिषु रस्तपिदोषाः॥ १० ॥ 

रसना इदियसे जाननेयोग्य प्रमेह आटि रोगेमिं मूत्रादिका रस जसे चरी ल्मे 
तो मधर इत्यादि (तथा काक्षमे कफ आर रक्तपित्तमे रुधिरादिको योगेति पट कि, 


केसा स्वाद्‌ हं या मुहा स्वाद-फेसा हे इध्यादि रसनासे जाननेयोग्य हे ) ॥ १०॥ 
 प्राणावत्तान । 


घ्राणेदियविक्ेया आरण्टगएदषु ब्रणाचमव्रणाना च मधः 
षिशेषाः ॥ ११ ॥ 
"प्राण ददियते ( षक्र या सुरथ दुर्ग जनिते ) जाननेयोग्य अरिष्ट छि 
आदि व्याधियोमे ओर धवो तया वषाद शरीर जीर मट्शत्र जििकी 
गध दुगध जादि ॥ ११५ 


(६४ ) सुश्चुतसंहिता-भा० टी°। 


~ अश्चविन्नान । भ 
न ॐ ७ ८५ १ [3 + मः ७ 
प्रश्चे च॑ विज्नानीयादेद कारं जाति सार्म्यसातकसुर्पात्त 


छ अ ह ५ ड थ 
वेदनासरसुच्छरयं धरं दर्तीपितां वातमू्पुरीषरजसां पवत्य" 
भलत कारभरकपीदीरथ विरेर्षान्‌ ॥ १२॥ 
रभस पृटछकर इन वतको जाने, देश~कदां रते दो, कहां सोया करते ही 

छायं या बाहर इत्यादि! काल-किंपस समय क्या दाल रहता हेनाति संमापिनिप 
भकार दुषटदोष करके या निप अनुगत दोप रोगी उत्ति हो अथति कैपा 

ˆ आहार विहार क्रिया जिस रोगकी उप्पत्ति दईं । -सास्य-केसे आहार षिहारसे 

चैन होतार \ आतंकसमुत्पातति-येगकी उपपत्ति ओर दर्दका वहन घटना । तथा वल 

कितना हे उट सक्तो या नदी इत्यादि 1 अमि दीक है या मंदामि 1 तया अपान- 
वाघु भरू मल तथा खी दो तो मासिकी भर्ति ठीक २ होती दैयानहीं। 
वायु सस्ताहेया कम1 श्र ठीक २ उत्तरता हे या कच्छरृतासि } दस्तः कम होता- 
हे याज्पादाया कवजीयत हे इत्यादि । कालमकप-कवसे कितने दिनसे धीमा 

हु ओर कथे वदी है इव्यादिक सच वातिं पृदना चादिये ॥ १२॥ 

आललहोषु विक्तानाभ्यपायेषु तत्स्थानीयैजानीयात्‌ ॥ १३॥ 
इनफे सिवा जैसे अपनी सम्म जवे वैसे विक्ञाके उपायेोमेसे रोगी आर 
रोगीकि स्थानम रहनेवाटे छोगोपि ्छकर समङ्रे ( ओर एव विचार छ )॥१३॥ 

भवति चाच ॥ भिध्योट् विकोरा दि" दुराल्यातास्तयेव 

च ॥ तथां दुःपरिष्घ्ाशचं मोहयेभुंश्चिकिस्संकम्‌ ॥ १९ ॥ 
, इसपर सिला दै फि, निस रोगकी परीक्षा भिक न हुई ह, सा विपरीतमावसे 
देखा गया होया विपरीतभासे चेयके सामुन वताया गयादो,याजो टीक्‌ 
समरे नदी जाया हो रते रोग वेयको मोदित करते हं ( वेयकी चामं रम 
डाल देते ओर फिर चिकित्सा ठीकं २ नदीं होसकती ) ॥ १४ ॥ 
॥ # र थ, 

एवमभिसमीक्ष्य साध्यान्साधयेय।प्यान्यापयेदक्ताध्या्चोपकर- 

व विकारान्प्रायदते वरयेत्‌ ॥* १५ ॥ 
एसे सव भकार देख भाल ( परीक्षाकर ) जो साध्य रेग हों उनका 
साधन (यल ) करे 1, ओर नो याप्य ( अयोत्‌ ) जिनकी साभ्यतामें संदेह 
रो ठन साध्य वनाय 1 जीर असाध्याकी चिकित्सा न फेरे तथा एक मपे परा 


[७ 


रेगोफौ मी भायः प्येकितसान केरे ॥ १५ ॥ 


सं्रस्थान-अ० १० पातैशेष्ठ. (६५) 
तंत्र साध्यारपि व्यार्धयः प्रयिणिवां दुर्धिंकिरस्यतमा भवंति 
॥ १६ ॥ तयथा श्रोप्रेयन्रपतिलीवाखद्द्धभीरुराजतसेवक- 
कितवटूर्वख्वैयविदग्धन्याधिगोपकदरिद्रकृपणक्रोधवतामना- 
त्मवतामनाथानां चैवं निरूप्य चिकित्सां कुवेन्धमोथकाम- 
यशांसि प्नोति ॥ १७॥ 
साध्य व्याधिमी भायः इतने मतुष्योकी क््ाध्य होती है ॥ १६ ॥ जैते- 
ब्र्मचारी,राजा, सरी, वालकः बूटा, उसोकः, रानाके अहलकार, र्त, निल, पेयः 
अकलकरल, रोग खिपानेवाटे, दरिदी कंस, कोधी, मनचछे मनुष्य ओर अनाथ 
(वेवारिसे ) देसी २ बातो निरूपण कर ( समक्षफर ) जो विकिस्सा -फरताहै 
वह वेय धम, अर ओर काम तथा यको प्रा रीति ॥ १७ ॥ 
भवतति चान्न } श्रीभिः स्हास्थां संवौवं परिदा च॑ वरयेत्‌) 
-दत्तं च तभ्पि नंदिर्यमन्नरन्यद्धिषग्वरेः ॥ १८ ॥ 


इति खुश्चतसंहितायां सूत्रस्थाने दशमोऽध्यायः ॥ १० ॥ 
शक्‌ हे फि ( नहं चिकित्सा करे वरहौकी ) खियेकिं पास वेटना, वात्तचीत 
करना ओर हासौ ठडाकरना इत्यादिसे वचारहे (परिवययाग र्खे) तया अत्के पिवाय 
चिरयोकी दोहर कोई वस्तु द्भ्य आदि वेयको कदाचित्‌ न लेना चहिये ॥ १८ ॥ 
इति श्री¶॑° मुरछीधरदर्मवि° पु्ुतसं° भा ०दी° सूरस्यने द्रामोऽध्यायः | १० ॥ 


परिशिष्ट । 

यदपि नाडीपरीक्षा, मूत्रपरीक्षा आदि सुश्रतादि आ प्येमिं इस भकार नही 
हञसेकि, इस समय चटित हे । ओर इनका मचार अधिक हे इस हेतु जन्य- 
अथे उद्टत कर कर यहां लिखिते ह । इनसे शरीर ओर अवयवोके वायु, पित्त, 

फ़ादि दोपेकी प्रधानता तथा रोरगेोकी साध्यासाध्यव्यवस्थादि अवश्य प्रतीत दती 
नाडीपरीक्षा । 

यद्यपि इस सुश्चतसंहितामें गाडीपरीक्षाका मामभी नही अओरन चरक, षाग्भर, 
हारीत आदि ऋपिप्रणीत चिकिम्पाप्रन्थोमें इसका नाम है तौभी अके कटर 
ओर कुमारे कादमीरत्क समस्त भरतखंडमे इस नाडीपरीक्षाकारेसा इका 
खजा हे किं सम्पृणे सग चिकिस्ाका परक आधार इसे समक्ष इए हे । ओर इस 
विपयमं जनकं कहानियां जोड रक्खी हें कि, अभद देयने नादी मातरे देखकर बारह 

( छो° १९८ ) आस्या जानं उद्‌ मलिप्वा आखनभिति स्दास्या । तथा च सशरथामित्यत्र खडा 
स्यामिति वा पाठः | आस्था हिय; आवनम्‌. अर यल्न नेति ८ इषवदस्तोमर ) 

#॥ 


{ ६६) खश्ुतसंदिता-मा० टी०। ` 


वप पदमे वर्तमानतक संब हाट कह दिया ओर अघुकने कचा धागा हासे वन्धा 
दकरदी सव ठ कः दिया इत्यादि अनेक गप्पसने जति । आर अभा अहुतेरे 
पू पा भू रोग पे्ोक अगाडी ठंडासा हाये निकार मूक पश्कताकी भाति 
गमे ह वेत मौर तेगविक्नानके पिवायमी अनेक भूत भविष्यत्‌ वर्तमान इगड 
पठ वेधेकि प्राण सते ओर इससे वेयकी सिद्धि जानतेह उन ग्रूताका यहं 
-माटूम नदीं फ, भहा यूं रोगका परिज्ञान केसे रोसकताहे मन्ड सेय भूख रोगी 
लाभको नगद वदी दानि उठते । हां नाडीसि वायु, पिति, कप्‌ ( सरदी गमी) 

ओर ज्वर आदि करं रोग तथा साष्यासाध्य अवद्य षिदित रेति ई । नाडियाका 

ज्ञान योगद्ास्रका विषय फुछ ` तथा श्रूनानी दिकमतके मतमेभी नच्ज देखना 

अधिक छिला हे \ हमर एुरातन वेदयक ग्र॑भेमिं पह नही दे तेभी इस समय 

नाञ्ापरीक्षाका प्रचार सपे उकृषट दे इससे दम शार्थर भावपरकाशादिसे उद 

करके यहा लिखतेह 


शोके दक्षिणदस्तस्प सियो वामकरस्य च ॥ अंगुीभिस्ठ तिसमिनीदी 
मवहितः स्पृरोत्‌ ॥ 
अथे-षरपेकि दिने जर सिके वायं दाथकी नाडीको वेय एकाप्रवितत दी 
तीन अगलियेते स्प कणे देखे ॥ 
शछोक-करस्याय्ठमले या घमनी जीवसाक्तिणी ॥ तचे्टया खं दुःखं जानीया 
शलो भिप्‌॥ १1नाडी धत्ते मरुककेपे जदो कासर्प॑योगतिम्‌ ॥ रगकाकर्मडूकगतिं 
पिचस्प कोपतः ॥ २ ॥'ईैसपारावततमतिं धत्ते शेष्मप्रकोपत; ) लारवतिततिरवतीिं 
गमनं संनिपातत्तः ॥ ३ ॥ द्विदोपकेोपततो नाडी भवेद्धिगतिका तथा ॥ ४ 
अ्थै-मतुप्यके दाथके ओगृटेकी जडम जो नाटी है वह्‌ जीवी सकिभूत हे 
जीर उसकी चारुते चुर वेय दरीरफ सख दुःखफी परीक्षा करे ॥१॥ वायुके कोष 
(ओर भधानता ) म नाडी जोक ओर सपकी चार टेश चलतीहे । तथा पि्तफे 
कोप (जीर मधानता ) म कुंग, काक ओर मेडफकी चाल उद्वां चरतीर॥२॥ 
ओर फफके कोप ( ओर प्रधानता > मे हंस ओर कटूतरको चाल जमीडरै ओर म॑द्‌ 
अलतोंहई तथा सन्निपातमं टवा तीतर ओर चतक इन तीनोंफी मिधित गतिषीं 
भाति (कभी ल्वी भांति ओली सोली कभी तीतरी भांति फरादासामरे कमी 
श्ुतककी भांति जमकर मंद) च्छ्नेख्ी॥ ३ ॥ तथा दो दोपेफे कोप ( जर 
अ्रधानता ) मं उन्दी दोकी मिभित चाछसे चरती ह ! 
भरकातेरे भा. भ. 
` शोक-चाता्फे भवेन्नाडी भप्त तर्जनीतदे ॥ ¢ ॥ पतत व्यक्ता मध्यमाया 
रेः चानामिकातटे ॥ वययतयोददकोपन त्रिदोष नश्रलित्ये॥ ५ 


सत्रस्थान-अज० १० परिशिष्ट. (६७) 


अ्-वायफो अधिकतामे तर्जनी अएीके नीवे नाडी विशेष भट होती 
१४ ॥ ओर पित्तकी अधिकतामें वीचकी अंक नीचे पररट होती । भर 
कफी भरधानतामें अनामिका नीवेकी तीसरी अगीकि नीचे भरकः होती) ओर 
द्विदोषफे कोप ( ओर अधिक्ता)मे उन्ही दयो अंगदियेकि नीचे ओर विदोषं 
तीनों अयलियो नीचे (कभी कंदी कभी करौ ) भक होतीै ॥ ५ ॥ ॥ 
कतिपय रोगौपर नाडी ! ~ 
शयक~ज्वरकोपे तु धमनी सोष्णा वेगवती भवेत्‌ ॥ कामकोधद्वगवहा क्षीणा 
तवंतामयप्टुता 1 ६ ॥ मेदाननेः क्षीणधातौश्च नांडी मंदतरा भवेत्‌ ॥ असृकपूर्णा भवे- 
क्कोप्णा युवी सामा गरीयसी ॥ ७ ॥ रष्वी वहति दैपतमेस्तथा वेगवती मता ॥ 
चपला क्षुधितस्य स्याच्प्तस्य वहति शिरा ॥ ८ ॥ 
उर्थ-ज्वरफे वेगम नाडी गरम ओर वेगसे चलती है, कामातरता ओर कोधे 
दीर्ण, चिता ओर भयमं क्षीण नाडी चली ॥ ६ ॥ मंदाभिवाले ओर प्रीण 
धाह पुर्पोकी नाडी, मंद होतीरै । स्तकोपमें शठ गरम ओर भीसी हती है ओर 
आमक रोगेमें गरिष्ठ ( भारी) होती ॥ ७ ॥ ओर दीपामि रुपकी नाडी 
इकी जीर ठीक चापर शीघ्र चरनेवाङी होतीहै । ओर एसी (खस्य) पुर्पोकी 
नाडी स्थिर चाङवाङी ओर बरवाडी रोती भूखे मनुप्यकी नाडी चपर रोती 
है ओर व्री षस्थिरि॥८॥ ` 
असाध्य रीगीकी नाडी 1 
छोक-स्थिता स्थित्वा चरति या सा स्मृता भरागनागिनी ॥ आतिक्षीगाति- 
शीता च जीवितं हत्यसंशचयम्‌ ॥ ९ ॥ वि 
अथै-जो नाडी ठहर ददर कर फिर चले घर्‌ भाणो नार करनेवाटी रोती 
तथा अव्यत क्षीण जर आतिदीतर नाडी भी जीवितको नाहा करती है ॥ ९ ॥ 
& अन्यच } 
श्योक-शिरा यस्य सृर्माऽतिशीतान्दिता वा स रोगी न जविययलैः कदा- 
पित्‌ ॥ चलष्ितरिङूपा त्रिदोपान्वितता वा स रोगी यमस्पाल्ये शीवर्गता ॥ १० ॥ 
~ अर्भ-जिस रोगीकी नाड आततिदुष्म तथा अतिङीत रोमी चह यलोकरके भी 
कदाचित्‌ नही जीवता । तथा दिरूपा चिरूपा (कमी केसी कभी केषी च्छे या 
विदोपयुक्त ) हो तो वह्‌ रोगी जीवरी यमलोकमे जिगा ( मेगा) ॥ १० ॥ 
डाक्टरी ॥ “ 
उक्टरीमभी नाडीपरक्षाकी कुछ भरधानता नहीं दे डाक्टरी ( अनी ) म नाडी- 
को परस { ८५१८९ ) कहते हं रसे केवर सरदी गरमीकी न्द्रा ओर अपि- 


{६८} सुशरुतसंदिता-मा० ठी०\ 


कता देखत; उसका क्रम यह दे-फि, स्वस्थ मतुष्यकी जन्मसे .एक वधतक अत्‌- 
मान एक मिनटमे १३० वार नाडी फड़कती है । ओर एक वपेकी अवस्थासे दो 
वकी अवस्यातक ११० वार, फिर तीन वधकी आगतकं १०० वार, ओर तीनते 
सात बपरतककी ९० वार, तया साते १४ वर्षतक ८५ वार, पिरि १४ से १० 
वर्पतक ८० वार, ओर ३० से ५० वपैतकं ७५ वार, फिर ५० से ८० वतक 
६० बार नाडी ( अइमानसे ) फडकतीरै । यदि इस अदुमानसे कमती वार फे 
तो रदी ओर अधिक वार फडके तो उतनीही उतनी गरमी जानना । 

' डाक्टरेने स्ट मरम देखनेके लिपि एक ओर यत्र॒ वनाया है जिसे थरमा- 
भेदर ( †1५"०५०. ) कते हँ । वह एक काचकी छोटी नरसी होती हे 
उसके भीतर पारा दोताहै उसमें बहुधा १२० विभार्गोकी रेसासी होती ई; उसे 
मतुष्य ह या ओर शरीरम गवे यदि ९८ चिहूसे नीचे पारा रहै तो उतनीदी 
. सरदी ओर जितना ५८ से कपर चदे उतनीदी गरमी आधिक अधिक समक्त; 
क्योकि डाक्टर मतसे प्रायः स्वस्थ ( समक्षीतोप्ण ) मतुष्योके ९८ द्रनेके वश 
वर सरदौ गरम सदा रहतीरै 1 1 


५) 


८ सूनानी। 
भूनानीं दिकमतमे नाडी ( नव्ज ) कौ अधिक प्रधानतादि । तिव्व अकवर 
आदि फिताबोमे देखो हर्योगके साय नन्नका विचार लिखा है पर सामान्यतः 
( सौदा) वायुमे कैडी ई टेढ़ी ओर ( सफरा ) पित्तम उचलती इदं पती ( वट 
गमं ) कफं द्री इई धीमी ओर छन ( र्त ) भे भरो दईं गरम जरमोध 
नव्न रीतीरे 1 । 
` प्रंगव सूत्रपरीक्षा आदिका वणन यहा कसते है 
सूतरपरीक्षा। 
छोकःनिरोवयामे दविुहतंमागे उस्थाप्य वैदः किट रोगिणं च ॥ मू्रा्यधासं 
परिहृत्य मध्यधारोद्भवं प्रातारिदं परीक्षेत्‌ ॥ १ ॥ 
 अर्य-रातरिके पिछले परमं जव दो सुतं अटुमान चार षडीका तड़का रहे तव 
यैय रोगीको उदव जर आदिक मूधार छोडकर मध्यकी धारको ( काच या 
कंस्यपात्रे रखकर ) मभात ( सोद्य ) होनेपर उघकी परीक्षा करे ॥ १॥ 
छोक्‌-बतेन पारं मूं रतं नीलं च पित्ततः ॥ रक्तमेव भवेद्रत्ताद्वलं फेनिरं 
कफात्‌ ॥ देदधेन पिभिते मूत्रं कृष्णं चित्रं ्िदोपतः ॥ २ ॥ 
अ्थवाणुक भधानतामे पाड { दलका पीला ङ हरियाटी सुपेदी व्ि इणो 
रगका शूत्र होताहः। रक्त ओर नि रंगका मूत्र पित्तकी जधिकतामें हतां । 
तया सुखं ( महरा द्य ) रक्फी अधिकतासे रीता दे । तथा कसे दवेत रग 


सूज्स्थान-भ> १० परिशिष्ट. ८६९)“ 


ओर स्ञाग उल्बुके सदित होता । ओर दिदोषकीं प्रधानता रम् दो रेगेति 
मिद होता । तथा घिदोपसे कष्ण वणं तथा वित्र (कभी कैसा कमी कैसा ) 
होतांहै ॥ २ ॥ 

भकारातर । 

छोक-नीटं च सक्ष कुपिते च वायौ पीतारुणं तेलसमं च पितते ॥ लिनग्धं कफे 
-पस्वलवारिवुत्यं सिग्धोष्णरक्त रुधिरमकोपे ॥ ३ ॥ 

अ्थै-नीला ओर-रूखा भूत वायुके कोपमे होता । पीला टार ओर तर्के 
समान पित्तम होता । तथा चिकना ओर डाबरफे जख्के समान क्के विकासे 
होतार । ओर विक॑ना गरम खार्‌ रक्तकोपमे होति ॥ ३ ॥ 

तेलसे मूत्रपरीक्षा । 

छ क-तृणेन दापयेत्तेखविदुं तरातिरापवात्‌ ॥ सपौकारं भवेदढाताच्छन्राकारं 
त॒ पित्ततः ॥ ष्मणा मौक्तिककरारमिव्येतन्ू्रलक्षणम्‌ ॥ ४ ॥ तेटविदुयदा मूत्र 
चालनी सदृशो भवत्‌ ॥ नकारो द्विंडो वा भूतवाधां विनिरदिङेत्‌ ॥ ५ ॥ 

य-रोगीके भ्र नभे तिनकेपे तलकी एक रंदु वहुत दल्केसे डे यदि 
चायुका विकार हो तो वह्‌ तेलबिंडु सपीकार ( आडी टेदरी ) हो ओर पिंततसे छमके 
आक्रार गोल फेरी रो तथा कके विकारसे मोतीकी भाति रहतीदे ये 
मूत्रकं लक्षण हे ॥ ४ ॥ ओर जे भ्रमे तकी विदु चालनीके सदश अथवा 
द्िमड नराकार ही तो भ्तवाधा जाननी चाहिये ॥ ५॥ 
स्य ओर असाध्य परीक्षा । 

शछोक-विकाकषितं तेलमयाञ्च स॒त्रे साध्यः स रोगी न विकाितं च ॥ स्पाकष्ट- 

साध्यस्तकगे खसाध्यो नागारनेनेव कृता परीक्षा ॥ ६ ॥ 

अथ-जो तेखकी दुद भ्रूनपर फट जाय तो रोगी साभ्य समक्षना ओर जो 
न फैले तो कष्टसाध्य ओर जो मीच वैठ जाय तो अपत्य जानिये । नागार्चैनेने 

यह्‌ परीक्षाकीरहै॥ ६॥ 

छोक-प्ं तथोत्तरे गच्छेद्वोगी शवे सुखी भवेत्‌ ॥ दक्षिणे च कमात्सौस्यं 
पश्चिमे चायुषः क्षयः ॥ ७॥ गातरसंडं च खड्धं च दारं शलं च पट्दाम्‌ ॥ पिचुः 
-पयकादि स्यान्न कुयौत्तपतिकियाम्‌ ॥ ८ ॥ छग्रं तडागं कमलं प्रासादं तीरण 
भवेत्‌ ॥ आरोग्यता श्वं ज्ञेया तदा फुर्यातिकियाम्‌ ॥ ९ ॥ 

अर्य-जो तेटवि्ुका केव पूष या उत्तरो अधिक होतोरेगी सीव 
रोगि दे ओर दक्षिणकोरो तो देस्से तया पञ्चिमको रो तौ जया नाज्ञ 


८ ग्छ° २) नीरमित्यत्र पीतमिति वा पाट ॥ (च्छि ३} पर्ल क्षुद्रसरः ॥ 





(७०) ` सुश्चुतसंदिता-मा० टी०। 


हो 1७ ॥ करीरे सेड, तख्वार, वाण, तरशर, शख तिराहा, राहा पे आङ्गार 
हौ तो असाध्य जान चिकिसा न करे 1८11 जीर जो छन्न, तलवार, कमल, महल 
तोरण ये आकार हं तो सखसाध्य जानकर चिकित्सा करे ॥ ९ ॥ 
यनानी । 
फारसीमे तरको योल कंते ओर मदावमें ( म॒त्रसे भरी शीरीको सीसके 
नामसे ) करर करनेका एवान हीकर करूर यसिद्धं रोया हे । मरूनानी मते 
सापः सपद शीरीमें प्रभातका मूत्र देखना कदा हवस यदि मूत्रकी रगत पटा 
हो तौ सफ पित्तकी अधिकता जनि ओर यदि सुरख हो तो छनं 1 रक्तकी अधि 
कता जर हरियाटी स्यि हो तो सादा । बात विकार ओर सेद दो तो बर्टगम 
कफ तथा चरखी आती हे ठेसा जानेगरमोसे मरू ल पीखा ओर कम आतांह । 
तथा जलनसे आताहं ओर सरसे सपेद जादा ओर बेनटन आता 
{ यनानीमे कफ या पित्त या रक्त जलकर सौदा बनता रसा टिखाहे ) जो 
पहर मूत्र सुपेद दौ आओ फिर स्यारी च््ि दो तो कफ जलकर सौदा बना समज्ञ । 
ओर जा पहटे पाटा ओर पीछे स्यादी ल्य हो तो सफरा ( पित्त ) जट्करसीदा 
इवा \ ओर जो पहदे सुरख पी स्यादी च्यिहो ता खन (रक्त). जल्कर सौदाहुवा 
समन्ने । मून जुद्ध पतला होताहै जर उसम दरूपत शररत मिरे हां तो गाय । 
डाक्टरी 1 
उाक्टरीमें मूज्रपरोक्षाफा बडा गडा दे जो सहनमें समक्षम नदी आसक्ता 
ओर न षेद्यकीय विक्गित्सामे बहुत उपयोगी होतार, इससे यह नदीं लिखागया 
केवल निदशनमात्र थोडसा दिखा दतेहं 1 
यूरादनमिदर ( एप प्ण. } नायक एक यत्र गिदयमसकी भाति होतिउसमं 
एकः नीचे डिवियादार डंडीसी पड़ रदतीरै उसमे मूत्र भरकर देवे । उंडो जिते 
चेष्टत ड्व दजारपर उना अधिकः कर्द \ जस ३ 1चहुतक दूना तो १००२३ 
ओर १५ चिदहूतक दूखी त १०१५. मरनुप्यका अनुमान १००३ से १०३० तक 
श्र होते \ जितना > मार हो समे शरीर्को वस्तु जानि । जितना हटका उत 
भाग जट जादा । स्वस्थ मतुष्यके यचम १००० भूम ९९० भागं जर तथा 
(२५ अतुमान मस्या ओर गिः एसिड १ माग ) तया { १४ भाग छवण करई 
भके ) तया ( १० भाग आरगानक ) इनमे अति न्यूनायिकता पापि तया एक 
रगीन कागनभी मूच्मे डालकर देखते तया ओर कदं भांति फं बातें देखते ह 


जोषिना अरनी पे सममे नरी जाती इसते नदी सिसी गई ओर न उन वातो 
च्यक विक्रि्सावालेका प्रयोजन सिदध रीता है 


सूजस्थान-अ०-१० परिशिष्ट. (७१) 


प्रसेगवशात्‌ मलपरीक्षा। 
ोक-वातसप च मरं कृष्ण पीत पित्तस्य कौपत्तः ॥ रक्तवर्णे तु रतेन घनं शेतं 
कफाद्धेत्‌ ॥ १॥ 
अथे-वाणुकी प्रधानतामें मल सांवा होता ओर पिचसे षीला तथा रुपिरके 
कोपे रक्तमिभित रक्तवर्णं ओर कफ गाढा ओर्‌ शेत का मल होताहै ॥ १ ॥ 
अन्न्च। 
छोक-यटितं केरिरं रुक्ष सशब्दं वातकोपतः ॥ मरं धूम्रं भवेःखत्पमथवा 
चद्धविश्कता ॥ २ ॥ द्वावघुष्णं भवेपित्ताकफाच्छरङ्कं च पिच्छलम्‌ ॥ संनिपाता- 
त्सवाखग साम चामेनं नोदेशेत्‌ ॥ ३ ॥ अपक् स्याद्जौण तु पक्त स्वस्थमट 
भवेत्‌ ॥ मृतगेधं तथा इयाममसाध्यस्य मलं भवेत्‌ ॥ ४ ॥ 
टूटा २ क्षाग उद्बुदो सहित सूखा तथा परप्रव्णं जर थोडा थोडा 
मल वायुके कोपे होतार । अथवा बद्धषिदट्कता दस्तमें स्कावटभी वायुके कोपसे 
होतीहै ॥ २॥ पित्तसे पतला ओर गरम मल होतार । तथा कफे सपेदं ओर 
गाटा गदा होतांहे । ओर सन्निपातसे सव छक्षण मिरे होते । तथा आमयुक्त 
मल आमके विकारे होता ॥ ३ ॥` अजीर्णे अपक ( विनापचा इवा ) मर 
होताह्‌ । तथा पचादुका मर स्वस्य रोगरहतका दोताहै । जर जसम मुरदेकीसी, 
गन्ध ओर काटा हो वह अप्ताध्य रोगीका मल रोताहै ( अथात्‌ जिसकी मु 
किकिटेहो)॥॥- 
जिदापरीक्षा। - 
ग्लोक~जनिहया शाता सस्स्प्चा स्रत भारुताधिके ॥ रक्तदयामा भवेोसितते 
कफे छश्रातेपिच्छ्टा ॥ १॥ कृष्णा सकटका ष्का सत्निपाते भक्त सा। दढ 
दिलिगरसंएक्ता जिह्वा ज्ञेया विचक्षणः ॥ २॥ 
अर्थ-ठंदी, खर्दरी, फटी इईंसी जिह्वा वाणुकी अपिकतामें होतीर । जर 


श, 


पित्तकी अधिकतामि स्तश्यामा ( खरख उदी ) ओर कफे सेद ओर द्दिसीइद' 


(क 


होती ॥ १॥ ओर सतिषातमे कारी सूखी फँटिसे पडेहर देसी. दोतीरै । ओर 
दद्जनमें दो दोपेके मिले लक्षण रतिर ॥ २ ॥ 
नेत्रपरीध्ा । 
शीकरं धमर तथा रोद चंचलं वातकोपतः ॥ दीपदधेपिं च संतप्तं स्तं नेवं 
हु पित्ततः ॥ १ ॥ जलदैज्योतिपा दीनं हतिग्धं मेदं कफेन ड ॥ द्विदोषेग द्विटिगे. 
स्यात्सवेलिमं तिदोपके ॥ २ ॥ रयामर्णं॑च निर्भरं तदामोदसमानवितम्‌ ॥ 
अंतनातं च रौं च भेत्रे गतायुषः ॥ ३ ॥ 


८७२) च॒श्वतसंदिता-भा० दी०। 


अर्य-हते, धीरे, भयानक, चंचलनेन वाके कोपसे दत्‌ 1 आर्‌ दीपक 
{ूप)ङेखगे तथाल संतत हों स्सेनेत्र पिताधिक्यमं रोतिर॥ १५अरभरसेभरयः 
भ्रकाक्रीन चिकने,मंदमेत्र कफे होतेह । तथा ददजमे दोके भिखेहुए क्षण दीति 
सौर ग्रिदोपमे सव रक्षण मिभित हेतिं ॥ २ ॥ फाले ठठरपिहुए ततरा जीर मोफत 
तथा गडेहुर ओरडरावनेसेने् निस रोगी हों उसे अपाध्य( मृष्ये निकंद)नानिर॥ 
सखपसक्षा 1 
श्लो क-वाते च विरसास्यतं पितते च कटकं भवेत्‌ ॥ मधुसमं कफे चेव 
सवेिगं मरिदोषके ॥ जीर्णे िग्धतायक्तं कपास वाभि्मायके ॥ ९ ॥ 
अथ-वादुसे यदका स्वाद्‌ पिरस (चकुवका ) हीतादै । जीर पित्ते कटु 
{ वपर ) तथा कफे मोटा द्र । तथा ्रिदोपमे सद विह पिर, अजीर्णे 
सिग ओर म॑दाभिमे कषाय ( कसे ) स्वाद सुखफा दोतादे ॥ १ ॥ 
एकादशोध्यायः ११ 
अथात्तः क्षारपाकविधिमध्यायं व्याख्यास्यामः ॥ ` । 
जभ्र यापे क्षारपाक ( तेजाब या खार बननि कामे नि) की विधि 
नामके जभ्यायका व्यास्यानं करत्‌ ॥ 
शखतुशत्नेभ्यः श्ना पर्थानतमर्छेय॑मेयरेख्यकरणा्चि. 
दोष्त्वाद्धिरोपर्ियावचारणाचचं ॥ -१ ॥ तत्र क्षरणार्णना- 


हा क्षारः ॥ २ नानोषधिसमवायाचिदोपघ्नः ॥३॥ 
क्षार शचं तया अनुरस जपि रथान हे । छै भे ओर लेखन क्रिया 
करने तथा त्रिदोपनाश होने ओर विशेषकाय संसाधन करसे इसफी भअधानता 
&ै॥ १॥ क्षरण ( दोपेकि संचारुकसे क्षिरादेने ) से इसे क्षार कहते । अथवा 
क्षणन ( दोषादिका क्षय करन ) से क्षार कदाताहं ४ २ ॥ नानाप्रकारकी ओपधो- 

का मिलाप दनिसे क्षार तीनों दो्षोका नाश करसक्तादे ॥३॥ ~ 
वक्तन्य-ब्हुधा रा था देखागादे कि प्क रोगी मले बायुके उक्षण पयेजातद सैर उके 
नेमौ या मुखम पिके तथा इसके विपरीत कदयौके तेनेमे कपके टक्षग हेति जीरःमूनमे पत्ते, दलो 
जप्थामिं क्थ वैद मोहे पडजवेद । इसा सिद्धान यद्‌ दै कि, मल पकाययङो दथा वतातोहि जीर 
खुलकर स्यदः आमाशयको तया नेच मूदधीकी द्या बति । दीदि वैय लानरेवे कि, यदि मर्म 
अयु रक्षण दे तो पराशयमे वायु प्रधान दै । ओर नेमे पित्ते लक्षण द तो मृद्धम पित्त भधान १ ( 
इसपर देद्फे मिमागोप भिन्नमिन्न दोडी पघानता दय तो उखे विचारकर्‌ उरी अनुखार चिकरित्छ 
चर! कु यदी नदी कि) सवदा उक उरि सरीस्मं एकदे दोष प्रधान हो, विन्तु करद जगह शिरे 


च्या न्यो अवयवे भिन्न २ दोर भी कु्ेषत वा प्रधान शीते । ८ सूत्र २ ) श्वर सचदमेः इत्यस्य 
)* ` एण वधेः इत्यस्य वा ॥ 


सू्स्थान-अ० ११. {७३} 


स खल्वान्नेयोपधिगणभृयिष्टता्कटुक उष्णस्तीक््णपाचनो 
विक्यनः शोधनो रोपणः शोषणः स्तभनो ठेखनः कृम्याम- 
कफकुटविपमेदसामुपहंता । सस्य च॑तिसेविरतः ॥ ४१ 
वह्‌ क्षार परायः आनेय { गरम तीक्ष्ण ) ओपर्थोका विरोप संद होनिसे कड 
गरम तीकष्म ( तेज › दोताहै । तथा पाचन ( पकानेवाला ) विलयन ( फलाद 
वाडा ) ओर ( ब्रणका ) शोधन कणेवाला रोपण ( पावका भर्टनिवादा ) जीर 
शुष्कं करनेवाला स्तभन ( वहतेहुए रुधिरादिको धांभनेवाछा ) टेखन (खरचकर 
मल र्टानेवाखा ) है तथा कृमि, आम कफ, कुष्ट, विप ओर मेद ( चश्वी ) कानाङ 
करनेवालां दै तथा आधिक सेवनकरने ( खानि ) से पुरुपाथका नाश्च करते ॥ ४ ॥ 
क्षारयोजना । 
स हिविधः प्रतिसारणीयः पानीयश्च ॥ ५॥ तन्न प्रतिसार- 
णीयः छुष्टफिटिभददुकिरासमंडरभगंद रघुं दुष्व्रणनाडीच- , 
मेकीलतिरकालकन्यच्छ्यंगमशकवाद्यविद्रधिद्मिविषारी- 
स्सृपदिदयते। ससु च सुखरोगेधुपजिद्याधिजिहयोपदंतकुंदा- 
देतवेदरभेषु तिसृषु रोहिणीषेतेषं नेवातुदाचैप्रणिधान््तम५६॥ 
वहक्षार्‌ दौ प्रकारका होता । एक प्रतिसारणीय दूसरा पानीय ॥५॥ उनमेसे 
परतिसारणीय (जो ऊपर लगाया जाप ) कुष्ठ, किटिभ ( एक प्रकारफे कुषटकोरी 
कहते) ट ( दाद्‌ ), फिलास ओर मण्डलभी कष्ठहीके भद्‌ दहै । तथा भगृद्र, 
अद्‌ ( रसोरी ), बरिगडाहजा घाव नाडीव्रण ( नसके उपर जो व्रणहो ), चर्भकी- 
लक तिलकाटकः ( तिर ), न्यच्छ (चके ), व्यंग (कोर), मरक (मस्मे ), ऊपरके 
फोडे, कृमि ( जो व्रणादिम्‌ हं ); पिप (दृशिकादिके ईकजनित ) ओर ववासीर 
इनं रोगोपर उपयोग कियानातांे } तथा सान शुखरोगेके स्थानों उपानह, अधि- 
जिह, उपदेत, च्शदत, वेद््भं आदि ) मे तभा तीनोप्रकारकी सेदिणी रोगमिंभी 
( इनके लक्षण जगाडी आजर्गे) क्षार अनुशखरूपम टगायानाना वर्णन स्रिय 
अर्थात्‌ शख्स काटनेकी जगद क्षार तेजाघरसे फा देना फहाहे ॥ ६ ॥* 
पानीयस्त॒गरगुल्मोदराभिशुखाजी्णरोचकानादरा्कराऽरम- 
?( सूच £ >) अतिेवितः श्रः युरूबध्य चेदा इत्यन्वयः} { सूत्र ५ ) प्र्िखरणीयः वाष्य~ 
पिमार्जनः) पानीयः अन्तःपरिमार्जन्च { तथा चोक्त शृद्धगाग्मटे रु द्विषागहय्तःपरिमाजनेनेति । 
( सूच ६-७ > शमिविवासंस्सु दविपविध्यै श्रपोग" या्ातःप्रतिखार्णीयत्व चाम्य रतः पःनीयश्य च 
अतः सृप्दरये एमिविगा्थपि कथितानि 1 


८७४) शुतसंदित्ता-भा० टी°\ 


यौभ्यंतरविद्रभिकरमिविषाद्स्सृपयुञ्यते ४७ ॥ 
पानीय क्षार (जो पिया खाया जाय } गररोग ( विपकरे रंग ), यरम्‌) उसो 
मंदाक, शट, अजीभे, अरुचि, आनाट ( अफरा ), शर्करा, मू्मे रेतसा आगः 
पथरी, भीतर्का प्तोडा, भीतर कृमि, विप ओर ववासीर इन रोगोम उपधीग 
किया जात्तीदै 1७ ॥ 
क्षारका निषेध | 
अहितस्तुरक्तंपित्तञ्व्रारेतपित्तपछृतिवाल्ब्द्ददुवटभ्रमपदसू- 
च्छोतिमिरपरीतेभ्योध्येभ्यशचेवेविधेभ्यः ॥ ८ ¶ 
स्कपिरफे शोभी तथां ज्वस्वाठि जरे पित्तभरकृतिं तथा चारक, छे, मिक, 
शरमरोगवाङे तथा मद्‌ (मदारययमादि), सच्छा ओर तिमिर जिस अंधेरी या चक्र 
अति हे इन रोगि व्याप तथा-अन्य रेसे मलु्येकों क्षार ( विशेषकर पानीयक्षारौ 
अहित है (हित नदी ) ८1. 
तं चेतरक्षारवदग्ध्वा पारि्तावयेत्‌ तस्य व्रिस्तारोऽन्यन ॥ ९ ॥ 
सच त्रित्रिधो मुदुरमध्यस्तीकष्णश्च ॥ १० ॥ 
यह पानीयक्षारभो दूर परतिसारणंकी भोंतिरी ओपभि-जलाकर चुबादेने 
{ पकाने ) स बनता हे । इसका विधान ओर जगह ( छरा )होगा ॥ ९ ॥ जीर 
वह्‌ प्रतिसारण क्षार सीन प्रकारका दोतपहै मृटु (दस्कौ ) मध्यम तया तीक्ष्ण 
(तेज) 1 १० ॥ 
तं चिंकीषः सरदि गिरिसालिजं शँचिरुपोध्य भरदस्तिररहनि प्र 
शस्तदेश्चजातमनपदतं मध्यमैवयसं महातससितसुष्ककम- 
धिद्वास्यापरेरुसर्दैधिसखाभिमेन्यनेनं मंत्रेण ¶॥११॥ अधि 
वीं महौवीर्यं मा तेष प्रणद्रयैतु॥ ईहे ति कर्स्य॑ण मम 
कार्यं करिष्यसिए मम कर्ये करे पश्चाच्स्रगरोक गसिष्यसि११२॥ 
जो भ्रतिप्तारणीय क्षार उनानिकौ इच्छा रखता ह वह रारदं ऋतम किसी पर्वतके 
निकट जाकर भ्रष्ठ दिन देख दध हो व्रत धारण कर श्र मिमे उन्न हुए ओप- 
धको जो दीत अश्मिआदिति जल न गई दो,न बहुत नडं न बहुत एरान दो, निस 
फी ररी पदो उसे निमो्ेत फेर (नौति) ओर किर दुसरे दिनि नीचे रि 


(सन्न ८ ) रक्तपि्ादिपधीतिम्य पानीयः धारोऽदितः । ( सूद ९-१० 3 तंपनीयत्तारमिवद्ति- 
सारणीयश्वारवन्न तद्धिस्तारोऽन्यवर { तथा ख इतरः प्रतिशारणीयक्लिविधः ॥ 


सुतस्यान्‌-अ० १९. (७५) 
` म॑त्रसे अभिर्मतरित करके उखाडुटे ॥ ९१॥ म॑ यह है-हे अरिर्वयं ! महावर 
तेस पराक्रम नष्ट मतहो-हे कस्याणकारक ! यही रसैः मेरा कार्थं ॑सिद. करो 
ओर मेरा का सिद्धं करके स्वर्मको जाइये ॥ १२ ॥ 
ेतपुप्परक्तपुप्पतहखं जुहुयात्‌ ॥ १३॥ 
ओर हजार भेत भौर रक्त एसे हवन करे ॥ १३ ॥ 
खेडशीः ्रकंरप्यावपांटय निति देशि निचितं ईत्वा सुधा- 
क्कराशव भक्षिप्य तिैनाेरादीपैषेदधोपर्शतिननो” तदददस्मै ` 
पूर्थग्हीयाद्धस्म॑श्षकरा््चं ॥ १९ ॥ - 
किर खण्ड २ कर फाडकर वायुरहित स्थानम इकटी चिनकर थोडा द्रूना उरः 
कर तिटकी नाये ( कडि ) से उसे नदे ओर जव अभ्नि शांत हाजाय 
तथ उस ओपधकी भस्म अलग उड़े ओर्‌ चना अलग्‌ करे ॥ १४॥ 
अथानेनैव विधानेन छकुटजपलाशाश्चकर्णपारेभद्रकविभीत- 
कारग्वधतिल्वकार्कस्नुद्यपामागपाटलानक्तमालद्षकदलीचि- 
त्रकपूतीकेन्दवृक्नास्फोताऽश्वमारकसप्तच्छदाभिमेथगुञ्जाश्चत-, 
खश्च कोश्षातकीः सम्ररुफरप्रशाखा दहेत्‌ ॥ १५ # 
इमी विधिसे डा, ठाक, शाल) निम्ब, बहैडा, कृतमाल, टोध, आक) योह्र, 
चिरचिरा, पाटला, करंनवा, अरसाकेला, चित्रक, प्रतिक, { रोदिप ) ईदगर् (देव- 
दार ), आस्फोता ( अपराभिता ) कनेर, दातद्धा, अरणो, चिरमठी, चारों भोतिकी 
कोशातकी ( कड्तुरई ), इनको जड फल पतते शाखासमत भरम करटे ॥ १५ ॥ 
ततः क्षारढ्ोणसुर्षकद्रोणेः पद्विभरालोऽय मूतर धयथोकतै- , 
स्वतििरतियारन्धि्याच्य शपति करदे निधय चिथ. 
दयन्तिर्पचेत्‌ ॥ १६ ॥ 
फ्रि दरोणभर्‌ भस्मको छह द्रौण ( छन ) पानीमें धोककर सट मिव ओर 
जहां की गोमूत्रादिका योग हे तो उन्दं ययोक्त मिद्टाकर इक्ीस वार चल्या ल ` 
(छान ) फिर बड़ा कडादीमें ाखकर अनैः २ फौवे जादिसे हिटति पस १६॥ 
सं येदा भर्वव्यच्छो रर्तस्तीक्ष्णंः पिच्छंलर्थं तमादाय भैहति 
( सूत्र १३) ममणीभमेश तुटुषादियन पः ( यूत १४) नेऽमो तदस पृयगदहीषारस. 
समर ए्षम्दहीषादिति । (मून अनिद जण सि त णत ण्न रोदि 


। 





६७६) सुश्वतसषदिता-भा० टदी०। 


यतरे परिदव्ये्तरं धिसञ्य च पु्रग्रवधिक्रयेत्‌ ॥१७॥ तत 
एव च क्नारोद्काव्छुंडवमदं वाऽपनयेत्‌ ॥ १८ 
* जव षह स्वच्छ ओर खखूवणे तथा तीदेण ओर श्छ गादा (यिना ) होजाय 
तव उतारकर गदे फकपटमे छनकर फोकको उलिग करफे द्रवेकी फर अ्गिपर्‌ 
चदि ॥ १७॥ ईसप्रकार षडव वा आधा रहुनपर उक्त क्षारके फिर उतारटे॥१८॥ 
ततः कटराकंराभस्मराकराश क्तिरोखनाभीरभिवणाः करखा- 
यते पात्रे तस्मिन्नेव क्षारोदके निषिच्य पिष्ठा तेनैव शिद्रो 
णेऽएपलसभितं शंखनाभ्यादीनां प्रमाणं प्रततिवाप्य सततम- 
प्रमन्तश्चेनमवघटयन्विपचेत्‌ ४ ९९ ॥ 
फिर पूर्वोक्त चनेको भस्म, चना, सीप, शेखफी माभि (जो योग्यदी सो) 
अभि लाल करै लोरेके पारमे रख उसी क्षारके जच्सै बुज्ञवि । ओर फिर उसी 


जसे पीतल । पदि दौ दोणक्षारोद्‌क रौ तो जठटपर इंखनाभि जादिंफा भरमाणं 
करके डर \ फिर निरन्तर सावधानीसे रिराताइ अ। पकावि ॥ १९ ॥ 


सख यथा नात्तिसाद्धो नात्तिद्वश्च भवति तथा प्रयतेत \॥ २०॥ 

अधेनमागत्तपाकमवतार्यातुगु्मायसे दुमे संदृेतसुते निदः 

थ्यादेष मध्यमः ॥ २१ ॥ एप एवाप्रतिवाप्यपकः स-धू- 

हिमो दुः ॥ २२॥ 

ओर दसा यल केरे कि, निमे न तो बहुत गादा ( कीचसा ) होनाय जर न 
वहते पतला रंह ॥ २० ॥ फिर जव पकजयि तव उतारकर यपत रोहेके पेम 
रखकर उसका सुह बद्‌ करद्‌ ( इस समयक अनुपार्‌ पक्ता श्ना या कोचके फण्टरर- 


मे रखे ) यह मध्यम क्षार इवा 1२१7 इसीम जोहखनाभि आदि नर उाङी 
हों केवर पकादी त्तो यरीण्दुहे॥२२॥ 


प्रतिबापे यथासा दन्वीद्रवन्तीचित्रकखांगटकीपृत्तिकपवाल- 
तारपीविडस॒वचिकाकनकश्मीरीहिगुवचाविषाः समाः 
श्छक्ष्णचृणाः श॒किभ्रमाणाः प्रततिवाप्याः स एव सप्रतीवापः 
पकषाक्यस्तीक्ष्णः ॥ २३ ॥ तेपां यथाव्याधिवलसुपयोनैः 


॥ २९ ॥ प्षीणैवटे त॒ क्षारद्कसावपहरूकरणायम्‌ ॥ २५ ॥ 


८ सृच्र १७ ) जच्छ; खच्डः । 


( सल्र २५ ) क्षरादकं परम्‌ { १७ भूनोरमद्ैप मृदुतद 
ख गद्यमित्याभप्रियः । 


सूतरस्थान-अ०.११. (७७) 


मध्यनर पाकर्मेरी पक्तीबार्‌ दंती ( जमालगोटाकी जड) द्रव॑ती ( र॒तमूरी ); 
चित्रकः संगी, एूतिकरंजके पत्र; सूपापर्णी, विडलवणः, , सजीसरार, चोक, हींग 
वच, अतीस इनमेसे जो मिरे समभाग छे महीन पीस ्क्तिममाण (एक शक्ति 
भ्र आधा पर) जो मिले डाखदै ओर इस समेत जो पके वह पाक्‌ तीण क्षार 
होतार ॥२३॥ इन ( शरदुमध्य ओर तीर्ण क्षारो ) मसे जसा रोग ओर जेसा रोगी 
का बर हो उसके अतुसारदी उपयोग केरे ॥ २४॥ ओर्‌ ्षीणवलवाले मठुप्योको 
तो व करनेके.लिये ( वह पटटेका पतला ) क्षारोदक ही देना चाहिये ॥ २५ ॥ 
क्षारके ुण ओर दोष। 
भवतश्चात्र ॥ नेवातितीकष्णो न सदुः श॒ङ्कः छक्ष्णोऽथ पिच्छ- 
रः; ५ अभिप्यन्दी दिवः शीघ्रः क्षारो दष्टगुणः स्मृतः ॥२६॥ 

0. भ, ०, क क. ^. 3, 
अतिमादेवरोर्यौप्ण्यतेकष्ण्यपेच्छिरयसपिताः ॥ साद्रताऽपक्रता 
हीनद्रग्यता दोप उच्यते 1 २७॥ ४ 
दो शेक हे कि-न वहत तीक्ष्ण हो न कोमल हो साफ़ चिकना. ओर ठीफ़ 

१.५१ ठीक पतला हो, गुणकार ओर्‌ रीव प्रभाववाला हो क्षारं पे जठ णण 
होतिहं ॥ २६ ॥ तथा क्षारं कई दोप भी हेति । जसे-जःयंत कोम ( दलका); 
ठट) जतिगरम, अतितीरेण, अतिगधस; वृत पतला (जो बहजाय )्हुत गागं 
तया कमपका ( कचा ) ओर जिसमें ओप्धोकी मात्रा कम हौ ॥ २७ ॥ 
क्षारके उपयोग करनेकी विधि ।' 
2 = ए. = 9, 
चैत्र क्षारसाध्यन्ाधिभ्याधितमुपवेदयं निधातातपे दैरऽसं 
- वधिऽ्ोपहरणीयोक्तेन विधानिनोपसंभुतसंभारं ततोस्य 
सैमवकौों निरीधष्यावघृप्यौवलिरखय प्रचछैयिखा सछीकया 
षरि पातयित्वा वाक्दातंमा्रसुपे्षेतं ॥ २८ ॥ 
्षारसे नाड होनेयोग्य रोगवाले रोगीको देसे स्थानम विठवे जहां हवा जीर 
धूप गरम नहो । तया ओरभीं कुड बाधा जहां न हो वहा विठाकर अग्रोपहरणीय 
अध्यायोक्त विधानके अनुसार ईस कमक सव सामग्री पास रखकर वेय यया 
अवसर रोगयुक्त अंगको व देखे ओर रोगीसे हार पृषे । ओर उस जगह 
यदि उरडसा पा मर या सुरदाखार जमी ही त्र उसे रगडकर या शस्वदर या 
उतारफर शाका आदिते क्षार खगारुर ( डायकर ) सी अक्नरफे उद्ारणमातर 
काटतक दैखतारहे ॥ २३८ ॥ 


1 


(७८ ) खश्तसंहिता मा० टी०। 


त॑स्मिचिपंतिते व्याधौ कृष्णता दग्धलक्षणम्‌। तच्म््वभैः 
रा्मनः सर्पिभधुर्क्ंयुतः ए २९ १ अध चेस्सथिरसरुत्ारप्ना- 
रदैग्धं न रीयते ॥ इर्दमलेप॑नं तर्ज सर्यमवचाँरयेत्‌ ॥२०॥ 
अम्खकोजिंकवीजानि तिखन्सधुंकमेवं च ॥ प्रपरप्ये समभ 
गानि तेनवसैतुखपेयेत्‌ ॥३१॥ तिठेकस्फः समधुंको चताक्तो 
ब्र्हीरोपणः ॥ २२ ॥ 
क्षारके टगनेसे व्पाधिशक्त ब्रणादि तथा अगमें कालापन अनाना (कारा- 
'पठजाना ) क्षारे दग्ध रोनेका रक्षण दे । उसकी पीडा दाति केकी उस्षपर्‌ 
.फिर अग्लवम ( खटाई ) घृत जीर शहतसे मिटाकर छगाना चाहिये ( अम्टर्व््‌ 
सिरफा सा तुषोदक या धान्पाम्ह हो ) ॥२९॥ मर इट दोनेसे यदि क्षारदग्धकीं 
पीडासहमदे शांत न दे तो यह्‌ लेप करना यारिये जो नीचे लिखते ह ॥ ३० ॥ 
शान्याम्क, कौजीका चीज (निकसे वह वनी रहौ), तिल ओर खली दन्द 
. समान ठै पीस ( कौजीसे ) खेप करे ॥ ३९ ॥ अथवा तिरछोकी गदी, शत 
सौर यृत सहित णको रोषण करती ( भसेखाती ) है ॥ ३२ ॥ 
क्षारदग्धपरःअम्लयोजनाने शंका । 
, {तिनास्टेन वीक्षणेन वीरयोष्णेन च योजितः ॥ अभियेनाति- 
ना तुस्यः थं क्षरः धदा्यति ५३३ ॥ 
( स॒श्वतने शंका की किं > जम्लरप्त ज तीक्ष्ण ओर उष्णवीर्यं अभिरूप होकर 
उपयोग करना जपिके ठस्य क्षार ( फी बाधा )को कयोकर शोत कर सकतारे२२॥ 
इश्क समाधान । 
पव अन्मन्य॑ते वर्सं भ्रीच्यमीनं निधोध्‌ में ॥ अम्डवज्या. 
~ न्र्सान्क्षारे सवीनिव विभावयेत्‌ ॥ ३४ ॥ कर्टुकस्तश्च भूयि- 
शरो ख्वणौतुरसस्तथौ ॥ अम्टेनन सह संयुक्तः सतीक्ष्णैखवणो - 
सः पर मार्य मर्जे तीर्णां विति ॥ माघु- 
य्याच्छप॑न्तिति वैहिरद्धिषटतः ॥ ३६ ॥ 
` (म्ले० २९.) उन्कतमगवे मिवोरकिहम्मं उच्व्ारम्यसगात र हन्स्ल्नद 
यद्वि क्षारदग्धं न विदीधेते ततो घान्याम्ठ्मीनमधुयछिकायुकैसिर्च -े्येदिति बृद्धवाग्मटः । 


{सूत्र ३४ 1 ३५) भजम्य दि बीवसर्धन शषारलेनोपठेदितः ॥ यात्या स्वतां चसगुदमध- 
चरपेत्तराम्‌)> ति श ° वाग्भ?ः । ॥ 


~ -सरस्थान-अ० ११. (५९ ) 


(महपिं धरन्वेतरिजीनि उत्तर दिया फि)दहेप्र !जो तू यरी समन्ता 
तो मेरा वक्तव्य वचन सुनाक्षारमं अम्छरसके अतिरिक्त सत्र रस समक्षनेचाहिये३४॥ 
क्षारं खवणरसफे साथमे कंटु ( तीक्ष्ण ) रस प्रधान जर अधिक हतार सो वह 
तीरेण स्वणरस जव खद रसे भिटतांई तव तीन्मभवको छोडकर { तेजी फम 
होकर ) मा्टयभाव ( मीट। सीठापन ) को प्रप्त होनाताहि । ओर सीश पठनेसे 
शांतिको प्राप होजातारै । जैसे जलख्के छिडकनेसे अभिकी शांति होतीरे॥ २५॥२३६॥ 

तत्न सम्यग्दग्धे विकारोपद्रमो साघवमनासरावश्च ॥ २७॥ 
हीनदग्धे तोदकंड़जाव्यानि व्याधिदद्धिश्च ॥३८॥ अतिदग्धे 
दाहपाकरागस्रावांगमदं्मपिपासामृच्छः स्यमरणं ता॥३९॥ 
क्षारद्ग्धव्रणं तु यथादोषं यथाव्याधि चोपक्रमेत्‌ ॥ ४०॥ 

जप्र क्षारसे ठीक जल हौ तो बिकारकी शांति होजातीहे, हट कापन होजाताहै, 

मर्व वैद रौनाताै ॥ ९७ ॥ यदि फम नखा दौ तो पीडा, खाज) जफ्डाव 
- तया व्यािकी पृद्धि रोती # ३८ ॥ जिके जे तो दाह हौ, पगना, लठ 

रो, पीव दहनेखो, जंग ठ जाय, थकन्‌ हे, प्यासहे, मृच्छ जआजापयामृलय हो 

1देरीक्षाग्से दग्धे हुए व्रणक्रो दौप जर व्याधेफे अरृमार उपचार फरना ॥४०॥ 
अथं नेति क्षारंद्चस्याः तर्थां 'द्वेडवाटब्द्धं भीरसवाग- 
गृनोदाश्रक्तपित्तिगभिण्यूतुमतीपरवरृद्ञ्वारिमेहोरःभनश्नी- 
णत्रष्णामृषछोपद्रुतङ्खीवापद्रतोद्धतफटयोनयः ॥ ४१ ॥ तथा 
ममेशिरासायुधमनीसंधितरुणास्थितेवनीगलनाभिनखांतर- 
दोफसनोतःस्वत्पमांसिषु च प्रदेदोषु चाक्ष्णोश्च न द्यादन्यत्र 
वर्मरोगात्‌ 1 ४२ ॥ 
निभ्रटिषित सेगयुक्त मरुष्येके क्षाग्कम नही फरना चादि । जे से-बाटकः 
र्पो, निमका सव शरीर सूजगपारो, उदप्योमी (नलोदी).सक्तपिनयाटा, गभ॑ 
सती आर रनसख्टटा्ी निति ज्यस्का वेग बटरदादो, ममदरोगवांड उर॑प्षनयेग 
युक्तः क्षीण, तुप्णा ओर मृच्छ गोगवाटे, नमर तथा निप पृपय उवद वटगये 
यानीचउतरञयपिदहे, पासी निषफो यानिस्परयानीवदेगदषाा ५१ 
तपा नीचे टिम म्पानेनिं नी क्षारफ्म फा टचिन नरी! मर्मस्य, रिफ 
र 


(र्थ ४२) मर्म^द्वु सर्‌ र दद्यादा दसदन्हद्दद्रेमररि न ददद [{>8.#1 3.4 
द्चरिपभिदादः। 


( ८० सुश्वुतसंहिता-ना० टी०। 


{ सृष्ष्मनसो ), जला मदी नसो ), धमनी ( नाडो ), संधि, तरुण अध्य) पती 
कौम हड्डी, जसे नाक,कान) गलकीं इई । सेवनी { सीमन जसी अंछकोशषरे 
नि होती ), गर, नाभि, नसून, लिमेद्धिय तथा सोत मल मू्राद्कि माग 
ओर जहां सवर्प मांस हो वहां तथा नेत्रोमें क्षारकं नहीं करना चाहिये । फत्‌ 
वाम॑रोग ( पकक रोग वाद्यत ) म क्षारकमं अटुचित नही ॥ ४२ ॥ 

तत्र क्षारसाध्येप्वपि व्याधिषु चुनगा्मस्थिद्यूलिनमन्नदे- 
„ पिणं हदयसंधिपषीडोपहुतं क्षारे न साधयति ॥ ४३ ॥ 

जो क्षारसाध्य भ्यापिभी है वे इतने रोगियोके क्षारमे सिद्ध नदीं होती । 
निसके श्रीरपर शोथ हो, जिसफे दाडमे श्रल रो, जिसको अन्नपते देप (असावि) 
हो, हदय ओर संधियोमिं जिसके पीडा हो उसे क्षार रण नदी करता ( कषापे 
आराम नदी होता ) ॥ ४३ ॥ 

भवतति चात्र † विपाभ्रिरोखादानिमृल्युकंर्पः क्षायो. मर्वत्य- 

ल्पमतिधेयुक्तः ॥ सं धीमता सरम्यगनुपरयुक्तो रोगन्निहन्या- 

दचिरेण धीरीन्‌\ ९ प 

इति श्रीसुश्चुतसंहितायां खचस्थान एकादशोऽध्यायः 1 ११ ॥ 

बुद्धि ओर षिदयारहित इवेयका अयुक्त डपयोग फिया वा क्षार विष, जगि 
ओर शख तथा वेस्रके समान शरुकारक दातार । ओर वरी क्षार षिद्वान्‌ 
सुैयकंरके ठीक २ उपयोग कियाहुवा ीवरही बडे > दारुण ररोगोको नाच 
कृर दृता ॥ ४४ ॥ 

इति प० मुरटीवपमभेनि° स्ुतपत० भा० टी ° सेतखयान एकादशोऽव्याय' ॥ १ १ ॥ 


४ श 
" % द्वादशोऽध्यायः १२. 
अथातोश्निकमविधिमध्यायं व्याख्यास्यामः ॥ 
अव यासे अगमिकमं ( अग्निसे दागनेकी) विधि नामकं अध्यायका 
व्पाल्यान करते 
श्षासंदच्निभरीधान्करियापु व्यास्यातस्तदश्धानां रोगांणाः 
सपुीभीवाद्धेयजेशखक्षारेरसाध्यानां तत्तौध्यत्ाचं ॥ १॥ 
सन कमा क्षारकी अपेक्षा जपन परान ( जर उष ) काहे । आसे 
दग्धाणव हुए रोर्गकी पिर उपपत्ति नरी रोती फर अपि तथा शच्च ओर 
क्षरते नो रोग सिद्ध नदी होतेव अप्स साध्य हातह्‌ इए कारण अभि मानह ५ १॥ 


सुच्स्थान-भ० १२. ८८१) ~ 


अथेमानि दहनोपकरणानि ! तयथा पिप्पल्यजाश्दोद॑त- 
, शरशखाकाजांववेषितरखोहाः क्षोद्रगुडस्नेहाश्च ॥ २॥ तच. 
पिप्पस्यजारश्ोदंतररशलाकास्तग्गतानां जाभ्बवोेतर. 
छोहानि मांसगतानां कषौदरगुडल्ेहाः रिरासायुसं्यस्थिग- 
तानाप्‌ ५३॥ 
आगनिकमे उपयोगी ये पदार्थं हेते । जैे-पिप्पटी, वकरीफे मेगन ओर्‌ 
गी वेका दात, शर ओर साई, जांववौष्ठ तथा अन्य ॒खोह एवं शदत, गुड़, 
तैल) धृत आदिक ॥ २ ॥"उनमेसे पिपरी, वकरौकीं मगन, गौ बेलका दत, 
कषर ओर साई य खचामें प्रप इए ॒रोगोफे दागनेमे उपकारी दतर । आर 
जांबवौष्ठ तथा अन्यलोह मांसिगत रोगेकं दग्ध करनेमं उपयोगी हे । तथा श॒हुत, 
गुड़, तेलादि शिरा (नस ), लाय, ( मोप नप्र), संपि ( जोड ) ओर आध्थिमे 
उपने रोगोकौ दग्थ कसम उपयोगी हते ॥ २ ॥ 

त्राभिर्क॑म स्तुपु इुय्पादन्यत्रं शरदथीप्माभ्यां तंतरातधा- 

यिकेऽभिकर्मसाघ्ये व्याधी तस््यनीकं विधं कृत्वो ॥ £ ॥ 

शरद्‌ ओर प्रीप्म ऋतुके सिवाय सव ऋतुजोमें अग्निकमं करना उचित 
है \ ओर दाष परोप्ममेभी यदि फोईं बहुत आवदयफ़ अनिकर्मसाध्यदी रोग होतो 
गरमी आदिका वचाव ओर परिहार करके अभिकर्म करना चाहिये ॥ ४ ॥ 

सवैव्यापिष्टरतुपु च पिच्छटमन्न भुक्तवतः कर्म द्वी मूढग- 

भौदमशेभगंदराशसुलरोगेप्वभुक्तवतः ॥ ५ ॥ 

सव व्याधयो सव ऋतुओमिं बरकारक अन्न मोजन कराकर रोगीफौ अगिं 
करे परन्तु मूढगभे, पथरो, भगेद्र, ववासीर ओर मुखे रोगेमिं ( यदिकरही अनि. 
कृम॑की आवदयकता ह तो ) रोगीफो विनाही भोजन करय अभिकर्मकरव ऋत 

तत्रे दविविधमिकमीहिरेक तवण्दग्धं मासदग्धं च इह = ॐ 

राखरयुतंष्य॑स्यिष्वपि"नं पतिं पिद्धोऽ्निं ; ॥६॥ तरन्च्छ्छा- + 

दुर्भाव दुर्ग्धता खर्व॑संकोचश्चं खम्दग्धे ॥७॥ कन्लसमताः- १ 

स्पर्वययुवेदना इुप्कसंुचितव्रणता च॑ मानक 1 ~ 1 = = चिरे 

ष्णोन्नतनणता स्र्वसंनिरोधश्वं रिराः < र 1 

रुणता कर्करास्थिर्णत' चं सध्यिलस. = ~ 

र ् 


{८२१ .सुश्चुतसंदिता-मा० टी ०1 


कई आचाय ददी प्रकारका अपिकमं कते हैँ 1 खग्द्ग्ध ८ त्चाका दग्ध 
करना ) ओर मांसदग्ध ( मांस दग्ध करना ) परंतु अमिकर्मका शिरा सनायु, 
संधि, अस्थि इनमेमी निपेध नहीं है ॥ ६ ॥ लम्दगधमे चर्वड़ायका शब्द होता 
दुष ( भक्डाध ) होती ओर च्म सुकड जातारे ॥ ७॥ ओर मापदग्धम 
-जलाहुआ कोतेके रंग होनातांहै ओर थोडा २ सनन ओर दरद होतादै ! तरण 
मूख जाता ओर सुकड जाते ॥ ८ ॥ शिरा ओर सायुद्ग्धमं व्रण काल 
पडनातांहे ओर छ ऊंचा उभर आता ओर खाव ( पीप ओर रुधिर आदिक 
निकलना ) बन्द होजाताहै ॥ ९1 तया संपि ओर अस्थिदग्धमे सूखा पन, ङी 
ओर कंरडापन्‌ ओर्‌ ब्रणमें सिरता आजातीहै ॥ १० ॥* 
तन्न शिरोरोगाधिमंथयोश्रूखखारशंखभ्रदेरेषु दहेत्‌ ॥ ९१ ॥ 
वर्मरोगेष्वाद्ौठक्तकभ्रतिच्छन्नाद्टि करत्वा वर्मरोमकुपान्वहेत्‌१२ 
` शिखे सेग जर अधिमेथ नाम नेत्ररोग इनमे भह, खाद तथा कनपरमें दाग 
दे ॥ ११॥ ओर वरो ( प्राहमनी रोग ) भं महावरसे वख मिगोकर उसते 
नेत्र दृष्टिको दककर पठकोफे वाटोंकी जक (बहुत होशिया्ससे) दग्धकेर ॥ १२॥ 
॥ अश्निकमं करने योग्य व्याधि । ' 
तवङ्मांतशिरास्नायुत्यस्थिस्थितेऽयु्रुजे  वायाङुच्ति 
कठिनसु्तमां से वण अन््यर्ञोञ्वुदभगंदरापचीदरीपदचर्मकील. 
तिखकाखकाचवृद्धि्तंधिर्िरच्छेदनादिषु नाडीस्रोणितातिप्- 
वृत्तिषु चःन्निकमं ु्ौत्‌ ॥ १३१ 
. चमे मांस, शिरा, सनायु संधि जर्‌ स्यि इनम. स्थित हए जो उग्र रोग 
ह उनम तथा वायुत जो मोप ऊचा हैजाय, करडा पडजाय या शून्य पठनाय 
उसमें घाच ( जो ओरउपार्येसि अच्छा न हौ ) ओरं प्रंथिरोगे, बवासीर, भगैद्र 
अपची ( एक गंडमालका भेद्‌ ), छपद्‌ ( पकपाव )च्मकीट, ति, आंत बट. 
जाना इन रोमं जर सेवि जर नपतके काठनेकीं आवश्यकता हो या कटजावि 
तच नद्रारा जो रुधिर बदन ओर यैभे नही उसके रोकने स्थि अभिकर्म 
करना योग्य है ॥१३॥ 
< „ चार भकारे अग्निक । 
तत्र रोगाधिष्ठानभेदेनािकमे चतुद्ध भियते। तद्यथा वलय- 


विडुरेखाप्रतिसारणानि दहनविरोषाः ॥ १४॥ 


------------------------------- 
( च्ञ १४ ) न्यपिष्रदेयशद्रलयाद्धचद्स्वसिकाष्टापदविदुरेखाभीसिखारणीचक दति बरदवा० ॥ 


सू्रस्थान-अ० १२. (८३ ) 


रोग ओर सेगके स्यानभदसे अभिकम्‌ चार मकारा होतार । जपे कंकणके 
आकार गोर ( अडदिषम र्सेदी दागते द); तथात्िडुके समान छोटा (जैसे 
मस ओर तिखको दाग ), तीसरे रेखा लकीरकी भति (जेते भग्ने दागते- 
ह), चोथा प्रतिसारण ( किसी गरम वस्तुसे रगडना ) इनके आपिर आरेभे 
वैद्य उचित समदने वेसरी दागदे ॥ १४॥ ५१) ४ 
रोर 1 ५4 3 ४1 
भवति चात्र ॥ रोशस्य संस्थांनमंतो षिदिि नस्त्य माणि 
वाध च ॥ व्याधिं थतु समीक्ष्य सर्मधवरतेतो व्यर्धस्य- 
द्विधगसिकैस ॥१५ तत्र सम्यग्दग्धे मधुसरषिभ्यामस्यंगः ॥ १६॥ 
यहाँपर शोक है फि ॥ सोगस्यान ओर रोमी म॒ुप्यके ममैस्यान तथा व 
ओर निरता तथा व्याधि ओर ऋल्‌ इन सव ॒वार्तोको वेय अच्छे भकार देख 
ओर पिचारकर अभिकर्मकी व्यवस्था करे ॥ १५ ॥ अर जघ यथोक्त ठीक अभि- 
से दग्ध होजाय ( दाग देदिया जाय ) तव उसके ऊपर सहत ओर धृत मिटा- 
कर मर देना चाहिये ॥ १६॥ 0 
ॐ वित सोमी । 
अथेमान्निना परिहरेत्‌ पित्तप्रकृतिमन्तःशोणिते भिन्नकोषु- 
„ मनुद्धतश्षस्यं इवंलं वारं शद्धे भीरुमनेकत्रणपीडितमसे- 
वयांश्चेति ॥ १७ ॥ ~ 
„इतने मनुप्योको अभिकममे करना उचित नरी । जेसे-पित्तमङृति भिसके भीतर 
कुपित रक्त हो, भित्तकष्ठ { जिसका मल टूटगया हो वा दारुण अतिपर दा ), 
` निके शसीरमेते या घावमेसे शस्य नहीं निकाागया हो ( अंद्रही हो ) दुर्बल, 
वाटकः चरू, इरपोकं तथा जो बहुत घाति पीडित दौ अओौर जिनको पस्ीनादि 
खानेकानिपिधहो 1१७ ॥ ॥ 
अत ऊष्वसितरथा दग्धछक्षणं वक्ष्यामः ॥ १८ ॥ तत्र॑ लि- 
3 रूक्षे वांऽऽभित्यं द्व्यंनिदति ! अश्निसंततो ' हि सेहः 
सृक्ष्मशिरानुसतारेतवास्वगादीनाऽु घरविदयाञ्चु दहति तस्मा- 
स्लहदग्धेऽधिका रुजो भवंति ॥ १९ ॥ ८ 
इसके अगाडी हम ओर भरकारसे द्ग्धके लक्षण करतें ॥ १८ ॥ जमि चिकने 
या रूखे वस्ठजकि आनय होकर पदा्थको जकाताहै † ओर अमिके तपाया 
हुआ तै सुहम नसमं गमन कलत च्म आदिं शीन भेर कर करके 


{ ८४) खुश्वततसंदिता-भा० री०1 
त्कार द्ध करदेतादे इसी कारण सरह { चृत तेादि ) के जलम अधिक पीडा, 


दति ॥ १९॥ स 
१ चार धकास्का अभि्दग्ध । = 
तत्र शुष्टे दुर्दग्धं सम्यग्दग्धमतिदग्धं चेति चतुविधमभनिद- 
ग्धम्‌ 1२०) त्र यद्धिवणै ष्टप्यतेऽतिमात्र तस्षटुषटम्‌ ॥२१॥ 
यन्नो्ति न्ति स्फोटास्तीवांशपदाहरयगपाकवेदर्नौ धिराचोप . 
4 ९.१ 1 व॑गादं 2 
श्चाम्यन्ति तेदुगेदैभ्धम्‌ ॥ २२॥ सम्ग्दग्धमन ताटफ- 
खवर्णं सुसंस्थितं पु्र्टक्षणयुक्तं च ॥ २३॥ आतिवग्धे मांसा- 
वैखस्वने गौविश्छेपः रिरास्नायुसेध्यस्थिव्यापादनमतिमा- 
४3 ५ अ € , ५० > रं 
चम्‌ । ज्वरंदाहपिपासासुच्छंशोधैद्रवां भेवति वैणर्ीस्यं चि- 
॥ रीर रू ९६ विरभ इ „ अ वति क, [५.4 
रेण सेरहीति रूर धिषणो वति ॥ २४ ॥ तदेतचतुप्ैधस- 
४.५४ ५ 
ग्निद्ग्धलशक्षणमात्सकमेप्रसाधकं भवति ॥ २५ ॥ 
ष्टः इद्ध, सम्यग्दग्ध एवं अतिद्ग्ध देसे चार धकारका अभ्निद्ग्ध 
दोतादे ॥.२०॥ उनमेसे जिसमे पवचाका रंग पलटजाय जोर युलसासा दोजाय 
उसे ष्टुष्ट (घलसा हभ ) कते ॥ २१ ॥ आर भिस॒में दारुण फाफोटे पड- 
जार्यै जर्‌ दसनेकीसी व्याधि ओर लन हो, लल रंग रनाय, पकजाय, दुद हो, 
बहुत दिनम जच्छा हो बह दुर्दम्य ह ॥ २२ ॥ सम्पम्द्ग्ध वह्‌ होतादे जिसका 
घाव नीचा ( ओंडा ) न दो ताडके फलके समान वण हो, सुस्थित दौ { जिसमे 
पफल एुन्सी नय्ठं) ओर पहले कहे हए लक्षणोसे यक्त हो ( सम्पग्द्ग्ध छक्षण 
परर इसी अध्याये के गये है) ॥ २३ ॥ ओर अतिदग्ध वह होता जिसमे 
मास जलकर ख्टक पडे, शरीर फट जाय ओर नस, नाटी, संधि . ओर दडिया 
दूट जावै ओर ती्रज्वर ओर दाह प्यास मूच्छा ये उपद्रव हो जार्यै । दस अति- 
द्ग्धका घा बहुत दिनम भरता ओर भरकर भी शरीरे समान वर्णं नरी दोता 
प२९॥ ये चारे मकारके अभिदग्धअपने २. काथके साधुन करनषे होतेह ॥ २५1 
वंति चार ॥ अग्निन कोपिते रक्तं भृशं जंतोः भकुप्यति॥ 
ततस्तेनेवे वेगेन पितैमस्थैभ्युदीयेते ॥ २६॥ तुल्यैव उभे 
छते १2०५ 0 [क [व्‌ वेना 3. २ 
ते रसतो दव्यतस्तथा ॥ तेनास्य च प्सा 
च विदहति 1.२७ ॥ स्मर्यः शीयं परजायन्ते उवरस्तृष्णा च 
वते । दग्धस्योपरामार्थाय चिकित्सा संभवक््यते ॥ =< ॥ 


खजस्थान-अ० १२. (८५ ) 


यहापर शक्र करै हं कि-अमिसे दग्धकिया (कोप फिया) इभ मुरप्याका 
रक्त कोपको प्राप होजाताहे ओर फिर उस रक्तकोपके वेगसे मठुष्यका पित्तभी 
-उस्वण दोजाताहै ॥ २६ ॥ ये दोनों रक्त ओर पित्त समानरस ओर द्रव्यते हल्य- 
वीयं ह इस फारण उस मनुप्यके तीव्र वेदना होतीरै ओर भकृतिरहीसे दाह हना- 
तहि ॥ २७॥ ओर शोर ही फफोरे पडजतिहं ओर ज्वर ओर त्रपा वट जाती 
मसो अश्र अभिद्ग्धकी शतिके यिय विकित्सा प्रकाश कीजतीहै ॥ २८ ॥ 
अन्निदगधका प्रतिकार ! 
पटुष्टरंयाग्निप्र॑तपनं कर्थिमुष्णे च सेधजम्‌ ॥ श्ररीरे सि्भयि 
छे सिनं भवंति शोणितम्‌ ॥२९॥ परतया हंदंकं दीतैं स्कंद 
यत्यतिश्षोर्णितम्‌ ॥ तस्मीस्स॒खंयति च्यष्णं सत छीतं कथ 
चन † ३० ॥ 
ष्टष्र ( भरमसेहुए ) कौ अभिसे तपाना चादियि ओर भेषन (ओषध ) भी गर 
मरी करनी चाहिये । कथीफि, जव गर्भी पटचकर पसीना अविगा तव वह्‌ जला- 
इवा रुधिरभी पस्ताना हो जायगा + २९ ॥ ओर जर स्वभावे ही शीतल है ओर 
रक्ती गतिक ( जछे इए रक्तको ) ठिठरा देता ( रोक देता) है इस कारण 
गरम ( जिससे शलसाहृवा रुधिर पीना होकर निकट जाय ) सुख 
{ आराम ) कर देतीहे 1 ओर ठेढा ( जिससे जला रधिर रुकजाय इसमे ) आराम 
नदी करता व्याधि बटादेतांहे ॥ ३० ॥ = 
दुद्‌ग्धका यत्न 1 
शीतौसुष्णोर् इरदम्षे क्रियां कुंयोर्धिषर्बदुनः ॥ घरताटेषनसेः 
कांसतुं रीतनेरवीस्यै कारयेत्‌ ॥ ३१॥ 
दैदग्धमें ठदी ओर गर्म दोनी क्रिया वेयफो करी चाहिये ओर पृतका लेपन 
जर शीत काथादिसे सेचन करना चाहिये ( क्योकि देसमें स्वथं र्तका पानी 
होजातांह ) ॥ ३१ ॥ 
खम्पङ्क दुग्क्छे यत्न । 
स्यग्द्ग्धे तुगक्षीरीक्षचंदनगेरिकेः॥ सारतः सर्पिषां लि- 


रथेरल्य कायेरिपक्‌॥ ३२ ॥ माम्यौनृपोदिकैशचने पिरधर्मसिः 
११५. 


प्ररेर्धयेत्‌ \ पित्तविद्रधिवचनं संैततेष्साणसारेत्‌ ५ ३२ ॥ 
सम्यग्दग्धे वेशोचन, श्च ( विरखन ) फी ठार, चन्दन, गेरूजओर गिलोय 
घृतम मिलाकर छेपकंरे ॥ ३२ ॥ तया ्राम्यपड्चु ( अन्धादिक ) अतूप 


(८६) सखुश्रुतसंहिता-भा० टी° । 
{ महिषा-आदि ), जछजन्तु (कच्छपादिक } इनका मास पसकर लेप कला 


चादि 1 तथा पित्तकी विद्ाधिके समान उसकी उष्णताका यत्त करे ॥ ३३ ॥ 
तिदय विभा उति द्ग्धका यत्न 1, तिया क 
अतिदग्धे विशीानि सांसिान्युद्धुत्य शीतलाम्‌ १ कु 
यां द्ि्वपश्चाच्छार्तेडुरकंडनेः ।॥ ३४ ॥ तिन्दुकीत्वकष- 
1 ६. गुद्चीपत्रैवी ^ १० ~ १.८ 
पथेव धुरतीभिभ्नः प्रखेधेयेत्‌ ४ णं गु्ूचीपतरैवा सर्दयेदर्थ- 
ऋ क 1 [~ चिं क ६९ 
वोदकैः^ ॥ ३५ 1 पिया 4 ति कु्ीद्धिपिपत्तवि- 
2. धच 4 ५, ५ क 
सवत्‌ ॥ सधूच्छिष्टं समधुकं रोभ्रसर्जरसं तर्था ॥ मंजिधां 
$+ 84 म्व 2 ९ ^ (८3८ क 
चर्दनं म्वा पिक सेपितिपाचयेत्‌ \ २६ ॥ ति 
. अतिदग्धे जले इए मांसको उखाड़ ( अरगकर ) कठेटी किया के जार 
छहर शालिचावलौको ते इक्षकी खारुके काथसे जयवा वतसे मिखाकर्‌ टेप 
केरे । तथा पावको गि्ोयेके.पत्तीसे टका रहने दे ( बोध दे ) ना 
ˆ सि आच्छादन करे ॥ २४॥ ३५॥ अतिद्ग्धमे वेय समश क्रिया पि्तविश्ष 
समान करे । तथा मोम, खलदरी, लोप, गुट, मंजीठ, रक्तचेद्न ओर पूवं इर 
पीसकर पत पकावि जोर इसका पमोग्‌ करे ॥ २६ ॥ म्‌ ४ 
सर्वेधामभिदैग्धानामेतदरोपणसुत्तमम्‌ ॥ 
सम्दणं भकारे अभिद्ग्य वणेकि ` न उपरोक्त धृत बहुत उत्तमरै 1 
॥ खहदग्धे क्रियां रक्षौ 6 ॥ ३७१ 
ओर दृत लेतादि चिकन दव पदार्योसि जखेषुएकी रूखो "चिकित्सा करे ॥ ३७1 
अंत ऊर्व प्रक्ष्यामि धूमोपहंतलक्षणप्‌ १ सिति क्षति 
चतयथेमन्यां धरम॑ति कार्ते ॥ ३८॥ चर्॑पोः परिद।हश्च रा- 
` रश्िवोधजायैते, ॥ सधूरमकं निःन्ैलिति नरयेमन्यर्ै वेचि 
र ४2 % ४ श्चौस्योषिदर्न्येते >. 
शं ॥ ३९१ तयैव च॑ रसान्तीर्वन्धतिशचौस्योपिहरन्येते ॥ त- 
प्णादाहज्वरयुतः सीत्य च भच्छति ॥ ४० ॥ धूमोपहते- 
ईव गु, तस्यं विकिस्तितम्‌ ॥ सपरिकरं द्राक्षं पयो 
चा शकरा बा ॥ ४९1 मधुराम्लं रसं वापि वमन॑य भदा- 
पयेत्‌ ॥ वमनात्कोटशुद्धिः स्यादूमगंधश्च नद्यति ॥ ४२॥ 


---------*------~----~--------- 
. ( सञ्च ४० ) खवी्‌ रखानन्यरवेति इति पृवेगान्वयः त क्रिल च्छ 
मायेदिति दोपेषान्वयः । (सत ०५ अ 


सूबस्थान-अ० १२. (८७) 


अव यहासे अगाडी वासे थरसेहुषके क्षण कतरे । धुवांसे माराहआ मतुष्य 
डचि श्वास ठेतारै छीकैदो ओर खासी हो ॥३८॥ नेत्रम दाह हो भरर छाल दोजाभ 
धुबोयक्त श्वास छे, सुगध दु्गधका ज्ञान न रहै ॥ ३९ ॥ तथा रसेफे स्वादकाभी 
ज्ञान शष्ट हो एवं शव्दज्ञानभी ठीक २ न रहै (या सुनाई नरी दे ) तस्मा ओर दाह 
हो, ज्वर हो, बेचमी हो ओर मूच्छ आजाय ॥४०॥ धुवांका मारा हुवा मतष्य देसा 
दतोहे अब उसकी चिकिसा सुनो-षृत, ईखका रस, नकषा इनं दूधमे मिलाकर 
पिलिवि या सरबत पिकवि ॥४१॥ओर मघुराग्ड रस वमनके अथै उपयोग कला 
चाहिये । घमन करानेसे कोठेकी शद्ध होतीहे ओर घुवांकी गंध नश्च होती ॥५२॥ 
` विधिननेन शाम्यन्ति सदनक्ष्वैथुञ्वराः ॥ दाहमृच्छतृडा- 
ध्मएनश्वासकासा्य दार्वाः ५९३॥ सधुरैरव्णीम्डेथं कटेः 
कवर्डग्रहैः।सस्य॑ग्ग्रह॑तींदियौथीन्मनश्वास्य प्रसीरैति ॥ध्४॥ 
इस विधिसे ध्रमदग्ध रोगीके थफान, कीक, दाह ज्वर, मूर्च्छा, तृषा, अफारा, 
श्वास ओर खांसीको आदि ठे सव दारुण विकार शंत होने ॥ ४३ ॥ ओर 
मीठे, खट, सोने ओर चरपर प्राप मुखम यथाकम रखनेसे दंदिथोका दीक ज्ञान 
होजाताहे ओर चित्त भसन्न रोजाताहे ॥ ५४ ॥ ` | 
शिरोविरेधनं तस्मै दद्यांयोगेन शगचखरंवित्‌ ॥ रैिर्विशचैध्यते 
चस्य रिरो भर्व च देहिनः ॥ अविदांहि रघुं सिग्ध- 
माहा चास्यं कर्प॑येत्‌॥ ४५॥ =, 
आओीर धूमद्ग्धको क्त कियाक्रे अनन्तर हिरोविर्चन दे { किरी दुष्ट सतूवत 
निकार्दे ) इस क्रियाको शाख्रका जानेवाला वेद्य ययायोगोपते फेरे (करीं तेज 
दुटासन संधादे ) ठीक श्षिरफे विरेवनसे चषि शद्ध होतीरै ओर रोगी शिर 
ओर गरदन (गडा ) भी युद्ध रौति! ओर इस रोगीको आहार पेमा देना 
चासि जो दाह पेदा न॑ फरे तया हल्का ओर्‌ चिकना हौ ॥ ४५॥ 
द्टूमादिके मारेडुर्वांका यन । 
उष्णवातांतपेदःपे शीर्तः कायं विभिः सदां ॥ सीतवषौ- 
निरहतं उरणं स्निग्धं च शस्यंते ॥ ४६ ॥ तथांतितेंजसा 
द्ये सिंदिनास्ति कथ्वनाहदयैस्नाभिदम्धेपि जीवेति प्रति- 
कारयेत्‌ ॥ स्नेहाभ्यगपरपिकैः देशं त्था भिषक ॥ ४७7. 
ति सुश्वुतसंदितायां खत्रस्थाने द्वादशोऽध्यायः ॥ १२ ॥ 


{८८} खश्चुतसंदिता-भाण्टी° 1 


द ओर धूपे मारे एको शीतल करिया यथोक्तं करनी चादिये । ओर्‌ सर 
दक मारे हए वपो ओर वायु ( सादे ) कै मारे हएकी गरम ओर्‌ तर चिकिसा 
करे ॥ ४६॥ ओर जो वडूत अधिक जठगया हौ उसकी सिद्धि ( आरामी ) 
नही हो सकती । ओर जो परिजरीका भारा हो चह यदि छ समयतक 
रहे ती उसका-भकार यथोचित जनहाभ्य॑ग ओर परिषेक ( सेवन ) ओर श्रदेह 
वदन आदिसे षेयको करना चाहिये ॥ ४७ ॥ 

प्रिशिष्टस्न॑नांतरचभूतश्च । 
( शोक्र )-यष्कच्छयाकचणेन चामिनिदग्धान्पताधयेत्‌ 1 
अर्थ-सूतेहए खत्राकके वणं ( चडडीके बुराका ) लगाने सव भकारे 
अनिद्ग्ध निश्चय ओर सीर आरोग्य ( आराम ) रततेहं । 
इति प° मुरलीधरश्म भि० शरुतं ° मा ०टी °सूब्र्थानेद्रादोऽव्यायः ॥१२॥ 


अयोदशोऽध्यायः १३. 
अथातो जखौकावचारणीयसमध्यायं व्याख्यास्यामः ॥ 
अस्र यहि जोकाषचारणीय ( जख ख्गानिकी विपि › नीके अधभ्यायका 
: अर्द्‌ जोल, सीम आदिमे सधिर नकारना ) व्याल्यान करतें । 
नुपादथवालस्यविर भीर्टु्वधनारीसुक्‌माराणासतुहाथेम्‌ ॥ 
परमसुकुमारो शेणितबसेचनोपायोऽभिरंहितो जलसः १९॥ . 
राजा, धनाटच, बाककः बरूटाःडरपोक दुबट, ख तथा अन्य कोमल ( न्क) 
मशष्योके अनुग्रह्‌ ( दयापूवेकं रोगनिवरात्ति ) के अर्थ जोँवोमे रुधिर निकारनेका 
` बहुतरी फोमल उपाय वणन क्रियाहे ॥ १॥ 
तत्र बातपि्तकफडुषटसषोणितं ययासंस्यं यु गजसखौकाखाुभिर- 
वसेचयेस्स्निग्धरीतदश्षत्वास्सकीणि स्वयं ॥ २॥ 
वायु, पित्त, कफम विगडेहुए रुधिरको यथाक्रम सींग, नोंख ओर तेपे 
निकले 1 क्यो सग चिकना ओर जोंख ठंडी तथा सवा रखा है इस हतु वाके 
विगडे रक्तको सीगरसे सचना ओर पित्तसे बिगडेहएकी जासि तथा कफसे 
पिगडे इए्को तेविसे निकाले \ अथवा सव्र जगहर ससे काम रे सकते ॥ २५ 
भवंति चार ॥ ईष्णं सर्मधुरं स्निग्धे भवां शग भंकीर्तितम्‌ ॥ 
तस्मांदातोधसृषटे तु हिते तदवसेचने ॥२॥ सीताधिर्वासा मधु 
रा जखोकां बारिसंभंवा।तस्मांयिकोसे त हितौ क्षा चावर- 


सन्रस्थान-अ० १३. (८९) ` 
चने ॥ ४॥ अर्खाबु कटकं रुक्ष तीर्णं चं परिकीतितम्‌ ॥ 
तस्माछप्मो्षसृषटे तै दिवं" शैदवसेने ॥ ५ ॥ 
इस जगह शोक कहे ह कि-गौवोका सींग गरम, मधर ओर चिकना 
दीतारे इसलिये वायुसे विगडा इवा रुधिर सीगसे निकाटना अच्छा है॥३॥ 
ओर जोंख जल्से उतर हई ठी, सगधित ओर मधर होती इससे पित्तसे बिगडे 
रको जोसेसि निकालना भेष हे ॥ ४॥ ओर तोवौ कडुवी, हसी ओर तीर्ण 
दोतीहे इस देतु कफे षिगड रक्तको तोभीसे निकाटनो वित हे ॥ ५॥ , 
, तेच भच्छते तनुवश्नपटलवनद्धेन दुगर्ण शो्णितमवसेचे- 
दादूपणात्‌ । सातर्दीपियाऽंन्ज्या ॥ ६ ॥ 
यदि सीगसे रक्त निकालना हौ तो पटे उस स्थानपर ( ब्रीहिपत्र नरातरसे } 
`पछने गार सीगके वारीकं सुखपर बारीक (रेदमी ) कपडा या मकड़ीका 
. जाला लगाकर उ च्रषकर रक्त निकटवावे। ओर तोषीसे गिकाटना दो तो 
पछने रगे स्थानपर ओधी तषी एसे छगावे कि, उ॒के अन्द्र जछती हुं 
वत्ती चर्मसे अलग रहै ॥ ६ ॥ । 

। जोंखोका वणन! ~ 
अथ जलायुका वक्ष्येते ॥ ७ ॥ जखमायुरासाभिति जटा- 
युका जकमासामोक इति जलोकसः त। दादश तासां सत्रिषाः 
पट्‌ तावत्य एव निवियाः.॥ < ॥ . 

जच जलायुका ( जोषं } का वर्णन करतें ॥ ७ ॥ जल ह जु निनकी इसे 
इनका नाम टाका है । ओर जट है ओक अर्यात्‌ स्थान मिनका इस देव॒ दर 
जीका कहत । य बारह मकारकी होती उनसे दः मकारफी सविप (अ- 
रीटी ) होती ओर छदी मकारकी निर्विष ( जो रुधिर निकालनेम शष्ट ₹) ॥ ८॥ 
विषयुक्त जख । 
तत्र सविषाः कृष्णा कटरा अरग इन्दा, 
गोचन्दना चेति ॥ ९॥ ` 
विपटक्त ( जरी ) जें ये ह-ङृप्णा ( फटी ), परुश ( फवरी ), जगद, 
इन््रायुणा, साद्रिका ओर गोचन्द्ना । इनके टक्षण च हे ॥ ९ ॥ 
, तास्वज्ञनचर्णवी धश्चिराः छृष्णा] वर्भिमरस्यवदायता छि- 
ननोत्ततकुक्षिः कुरा ! रोमा महापान छप्णसुख्यटगर्दा । 


युधा ससुद्धिका 


= 


(९० ) खश्वुतसंहिता-भा० टी° । , 


इरायुधवदृष्वराजेभिथिधिता ईदायुधा । ईषदतितपीतिका 
विचिचपुप्पाञ्ृतिचिन्ा सासुद्धिका । गोदषणवदधोभगे दिः 
धाभरताकूिरणुुखी गोचन्दनेति 1 १० ॥ 
उनसे अञ्न ( कनल > के चरणं समान काटी बड शिरवाी कृष्णा होती} 
वर्मिमसस्य ( एक भरकारफी सपाकार मखली ) कीं तरह विस्तारवाली ओर फटीसी 
ऊंची छिवारी कवर होतीरै । रोमोसहित ओर वडी पांशूवारी ओर काठ 
सुर्वारी अलगर्द होती 1 ईदधर्पके रंगके समान चित्र विचित्र रारईकेसे दति 
निसयर हं बर ईंदायधा है । थोडी कालो ठ पाटी ओर धिचितर ( कटं रेपे ) 
फलके समान आकतिवाछी सामुद्रिकः दौतीदै । बैरक अंडकोडाकी मति नीवेपि 
दो फौकसी जिसके हो ओर ल छोटः हो वह गोचदना जोंख रोतीरै ॥ १० ॥ 
ताभिर परुष देदान्धयर्थुरति्मायं कंडमध्छ ज्वरो दाहै- 

' उक्छदिसरः सर्द॑नमित्ति लिगोनि वंति ॥ १९1 तत्र महा- 
गदः पानाछेपननस्यकमोदिपूपयोज्यः॥१२ ॥ इन्दरायुधादष्ट- 
मसाभ्यमिस्येतः सविषाः सविकिस्सिता व्याख्याताः ॥ १३॥ 
इने पिपयुक्तं जलो उकम मनुष्योके सोजा, अव्यत खाज, मूच्छ, ऽर, 

दड) वमन, मद्‌ ओर थकान ये लक्षण होतेह ॥ ११॥ इन जांलोके विपश्नोतिके 
सिये महागद्नामकं भ्रयौग जो अगद्तत्मे अगाडी वर्णन कियहि उक्ष यथो- 
चित पीने, छेषन, नस्य आदिके उपयोगसे चिकिपसा करनी योग्य रोती ॥ १२॥ 
इद्रायुधा जाखका उकं असाध्य दाताहं म वषयुक्त जाखर वविकेरसासहित वर्णन 


कीगदं ! ( भावार्थ यह्‌ कि, इन्‌ षिपययुक्त नोखोसे कभी रुधिर नही निकषे ्योकि, 
ये छभकी जगह दानि करती) 1 १२ ॥ 


निर्विष जोख। 
अथ निर्विषाः ! कपिखा पगला रकुसखी मूषिका 
कमली सावारेका चेतति ९४ ॥ 
निरविप जोख ये है-१ कपिराः २ पिगखा, ३ रुसी, ४ मूषिका, दुडरीक 
सुखी ओर-६ सावरिका ॥ १४ ॥ 


तच मनःक्िलारीजताभ्याभिर्व पान्धम्या पठे स्तिश्धश्द्वणी 
कपिला । किविद्धक्ता इृत्तकाया पिगाडूगा च पगला । यज 
णा इीन्नपायिनी दौैतीदष्णसुखी दंकुसुखी । मूपिकाकृति- 


पुंडरी- 


| 


खन्रस्थान-अ० १३. ˆ (९१) 


श्र 
वणाऽनिष्टगंधा च मूषिका । सुद्ववणां पुंडरीकतुल्यवक्रा पड- 
)कमुखी । स्निग्धा पद्यपत्रवणोऽटादशं गटभ्रमाणा साव- 
र्का च पश्चवथ। इत्यत निर्विषा उ्याल्याताः ) १५॥ 

( इनकेछक्षण ये है )-मेनसिटके समान रगवाङे जिसके दोनें पसवडेदहों ओर 
पीठ चिकनी भगे रगसमान दो वह कपिला दै । इछ रा, गोर, पग, नारंगी 
रेगवार], शीर चल्नेवाटी सो पिंगा है ¦ यक्ते समान वर्णवाली, शीघ्र 
रुधिर पैनिवारी वदे ओर तीदेणयखबाङी शंक तीह । मसीके समान आकृति 
ओर वर्णबाङी, दुगेधयुक्त मूषिका है । ंगके रेगसमान हरी, कमलकी भांति 

` सुखवाटी पडरीकमखी रोती । चिकनी, कमद्टपत्रसमान वणैवाटी, अटारह अंशुल 
प्रमाणबारी सावरिका हाती ! यह सावरिका प्युवोका रक्त निकालनेमं काम 
आतीरै । इसमभांति ये निर्विष वर्णन कीहें॥ ६५॥ 
तासां यवनर्पाडथसद्छपोतनादीनि क्षेत्राणि ! तेषु महारस 
वलवत्यः रीघ्रपायिन्यो महाशना निर्विषा षिरोपेण सवंति शा 
इनके कषर यवन ( गरूननि ); पांडय, ( दिदधपरातत ), सद्यादि पर्वते निकट तथा 
भधुरामंडट ह । इन देके जकादायोमिं ये निर्वप जोंख बडी वड, वल्वारी, 
शीव रुषि पीनेवारी ओर आधिक रक्त पीनेवारी विरीपताते होती ॥ १६॥ 
तत्र सविषमर्स्यकीटदुरमूत्रपुरीपकोधजाताः कलुपेष्वंभःसु 
च सविषाः ॥ १७ ५ 
उन देरोमिंभी विपणक्त मत्स्य, कौडे, मटक मूतर विष्ठाके कोंथसे तथा मटयुक्त 
जरमे सविप जो रोती ह ॥ १७ ॥ 
पद्मोत्पछनटिनऊुसुदसोगंधिकट्ुवख्यपुडरीकरौवाखकोथजा- 
ताः विपरेष्वभभ्सु च निर्विषाः ॥ १८ ॥ 
पन्च ज्रेततकमहः),.उसड (कुखनीला), नलिन (यती), समुद (कमोदनी), सौगं- 
धिक(सुगथयक्त), कुबखय (रक्त), पुण्डरीक (आपमानी) रेत कमलो जर सिवाखके 
कोथसे जो पदां हौ ओर निम जलम्‌ रह वे जोष विपरित होती ॥ १८ ॥ 
भवति चाच । क्षेत्रयु विर्चरत्येताः सचिेषु सुंगंधषु । नं च 
संकीणंचारिण्यो नं चं पकेदयाः सखः ॥ १९ ॥ ` 


~~ 

टन्च १५.) पिगा दीपदिष्यामा वरंगल्वर्या | (< मूत्र १७ ) यवनमाञ्यादिगुं विशदे निर्ग 
भवाति तमपि खा विपरमन्त्यकीयदिकोथजा मटिनजले च सदि भवति । ( सूत १९) एताः प्राद्र 
मिर्विग उत्तरा चाऽनिशः। 


(९२) खुश्रुतसंदिता-मा० टी° 1 


यहा छेक ह कि-ये उक्त क्रोमि सगयियुक्त निर्मल जरमे रहनेवाटी शष्ठ 
ःहोतीर्दे ओर जो थोडे जल्मं कीचकादेमे रेवाली वे ष्ठ नरी ॥ १९॥ 
५ 9 
तासां धरमहणमादरचर्मणाऽन्येवो परयेगरह्ीयात्‌ ॥ २० ॥ अः 
थेनां नवे महति घटे सरस्तडागोदकपेकमवाण्य निदध्यात्‌ । 
भहवार्थे चसामुपहरेच्छैर्वां वरलूरमैदकाश्च केदादचणीः 
रय शय्यार्थं तृणमौदकानि च प्राणि दयहाच्र्यहाचान्य- 
ज्रं भध्यं च दद्यात्‌ । सेराचास्सप्तरात्राच्चं घरमन्थं संक्रा 
सयेत्‌ ॥ २१] र 
इन जंखोको गले चमडेसे पकडे अथवा ओर उपायसे पकडे .॥ २० ॥ कि 
-इनको नवीन अच्छे बडे घड़ेमे सरोवर तसाघका जरू ओर कीच भरकर उस्‌ 
' रख आर खनके बास्ते सिचाख (काद्‌ ) मखामांसं ओर जखकं फट्‌ चरा 
करके डाख्दे । जर सोन { लोठन ) के स्यि नृण ओर जले वृक्षो ( कमलादि ) के 
पत्ते पक्से 1 ओर दृसंरे तीसरे दिन जर ओर खनकी वस्तु ओर डालता ररे । 
-सात सात दिनम ओर नवोन षडा बदलता रदे ॥ २१ ॥ 
. दूषितजलोका । 
भवति चाच 1 स्थृटमध्याः पररिष्टिष्ाः प्रध्ये मद्विचेष्ठिताः॥ 
अय्ाहिण्योऽल्पपायिन्यः सविपाश्च न पूजिताः ॥ २२॥ 
यदं शोक दे फि-नो जोत वीच्ते मोदी, करडी, घडी, मंदचेष्टावास, म 
इनम्टनवादख, सरस रधर पनवाल जार पिपयुक्त इतनी प्रक्रके श्रषएनहा 1२२॥ 
जलौका खमानेकी विधि । 


अथै जरोकोऽवतेकसाध्यञ्याधितमुपवेदयं सेवर वा विरू 
थं चैीस्ये तमवकाशं सरहोमैयचर्णयदरुजः स्यत्‌ ॥ २३ ॥ 
गहीताश्च नाः सपपरजनीकल्कोदकप्रदिग्धगाप्रीः सलिखरस- 
चमध्ये सु दृत्तरिथता विगतष्कमा ज्ञाता ताभी योगं माहयेत्‌ 
॥ २४ ॥ सृ्मशुद्ाद्रषिचुष्टोततावच्छन्नां खा स॒खसपावरृणा 
यादसे ध्षीर्चिडं शोणितर्विटं वा दयाच्छछ्रपदानि वा 
कुर्यात यथेवमपि न खद्धीयात्तदान्यां ाहयेत्‌ ॥ २५॥ 


(मच २३) यटि अण्न अवमः स्सदा पिरश्य क्म दुयान्‌। (< मृच्च २५) सालाममोभिः परण 
भ्याननष्ययनामनमा इइषष्पनभिन्येन च जयत्य सा पित्पिदिति 1 दृदटवाम्मटः | 





सूचस्यान-अ० १३. (९३) “ 


जोकाओपे रक्त निकालने योग्य जो रोगी दौ उत्ते ददार या विटाकर 

उसे रक्त निकाखनेके स्थानको यदि रोग (चाच ) न होतो भिद जौरगोवरके 
चू्णसे रखा करदे ( गवे ) ( इसे प्रयोजन यह दै फ जख शीघ्र लग नवि) 
॥ २३ ॥ रिरि जो पकड़ी ओर पाठी इई जेषि हो सरसो ओर हट्दीको पानीमें 
पीसकर उसि उमहं शव परत मंत कर धवे । फिर जर ओर तक्म अनमान 
दोषडी रख छोड जिससे उनकी ग्लानि ( थकान ) दूर हो जाय । थफानन्टूर 
जानकर फिर उनसे रोय अ्रहण करावे ( रक्त निकाटनेकी जगहपर लगापे ) ॥२४॥ 
वारीकं पेद भीमे हुए कपडेमं छपेकर जहां रुगाना हो वहं उनका सह टारे 
ओरजो नदीं तो उनके चि द्रूधया रुधिरफी द्‌ रखकर या वारीक शस 
करेदकर लगाये । यदि शसेभी नदीं रगे तो उसे जानेद्‌ जर दूसरी लगते ॥२५॥ 

यदा च॑ निविश्वतेऽश्वष्ुरवदाननं कृत्ोन्न्म्यं च . स्कन्धं संदा 

जानीयाद्र तिति" । गृहं ती चाद्रवखरावच्छन्नां धारयत्से- 

चयेचच ॥ २६॥ 

" जव पेेके रके सुमान शंहकरके ओर संध ऊँचा करके ( चिमे) पये 
करे तो जागे फि, छग ओर जव लगना तच उस्तपर गीला कपडा रखदे या 
जल टपकादिया करे ( जिससे वह प्रसन्न रहकर अच्छे प्रकाररक्त सेच ) ॥२६ ॥ 

दशे तोदर्कद्पा्ईभवरेजानिच्छुर्दमिर्यमादत्तं ईति ग॒द््ाद्‌- 
दानामपनयेत्‌ ॥२७॥ अथं रोणितगंधेन नं मघेन्सुखंमस्थाः 
सैषवरन्णेनार्वकित्‌ ॥ २< ॥ अथ पत्तितां तेटुकरकडनपरवि- 
ग्धगातरीं तेखलखवणाभ्यक्तसुखीं वामहस्तागुय॒टीभ्यां खदी- 
तपुच्छां दक्षिणस्तु ुखीभ्यां शनैः रनैरनुलोमात्मार्जं 
येदासुखादामयेत्तार्वयावेत्सम्यग्वातंङछिगानीति ॥ २९ ॥ 
जब्र कमं द्द्‌ ओर खान हेनि ग ताजानले कि, अब्र यह शुद्र रक सेचती- 
है फिर दस्त सैचनवाङाको टारे ॥ २७ ॥ यदि रुधिरकी गंधक षह नरी 
छाड ता उस्तकं महपर सधनमक्क्ा चरा रकाद ॥ २८ {नोद्टृट गई्‌तारस 
न्वावछकि टन मलकर धव ओर गरपर्तेर ओर छवण म्े । दिर वर्प 
हाथर्का अगटा जार अगरूदसे मृद पफडफर्‌ दहनं दायके अगरढं आर अगरुटसि 


भीरि धीर नीयको संते { पियाहुवा स्थिर निचोड रि) आर जवतङ् प्रे 
अच्छी तरह वमनफे बिह (स्ञाग ) अनिटगे ततद्‌ संते ॥ २९॥ 


(९८) सुश्रुतसंहिता-भा० दी०। 


लम्यग्वांता सङ्िलरसकन्यस्ता भोक्तुकामा सती चरेत्‌ या 
सीदति न चेषते सा दुरवीता तां पुनस्समभ्यग्ामयेत्‌ ॥ ३० ॥ 
ुर्वाताया ज्यौधिरतध्य इंदमैदो नम भर्वति ॥ २९॥ अभ 
स्वांत पू्वैवत्सनिदध्यात्‌ ॥ ३२ ॥ 
साफ निचोडी इई जटपाव छोडनसे भूसीफी भांति इधर उधर चरी है। 
जो एाफ़ नदी इई वह तीम छेरितसो जावे ओर चले किर नश, उमे किप 
अच्छभ्रकारसे निचोडकर रक्त साफ करे ॥ ३० ॥ बिना अच्छ निचोडी ( भिसफे 
पेटमे दष्टर्त रनाय ) कै इन्दमद्नाम अपताध्यव्याधि होनातीदै ॥ ३१ ॥ 
-अच्छी साफ निचोडी हुदयोको पदटेकी भाति उसी जके घटम रख छोडे॥२२॥ 
शोणितस्य च योगायोगानवेक्षय ज््कोतरेणान्मधुनावषटये- 
च्छीताभिरद्धिश्च परिपिच्येदंभ्रीयाद्ा वणं कपा्यंमधुरल्िग्ध- 
रते प्रदेहैः षदिद्यीदिति॥ ३३ ॥ भवति चाज्न ॥ कषे 
णि अर्हणं जतिःपोषंणं सावैचारणम॥जरोकंसां च येरि 
- तत्सौ्यान्‌ सं सयेद्रदन्‌ ॥ ३४॥ | 
इति खुश्चतसंदितायां सूत्रस्थाने चयोदशेऽध्यायः ॥ १२ ॥ 
रषिर योग जयोग देखकर जोकि पार्वोपर दहत मले । अथवा ठट जल 
चके, या ( निबपत्रादिसे ठककरे ) वाथ दे, या फसा मीठा विश्नना ठंडा छेष 
करदे (जसा उचित्‌ हो वैसा फेरे) ॥ २३ ॥ यहां छक हे फि-नलोकाकि 
रहन देश ( स्थान } तथा पकड़ना, उनफी जाति, रना ( पाटना ) तथा लगाना 
ई्वया< वातकी जो भिपक जानता बहरी इन जेखिदारा इनके साध्य रोगेके 
जततो { आराम करता ) ॥ ३४ ॥ ~ 
इति ० मुर्टीधरदभेवि° सुधरुतसं ° मा० ठी सूतसाने ्रयोदलोऽयायः 1 १६॥ 
५“ बद्नः 
; ~ _ चतुर्दशोऽध्यायः १९. 
अथातः शणितवणेनीयमष्यायं उ्याल्यास्यामः ॥ 
जय यहाति शञोणितवर्णनीय ( सुषिरे वरणनके ) ध्याय व्याख्यान करते । 
तवरे पांचभोतिकस्य चतुविधस्य पडूर्सस्य दिवि्॑वीयस्याऽवि- 
धवीर्स्व ानेकर्युणस्योपयुक्तस्याऽऽहीरस्य सरधक्पारेणतसयै 
यस्तजोश्रत श्वर 4 3 4 दैतयुध्यते 39. क 
तेजोर्तः शारः पर्मूक्मः सं ईत इत्यच्यते ॥ १४ 


सूत्रस्थान-अ० १४. ( ९५) 


चभूतात्मक ( पृथ्वी, जक, तेज, वाएु, जकार इन पाचों तत्वोके यणवि ) 
ओर चरविय (भश्य। भोञ्य, लेय पेय ) पट्‌ रष ( छहौ रसवाल ) ओर द्विविध 
वी (सीत उष्ण वीयवाङे ) तथा अष्टिध ( सर आदि आड प्रकारके वीर्यवलि ) 
ओर अनेक णवा भोजन क्यिहृए आहारा ठीक ॐके परिपाक होनिपत जो 
तेजस्वरूप प्रम मूषुम सार, दहै वड रस॒ कहलाते ॥ १ ॥ 
ध्व व, = 2, 
तस्यै च॑ हृदं स्थानं सं हयद्याचतुँविरातिधमनीरनुर््रैविदय(ऊः- 
ध्वगा दश कश चाधोगामिन्यश्चतखरितर्थग्गाः ) करसन ररी- 
रमहरस्तपयंति वध्यति धारयति सपर्यति जीरवैयति चौ- 
ईटेतुकरेन र्मणा ॥ सतस्य रारीरमतुरावतोऽनु्मानार्दतिर- 
परक्षयितन्या क्षयदृच्धिवेकृतेः॥ ३ ॥ त 
~ उस रसका सथान हृद्य है वद रस हव्ये चोबीस नाडि करकेजेो दश ऊपरके 
दश चको ओर चार तिरी गई है ( इनका वणेन शारीरकस्थानमें शा) ) 
इनमे भाप दाकर व दिन दिन भर॑ति नृप्तकरता, वडात्‌], धारण सले 
माप्तकपता जर अटैक कर्मकरं जिता { सजीव रखता ) दै ५२ ॥ उसं 
सर शरीर गमन करनेविः ( पर्ैवनेवलि ) रसरी गति जठमानसे दृद, क्षय 
ओर विकार जेसी हो जाननी चादियि ॥ ३ ॥ 
१. १ 3, १.३ 
तसिन्सवेशषरीरावयवदोपधातुमराश्यानुसारिरसे जिन्नासौ 
[9.1 सोश्यस्तै ४] ईति 4 ८ 2 
किर्मीथं सोस्यस्तेजस इति ॥ ४॥ अत्रोच्यते सं खट उरवारनु- 
सारी जेहनजीवनतपेणधांरणोदिभिषिंशेयेः सोस्य इत्यव- 
-गैस्यतेपास-खस्वाप्यो रसो यज्कतप्ीहानो प्राप्य रागसुपैति।ा 
खर. ममत. शिरसि. ॐ प्र, ओ. दोण, अर्थात, पलि कण.ओीर्‌ 
धातु ( रस, रक्त, मांस, भेद्‌+अस्थि, मजा ओर चक ) ओर मल, आरायेमिं पटैवने- 
वटे रसफीं जिज्ञासा करनी ( माम करना चादि ) फ, यह सम्य (शीतर ) 
हैयाजाप्नेय८( उष्ण )1॥ ४॥इसमं कहानाताहै फ) यह रस॒ पतला, फेन्नेवाया 


ल्लिग्धता कलवा, जीवनरूपः तृत्तिकारक ओर धारण इत्यादिक विशेष्‌ रणेसिं 
सौम्यी भतीत होताहै ॥ ५ ॥ वह जल्प रस जच यफ़त्‌( जिगर ) ओर ष्टीदा 
( विषो 2 मै पर्दुचताहे तव वहां नाफ़र रक्तपायफो प्राप दोनातारि ( एय 
हो जातादहे)॥ ६॥ 

( 1० २ ) अक्रा्धगा ददाद्य चाधोगानिन्यश्चतससितर्वगा इमि पार्यवर्‌ तु िदापिपमनीपरदि- 
पादनेरूपरम्‌ । 


(९६) छुश्चुतसंहिता भा० टी° 1 


भवति चात्र ॥ रंजितास्तेर्जसा खर्प इरीरस्थेन देहिनाम्‌ ॥ 
अव्यार्पताः प्रसैन्नेन रक्तमि्यधिधीयैते ॥७1 रसदेवं लियं 
५.१ ना [9 अकत ६.५ ९ अव 1 यौ ५ ध्व 
शक्त रजः भवतत तैदषंदाददीदृदं यौति पेचारतैः क्यम्‌ ८ 
इस्त विषयमे शभक दे किरीम रदमेवाले प्रसन्न ( छररहित ) तेन ( रनक 
पितत ) करके ( पकाहुवा ) रणा इवा जो उपाधिरहित जररूप रस रै वरी रक 
होजातांहि ॥ ७ ॥ रससंदी सियोका शजसंज्ञक आर्तवरक्त भरवर्तं होति । 
चह वारह्वधकी अवस्मासे षि भग्ट होता जर पचास्‌ वपं पक्ष्य हीजातादे ८ 
ओंतेवं शोणितं शाेर्यमभिषोमीयर्सवादभस्ं । पांचभोतिक, 
चापरे जीवर्दक्तमाहरा्चा्याः ॥ ९ ॥ 
आक्रवरक्त जप्निय { अप्नि्रकृतिवारा ) हे क्योकि, गभं अभि ओर सोम ददा 
त्मक ( गरमी ओर ठैदक मिरुकर ) हाता । ओर कई आचार्यं रक्तको - प॑चतत्वा- 
रमक कदरे । ओर कदं रक्तकोरी जीवरूप करते ॥ ९ ॥ 
विसता द्ववैता रागैः स्यंदनं कुता त॑था १ भस्थौदीनां गुणौ 
लेते ख्धते च्वि ्ोणिति१०॥रसाद्रक्तं ततो मासं मांसान्मे- 
दः घजायते \ मेदसोऽस्थि ततो मना सञ्ज्ञः शुकस्य संभवः ।१९॥ 
रुधिस पाचों त्वेके यण दिखाई दत 1 जेस-गाटापन पृरथ्वोका यु हे ओर 
पतदटापन ( वहना ) जलका तथा खरी आभमेका ओर चलना. ( कना ) वायम 
एवै र्घुता ८ दटकापन ) आकञ्चका यणु ई ( इससे र्त पैचत्तखारमक प्रतीत 
दता) ॥ १० ॥ रपस स बनता हे ओर रसे मांस, मसि मेद (-चरवी } 
ऋदंतते अत ९ हाडं ), अस्थित मजा ९ मौ» आर म्या वीये वनताहे 1९२१ 
तत्रैषा धार्वूनासन्नपांनरसः श्ी्णयिता ॥ १२॥ रसनं पुरे 
विया रक्षं“सप्यत्नंतः ॥ अर्घाप्पानाच मतिमनिाऽचारा- 
च्ौप्यतग्रिसैः + ९३ ॥ तत्र रस मतो धातुरहरहर्गच्छती- 
तिरसः । स खट च्रीणि करासहस्राणि पेचददडा च कला 
एकेकस्मिन्धातावऽवतिष्टत. एवं मासेन रसः शुको भवति 
सीणां चाऽऽसैवमिति ॥ १९६१ 
{सव्र ९) सौम्य य्मग्रियमातवोमत्वदीवोमीयलाद्रमप्रादु्मव इति । (मूत्र १४ ) पचददा- 


पि्ग्रिणएयश्चरात्मकूस्य काटत्य ` परिमाणं स्यचदं दाधिर्पचादोपम्मिति प्लावन केन स्पे 
+ त्था चैव रद सासत्वभिदि क्रमेण | 





६ 


सुनस्थान्‌-अ० १४. (९७) 


“ सो अन्नपानजनित रसद इन सव धाठवौको पोषण करमैवाला है ॥ १२॥ मतु- 
ष्यशुरीरको रसहीसे पैदाहुवा समनो इरी फरण यल करफे भोजने, पानसे, 
आचार ( व्यवष्टर ) स सावधान होकर उद्धिमानको र्सकी स्रवरक्षा करी 
[दयि ( जथौत्‌ क्षय न हौजायं बिगड़ न जाय ) ॥ १३ 1 रस गती एस धाठसे 
अर्थात्‌ जो दिन दिन चलता रहै वह रस कहलातादै बह रस ३०१५ तीन हार 
चैद्रह कटठातक एकं एक धाठमे रहकर रेस एकं महीनेमे ससक छक ( वीर ) 
वनजाताहे ( जसे ऊषर ग्यारह भधमें कम लिखि उस क्मसे ) ओर वही रस 
एक माप्तमें चिक आर्तव बन जातांहे ॥ १९ ॥ 
भवति चातर । जषटादंशसरहस्राणि सस्या चौऽस्मिन्सशचुचयये ॥ 
कलानां नवतिः रक्तां स्वरतशपर्ञ्रयोः ५ १५ ॥ 
यहा शोक है कि-इस समुचय -( रससे वीयं वनते) मे स्वतत्र ` परत्र 
ओर रुपमे १८०९० अटारह हजार नव्ये फला मात समय लगता हे ॥ १९ ॥ . 
सं इव्वांजंसंतानवद्णुनां विश्ियोतुधवर्येवे शरीरं 
कैवंरप्‌ ॥१६॥ वाजीकरण्यस्त्वोपधयः स्वजलगणोत्कर्पादविरे 
चनवडुपयुक्ताः शुक रध्रं धिरेचयंति ॥ १७ ॥ 
वह्‌ केवल रसभीं शब्द्‌ ओर अभि ( तेज ) तथा जलकणवत्‌ सूष्मरूपसे षिरेष 
करके स्षमस्त शरीरें गमन करता है ॥ १६ ॥ ओर वाजीकरण ओषधि अपने, 
निज पक्रमके णकी ल्छृष्टतासे उपयोग कीडई विरेचनकी भांति वीरयको सीध 
तिकारती ( शरीरभसे निोडकर ञ्॒क्रधराकलामे प्राप्त करती ) है ( इसोसे भेथुन-~ 
शक्ति बटेजातती है )॥ ९७ ॥ 
तथां हि पुष्पसरकरस्थो गंधो ने राय ईहास्तीति' वक्तं ने". 
व तै्तौत्यथर्वास्तिं । सती भावोनामभिन्यक्तिषरेपते छता 
कैर्बरं सो्म्यानाभिव्यैज्यते ! सं एवं गधो विवृतर्षनकेशरः 
कांंतरेणाभिप्यंक्ि गच्छत्येव वाखौनासपि वयत्पैरिणा- 
मच्छकधादुमावो भर्वति रोमरा्थादयोऽयीरतत्रीदयश्चं । 
विशयेषान्नारीणां रजसि चोपचीयैमाने दनिः इनिः स्तन्र्मा 
शययेन्यभिदृदधिभेवति ॥ १८१ 


जते एकी कवची फलीमें यह नदीं कहा जासकता कि इसमे गष हयानहा 
२ वस्तुतः हनेवाछे पदा्थीका प्ाटुर्मच सादी छञनया ऊ किमि जत 


{९८} खुश्चुतसंदिता-मा० टी° 1 


जाता दै ओर्‌ तासे भगट नही सेत्‌ ओर जव षड्‌ कटी सिलती है (पत 
चैखडी प्रगट होते हँ ) तव धमी भयक्षरूपसे भगट होजाती दै पेसेहा वारुकक 
भ जवस्या चपर शकर भय प्रगट होता ओर देसी रोमरानि (छ, डरी, 
पेदकी सेली ) तथा चिरपोका आरवैव भी समन्नो । विरेपकरके सियोका आक्व 
संचय देनेपर धीर धीरे छुच.जौर गमौरय योनि आदिकी इदि होती ई ५.१८ ॥ 
सै एवन्रंसो वृद्धानां जरापरिपकदारीरतवननं ` घीणनो भर्वति 
४० [१ = क 4 
॥ १९ ॥ त एते रारारधारणाद्धातव इत्युच्यन्ते ॥ २० ॥ तेषा 
क्षयवृद्धी शोणितनिमित्ते तस्मात्तदधित्य वक्ष्यामः ॥ २९॥ 
+ वी अच्रका रस रटे मद्योको इटापेसे शरीर पकजानके, कारणं षिका, 
नं सता ॥ १९ ॥ ये ( रख रक्त मासि मेद्‌ अस्थि श्र सारतो ) शरोरकी धारण 
करते ह इससे ये साते धात्‌ कहलाते दै ५ २० ॥ इन सातो धाठोंकी बृद्धि 
, ओरं क्षय रुधिरके आधीन हे इस कारणसे रषिरकी खर्पता ( मधानता ) कणे 
वर्णन कस्ते ॥२९॥ स 
व वायु पित्त ओर कफसे विगंडे रक्तके लक्षण 
तच फेनिरुमरुणं कृष्णं परूपे तनु शीघ्रगमस्कदि च वातेन 
इष्टम्‌ ॥२.॥ नीरं धीत हरिते इयां विखंसनिर पिपीरिका- 
मक्षिकानापस्कंदि चै पित्तैदु्टम्‌ ॥ २३ ॥ गेरिकोदकभ्रतीकाद 
ल्िग्धं शीतर बहुरं पिच्छरं चिरखाविमांसपेशीप्रभं च्छेष्म- 
दुष्ट च ॥ २४ ॥ सरवैरक्षणलेयुक्तं _ कांलिकाभं विदेषतो 
दुर्गन्धि च सन्निपातदु्टम्‌ ॥ २५ ॥ पित्॑बदक्तेनातिङरणं रच 
# २६ 7 दिदोष॑िगं संभुष्टम॥\ २७ ॥ 
क्षागसदित खाल कड काला रूपा थोडा शीयचारी (देरसे न चले ) दर्का 
रूथिर वायुसे बिगड़ समज्ञे ॥ २२ ॥ तया पित्तसे विगडाहृमा रुपिरनीटा, पारा, 
मूगिया, फाला, जामगेष, चेदी जर्‌ मक्विर्योको अभिय, दलका ओर्‌ शीव निकः 
देवार होतार ॥ २३॥ कफते विगडाइुजा रुधिर गेरूके जलय समान चिकना 
ठैदा, अधिक्‌ गाढा, देस्स क्षिरेषाला, मांसकी छटक जसा होता 1 रशाजिसम 
सव रकण ह फनी समान सो जपि दर्ग जा बह सत्िातसे गडा जाग 


(चध्र २०५ ) इपाम्‌ घार्गेषगगोः (त्वस्मद्धतेसतुन्‌ दयति सगीरमिपि पाठयः । (सुध 
नम 6 २६) भरमम जगुर = भिरमरमियभि सयकमांणमेभि च । ( सूत्र २६) स्वेन दु गछ 
कुथ(व्यय्र दुषटरदसेपर्फीददुषट रैः {दुस्त तुस्षमपिङष्म च ॥ = 


सव्स्यान-उ० १४. ` (९९ )} 
3 २५ ॥ निकषं पित्ते छक्षण हो ओर अधिकं काटा हो वह र्तसेदी रक्त षिगडा 


समद्षो॥२६। ओरं जिस दो दोपेण रक्षण है दहउनदीदो दोषे दिगडाजानो २७ 
जीवश्लोणितमन्यत्र वक्ष्यामः ॥ २८ ॥ इद्रगोपभ्रतीकारमसंह- 
तमविवर्ण च भङ्ृतिस्थं जानीयात्‌ ॥ २९ ॥ विखराव्यान्यन्यत्र 
वक्ष्यामः॥ ३० ॥ ४ 

जीवरतफो ओर जगह वणन केरे ॥ २८ ॥ दद्ध स्के रक्षण सीरबहूटीके 
समान शुद्ध छाङूरंग हो, न बहुत गाढा, न बत पतठा हौ (निमेल ) हो तभा 
विवर्णं ( विकारे रंगका न हो.) उसे स्वस्य भङृतिका शदरत्त जाने ॥ २९ ॥ 
रक्त निकालने योग्यको .जगाडी ओर जगह फरेगे ॥ २० ॥ 
रक्त नहीं निकालने ति 
अथाऽविसराव्याः सर्वागदयोफः क्षीणश्चम्कभोजननिमिततः पोड- 
रोग्यसोदरिखोपिगभिणीनां च शयथवः॥ २१ ॥ 
निसके सव्र दारेस्मं शोय हे, कोण हो, अयवा जम्कभोजनते ठसत्र शोय होतो 
रक्त नरह निकलबाना चाहिये एवं पाण्ड्रोग, ववाघरीर, उदररोग, शोषरोग वाटेके 
ततथा गर्भिणी क्लीके भी सोय हो तो रक्त नहीं निकर्वाना वादये ॥ ३१ ॥ 
2; दिविध रक्तलाव । 
तत्र शच्रविस्राचवणं दिविध प्रच्छानं सिराव्यधनं च । तय भञ्व- 
संकीर्ण सूर्दूमं सर्समन्वंगादमतुक्तनमाष् च शधं पारैयिन्सर्म- 
शरिरलायुत्तधीनां चीनुपधाति ॥३२॥ ट 
खमि रक्त निकाना दौ भरकारका हे एक पने लगाना दूषरा शिरावेधन 
( फस्त खीटना ) उनमें सुधा सावकाश ओर वारीक इकसार जे वहत नीचेन 
घुसनाय ओर न वत ऊपर्‌री रहाय देसे शीतर शख चले ( ओर यहभी ध्यान 
रसे.) या नस व तथा संयियोको हानि न पचे ॥ ३२॥ 
ततर दुदिने डुविद्धे दरतबातियोरसिव्नश्तवतः िवनत्वच्छि- 
णिते ने सचत्यस्पं की सपति ॥ ३३ ॥ भवति चात्र- 
दर्दिनमं तथा अयोग्य शख खगनेस ठट पचने पायु टगनेसे पिना पसीना 
दयि पां विना भोजन फर हुए { रोमीका रक्त ) जमनानेपे रुधिर नर्ही निकटता 
या फम निकठता ह ॥ ३३ ॥ यदा छक ई कि- ~ 


€ सत्र २९) मष्वमपिभव मखदिभिभरामाव्ए्वम्‌ । { सत्र ३१ ) सदापोिगिष्टश्च 
साधारणेषु अरि न दिष्ठान्या एल्योऽ्ये ठ उर्वीपयोचिनो सरस्यां सन्ये गछोभिनरेति # 


{ १००) सख॒श्चतसंहिता-भा० टी०।॥ 


मवमूच्छश्र॑मातानां वातविण्मूत्रसंगिनाम्‌ 1 
निद्रामिभूतभीतनां तृणां सद पर्वते ॥ ३४1 
मद्‌ ( न ) ओर सच्छा तया परिभमसे व्याप्त मतुष्यो तथा अधोवात ओर 
मलमूच्की रकाषयवालों ओर नीद तथा भययुक्त जनका क रुधिर नदी निकठता २४ 
तंह शोणितमनादियमाणं कंडूशोफरागदाहपाकवेदना जनयेत्‌ 
प्रेषा अद्युष्णातिस्िनातिविदष्वन्ेरविस्ावितमतिषवतेते ॥३६॥ 
वह दुष्ट रक्त जो शखक्मं करनेसे नदरी निकला (रह गया ) हौ खान रोपः 
{ सूजन ) रक्तता दाह ओर पाक ( पक जाना ) ओर ददं उसन्न करता दै ॥२५॥ 
ओर विशेष मरभी, अर्धिक पसीनेसे, अयथिक वेधनसे, अज्ञ ( श्रखं॑ जरह ) वै 
निकारने ( नतर रुगाने ) से बइतदी अधिक रुधिर निकरनाता हे ॥ ३६ ॥ 
तदतिप्वृत्तं शिरेभितापमान्ध्यमधिमेथं तिभिरपरादुभवि धातु- 
क्षयमा्षेषकं पक्चाघातमेकां गविकारं तृष्णादाहौ हिकं कासं 
शासं पांडुरोगे मरणे चापादयति ॥ ७ ॥ भवति चाच्न- 
अधिक निकला हुभा र्त-शिरका दर्द, अंधापन, अधिर्मय .( एक नेत्ररोग ), 
अथसौ आना, धातुक्तय, आक्षेपक ( जिसमें वारार गिरे पेसी वातव्यापि ) 
पक्षायात ( खकवा ), पकांगविकार ( कोई अगमं धिकार दो ), तषा, दाह, हिचकी, 
खाँसी, श्वास ( द्मा ), पाड ( पलिया ) रोग इतन रोग पेदा करता है अथवा 
मृष्युकारक दातार ॥ ३७ ॥ इसमें शक हे कि- 1 
तस्मान्न शीति ना्युष्णे नास्विन्ने नातितापिते) यवौगृं पतितस्य 
दपेणिक्त मोक्षयेद्धिषैक्‌ ॥ ३८ ॥ सम्धग्गला यर्दा रक्तै स्यसे 
वावतिष्ठते ॥ द्धं तदी विज्जानीयात्सम्यग्विसनौीविते तँ तत३९॥ 
इस फारण्से न तो शीतकाले रक्त निकाटना चासि न अधिक गर्म 
ओर नं अधिक पसीना दिखाकर ओर नं बहुत तपाकर रक्त निकाठे किन्तु यवागू 
पिटके विधिसे षेयको रक्त निकालना उचित ई ॥ ३८ ॥ जव ठीक ठीक स्त 
नेचडकर जापी वन्द्‌ हाजाय तव शुद्ध ओर क रक्त निक्छा जने ॥ ३९॥ 
ठीक रक्त निककलेकी पद्चान 1 
सखघवं वेदना शंतिव्यीरधरवेगर्रिक्षयः ॥ सरम्यग्विलाविति चिं 


(पल स्नसपमज स न नट ज न जज रः न मोधयेत्‌ । (तथा च) यनागृीत्य रोगिवं ोश्वेदेयेति॥ 





सचस्थान-अ० १४. ( १०९१) 


ओंसादो मर्नसस्तथा 18०1 उम्दोधा संधयः शोकै रोगाः 
र 1 ५५ ४.१ १ ^ > ५2 *११ ९. 
शेणित्तजाश्चंये" रकतसोक्षणशीलानां न अवन्ति कदौचन॥४१॥ 
ठीक २ रक्त निकरनेके ये शक्षण हैँ कि, दलकापन, पीडाकी दाति, रोगके 
चेगका क्षय ओर वित्तमे प्रसत्रता हो ॥ ४० ॥ निके शकः रक्त किकटनाता है 
उसके फिर चमैके दोष ( जिस्द्की वीमप्स्यां ) ( मांसादिकी ) गां सूजन तथा 
रुधिरे जितने रोग ह वे ( बहुत दिनतक ) कदाचित्‌ नही होते ॥ ४१ ॥ 
अल्प रक्त निकले यान निकटे तो यत्न । 
अथ स्वस्पघ्रवर्तमाने रक्ते एतैः रीतरिवाकुएतगरपाट(भद्र दार 
विडगचिघ्रकचिकटुकागारधूमहरिद्राकाकुरनक्तमालष्टेयथाट(- 
भं चिभिश्चतुभिः समस्तेवा चर्णीछ्ितैः सपैपतेरखुखवणप्रगाठेत्रण- 
सुखमवघषंयदेवं सम्यक्मवतंते ॥ ४२ ॥ 
यदि रक्त स्वल्प निके तो कपूर हरडे, ष्ट, तगर, पाठा, देवदार, विडंग, 
चिनक, तरिकटु (मूड, भिर, पिपरी), धमासा, हरदी, आककी कपल, करंनवेके 
फाल इनमे जो मिं तीने या चार या सबको पास्रकर सरसेकिं तेल ओर लवणमं 
मिलाकर नऽतरफे ा्वके स॒हपर मले इसते ठीक २ रक्त निकट जाविगा ॥ ४२ ॥ 
विशेष्‌ रक्त निकटे पर यत्न) 
अथांतिप्रवत्ते छोधमधकभरियंगशपतंगगेरिकसजरसरसांजनशादमः 
खीपप्पर्ञखक्तिमाफयवमोधुमन्‌र्णेः दनेनणसुखमवच्ण्धागुल्य- 
मेणावपीडयेत्‌ ॥ ४३ ॥ लाटसजाजनारिमेदमेषद्यंगघवधन्व- 
नैसवग्भिघ्ा चर्धिताभिः 1 क्षौमेण कौध्मापित्तिन 1 ससद्रकेनला- 
क्षाचणेव। 1 यंथोकतत्रर्णवधनचव्यैशादं वधीयारत्‌ ॥ ४४ 1 
ओर जच विशेष रक्त निक्छे ( बंद नदोता ही ) तथ छोध, सही, यदा; 
पतंग, गरू, राक, रसत, संभठका एल, शंख, सीप, उडद, जी जर गेहैका चूल 
पप्र घावपर्‌ बुरकाफर धरि धरि अंगे द्वदे ॥ ४३ ॥ अथवा सार, 
रालकावृक्षश्हा, विदूखदिर, भठसिगी, घो, धामन इनकी छालको पीसकर उसे रोकः 
अथवा रेदामी चख या रेशमं जाकर उसकी राखते वदकरे जयवा सयुदन्नाम 
ओर खाखका छण डालकर वैदकरे ओर यथेक्तं धाय शाधनेकै दव्येसि सोफकर 
क्रडावावदे ष ॥ == ~ 


== --------------------------------- 
८ वच ४४) सपु पदेषु लक्षानूर्परिति५ पयते मणयपम्वनूर्यीयलपेयावपीवयेदिपि शेत 
्यानत्यन्वय, ॥ ४ 


(१०२) सखुश्वुतसंहिता-भा० दी० । 


[ ~ त रिवप्ेरै =, श्योाचरेद्‌ = ~ 
सीताच्छादनभोजनागारः श्तेः परिषेकमरदेदशोषाचरेव्‌ कार 
शा 3 ८५ ट ५ ५ ९. रं मेधी १. + शि 4 
ना वा दहियथोक्तव्यधनावनेतरं र तैमवीतिभरत् चिच 
विध्येत ॥ ४५ ॥ काकोल्यादिक्राथं वै राकंरांमधुमधुरं व पाययेत्‌ । 
एणहरिणोरश्रशमहिवेवाहाणं ब रंभिर श्वीरयूपरसेः सुलि" 
ग्धेश्वानीधादुपद्वैौश्रं र्थास्वसुपचायेत्‌ ॥ ४६ ॥ 
शीतर वस्तओंसि आच्छादन करना, ठदामोजन, ठंडास्यानः ठट कायादि ई 
कना, ठं लेप इत्यादि विधिभपि पचार करे जथा क्षार ( तनाय ) या अमि 
दग्धकेे अथवा निस नस्का स्त बंद न हौ उसको यथोक्त दूसरी . जगहसे आर 
वेष करे ॥ ४५ ॥ अथवा काकोरी आदि ओपधोका काय कारा ओर शतके 
साय पिरावि तथा कले वीं साधारण दरण अया मेढा, शशा ( खरगोरा › ओ 
भसा तथा वनघ्रूकर इनका रक्त ओर दुग्ध ( सद्रादि ) परस ओर किग्न्‌ पदाय 
साथ भोजन कराते ओर्‌ जो ड उपद्रव हों उनका ययायोम्य, उपचार करे ॥४९ ॥ 
भवंति चाघ्र ॥ धतुक्षयात्लुते रक्ते मन्दः संजायतेऽनखः। पवन 
पैर [1 स्माद श्वि ^ 
शँ पैर कोप" धति तस्मास्रयर्सतः ॥ ४७॥ सैन्नातिशीतैल- 
६. णि ^ वरद ईपैदम्टेरनम्येर्वा ९. 'मोसनैरससु 
पुंभिः स्लिरैः ऋेणितवरनैः "भोर्भनेस्तसु- 
पर््परित्‌ ॥ ७८ ॥ 
~“ यदं शोक करे हँ वि! धाठे क्षय रेनिसे रमैः निकलनानेसे अभि म॑द्‌ दौ 
जाता हे ओर वायुका परमकोप होता है इसकारण यलसे रक्त निकले हु रोगीको 
अति ठेटा ओर हका भोजन नही देवे किंतु लिग्ध ओर द्ध रक्त वरानेवारे कु 
दी खटाईवाङे या खटारैरदित भोजनेसि उपचार केरे ॥ ४७ २ ४८ ॥ ( यह 
ङो शेकोका युग्म र 
चतुर्विं यदेतद्धि रुधिरस्य निधारणम्‌ संधानं स्कंदनं चैव 
पचनं हनं सथा ॥ ७९ ॥ चरणे कपांयः संपतते रक्तं स्व॑श्रयते 
हिभम्‌\ तथां संपाचयेन्धस्म दाहः सेकोचये 'च्छिराः ॥ ५०॥ 
अस्कंदमाने रुधिरे संधानानि भयोजयेत्‌॥ संधाने श्नदर्यमाने तं 


( सुत ४७।४८ ) अतिदीतैरतिल्धुभिश्च वातग्रकोपनाचोपाच्देत्‌ । तपैः; दोगितवररदम्दे+ 
यतिपवयात्पगुपायोदिति परदिवार्थः। ८ सूर ५९ ) स्थानं निसेय स्छ्दने शोषणे कदि ग्रे 
"मोत परतो; ॥ „~ 


सूत्रस्थान-अ० ९४. ( १०३) 


पाचनः समुपोचरेत्‌ ॥ ५१॥ क्पैरतचिभिवैयैः भंयतेत येथा- 
विधि ॥असिर्धिमस्पु चं तेषु हः परप इष्थ॑ते ॥ ५२॥ 
अधिक प्र्हृए रुधिरे वेद केके चार उपाय ह ( १) संधान ( वेदहोना 
रुकना } (२ ) छदन (दैरनाना-सूखना-जमजाना ), (३) पाचन ( पकजाना- 
पकाना ) ( ४ ) दहनः (दग्धकरना-जलाना ) ॥ ४९ ॥ कषाय रस॒ ब्रणको जोड' 
देता ( रोकदेता ) है तथा ठंडा पदार्थं या शीत रक्तको ठैर देता ( जमादेतादै ) 
ओर भरम पका देता हे तया दाह ( जलाना ) नसको कोड्‌ देता है ॥ ५० ॥ 
जव रुधिर शीतल उपचारसे न थमे तव संधान क्रिया करनी चाहिये ओर जव 
संधान ष्ट होजापि तब पाचन करिया करे ॥ ५१ ॥ (जहां तक होसके ) वैय इन 
तीन कल्पनाओंसेह भयल करे ओर जव इन तीनों विषियोसे कायसिदि न हौ 
तब अंतको ( शिराके मुख पर ) जहासि रक्त निकलता हआ बैद नहोता हो वहां 
दाह { दग्ध ) करना परम उपाय है ॥ ५२ ॥ । 
रक्तं शेष रखनेकी आक्ता । व्य ४ 
सरोर्ष॑दोपे रंधिरे न व्यांधिरतिवरक्षते ॥ सार्वशेषं ततः स्पेथं मप 
खुीदतिकरमम्‌ ॥ ५२ ॥ देहस्वं रथिरं, मठं रषिरेणेव 
` धाते ॥ तस्मान संरेश्यं रंत जीयै ईति सथितिः ॥ ५७॥ 
सतस्तस्य सेकाथिः शीतैः परदटपितेऽनि ॥ शोप; सतोदं कोष्णेन 
सपिंषां पैरियेचयेत्‌ ॥ ५५॥ 
इति खुश्चतसंदितायां खरस्थाने चठर्दशोऽष्यायः ॥.१४॥ 
यदि शेक दापितं रक्त देप रहभी जाय तो व्याधि अधिक नदीं रहती ( कार 
उपाधि नही रोती ) इस कारण फु शेप छोडकरटी रोक देना चाहिये परन्ठ॒ 
विशेष रक्त निकाशना योग्य नदीं ॥५३॥ क्योकि रुधिरदी दरीरका मूर ई-ओर 
शद धारण किया जाता है इस कारण यलकरके रुधिरकी रक्षा करनी 
चाहिये किंतु रक्तदी जीव ईैपेसां सिद्धांत हे ॥ ५४॥ ओर यदि शीतक उपचारः 
से रुधिर निकटे मनुप्यके वायु कुपित होजनिसे शोय ओर पीडा हो तो उसे थोडे 
गरम्‌ ( निवाय 2 पतसे सेचन करना ओर सेकनां उचित है ॥५५ ॥ शिरो 
(नसौ) फाभद्‌ ओर्‌ स्थान तथा शिरविथन ( फत्त खोरने ) कीविपि ये सव 
शारीरक स्यानके सातं ओर आवें अध्यायोमं विस्तारपूर्वक वन फियेजार्यमे । 
इति -्ीपं०मुरटीपरशर्मपि ° घु्वतसं० भा० टी° सूत्रस्थाने चतु्दशोष्यायः ॥ १४ ॥ 


( त्च ५४) इति स्पिति, इति षिद्ादः रकतं जीव इति िदपिद्रोच्यते । “ भीयो "यति ख्व 
कषिन्देदे सप्र पिपत; ॥ वीयं स्ते मले तसात्ीगे याति शयं क्षणात्‌" इति भा० प्र० ॥ 


(१०४) खश्टतसंहिता भा० दी०। 


पचदशोऽध्यायः १९. 

अथातो दोपधतुमलक्षयव्द्धिविन्ञानीयमष्यायं व्यास्यास्यामः॥ 

अव इस अनन्तर दोष ( वात्‌, पितत, कफः, ) पातु (रस रक्तादि ) तया मल 

ईन य ओर इृद्धिका जिसमे विज्ञानो ठेसे अध्यायका व्याल्यान करते ह. 
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कपधाटुमखम्रलं हि शसैरं तस्मदितेवां लक्ष॑णमुच्यमानुप 
धरय १॥ १. 4 

दोप (वात, पित्त कर ) धातु (रस, रक्त, मास, भद, अस्थि, मजा, थ) 

ओर मल ये शरीरे शर हँ इस कारण इनङे लक्षण जौ यहां वैन फियि जति ह 

भ्वण क्रो ॥ ९॥ न 

५ ५ 

तनं भस्वन्दनोद्धहनपररणश्विकषारणलक्षणो वारयः पचा घ्वि- 

भक्तः शरीरं धारयति ॥ २ ॥ प्रागपक्तयोजस्तेजोमेधोप्मकत्‌ 

पित्तं पेचधा धविभक्तमभिर्कमेणानुर्यहं करोति ३ ॥ संधितं- 
रखेपण्ेहनरोपणपुरणधेटस्ेर्ङत्‌ दर्मा पचथा भोविभकत 
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उदकमरणालुहं करोति ॥ ९।॥ - 

(नमेते मस्यंदन ( चनेवाला ), उदन ( शरीरको उटानिबाटा ) भरनेवाटा) 
विवेचन करनेवाला ओर धारण करनेवाठा देसा “वायु” पाच भरकारसे विभक्त 
हकर शरारको धारण करता हे ॥ २ ॥ रक्तता ओर परिपाक करनेवाला ओन, 
तेज, इष्टि ओर उप्ता करवाल देसा ^ पित्त ” पाच मरकारमे विभक्त होकर 
जभ्िकभसे अपर ( अरु कायं ) करता ह ॥ ३. ॥ संधिर्योको जोडनेबाा 
पग्यताकारक-जमानिवादा भरनेवाला बरख ओर स्थरतासरारक सा ^ कफ 
पाचि प्रकारसे विभक्त होकर जलऱम॑े अत॒ङ्ढ काय कता हे ॥ ४ ॥.. 

रलः धीरणंयति रक्तप च॑ करोति ॥ ५ ॥ रक वणप्रसदि मां- . 
0 4 ् 9 शारीरपं्टि ४1 ४ 
संपष्टि करोति जावर्थति चं ॥ ६॥ सातं शरीरपुं्टिं भेदसं 
॥ ७ ॥ मदैः लेदस्वेशं दलं पुटिमस्थ चं - च ०६९ दतं पटिमा चं ॥ ८॥ अरियेह- , 
(सूत २ ) विम्य परपक्र्िर्स् वा~्चया प्राणापानसमानोदानभेदेनेति चान्यग्र विस्त- 
रेणा (सून ३ ) ओजश रशं च पचा विमदख पिस्य च्रे वदयत । अमुगहः समीषषपादने. 
णस्ते ममे आतुरे चेति ( य० सो )। ( मूल ४ ) पचा विमय दथेपमगोपि पिसकारेऽ- 
न्प्र! उ९ जयम्‌ । प्रस्यदनाधिर्शषनो बरयुः पंचा मिभः खन्‌ शर यारयवि प्ति यान्वय प्ल 


विचकार वानेतन्वौ { (सूत७) ममदः इट कवि च इमि येयेगान्वपः। 
सूप <) श्रवति सेयेतन्वपः 1 पवमव नने स्मि । 


सूत्रस्थान-अ० १८. ( १०५) 


धौरणं मज्जः पुटि च॑ ॥ ९॥ संन प्रीतिं स्नहै धं इक्रपट पर 
णर्मस्थनां च॑ करोति ॥ १० ॥ शुक्रं धेधं च्यत्रनं परीति देहर्वलं 
इषं बीजार्थं च॑ ॥ १११ 
रस वृिकों करता दै ओर रुधिरकी पुष्टि करता है ॥ ५॥ रषिर पर्णको त्ष 
रता इं माँसकी पृष्ठि करता है तथा जिरता है ॥६॥ माष दरीरको पुष्ट 
करता है ओर भदको पोपण कृप्ता हे ॥ ७ ॥ मेद्‌ ( चरी ) त्तिगधता, पसीना, 
दर्ता जौर अस्थर्योका पोषणं करता ॥ ८ ॥ अस्थि देहको धारण करते हैँ ओर 
माकी पुष्टि करते है ॥ ९ ॥ मना, प्रसन्नता, लिग्यता, वल ओर वीरको उरत्न 
करती हं शुककी पुष्टि ओर अस्थिर्योको पूरण करती है ॥ १०॥ वीये धीरतां . 
करता है स्खलित होता प्रीति, शरीरम बल ओर हरषको ठसन्न करता है' तथा 
पुत्रोपत्तिका वीज है ॥ ११॥ 
पुरीपमुपस्तंभं वाय्वभिधारणं च ॥ १२॥ वरसितिपूरणण्ि्धिदश- 
न्मघ्रम्‌ ॥ १२ ॥ स्वेदः छदत्वक्सोकुमायछृत्‌ ॥ १४ ॥ रक्तटक्ष- 
णमात्तधं ग्वं ॥ १५॥ गर्भो ग्भलक्षणम्‌ ॥ १६ ॥ स्तन्यं 
स्तनयोरापीनस्वजनन जीवनं वेति ॥ १७ ॥ तेपां विधिवस्रि- 


रक्षणं कुबात ॥ १८ ॥ 
पशप ( म ) रुकावट ओर वायु ( अपानवायु ) तथा ( पकाशये ) अभिक 
धारण करतांहे ॥ १२ ॥ मूत्र वरितिको पूरण ओर छदयक्त करता हे ॥ १३ ॥ 
स्वेद ( पसीना ) छेद ( गीखापन } ओर वचाको कोमल कएता ह ॥ १४ ॥ चि- 
यका आते स्के तल्प ओर गभेकारक होता दे ॥ ९५ ॥ गभके "लक्षणोवाला 
गभ॑ होता है (ग्भके लक्षण शारीरकस्थानमें विस्तास्ते कगे) ॥ १६॥ इग्ध 
फु्ोंको स्ट फरनेवांछां तथा सन्तानका जीषन है ॥ १७ ॥ इन उपरोक्त सवकी 
पिपिष रक्षा करनी चाहिये ॥ १८॥ 
अत उष्वैमेषां क्षीणलक्षणं वक्ष्यामः ॥ १९ ॥ क्षयः पुनरेधामति- 
ससतेधनीतिरामनवेगिधारणेोऽसात्म्यान्नमनस्तापव्यायामानदा- 
नातिमेथनेभवति ¶॥ २० ॥ 
इसे जगाड़ी हम इनके क्षीण हौनेके लक्षण वर्णन करते ह ॥ ९९ ॥ जत्यत 
सेञाधन ( घमन विरेचनादि ) करने अति शांत करने वैगकि रोकने पिद्द्ि 
(सूच १२ ) उपस्तमः अवम, 


(१०६) खश्रुतसंदिता-भा० दी० ! 


अननादि भोजन कर मनक सन्ताप होने अतिव्यायाम ( परिम ) करने छंषत 
तथा अति भेधुन करने आदि फारणोसे इनका क्षय रोता है ॥ २० ॥ 
दोषधात्वादिकी क्षीणताके लक्षण । 
तत्र वातक्षये मंवचेष्टतार्पवाक्त्मस्पृहयों मूटसंज्ञता च ॥ २१॥ 
पिनतक्षये मेदोप्मानिता निष्पभव्वं च ॥ २२ ॥ दलेषमक्षये रुक्ष 
तांतदौह आमाशयेतरारयरिरसां शन्यता संभिजञेथिल्यं चष्णा- 
वो्वस्यं भनागरणं च ॥ २३ ॥ तत्र स्वयोनिवर्द॑नदन्याण्येव 
भतीकारः ॥ २४ ॥. ` . न 
इनसे वाके य हनम रेको मंद, सवरप वोरा, अस्प हं ओर ५ 
संञा हो नाती है ॥ २१1 पित्ते क्षयम स्वल्प गरमो ओर मंदामिता होती द 
ओर कोति षटजाती हे ॥२२॥ कफकै षयम सुहता ओर अतौ तथा आमाशय 
ओर अन्य आरामं ओर किरम शून्यता ओर संपिपोप शिचिठता ओर दषा ओर 
निवैखता होती है ओर निदाका नारा होता है ॥ २३ ॥ इनमेसे जिस दोषका क्षप 
हौ उसोकीःनिज उस्निके.बटानैवाले आहार पिहारादिक उसे उपाय है ॥२४॥ 
रसक्षये हत्पीडा कम्पः शूल्यता ठृष्णा च ॥ २५॥ शोणितक्षये 
स्वक्पारुप्यमम्लस्ीतधा्थेना रिराश्ेधिल्यं, च ॥ २६ ॥ मांसक्षये 
स्फिरगंडोटोपस्थोसयक्षककषापिंडिकोदरसीवाहुष्कता रौक्ष्यतोदौ 
गात्राणां सदनं धमनीरेथिल्य च ॥ २७ ॥ मेदश्षये प्ठीहाभि- 
इदधिः संधिशन्यता रोकं मेदुरमांसभाथना च ॥२८॥ ;अस्थक्षये- 
ऽस्थितोदो दन्तनखभंगो कषयं च॥२९॥ मजक्षयेऽर्पशुकरतापर्वभमे- 
दोऽस्थिनिस्तोदोऽस्थिशुन्यता च३०॥ हकक्षये मेदूढ्षणवेदना- 
` दकिन चिरांदधसेकैः भसेके ्चस्पिरक्तशक्रददीनं शच --- ५ पव रकः भेके चसपरककदन धे ॥३९॥ 


~ (घ्न २४ ) स्वयोनिवरधतमिपि बठल येनिः वायुरेव पित्तस्य योनिरंमिः कप्य रण, पुनर" 
स्येते स्वयोनिवर्ुनान्येवेति यीतरादीनि प्रतीकारः न शुनः स्वयोनिवधनान्यपि कटुकादीनि 
तेमबोनयदोपप्रकोपनतात्‌ ॥ तरपाचोक्तम “वातक्षये दीतरूक्नैत्वनधैः कटकादेभिः। पित्त्षपे दर कटु 
सणोरन रुवगाक्षभः॥ भोपदिभिः तरि्बदोीपैःग्रतिङ्व्याकफर्य |)" इति ( डलनः) ! (सूत्र २८ ) 
भेदुराऽविगः 1 (सप्र ११ ) भद धरुपणयो सघषणकारेदना विराद्ववप त; +~ -- ५ 
र्दयनमपयाल्परछस्य वासयश्चुकस्व दशीनमिति । 





सूस्थान-अ० १५. ` {१०७} 


तन्नापि स्व्योनिवरधैनद्रव्योपयोगरतीकारः ॥ ३२ ॥ 
रसकी क्षीणतामें हदयमें पीडा, कंप ओर शन्यता तया तृषा रोती है ॥ २५॥ 
सुधिरकी क्षीणतामे वचाम खरदरापन, अग्खरस ( खटाई ) ओर शीतकी इच्छा 
होती दै तथा शिरा ( नसे ) म शिथिरुता होती है ॥२६॥ मासिकी क्षीणतामें 
कटि, फपोर, होट, लिग, नवा, वक्षस्यल, काख, पिडरी, उद्र, गखा इनमे श॒ष्कता 
सीर रुखापन ओर ददे, अंगपरत्यंगमे थकान ओर धमनिर्योमिं शिथिलता होती ३ 
॥ २७ ॥ भदक क्षीणतामे शवीदू(तिदटीकी शरद, संधियोमे शून्यता हो, रक्षता हो 
ओर जिग्धता तथा मांसकी भा्यना ज्ञे ॥ २८ ॥ अयिक्षयमें अस्थियेमिं दरद हौ, 
नण्रून ओर दामि भग ओर रूसषता होती है ॥ २९॥ मनाक्षयमे युक्रकी अल्पता 
संधिभेद्न, अस्थियेमिं दरद ओर श्येता होतीरै ॥ ३० ॥ वीयैकी ्षीणतामे लिग 
ओर दृषणेमिं वेदना, मेथुनशक्ति न होना कभी देरसे षीर्यपात होना, पात होनेमे 
कु रक्तता छि स्वस वीयं होता है ॥३१॥ इनकी क्षीणतामेभी जिसकी क्षीणता 
हो उसकी शै उसपति बडानेवाठे पदार्थोका उपयोग करना उसका उपाय है ॥३२॥ 
पुरीवक्षये हवर्यपा पीडा सरोब्दस्य चं वागोरूष्वगर्मनं कुशौ 
संचरणं चै ॥ ३३ 1 सूत्रक्षये वस्तितोदोऽल्पमूत्रता च ॥ ३९ ॥ 
अत्रापि स्वयोनिवर्धनदरन्याण्येव प्रतीकारः ५ ३५॥ 
पुरीष (मल ) की क्षीणतामें हदय ओर पसवाडोमि धडा हौ ओर शव्दयुकत 
वायुका उर्वगमन्‌ हौ जथवा कक्षियों ( कोखों ) मे संचारण हो ॥ २३ ॥ मूके 
क्षयमे वसस्ान्‌मं द्रद्‌ ( पीडा ) ओर अल्प त्र हो ॥ २४. ॥ इनमेभी इनकी 
उत्यत्तिवदधक दरवयोका उपयोगही उपाय है ॥ ३५ ॥ 
स्वेदक्षये स्तव्धरोमकूपता त्वव्छोपः स्पदिगुण्यं स्वेदना्श्च त- 
चराभ्यंगः स्वेदोपयोगश्च ॥ ३६ ॥ आर्तवक्षये यथोचितकालाद- 
दनमस्पता वा योनिवेदना च तत्र संशोधनमाभ्नेयानां च द्रव्या- 
णां विधिव्रुपयोगः ॥ ३७ ॥ स्तन्यक्षये स्तनथोम्खानिता स्त-. 
न्यासंभवोर्पतावा ततर दलेष्मवरद्धनदरव्योप योगः ॥३८॥। गर्भक्षये 
( सप्र २ ) स्वयोनिः धातुयोनिरिते ^ यचपि पचभूतानां बाच्यपाके द्विधा युनः 1 तयाप्यपां 
भषानत्वाद्ठः शोम्पोभिधीयते ॥ अतिप्ति गुणा रे दमि उ पार्थिवाः 1 भदस्थवुभुवोररिर पथि 
ग्यनितेज्खाम्‌ ॥ मभ्ि शके गुः सौम्या इति तत्तटुणमूषिष्ठानां द्भ्याणा्ुपयोगः 1 


, (सूत्र ३८ ) अआगतैवशषेये मापिचमस्स्यादीनां निग्पानामाभरवानां पदार्यानापयोय" श्रेयान्‌. नतु 
रूकछाणामप्रेयानामिति पटितोर्थः(सूत्र २८) सन्यश्वये--हेष्मवर्नदरव्यानां कििपटो द्रवाथामुपयोगः ॥ 


(११०) सुश्चतसंहिता-भा० टी० 1 


(निकाल देना ) आदिकं उपाय ( जो क्षये विशद न हें ) केरे अर्थात्‌ एसी 
क्रियासे रोषनक्षपणादिं करे जिससे वृद्धि तो घट जाय परंतु अत्यंत घरकर क्षय 
नहीं दोजाय ॥ ४० ॥ ६ व 
पूः पतिवधाय परं परम्‌ ४ तस्मीदतिषवू 
तूनां हासैनं हितम्‌ ॥ ४८ ॥ 
पूव पूप धाठु अत्यंत बदनेसे अगद अगकेको वटा देते ह (जैसे रस षदेनपे 
रक्त ओर शकतं वट्नेमे मंस वट जाता ह ) इस हेतु अत्यंत वटे धातु आदिको 
घटाना उचित हे ॥ ४८ ॥ 
चल आर्‌ जोजकरे लक्षण 1 । 
वररक्षणं वरक्षयलक्षणमत ऊर्वं च वक्ष्यामः ॥ ४९ ॥ तत्र 
रसदीनां श॒कातानां धार्तूनां रचर्परं तेजस्तत्‌ सैल्वोसथ- 
देधं वर्खभिर्युध्यते स्वरारंसिद्धां तात्‌ ॥ ५०॥ तत्र वछेन 
स्थिरोपचितमांसता सवैवेष्टासवभतिषातः स्व॑रवर्णप्रसादो वा. 


ह्यानामाभ्यतराणां च, करणानामात्मकार्यषरतिपत्तिरवति 
॥ ५६९ ॥ भवंति चात्र- ॥ 
यहंसे जगाडी हम वरके ओर वलक्षयके लक्षण कहते हँ ॥ ४९॥ रसे 
आदिलिकर्‌ शकपच्यैत ो धाठ्‌ ह उनका जो सार ( तेज.) है वही. ओज फट- 
छात्रा है ओर उसेही अपने दाख सिदान्तसे बर कते ॥५०॥ ठ 
यलदीसे मांसका संचय ओर स्थिरता होती हे जर सय वलस मासिका संचय जर स्थिरता होती हे ओर सब वेष्ाजमिं स्वच्छेदता, 

( सू ५० ) धातूना यपर तेजस्तदोजस्तदेव यरममिव्युच्यवे त्यज ओन; राक्सयनकरूलव्यापारौ 

बछिति परिवादः 1 त्र च मावमिभेणोक्मू-ष्ंधातूना सेदमोजः रि घुतीमवे तदेव वला्रिति 
सरकर्यकारणयोरमेदौपचारात्‌ { अभेदच््यन च चिकिकछेस्यायमिति -यस्तुरस्व लस्य कारणमोनः 1 
खया चो्म्‌-५भोजः सर्वशसीरस्थ क्षिय शीतं स्र सितम्‌ | सोमात्मकं यशेरस्य बलमुष्टिकरं मतम्‌» 
दति बलपुी्टकस््वादररस्य पुटे शरणमिति । जोजख; स्थान वाग्मटेनोचम्‌-'“भोजस्तु तेमो धातूनां 
शुभानां परं रमृतम्‌ ॥ दरयस्यमपिव्यापि देददियतिनियधनम्‌ सीद-मापियटस्य ्पक्तवगुपल्पयते 
छांक्ास्नमावादेक्ये चाम्र प्रतिदिवमेवेरि-र्छनाचाेणापि 1 परमा्दस्तु बलौनलोरमेद श्ल 
भरसतिादिरस्मेनापि चिश्िैकयारयत्वादभेदकफयनमेवो रमिति ॥ 

( पष्य ५०) भोज जोर भटके विगयमे दम दव सपय पिक्चवना छर आये ६१, मल्का 
कार स्प यओमटे ओन खन पाठका केह जठ यूम यव दे सौ मल उख भोदश्म -शस्त्ासमक 
येण प-द्पि यमय परक तीन दोप भोजके तीनों दोपि प्रक्‌ यथन कटे है भोजे दो 

पिषमर> ऊपर वगर सेदु र्ठ दोप (विन्नर 2) अगदी भय फ्पे 1 


सुत्रस्थान-अ० १५. (१११) 


स्वर्‌ ओर व तया प्रसन्नता ओर बाह्म जर जाभ्यंतर इदो जर मनम जपने 
काकी उतकंठा-होती ई (जसे भतरद्वियको शब्दम, रसनाको रसम, तचाको 
स्पदे, चकषको रूपमे, बाणको गंधं उत्साह दो, वाणी, हाय पाव, युय, उपस्थ 
ये भी अपने अपने काथेमे सावधान हो )॥ ५१॥ यहां शेक है- 
आओजका स्वरूप ! 
ओजः सोमाँस्मकं सिनिग्धं हं शीतं स्थरं सरम्‌ ॥ विवि मदु 
ल्ल चै प्राणायतनसुक्तेमम्‌ ॥ ५२ ॥ देहंस्यावयौवस्तेनं व्यमि 
भवंति देहिनाम्‌ ॥ तदर्भावा्चं शीति शारीरणि दौरीरणाम्‌॥ 
प ५३ ॥ अभिघांतारकषयात्कोपांच्छोकद्धथारनाच्छरमां्धः ॥ . 
आः संक्षीधैते छेभ्यो धातुंपहणनिःस॒तम्‌ ॥ तेजः्मीरित 
तस्मौ्धिभनशंयति देहिनः ॥ ५९ ॥ 
~ जज सोमात्मक चिकना, चेत, शीतल, सिथर ओर सर ( स्वन फेरेवाला ) 
विविक्तं ( सव रसादिसे पृथक्‌ पदारथ) ओर कोमरु तया प्रशस्त है ओर पराभाका 
उत्तम आधार है ॥ ५२ ॥ शरीरका मत्कं अवयव इस ओजसे व्याप्त रहता 
ओर इसके व्याप्त न हौनेसे मतुष्योके अंग म्यंग विङीणं ( जर्जशेभूत ) हो 
जाति ह ॥५३॥ चोट कगनेसे क्षोणतासे क्रोधे कसे ध्यानसे परिभमसे धधासे 
ओजका क्षय दोता है ओर मरुष्योशे धावादिकोको भ्रंश कर देता है ॥ ५४ ॥ 
तस्यं विश्चसो व्यारपरक्षयं ईति ईिगौनि व्यापन्न॑स्य वंति ॥५५॥ 
संधिविष्छेषो गात्राणां सदनं दोपच्यवनं करियासन्निरोधश्च वि- 
सरसे स्तच्धगुरुगात्रता वातदगेफो बणसेदो ग्ानिस्तंद्रा निदा 
च व्यापन्ने मूच्छौ मांसक्षयो मोहः भरखापो मरणमिति क्षये ॥१५६॥ 
~~ ओने विकारे तीन चिद रोते ह ( १) विख्स (पतन हीना ) (२) व्यापत्‌ 
(बिगृढनाना ) ( ३) कषमं (नाश हो जाना ) ॥ ५५ ॥ जोजके विं (पतन ) 
भं संपि्योका जोड विलासा होना, , अंगोका थकनाना, दोप ८ वात, पित्तादि) 
फा निर्टना (स्वनजादि होना ) कियार्जेका मवरोधये लक्षण होति ह शरीरसका 
ररुनाना, भार होना, वायु सोजन, यणैफा अन्पयाभाव, ग्लानि, तंक, ग्द 


( सूत्र ५४) वृवपरदस्पापरे ५ धाुप्ररणन.ते वेज.खमीरेत॑” इाठ पाटपिदोपो या कुद्रविद्पुर्व- 
फ नैवास्ति | 


1 


(१९२) खुश्चुतसाहता- नाग दा०! 


य छक्तण आजकै विगाडमे दोते ह । च्छा, भांसका क्षय, मोह ( वेहेशी) 
मरकाप ( वकवाद्‌ ) तथां मयु ये लक्षण ओजके नामे हते द ॥ ५६ ॥ 
भति चाच ॥ चयो दोचा बडस्योक्तां व्यपद्धिखर्सनक्षयः ॥ 
विष्ठेवसादो गात्रौणां दोषविसखि्न भर्म ॥ अप्रादर्य क्रियंणां 
च वलविलंपलक्षणम्‌ ॥ ५७ 1 गरुद स्तच्धंतागेषु `गखंनिवेण- 
स्य भदनम्‌॥ तद्रा निर्द्र वातशोफो वर्खव्यापादि रुक्षणमपर्‌ ॥पनी 
1 € पर्वोक्तौ १० 
मच्छ मांसरक्षयो मोः प्र्छपोऽजानेमव. च॑ ॥ पू्वो्तमौनि च 
कि्गौनि मर्ण चं यलक्षये ॥ ५९॥ 
सन ३ क्षय इनमेसे बलबिच्लंसनके ये लक्षण ह कि शरीरकी संधियोका टूटना 
- तथा अंगोमें आलस्य ओर दोपोका स्न ( निचडना रेचनादि होना ) थकनाना 
ओर कापेमिं प्रच॒रता न होना ॥ ५७ ॥ वकी व्यापत्तिकेये लक्षण हं फि, शीस 
भारीपन ओर अंगोमे जडता, गानि, वणका पडटना, तन्द्रा ओर निद्रा तथा 
वायुका ज्ञोथ ॥ ५८ ॥ बरक्षय ( बलनाश॒ दने ) के रक्षण ये है कि, मूर्छ ह, 
मसि क्षीण हो जाय, मोह ( गफटत ) दोः प्रलाप हौ, ज्ञान जाता रहे तथा जो 
ओज विख्ेस॒ ओर व्यापत्‌ ओर क्षयमें लक्षण के बे वल्फेभी विच्ंस, व्यापत्‌ 
अर क्षयम जानने चादिये ओर वलके क्षय हैनेसेभी मृत्यु होती है ॥ ५९ ॥ 
तंत्र विसे व्यापन्ने च क्रिर्याविशेधेरविरुदेषश्टमास्थापयिच्चध. 
संत्तमितेरं चं दजयेत्‌ ॥ ६० ॥ । । 
इनभेसे षि्रंसन ओर न्यापत्तिमे जो विरुद नीं हों एेसी २ करिया विकेषों 
( गृहण वाजीकरण आदि पदार्था ) से वको स्थापन करना उचित है 
जिसका चनाश हौ गया हो देस ` नष्टसंज्ञ मतुप्यको त्याग दे अयात्‌ उसकी 
{चकंस्मान कर्‌ ॥६०॥ ४ 
तेजोध्यान्नेथं कमर्दाः पच्यमानानां धारतूनामभिनि््तमंतरस्थं 
सहजात यसाख्यं खीभीं विरोधैतो भवति । तें सादेवसोञ्ुमाः 
येभृदररपरोमतोस्ताहरष्टिस्थितिपक्तिकांतिदीयो वति । तव्‌ 
पा स तत । 
1 मिपक्िः 1 पिद्लेषनम्‌ उरष्वगतस्याधोनयनं पाठनमू। (सूञ्च ५९ ) पूर्वोक्तानि 


रक्षणानि । व्याच व्यापद्विधलोदानि चेतिवा (. 
पयक्रगद्याथमद् श्छ रषा, 
केथिद्रपःस्यानयेति नान्ये तु मरौजखोरायथमेव गवपव्रः प्रयज एक्‌ चेदििग्देति न्याल्यानयेति ॥ 


सृतरस्थान-अ० १५. (११३). 


कपायतिक्तरीतरूक्षविष्टंभिवेमविघातञ्यवायव्यायामव्प्राधिकंष- 
णेश्ं विरियते ॥ ६१ ॥ 
अन्पापमक जो तेन है वह्‌ करमते पचते इ धातर्जोका निचोड जो भात द 
है रश्म रसनया वसा नाम पदीं ( ची विेष ) चियोके किरिष रताद 
उससे सियेमिं कोमलता (नाञ्चकपन ) नरम ओर थोडे रोम हने तथा उत्साह 
ओर्‌ दृष्ट ( नजारा } स्थिति पक्ति ( पाचन्‌ शक्ति } ओर्‌ कान्ति तया दीष, 
-अपिक हती हे 1 षह वसा नामऱ पदार्थं केले, कडु, शीतल, रुक, षिष्टमि , 
( कवज_ कणेवाटे ) भोजनादिे तथ वेगोके रोकने अतिमेथनरसे, अति भ्रर्य 
करने, किसी सेग दो नने तथा कर्ष ( ङश्च केवले ) पदाथंक्षि विकासको, 
पराप्त हो जाती ॥ ६१ ॥ ~ 
तैस्यापि पारुप्यवर्णमेदतोरदनिष्प्रभलनि िख॑सने भवंति ! 
कायै मेदांभिताऽ्धसतरयरवच्युतिभ्यपित्तो । दृप्व्य्चिवरहान्य- 
निङप्रकास्च॑मरणानि क्षये ॥६२ तेत्रापि' सेऽपानाभ्यंग्रेह- 
पारिेकल्लिरधरष्वन्न।नि श्चुये विदधीत ॥ ६३॥ 
उस वसा नमक पदार्के विं सन शरोरपर कोरता, वण पर नाना दरद्‌. 
होना, कांति वट जाना ये क्षण देते ई \ ओर व्यापत्ति शता, भदामि ओर 
तिरा या नीचेको पतन होना ये लक्षण हति जर क्षयो जानम ष्टि मर्‌ 
आमे ओर लकी हानि, बायका कोप तया गयु दोजाती हे ॥ ६२ ॥ इसमे भी 
सहपान करना, तेखाभ्यंग करना, उवटन्‌ मलना र लेपन आदि करना तथ 
यिनि ररक ० आदिसे उपचार करना हित दै ॥६३॥ (६१ ६२ ६३ 
इन सूरो कर क्षेपक ५ 
भवति चाघ्न ॥ दोपधातुसंलक्छणो वर्दक्छयणोपि गं नर॥ स्वयो-. 
निवद्धनं धत्तेदल्रपनं प्रकाक्षति ॥ ६8 ॥ ययदाहारजातिं हिं 
. { सूत्र ६१।६२1 ६३} ) प्ण सुेपूक्त पाठं तु कीचल्युधताच्यापिनो सपठति निमन्धक्राकन = 
यीङ्त्वादिति ठछनः ] ( वक्तव्य सूत्र ६८ ) की मनुम्योकी खिल्या दो मरकाद्की देती ६ 
६ सानुकृल २ भरतिकूल । अनुद्ल जे दायुकी कताम ययनेच्छा या स्निश्ेच्टा जो वत्थमन द 
सथा प्रतिकृल कफरविक्य स्युर्वा ययनेच् या लिग्येच्छा नो कर्यदक दै द्ये यदि खादकः 
अभिलाषा ष्ये ठे रोगीको उकः अमिलपाके अनुखार यादारादि अवदय देना चदि यद ठुपय्य नरः 
परम पष्य 2 पल प्रविद्‌ अभिलपा हो तो दाचि न देना मौर यह पन कप्य दै-त्रौर उनुदू 


अभिलपाम भी इतना अधिक न दे जो उदीश्च मकत्सतयद्धफ्‌-मा अन्या भिश्य कतानदहो मा्‌ ॥ 
८ 


"( १९४) सुश्वुतसंहिता-भा० टी०। 


्षीशः प्रियते नरैः तस्थै तस्यै सं रभि पँ तैत्तरकषयर्भपोहति 

ग ६५॥ य्य धातुक्षयादायुः संस केम॑च नयेत्‌ ॥ पश्रीणं 

च यं यस्व भि राव्य॑धिकि््सितम्‌ ६६ ॥ 

यहो श्चौकर कि दोपक्षीण वा धातुक्षीण मलक्षीण वा बलक्षीण मतुप्यं अपना 
उतततिवर्दैक अन्नपानभादिकीं अभिलापा किरेप शिया करता है अभात्‌ भिसः 
दोष या धातुकी क्षीणता शमं होती है उसीफे वडनिवाले आहारादिपर मतुष्योक्‌ 
प्रायः मन ( सुचि भौर इच्छा तथा प्रेम ) इषा करता हे ॥ ६४ ॥ इसे जिस \ 
आहारफो क्षीण मतुप्यकी अति अभिरापा हौ उसी उसके राभि रीर क्षय 
(क्षीणता ) का नाञ्च होता है ॥ ६५ ॥ ओर धातुक क्षय होजानेमे जिस 
वाय॒ ( कोप होकर ) संज्ञा ओर कियाओका नाशा कर दे ओर जिसका वल अतिः 
क्षीण होजाय वह रोग चिकित्सके योग्य नद 1 ६६1 

परिशिटश्टोक। 

(केन क्षीणे कि, काक्षतीति-स्सिरे क्षयमें किसकी वांछा होती है ) यवान्छुट- 

नह्य रक्षे च खु भोजनम्‌ ॥ कपायकटुतिक्तं च वातक्षीणोऽमि रंति ॥ १ ॥ 
तिलमापछुटस्यादि पिष्ठास्विकृति तथा ॥ मस्तद्क्ताम्डतकाणि पित्क्षीणस्तथा 
द्धि ॥ २ ॥ मासे मादिषवाराईं मधुराणि यखूणि च ॥ छष्मृक्षीणोऽभिरपति ख. 
भक्षीरदधीनि च ॥ ३ ॥ रसक्षोणो नरः फालप्यभोय शिक्षिरं सहः ॥ रातरिनिदर 
हिमं चन्दे भो्ं च मधुर स्सम्‌॥ ४ ॥ इक्षुं मांसरस मन्थं मद्सर्िडोदकम्‌ ॥ 
द्ाक्षादाडिमञ्यक्तानि रक्तक्षीणोऽभिकोक्षति ॥ ५ ॥ अम्लानि दधिसिद्धानि तथा 
पाडवकानि च ॥ स्यलक्व्यादमांसानि मांसक्षीणोभिकक्षति ॥ ६ ॥ सनदपिद्धानि 
मांसानि प्राम्पानूपौदकानि च ॥ सेदानि क्षारयुक्तानि भेदःक्नीणीभिकोक्षति ॥ ७ ॥ 
-अधिथिक्षीणस्तथा मांस मनाधथसतेदसेयुतम्‌ ॥ नरः काक्षव्यनियतं सतेरं रभो 
जनम्‌ ॥ ८ ॥ स्वाद्रम्टसयुतं द्रव्यं मजन्षाणाभकक्षाते ॥ शिखिनः ऊक्करस्पाटि 
शराम्पाटपीदकाभिषम्‌ ॥ वाजीकरागि द्रष्याणि श्कक्नीणोऽभिकाक्षति ॥ ९ ॥ यवात्त 
याका च शाकानि विदिवानि च ॥ मामूर्मापयूषं च वर्च प्षीणोऽभिकाक्षति ए 
४ १० ॥ पयमिशुरसं क्षीरं सगुडं  वदरोद््म्‌ ॥ सूपरसीगोऽभिरपति तरपतेर्वार्‌- 
काणिच.॥. ११ ॥ अभ्यंगोन्म्दने ये निवातशयनासनम्‌ ॥ यरु मावरणं चेद 
स्वेदक्षोणोऽभिकोक्षति ॥ १२ ॥ ट्म्टखवणोप्णानि विदारीनि य॒रूमि च ॥ फल 
शाकत्तपानानि सीव उव्यातेवक्षये ॥ १३ ॥ सराशास्पत्रमांक्तानि गोक्षीरं शकरा 
तथा ॥ दव्यागिं सयानि दपि स्तन्यक्चीणोऽभिवांखति ॥ १४ ॥ मृगाजापिवराहाणां 
ग्भान््ति संसछृतान्‌ ॥ सिग्यावं मधुरं क्षीरं मों गभपरिसये ॥ ९५॥ 


^ सू्रस्थान-अ० १५. ९११५) 


८ 


स्थटटना। 
रसनिभित्तपेव स्थोश्यं काद्य च । तवर रलधमराशक्षारसेविनोऽ्यश्च 
नरीटस्याध्यायानिनो दिवास्व्नरतस्य चर्म एर्वाल्रशछो मधर 
तरं शरीर्भनुकांमन्चतिललेहन्मेदोजनर्येति तंदति्थोस्यमापा- 
चति ॥६७ तमतिस्थृरं क्षुढ्र्ौसपिपासाक्षस्सवप्नस्वेदगाच्रदौर्य- 
ध्यक्रथनगात्रसादगददतानि क्िपरमेवातिन्ति ¶६८॥ सोकुमा- 
यान्मेदसः सवेक्तिंयास्वसर्मथः कफमेदोनिरुद्धमागेखाचा्पव्य- 
चायो मतयाघ्रतमंिखादेर्धं रोधी ˆ धातैवो सौ्ययिंतेऽ्यर्भक्नतोऽ- 
स्यप्राणो भर्ति ॥ ६९ ॥ # 


स्ता ओर करता रसके ही आधीन हं ( इनका कारण रही हं ) उनमें 
-कफकारक पदा, क्षार रहित सेवन करनेवलि, भोजनफे ठीक ठीक पत्रे किना फिर 
भोजन करनेवे, परिभम न करनेवाले, दिनमं सोनवाल मटुप्योके विना पकादी 
अन्नरका रस॒ अत्यन्त मधुर होकर शरीरम अतुक्रमण करता हुवा अतिलिग्धता 
करके भद्‌ ( चरती ) को उत्पन्न करता है ओर वह भेद अत्यन्त स्थूलता 
कर देता है ॥ ६७ ॥ उस अतिस्यृल ( मेदे ) मरप्यको कषुदधास, तपा चपा, निदा, 
पसीना, शरीरम दुर्गधता, कयन ( उष्कीं भांति गल्गट या धुरषुर कठमे बोलना) 
अगाका थकन, गृद्रदवाणी" आदि उपाध सीव प्रवेश कर ८ चिमट ) जाती- 
हं ॥ ६८ ॥ मदकी कोमलता हीनेसे सच कार्यम अशक्ते रोती रै तथा फफ 
आर मद्‌ करके माग ( शुका माग ) निरुद्ध होनेसे मथनमे अस्पदाक्तिवाला रोता- 
रं अन्य मा्गोकि ठफे जास शेप धाठु ( अध्यि, मजा ओर युक } परिप्रण नष 
दोति इससे खल बर होता दै ॥ ६९ ॥ 
म्रमेदपिडिकाञ्चरभगन्दरविद्रधिवात्तविकाराणामन्यतम प्राप्य 
पञ्चतसुपयाति ॥।७०॥ संव रपव रवस्य रोगां वर्खैवंतो भवं 
रयाध्तमागंतात्लोतसमितस्तश्योरततिहेतं धौरेहरेत्‌ ॥ ७१ ॥ 
स्शरख ( अतिमोदा ) मदुप्य परमरहषिडिका, ज्वर, भगेदर, बिद्पि तथा वायक 
उतकायमस्त किसी रोगसे प्रासेत होकर मष्यका प्राप्त होनाताहदा ७०) ओर 


( सुत्र ६७ ) मेदः स्थानमू-“मेदत्तु सर्वमूतानामुद्रेषु व्यवह्थतमू । अत श्टबोदेर उद्धिः प्रायो 
सेदस्विनो भवेत्‌ ।[*? इति ( भा० पर ) (सूत्र ७०) ननु स्मूव्यना कथं वातमिक्दय इति आत 
प्मामैर्ादेव श्चेषाः धातवो नाप्यायतेऽश्थमजश्चनकना नाप्यायतेऽतस्तेषु क्षु वायोः दोर पद समवचीति ॥ 





(११८) खश्ुतक्षदिता-भा० टी०। 
इसपर शो दँ किये अति स्यू ओर अतिङश्च दोनों मद्य अतििन्ित 
ह ओर मध्य शरीर ( न उति मोदा न द्वस ) मय ते है ओर अति मेवते 
तो दुबला ही अच्छा हतां ॥ ७९ ॥ कुपित इआ दोष अपने दुष्प्भावमे धातु- 
ओको क्षय फर्‌ देता दे जैसे जलता हभा अमि अपन तेजकरफे पात्रमे भरे इए 
जलक़ तपांयमाने कर देता है ॥ ८० ॥ 
४ दोषधात्वादिकी अपरिमाणता । , 
वैरक्षणयाच्छरीराणासस्धापिलात्तयरव च॑ ॥ दोपधातुभरानां हँ 
परिमाणं नं विधते ॥ ८१॥ रेषां समस चर्चापि भिष॑ग्मिर 
वार्यते ॥ मँ तरसवंसपयाहते वयं वैकमन्थेन देतु! ॥ ८२ ॥ 
शरीरोमें विलक्षणता होती रहनेसे ओर स्थिरता न रोने दोप (वाय, पि 
कफ़ादि ) धातु (रसरक्तादि ) मल (ुरीप षरत्ादि ) इनका कुठ परिमाण नहीं 
हो सकता ( इनका ठीक तोट वनन कितना षा है या कितना भाग वदा ह 
नदी पासकृतां )॥ ८६ ॥ इनकी समता जो कटवे्येनि नियत कीरै उसे स्वस्थता 
सिवाय जार कारण करके कहनको कोई ठीक २ स्मर्य नरी ॥ ८२॥ 
दोषादीनां त्ंसमतामनमानेन रक्षयेत्‌ ॥ अथसन्नैद्धियं वीध्य 
पुरुप कुरशंखो भिद्‌ ॥ ८३ ॥ “ ` 
अमसननददरियवाले ( रुण ) मठष्योको देखकर चतुर वेय दोप ओर धालादिक- 
की अप्तमता (वृद्धि, क्षय ) होना अनुमानसे जानल ॥ ८३ ॥ 
समवोपंः समानं समधातुमरक्रियः ॥ पसन्नस्मिद्धियमनाः 
स्वस्थं ईत्यसिंधीयते ॥ ८ ॥ स्वस्यंस्य ईक्तणं कुर्यदि स्वस्थस्य 
तं बुद्धिमान्‌ ॥ ६पयेदरैयेचौपि 'दोषधार्तुमलान्िपक्‌॥ ताया 
वैदो स्थान्नसे रोभसमन्वितः ॥ ८५ ॥ 
इति सुश्रुतसंहितायां सूत्रस्थाने पचद्रशोऽभ्यायः ॥ १५॥ , 
जिसके सव दोप ( वात, पित्त, कफ ) यथोचित समान हां ओर जठराभिभी 
सम-हो ( विषम, तीर्ण, मंद न हो ) धाठ़ ( रसते वरयपर्यत) यथा योग्य सम 
हें अथात्‌ कोह फी वटी न हो तथा मलमादिभी समान हों न्नाधि न हों 
तथा सत क्रियाभी सम हों ( अतिचांचल्य आरस्यादि न हो ) ओर आत्मा, इदि 
ओर मन ये सव प्रसत हं षह मरुप्य स्वस्थ { तन्डरस्त ) कदलाता है ॥ ८४ ॥ 


स्वस्थ मटव्य रसना करनी जहि ङि, फो$ दोप, धावादि य वकर रान न 


सुत्रस्थान-अ० १६. , (११९) 


होनाय ओर अस्वस्थ ( रोगयुक्त दोजाय तो ) बुद्धिमान्‌ वैद्य उसके दोप, धातु, 
मलदिकमसे जो बटगया.हो उसे घटावि ओर घदगया हो रसे बडाषे ओर जवततक 
वह पूरा २ स्वस्थ न हो तबतक इसीप्रफार विकितसा करता रहे ॥ ८५ ॥ 

इति ¶० पु्ठीरदर्मवि ° ुशरुतसं° माण्टी° सूत्रस्थाने पंचदशोऽ्यायः ॥ १९ ॥ 


पोडशोऽध्यायः १६. 
अथातः कर्ण॑व्यधवेधविधिमध्यायं प्याख्यास्यामः ॥ 
अब यसि कणग्यधर्थेथ विधि नामक अध्यायका व्याख्यान करगे 1 ५ 
रक्षाभरृषणनिभित्तं वारस्य कर्णो पि्येत्‌ 1 धष्टे मसि समे वा 
शुक्पक्ष प्रशस्तेषु तिथिकरणमुहर्वनक्षत्रेषु  छृतमंगस्वरितवा- 
चनं धाश्थैके कुमोरसुपवेेय बालक्रीडनकैः भरोभ्याभि- 
साच ५ 4 र्ण दधते चदि राः 
सवयन्सिंपगामर्हसतेनाकृरष्य कर्ण देधकृते चिरं चादित्यकरा- 
वैभासिति शनैः दा च विद्येत ततुं शच्या बहर्छीमारथा 
र्व णं 2 ॥; कर्य (स्तं ४.3 वर्ति 
वव दक्षिणं कुमारस्य चमं कन्यीयस्ततेः पिच मवेदैय 
सर्म्धगिद्धमामतैरतनै परिपेवयेत्‌ ॥ १ ॥ त 
रक्षा ओर षण पहरनके निमित्त वालकंके दोनों कान वींधने चाय । (६ 
. या सातं महीने शुद्कपक्ष तथा शभ तिथि ( वार }, करणः नक्ष, सहत, 
मेगलाचारपृषैक स्वतिवाचन ( कणंवेधस्कागेक्त ) के धायया माताका गाद 
वाङकको विठाकर्‌ सिने आदिसे बहकर पुचकार कर प्रेमकरफे वेदय अपने 
वेयि हाथसे कानक खचकर देखे, जहां सयेकी किरण चमक वहा देवकृत चिदे 
धीरे धीरे सीधा बधि । कोमङ कान षो तो सुस ओर कडा मोग. दो तो आयाः 
( आर ) से वेधन केर 1 पुत्रका पदे दहिना ओर कन्याका वायां वीथि ओर रुरक 
दोर्‌ डारकर शक वीपे इएषर ठंदातेल चुपड्दे ॥ १॥ ( 
शोणितवहुतेन वेदनया वान्यदेशविद्धमिति जानायान्निरपद्रव- 
तया तदेदाविद्धाभिति २॥ सत्रा्तेन यदच्छया विद्धासु रिरासु 
(सत्र १) पर्मशाघते तथा चोक्तम्‌-““माचि पे सत्तमे वाप्यष्टमे माणि वक्छरे ॥ कर्णवेध भरदषति 
पुथटयायुःधीविदये" देमाक व्यासः फरीवेधनगखानिल्प्यति-धका्तिे वीमे च चैते वा पाल्गु- 
नेऽयया ॥ कर्णवेध प्रशसति यपरे भे दिमे॥। इरिदरकरवितांसौम्ययीप्मोत्तरास नक्षत्रेषु परु सिह्व- 
सवे शीशगुयुधराव्यानां दिनि कवेः कार्य; || तिथयः- द्वितीया दद्मो पथ सपमी च तयोदी।1' 
दादी पचमी दास्ता तृतीया कर्परेधनेः” ॥ इति } तथा च यर्मभेदनवृचीज्ययस्या-्छावणी राजपुप्रस्व 
राजती यिव्दषयो; 1 सूष्रय चायो सदी मध्यमष्ायुलारिमका"१ ( निर्णयमिन्धुः ) 1 ‡ 


८११६) सुश्वुतसंदिता-भा० टी०1 


उसके परायः सभी रोग वलवान्‌ होजाति है क्योकि, उसके स्रोत ( मार्गद्ार ) 
मेदसे आच्छादित होते हे इस कारणसे, उसको भेद्की उसप्तिके काएणरूप पदाः 
सि वचा रहना चाहिये ॥ ७१॥ &: वि 

उखन्ने तु दिखाजलुगुरगुकुगोमूनत्रिफटालोहरजोरसांजनम- 

घयवसुद्कोरदूषकदयामाकोदारुकादीनां षिरूक्षणच्छेदनीयानां 

च द्रव्याणां विभिवडुपयोगोव्यायामो रेखनवस्स्युपयोगश्चे ति५२॥ 

ओर यदि (सकता भदकी व्यापि ) उसत्र होनाय तो शिलाजठु, गणः 
गोमू, त्रिफला, छोहचरणं ( भस्मसार ), रसोत, शाहत, जो, गः कोदो, शाम 
वनोद (ट्‌ ) इत्यादि रक्ष करने ओर टुवला करवाले पदार्योका विधिष्क 
उपयोग करना तया श्रम अथवा ( दंड कसरत ) करना तया ेखनःबसितका प 
मोग करना उचित हे ॥ ७२ ॥ 9 

(८ पुनबीतरांदारसेविनोऽतिव्यायामन्यवायाध्ययनभयदेक- 


भ्योनरत्रिजागरणपिपाला्षुत्कपायात्पाशनपरभृतिभिस्प॑शोपितो 


भ स्म 
रसंधातुः ५ ररीरमनुकमिन्नस्पवान्. प्रीणयेति तश्ाद- 
(4 र 
तिकोर्यं चै भवति ॥ ७३ ॥ सोतिद्धशः ्षस्पिपासाशीः 
पणवा तरम ४ ह 

तोप्णनातवर्षभौरादनेष्वलिर्णर्वातरोर्गप्ायोऽस्पप्रारण्च . ति 
यासु भर्व॑ति \ ७९ ॥ -धासकास्शोपपीहोदराक्षसादगुरमर्त- 
+ 2. 
वित्तानामन्यतमं प्राप्य मरणसुषयाति॥ ७५ ॥ सवै पर्वं चरस्य 
रोगां वर्ख्वेतो भवत्यस्यप्रोणतवादतेस्तस्यो्तिदेतं पाररेत्‌॥५६॥ 
. ओर वातवे आहार { अपिरु ) सेवन करनेवलिको तथा अतिपासिम 
{ ड फुर ) करे, अधिक मथन करन्‌, पडनेका जतिश्रम करने, इरन, शोर 
{ ककिर) पन) आतिन्यान कए, रारे नागन, प्मासा ओर भूखा रह 
फतेटा जर्‌ योडा भोजन करे आदिमे शुष्क दुजा रस्धातु शरेरमे व्याप्त हा 
प्ता रफ ( धातुजोकी ) ठति नदीं करता निससे अयन्त इवलापन दीनात- 
९॥०२.॥ वह्‌ अति दुबला मठ्त्य शचधा, दषा, शीत, गरमी, वाय॒, वर्पा ज 
यो खनि आ असमय होता दै ओर उसम्ने बहुधा वातव्याधि होती. 
र यह्‌ सन तरियाजेमिं निंर हाता दे 1 1 ओर्‌ दर्वटः मटुप्य शास, ससी 
यनम प्ठीद्‌, ददृररोग ( पातोद्रादि ), जटरामिफौ निरता ( विषमानि या 


मन्दि ), स्म रक्तपित्त इन रोगो सिसी परधरित दोर मर्‌ नाता ६ ॥५५॥ 


सूवस्थान-अर? १५. (११७) 


ओर दुषलको भी निशलतासे सबही रोग परायः बलवान्‌ होनति ह इस कारणसे 

उसकी (ङराताकी) उत्पात्तिकं कारण पात आहार विहासस वचा रहना चाहयं७६ 
उत्पन्ने तुं पयस्याश्चगधाविदारीविदारिगंधाशताबरीवलौऽति 
वछानागवलानां मधुर्राणामन्यासां वोर्वधीनामुपयोगः, क्षीर- 
दधिधृतमांसक्ालिपष्िकयवगोधूमानां चै दिवास्वमव्रह्मच- 


= ११ श्चेति 


याऽ्यायामवृंहणवस्तयुपयोभशचेति ॥ ७७ ॥ 


यदि छम॒ता ओर उसकै रोग उत्पन्ने होज्थं तो पयस्या .( क्षीरकाकोली ), 
शरगेधा, विदारी ( भूमिकूष्मांड अर्थात्‌ विदारीकंद्‌ ), विदारिगन्धा (शालपर्णी), 
रतावा, बा ( खरेदटी ), अतिवल् ( कंधी ), नागबला, गंगेरन तया अन्य 
मधुर्‌ वृंहण ओपधोका उपयोग करे ओर दुग्ध, ददी, ृत, मांस, श्रे (वावर जो 
देमन्तिक र ) तथा पष्टिक (जो चावल साढ दिनमें ही वास्मे प्रककर तयार रो 
जयात्‌ सदी ) जो, गेहं इनका भोजन ओर दिनका सोना, व्रह्मचयं ओर परिभम 
न करना तथा बेहेण वस्ति उनसा उपयोग करना चाहिये ॥ ७७ ॥ 
समताकी श्रेष्ठता ।- 
यः पुनरुभयसाधारणान्युपसेवेत तस्यान्नरसः रारीरमसका- 
समाना नुपचिनोति समधातुलान्मध्यशरीरो भवाति सर्व 
क्रियाद् समथः क्षुखिपासा्रीतोष्णवर्पाततपसहो वखवांश्च स 
सतनतमनुपाखुयितव्य इति ॥ ७८॥ 
जर जो दोनों प्रकारके पदार्था ( स्थूलताकारक न अतिकृश करनेवरे साधा- 
स्णटव्यो )को सेवन करता है (ओर देसेही वतप करता हे ) उसे अन्नका 
रस रशरम व्याप्त होकर समान ( यथोचित ) धाठु्जोको वेदा करता है ओर सम 
थात होनैसे मध्य॒रारीर रदता हे ओर सब कारयोमिं समर्थ होता हे तथा क्था, तपा, 


22, गरम, वपो, धप आदि सह सकता है ओर वख्वान्‌ होता ओरं यह समान 
भवि सदा रन्ना करना ( स्थिर रखना } चादिये ॥ ७८ ॥ 


भवाति चतरा अव्येतमर्हितावेती सर्वो स्थूलक्ृश नर श्रेणि मध्यः 

गधरस्तु छश स्थली पूजितः ॥७९॥ ठोषः धङुपितो धतिनक्ष- 

पयत्यात्मतेजसां ॥ इछ स्वतेजसा वैह्िरुखागंतमिधोकम्‌॥८०॥ 
--- -गसत्तनसा ॥ इद्धः स्वतेजसा वहिरुखागतमि वोदंकम्‌॥८०॥ 


( सून७० ) पयस्वा-कीराकनालः विदारी-भूभिकृष्माडम्‌ ८ श्च सो, म॒») विद्रारिगिधा-खाव्पर्णी 
< माश्० ) (सूत ७९) इदोपौपवमावः सीतया रयतेऽन स्यृरुशयोभष्ये कृशा ॒पृमितः 1 
९ सन ८० ) इद्ध" मदी उस्वा-प्पानम्‌ (छ स्तो भ. ) 


५१२०) 


सुश्रुतसंदिता-भा० टी° 1 


कालिका म्मरिका लोहितिकासूपद्रवा भवंति ॥ २॥ तत्र कालिः 
कायां ज्वरो दाहः शयधुर्वैदना मवति । मर्मीरिकायां वेदना ज्वरो 
गरंथयश्च लोहितिकाया मन्यास्तमाप्रतानकरियेरहकर्णशुलानि 
-भवंति। तेषु यथास्वं परति्ुर्ीत ॥ ९१ 
अधिक शधिर निकरनेसे, ददै अधिक दोनेमे ओर जगद विधगया एेसा सम 
इलि ओर शढ उपद्रव न हो तो भक उसी जगह त्रिथा जानि ॥ २॥ अनजान 
.दाथंसे चाहे जहां विधनेसे कालिका तथा मर्मरिका एवं रोदिता नामक नमि 
-पिधनानेसे उपद्रव होते हे ॥ ३ ॥ इनमेसे कालिका नसमं पिथनेसे तप, दाह, शोय 
ओर विशेष द्रद होता है । ओर मैरिकामे पीडा, ज्वर जौ? अन्थी होजाती रै । 
"तथा रोहितिकामं मन्यास्तेम्‌ एकमकारकी वातव्यापि तथा अप्रतानकं ओर रिरोग्रह 
-रोग तया कानमे चीस होनाती है । इनमे यथायोग्य यतं करना वारिे ॥ ४॥ 
छिलिद्यपरतस्तसुचव्यधाद्वाटतरवर्तिल्वादोयपरकोपादमन्षस्त-- 
व्यधाद्रा थच सरभो वेदना वौ भवंति तच वर्तिमुपहर्य्च मधुः 
 कैरुडभूरैमेजिष्ठयवतिलकस्केमं्धुघृत्प्रगादैराख्वयेत्त कैार्वसु- 
रद हति सरटः चे “नं वनर्विद्येदि धनं ई चृवो्तमेधं ॥ ५॥ 
मोदी खरद्री निकम्मी सुक वेधक्त, मे टारसे, वातादि दीपके कोपे, 
अपेम्प व्रिंपननेसे जो विकार ओर पीडाटो तो डरा निकार कर सीध मुरही 
-अरेडकी जड भजीठ जो तिल इने पीस रदत ओर दृते मिटाकर छप करदे जव 
तक वह खिद्र मरे तवतक टेप करे जीर जव भरजाय तथ उसे द वपि जोर वी 
धनेकी विपि पहर फी युके दे ॥ ५ ॥ 
यहांभ्यदव्ं वसि च स्ूर्खतरा दर्यात्पस्पिंक तमेवं । अथ छ्यप- 
गतदोपेपन्े कर्णे वर्धनार्थं खघुवर्धनकं क्यात्‌ ॥ ६ ॥ 
सीन तीन दिनमे मोदी मो डोर्‌ वदरा नाय ओर वही तेल उुषड़ता जाप 
ओर जव रुव उपद्रव ओर दोप न हों तव चिरि बटन ल्यि यथाकम धे थोडे 
मेदे व्ध॑नक मोप्पख आद्विफी वत्ती डरता रहे ॥ ६ ॥ 
भवति चान्र ॥ णेव विधद्धितः कर्णदरयते तुं द्विधा रणाम्‌ ए 
दोषतो वँभिर्घोतादौं सं्धोनि तदध मे. दृ ५७ 


(संप्र ५) चिष्ठा, कुटिला, मदाच) 





सूत्रस्थान-अ० १६. ८ १२१) 


यद्‌ शोक है फि-रेसे वटाया इजा कान दो प्रकारसे चिन्न (कट) जाताह 
चातञआदि या वेधनादि दोषेसे अथवा जमिषात (्षटका चोट द्वाव सृडाव आदि) 
से उसका जोडना यक्षम श्रवण करो ॥ ७ ॥ 
तत्र समासेन पवदरकर्णवन्धनाङतयः । तदयथा नेभिसंधानर 
उसलभेयको वर्लूरक आसंगिमो गंडकण आहार्यो निर्वेधिमो 
व्यायोजिमः कपाटसंधिकोर्कपाटसंधिकः संक्षिप्तो दीनक्णो 
वकण यष्टिकणैः काकौष्टक इति ॥ ८ ॥ 
यहां पर सक्षिपते पन्दह प्रकारफी , कर्भेवधकी आकृति कही है । पे देसे है कि 
१ नेमिसेधानकः २ उसलभेयक २ वल्टू्रक - आसंगिम ५ गण्डक्णं ६ आहार्य 
निवेधिम ८ व्यायोनिम ९ कपाटसंधिक १० अद्धेकपाटसेयिक! १संक्िष् १२ हीनकणे 
१३ वह्टीक्णं १८ यष्टिकणं ओर १५ काकौटिक इनके लक्षण अमाडी कहते हे॥८॥ 
तेयु प्रथुरायतसमोभयपालिरनेभिसंधानकः ॥ ९ ॥ वृत्तायतस- 


मोभयपालिरुतरभेयकः ॥ १० ॥ हस्वटृत्तसमोभयपालिरवलुरकः 
१ ११ ॥ आभ्यंतरदी्ैकपालिरसगिमः ॥ १२ ॥ वाह्यदीर्धे- 
कपाकिर्मडकर्णः ।\ ९६ ॥ अपालिरुनयतोऽप्याहार्थः \ १४ ॥ 
यीटोपमरपांछिरभवंतः कीणपु्रिकाधिते निर्विधिमः १ १५ ॥ 
स्थूराएसमविषमपाछिव्योयोजिमः॥ १६ ॥ आध्यंतरदीरधैकया- 
डिरितयाद्पपालिः कप(टकस्तधिकः ॥ १७ ॥ वाल्यदीरधेकपारिरि- 
तरार्पपाछिरद्धकपाटसंधिकः ॥ १८ १, तन् दद्चेते कणै्वंधपिक- 
स्पाः साष्यास्तेषां खनामभिरेवाकृतयः प्रायेण उयाख्याताः ॥१९ 
उनमेमे मोरी के इई समान दने पारी हे तो मेमिसेधानफ हे ॥ ९ ॥ 
गौरः फे ई समान दोन पारी हां तो उसख्मेयकदै ॥ १० ॥ छेदी गोर 
समान दोन पाड हौ तो च्टूरक दै ॥ ११ ॥ ओर जो भीत्तप्की एक ओर दीष 
कर्णपाडी हो तो आसंगिम हे ॥ १२ ॥ बादरकी तरफ एक ओरी पारी शर्य 
होतो गंडकर्णं है ॥ १३॥ ओर जो दोनों ओस्की पाटीन दौ तो आहार्यदै 
1 १४ 1 जिसके पीठ समान दानां ओर पटी दो ओर क्षीण पुत्रिकाके आश्रित 
हो बह च्निधिम हे ॥ १५ ॥ जिसके एक पाटी मोटी दरसरी पत्टी सम विषम 
स्य वह्‌ व्यायोभिम हे ॥ १६॥ भीतरकी एक पा दीर्ध हौ ओर दूसरी अस्प हो तो 
चह कपारसोपिक है ॥ १७ ॥ तया बाहरी णक पाटी दीष ओर दूसरी सवरप हो 
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तो वह अरदकमारसंधिकः दै ॥ १८ ॥ ये दश कणेबन्धेकि भेद ( जडाष ) साप्य 

है इनकी आति नामरीसे भायः वर्णन की गई ३ ओर जानी नाती र ॥ १९॥ 
संक्षितादयः पचासाघ्याः ॥ २० ॥ तन शुप्करष्छुर्रंत्सन्नपा- 
लिरितरास्पपालिः सक्षितः ॥ २१ ॥ अनधिष्टानपालिः पर्यतयोः 

क्षीणमांसो दीनकर्णः ॥२२॥ तनुविपमाल्पप(रिहीकर्णैः ॥२३॥ 

अयितमांसस्तव्थशिरा तत्सृक्ष्मपालिर्यछिकर्णः ॥ २९ निमासि- 

संक्षित्ताग्रल्पद्रोणितपालिः काकोषठकपाटिरिति ॥ २५॥ 
संक्षिघको आदि ले (नीचे रिषे ) पांच बन्ध अपताध्यहे ॥ २० ॥ उनमेषे 

ससी षुदाीकी भाति उरी एक पारी हो ओर दूसरी स्स्प हो वह संशि 
॥ २९ ॥ अवकारतक जो क्षणमास रोनाय वद हीनकर्णं हे ॥ २२॥ पत्री ओ 
पिपम तथा स्वल्प पाठी हो जाय तो टटोीकणं रै ॥२३॥ निस मासमे प्रमि पद 
जाय नते स्तेमित ह जाथ जर केस पतटी पारी हा तो यटिकर्भ है ॥२४॥ 
मारदित जिसकी पाटी अगाडीपे गलकर भिरा ओर्‌ रक्तं स्वस्प हो वह 
काकीषटक पारी है ॥ २५ 1 

-वध््वपि ठ श्चोफदाहरौगपाकपिडिकाछावयुक्ता नँ सििसु- 
पयति ॥२६॥ 
वैघोमेभी सूनन, दाद+सुरसी, पकेजाना, एनी, फाडा रौ जाना ओर शाथरुिर 

वत बहना इत्यादि दोपयुक्त दं ते वे पिद नदीं रेति ॥ २६ ॥ 
मवति चात्र ॥ यंस्य पािियमपि" कणस्वं न॑ सवेदिह्‌ ॥ कर्णः 
पीठं समे मध्ये तस्यं विष विर्देयेत्‌ ॥२७॥ वाद्यंयामिंह दीघ. 
यां स्षधिराभ्॑तये वेत्‌ ॥ आभ्यंतराथां दीर्घायां वाद्यसन्धिस्दा- 

- हतः ॥ २८॥ पैकेवर तु वेताः स्युटा पएरथ्वी स्थिरा दँ धाप 
तै द्विधा पाटयित्वा त चिच्च धोपार `° संधयेत्‌ ५ २९॥ गड. 
दुर्याटय सतिन सातुवेधेन जीर्ता ॥ कण्पठिमपटिस्तु बया. 
च्रििंट्य शास्नेवित्‌ ॥ ३० ॥ 

,यदपर्‌ ये शेक है फि-निष्के फानक्ी दनो पायी (डो) नही ही (कट 
मदं रों) त रसेः फानक्ो पोट वीयसे समान मागमे वीथङ्र वंधानी बाहे 

1 २७ ॥ यदि वादृर्फी सर्पे जो गाये वडी हया तौ भीतस्फो संधित कसना ठीक 
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दे ओर ॐ भोतसी ओर बडी हौ तो बाह्रफ संपित करना उचित दे ॥२८॥यदि 
एकरी अर पाटी मेरि कडा ओर स्थिर हा त उसे वीच चीरकर दूसरी तर्फ 
जोड़ दना चाहिये ॥ २९ ॥ यदि पडी नहो तो गंड ( पञ्विरेष ) जो जीता 
हुमा र उसका रक्त सहित सथ माप्त निकालकर उसे पाटी वनाद परंतु यह्‌ क्रिया 
ूर्ण्ाख जाननेवाटा ओर क्रियाकाल वेय कर सकता है ॥ ३० ॥ 
अभीर 2.५७ ^€ = "क्त ५ 1 9 विदध 
तोन्यतमं वेध चिकरीधुरमेप्रणीयोक्तोपसं श्तसंभारं विदोपत- 
अिषहरेत्‌ सुरो मेड क्षीरेर्दकं धान्यौम्छं कपीन चेति ॥२१॥ 
इममेसे कोटंसा वथ (जाड ) केकी इच्छा हौ तो अग्रोपहरणीय पचे 
अध्यायो सामग्री संपादन कर विशेष करके सदिस, मांस) दृध) पाती, कानी 
ठिकरोका चूण इन्देभी पास रखटे ॥ ३१॥ 
सेतोशनां पर्प ब अथित्तकेशोतं टधरृक्तवतमसिः स्पार 
गहीतं चै कृतौ वंधेमुप्धरिं देयमेयलेरैयव्यधनेरुपपैत्त- 
रपपौय कर्णं रोणिर्तैमवेकषरते सैहमई2ं चं ति" । तत्र वातदुष्टे 


# १ । ॥ 
द 


धाल्याम्टोप्णोदकान्यां पित्तदुष्टे सीतोदकपयोभ्यां दरेप्मदुष्टे 
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सुरामडोष्णोदकारभ्यां परक्षास्य कर्णो पुनरवलिख्यापनुन्तमही- 
नमषिपमं च कणंसेधिं सच्िवरेर्य स्थितरक्तं संदध्यात्‌ ॥ ३२॥ 
फ्रि पुरुष दौ वा खी उसके याल यथवाकर दखका भे(जन कराकर समक्ष 
दार मनुष्य ( की मोदे षिठाकर या ) पकडवाकर बध (जाड ) कौ विचार कर्‌ 
चदन, भेदन, लेखन ओर व्युथन किया जसी वहा उचित दौ वेसी करे ओर कानके 
राधरकां दख [कं यह्‌ शुद्ध ई अया कंसा दोपते दरू१त ह । याद्‌ बापु दूपत 
टो तो काजी ओर गरम जले धेये ओर पित्तसे दपि तो ददे पानी ओर 
दधसे तथा कफ दूषित हौ त मदिस जर मेड जर गरम जपत दोनों कामको 
धोकर फिर उसे शते रेसा करदे कि, ऊँचा ओर खंडित ओरटेयानरहे 
आर संधिमे संधि मिलाकर रुधिरको रोके ॥ ३२ ॥ . । 
४4 १५६ ०.६ व्य 3 = प्‌८ 
तती मर्ुतेटेनाभ्यञ्य पिचुष्र्तयोरन्यत्तरेणावरुंण्य सूतरेणीन- 
वगां्मरिधिलं चं चैद्धा कपाछचर्भेनाकीया्चरिकमसुपदिशेत्‌ 
दिवणीयोक्तेन चं विध॑नेनो्पैचरेत्‌ ॥ २३२ ॥ 


तदनन्तर शत जीर तेकते डके फोर या वस्को भिगोकर लगाव अ।र उपर 
स्वकर डौरासे न बहुत कडा न शीतला धकर टिकर्णीका चणं ( या अन्य योग्य 


( १२६) सुश्चतसंहिता-मा० दी °) 


० ४ #ा ॥ ९४. + विनिये र 
वाः युशेरेरिईं ॥ यो य्था सुनिविषटः स्वौत्तं" त्थी विनियो. 
जयेत्‌ ॥ ४५ ॥ 
जघ रोम आना, ठीक २ चिदे, संधि मिक गहहो, एकसा ओर स्थिर हो 
जखम भरगयाहो, छढ पीडानहो देम कणचि्रको धीरे र बढाना चादि 
॥ ४५ ॥.कानके बे ङशञल वेयेनि असेस्य वणन किय ओर जाने हें परंतु नहां 
जोरटीफहो वहां सी भकारे योजना करना योग्य हे ॥ ४५ ॥ 
9 ४1 ५.८९ 9, ९१ ॥ (पि 
कणपास्यसियाच्रणां पूर्नवकष्यामि सुश्ुतं ॥ कणस्य प्रकुपिता 
४ षू ६ 2, 0. ^ ४ वेषि 
वातपित्तकफाः ॥ ४६॥ द्विर्धा वाध संसृष्टः रवति बिविः 
9. ११ ५ ६ 3 [- वैभव) 2 
ध ईजः ॥ विस्फोटः स्तर््धता शोकः पार्थां दोपे तै वरतिके 
॥ ४७ ॥ दाहविस्फोटजननं शोफः पाकश्च पैत्तिके ॥ कूः 
सच्वयथुः स्तंभो गुरुत्वे च कफारमके ॥ ४८ ॥ यथादोषं च॑ सं 
शोध्य छुर्यत्तिधां चिकिरसनम्‌ ॥ सखेदाभ्यर्मपरीपेकैः सलेपासुभ्वि- 
मोक्षणेः ॥ ४९॥ वदरी वां कहर्णयिर्यधास्वं सोजनेस्तथं। ॥ 
पैव ५ का १ कर्तम +भ ^. 
य पव वेत्ति दवाणां चिरितसां करतुमतिं ॥ ५० ॥ 
भन्वतरिजी कहते द कि, दे सत ! कणंपारीके रोग दम सिर कते हैक 
कर्णपाङीमे वायु, पित्त ओर क्फ तथा द्विदोप अर तीनों दोप मिलकर अनेक, 
मरके रोग सनन करते दे उनमेसे फरक, कडापन शोय ये विकार कर्णपाली 
वाके दोपते दति हं ॥ ४९ ॥ ४०॥ दाह, एन्सी पदा होना शोय ओर पक 
जानाय पित्ते होवे ई ओर खाज शाः स्तभ्‌) भारीपन ये कफे होते ६।४८॥ 
जसा दोप ही उसका शोधन करः सेद्‌, तेर मलना, धोना, लेप, रक्त निकाटना, 
आदिक चिशििसा कर ॥ ४९ ॥ बृदण टव्योमे यथोचित भोजने कफ करिया 
केरे प्स जो जानता दे वह्‌ दोरक चिञिन्ता कर सकता है 1 ५० ॥ 
ध १ पालीके उपद्रव 1 
४1 ४4 कअअ) ५. 
अतं ऊष्वं नार्मदगेशषे पाल्वैमुपद्धान्‌ ॥ उत्पाटकशचोत्पुरकः 
यावः केदृयुतो श्राम्‌ ॥ ५१ ॥ अवमेयस्तथा प्रोक्तो यिकों 
जंबुखस्तथा ॥ साधर च द्‌ दवांशचेव गयुणवेपां कमरा करियाम्रापस 
इसमे अगा दम नाम, स्प, रक्षणोरीमे पासके उपदरषोका वर्णन फरते द 
(जसे ) उताटफ़ं ( उपडना ) उखटऱ ( पपड़ो जाना 


म. ५ पपा आना ) भयाय ( चादापडनाना) ) उपप ( काटा पडनाना) 
(सन ५०) भस्य पूर्वीर दु सप्ादिणि पगन्प्वः उवं ठ तक्ताः भदमति ईयन्पयः 
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कंडूुत ( खाजसहित्‌ ) ॥ ५१ ॥ अवमेथं ( कडूत दोय ) प्रथिक ( गांठपडना) 
जल ( उद्दाकार ) तथा खा ( क्विखेवाखा ) दाहवान्‌ (जिसमे जल नहो } 
अव क्रमसे इनकी क्रिया ( विक्षितसा) सुनी ॥ ५२ ॥ 
अपामागः सर्जरसः पाटला खकुचखचो ॥ उत्पाटके प्रलेपः स्या- 
्ेरमेभिश्यं पाचयेत्‌ 1 ५३॥ संपाकरियुपूतीकगोधामेदोऽथ त 
हसा ॥ वाराहं ग्यमेणेयं पित्तं सर्पिश्च संप्रजेत्‌ ॥ केषञ्सपुटके 
द्यातैरमेभिश्वं साधितम्‌ ॥ ५४ ॥ 
अपामागै, रार, पाटला, लकुच, तज इनका लप कैर या इनकी तेलमें पकाकर 
उपाटक रोगपर ङगवि ॥५३॥ ओर उसुरक उपद्रव हो तो अमलतास, सदजना 
करेन ओर गोदकी चरवी या वसा, शकर, नलगौ, हिरण इनका पिते तथा पत 
एकत्र करके छेप केरे अथवा इनमें तेर साधन करके टमा ॥ ५४ ॥ 
गौरीं सुगंधां सद्यामामनंतां तंडुखीयकम्‌ ॥ रवि प्रलेपनं 
दथात्तेरमेभिश्वं साधितम्‌॥ ५५ ॥ पाठां रसांजनं क्षोदं तथा 
स्या्ुष्णकांजिकम्‌ ॥ दव्यांेपं सकंडके तेलमेभिशरं साधि्तम॥५६॥ 
काला पड़नेषर खरी, सुरग॑वा, प्रियं, अनतमूर, चौखा इनका लेप केरे या 
इनमें तेल पकाकर रगावे ॥ ५५ ॥ खाज दो तो पाठा, रसोत, शहत तथा गरम 
कांजी इनका ठेप करे या इनमे तेर पकाकर मले ॥ ५६ ॥ 
तरणीभर्तस्य देर्य स्यादिदं तलं विजानता ॥ मघुकक्षीरकाकोटी- 
जीवकायेर्विपाचितम्‌ ॥ ५७ ॥ मोधाव्राह्तपाणां वर्सा: स्यः 
ृतेवृहणे ॥ ५८ ५ & 
यदि त्रगहो तो बह तेर खगे जौ कि) युलह्री, क्षोरकाकोटी, जीवफादिक 
करके विद्वान्‌ वै्यका पकायाहुजा हो ॥ ५७ ॥ ओर जहां गहण करना हो वहां 
गोह गकर ओर सुपेकी वाका मदन कंर ॥ ५८ ॥ 
मपो डरीकं मधुकं सगा धवमिवं च ॥ शभिंखपं पैत्ते थौ 
द्यादवमंथैके ।॥ ५९ ॥ मंथिके गुटिकां पुथ खावयेदवपाव्य तु ॥ 
ततः सेध जु धृष केषं दापयेत्‌ ॥ ६० ॥ छिखितवा तत्सतं 
धुषा चौ रोधस्य जंुके 1 क्षीरेण प्रतिसार्नं शुद्धं संरोपये- 
( सूत्र ५९) मीडरेर पुदस्या इति ख्यात, शाल्पर्णीदुल्यपनकौ ष्च ॥ 


८ 


(१२८) खुश्वतसंदिता-भा० टी०। 
जीप ) उुरक्रा कर उचित आहार्‌ विहारका उपदेका करे ओर दवि्रणीयोक्त विधाः. 
नकं अतस्ता वरताव करे ॥ ३३ ॥ ठ 
भवतश्चात्र ॥ विषहनं पिवास्वप्न व्यायाममातिभोजनम्‌ ॥ ज्य- 
वायमभ्निसंतापं वाधद्ूमं च विवर्जयेत्‌ ॥ ३९ ॥ आमतैलपरीपिकं 
` चिरात्रमवचारयेत्‌ ॥ तैतस्तिठेनं संसृष्टं ज्यहादपर्नयपिपरचुम्‌ ।२५॥ 
इस पिपयेम दो शोक है ॥ कानका रगडना ( दवाना ) दिनका सोना परिम 


. करना, अति भोजन करना, भुन ओर अति संताप ओरं अति बोलना इन 


, 


सको स्याग दे ॥ ३४ ॥ कचे तेरका उपडना तीन तीन दिनमें करते रै भौर 
तीसरे तीसरे दिनरी तेटका फहा भी परता रहै ॥ ३५॥ 
नं च॑सं्य्ैरक्तमतिपरदृत्तरक्तं क्षीणरछ वा संदध्यात्‌ ॥ ३६ ॥ 
सदितव्ातदुटे रक्ते रूढोपि परिपुटनवान्‌ । पित्तदुष्टे दाहपाक- 
४. ५ 
रायबेदुनावान्‌ । इेप्मदु्े स्तव्धकडमान्‌ । अतिर॑र्तरक्ते रया- 
2 2. + दद्धिमपे १५ 
चशफवान्‌ । क्षीणोऽल्वमांसो नं सुपेति ॥ ३७ ॥ स यदा 
क, ४. ज्‌ ५ 
` युढा निरुपद्रवः सवण भवति तदैनं दानैः शनैरभिव्यत्‌। 
अतोन्यथा संरभदाहपाकरागवेदनावान पुनरिछियते बा ॥ ३८॥ 
~ अद रक्त हो बहुत सत. निकटा हभ हो क्षीण स्क हो तो उसे संवितन 
कर ( नदी जोड ) ॥२९॥ चयो वातदरपित थिर सहित हो तो छु पट परपोट 
( फपोड ) होजति ह ( फट जाता है ) प्ति दूपित रंधिर सहित जोड जानिसे 
दाह पकगाता सुरसी ओर पीडा रहती हे कफदटूपित रक्तसहित छडनेसे कडारः 
जाति ह साज र्ती दे! अतिरुधिर निकट मया दौ तो काटा पडजाताहै रोय 
स्टतरा ६ क्षीण र टौ ता उसपर परणमांस् नदीं ` चता ओर न वटकेर बरावर 
सतार ॥ 3७ ॥ ओर जथ वह्‌ संधित होकर ठीक जडजाय ओर जखम भरनाय 
र खय उपद्रव न र ओर रगमे रंग मिलनाय तथ उस छिदरको फिर धरि 
धामि चरथ इसे विपरीत देनिते शोय, दाद्‌, पकरजानाः सुरी तया पीडा रहती हे 
अरि प्रकर (द्द्‌) जाता ॥ ३८1 
जअचास्वा्रङुष्टस्याभिवरनापमभ्यगः 1 त्यया गोधाभ्रतुद- 
8 भवि 4 ल ष (व्वा 9. + 
बेपकिरान्‌पीदकर्वसामजानः पर्य संर्पिस्तेछं गोरैसर्भपजं चं 
यथाल संत्याकीटर्कवेलाततिबटानंतापामार्गो गं भावि- 


ह -सचस्थान-अ० १६. (१२९) 


, दारिगेषाक्षीरय॒ह्छाजखदूकमधुरवर्भपततिवायं तेर चौं पायैयि- 
ता स्वरतशुं निर्दध्यात्‌ ॥ ३९ ॥ 
अर शद कणके बडानेकै अये जभ्यंग ( माछदि ) है 1 जसे गोह (जो निर्ध 
हो) ४ ( पंडक शक आदि ); विष्किर ( वा वेर आदि ); आनूप, जो जले 
तीरपर रं । ओदक अर्यात्‌ नख्चर इन जं्ओकी चरी जर्‌ मना तथा दूषा 
कृत, सुपेद सरसोका तेल ओर जाक, रानाक,खरेहटी'युलराकरी, अनन्तमूल चिर- 
चटा, अश्वगोधा, बिदारीगेधा, अयात्‌ शालपर्णी, क्षरणुङ्ा (कषीरकाकोी), जलरक 
(स्वार ) ओर्‌ अन्य मधुएवमयुक्त तेर पकाकर्‌ रसि रवसे ( खमि ) ॥ ३९ 
स्वेदितोभ्म्दितं ४। 1 २.८ ५ द 
न्मर्विते क्ण स्नेहेनानेनं योजयेत्‌ ॥ अथानुपद्रवः स 
स्यग्बखवांश विवद्ध॑ते ॥ ४० ॥ यवा-छमंधायष्टाहैस्तिरैश्चो- 
हर्तेनं हितम्‌ ॥ शतावर्थ॑शगंधाभ्यां पयस्यैरंडजीवनेः॥ तेरं विरेकं 
सक्षीरमभ्यैगौत्पाचिरवर्दनस्‌ ॥ ४१ ॥ 
शेत तया उन्मर्दित कयि दर्‌ कानपर इत तेरकी योनना केरे । इसु 
उपद्रवरहित वलवान्‌ कान वर्धित रोता हे ॥ ४० ॥ ओर जी, अश्वगंधा, सुठही 
ओर तिक पीसकर उवटन करना हित है तथा रतावरी, अश्रग॑धा, हषीरकाकोली, 
अरंड ओर जीवक इन करके दुग्धयुक्त तेर पकावे ओर उसकी मालि केतति 
कणपाठीकी रद होती दे ॥ ४१॥ 

2 1 3 २०२-प पिधिना १, निता ४ 3 9 
ये तुकणानर्वदते नेर्न योजिताः ॥ तेषोमपांगदेरोषु 
कुय्यास्च्छौनमेधं तुं ॥ ४२ 

जो र्णच्छिदर इस उपरोक्त विथोनको योजना करसे भी नदीं बं तो उनके 
अपागप्रदेरामें पना लगाना चाहिये ॥ ४२ ॥ 

२ च्छेदं [५ पदैरस्तु ् धधे ॥ 
वाह्यच्छेदं नं कुर्वीति व्यापरदस्तं ततो भुवाः ॥ विद्धमाघ्रं रु 
कैर्णं सर्हसेरवाभिवर्धयेत्‌ ॥ आसको्षी समाध्मातः क्षि्चमेधै वि 

१ 
सुर्च्यते । ४३॥ 

बाहर छिद्‌ नही करना चादिये इससे अवश्य विकार होते है । ओर बधते 


जो कानफो जल करके बढाता है तो कचा कौश हीनिसे गी 
क 00 होनेसे सन शरीरी 


जातरोभा सुवैमा ध सर्म स्थिरः ॥ सुरुढो वेनो 
य॑स्तु "तं कर्ण पदियेषच्छनैः ॥ ४४ ॥ अभित्त करवधासु वि- 


५४ --१भ 


(९२८) खश्चुतसंरेता-भा० सै० 1 


सततः॥६१ा मघुपणीं सधूकंच मधुकं मधुना सह ॥ ङेपः सातिणि 
५ भ 
दातव्यस्तेलमेभिश्च साधितम्‌ ॥ ६२॥ पचकर्केः समधुकेः पिष्टि 
सते घरतान्वितेः॥ जीवकायेः ससर्पि्क्यमानं भेपयेत्‌॥६२॥ 
अवमयविकारमे परपौडरीकः सलद्श, लना, धव इनका टेपकरे या इन 
तेर पकाकर लगाव 1 ५९ ॥ ग्रथिकमें पदे ्न्थीको चीरकर रताद निका 
फिर सेधानमक मलक लेप ( यथोचित ) केर ॥ ६० ॥ जल (इद) मं लक 
ओर रक्तादि निकल जानिपर रोका णं मकर इग्धते शद्कर यद्ध हानिप 
रोपण करना चाहिये ॥ ६१ -॥ खवहोतो गिकोय, महुवा, सुलह इमे पी 
राहत मिलाकर लेपकरे या इनमे तेल पकाकर लगि ॥ ६२' ॥ दाहयक्त ही त 
पेचवस्क (-धचयरवल न्यग्रोधादि पांच दृकषोपी खाल > ओर सदत घ्रत सहित 
पकर लपक अयवा धृतम जीवकादिक युक्त करके टेपकेरे ॥ ६३ ॥ 
५ न नाक्िका । 
विग्ेषि ४4 (4 ५ + %, 
पेतायास्वथं ना्तिकाय। वक्ष्यामि सर्थानविधिं यथावत्‌ ॥ 
५ १ ५ ५ ~ | ष पि 
नासाभर्माणं एयिवीरुहाणां वैनं रहा सवलवितस्व ॥ ६९॥ 
तेन भमणेनं हि` गंडपा्वड्कसय वैद सथं नातिक्रमम्‌ ॥ ` 
विरित्य श रतिनषैदधीत तैत्सापुवेधोरिध॑गभर्ततः ॥ ६५ ॥ 
यदि नासिकाका शद कर्‌ कटजाय तो उसकी संधान (जोडनेकी ) विपि 
यथावत्‌ वणन करते हे । नासिकाके समान किसी 
नर गंडपय्यसे वन्ये योग्य मासादिको छेकर्‌ नासापालिमिं साययान येय ठीक 
जोडदे यदि नासिका सो आपसमे ज॒डसकं तोउन्देदरी जोड) ॥ ६४ ॥ ६५॥ 
सुसंदितं सम्यंगथों यथावन्नाडीद्रयेनाभिसमीकष्य वद्धा पत्रस्य 
चनोमर्नणेयचे पतेगर्ये्टीसधकांजनैश ॥ ६६ ॥ संघ्र्यं सस्य- 
भिपना सितेन तेयेनं सिचेदैसछंतिरछनाम्‌ 1 तं च पाय्यः. 
सं नरः सुजीणं चखिश्धो विरेच्धः सं यथोपदे्दाः ॥ ६७॥ खु चं 
सथानसुपागतं स्यात्तिदरेधं तं पुननिकतेव्‌ ॥ दी्ीं पर्न. ` 
३१ ०.१ षं (5 4 यं कृस्थ ४,२1 ४.1 4 
यि यतेत समां र्यं त्त मा = सष्यदिविवरमीसान्‌ ॥ ६८॥ नाडीवोनं ॥ ६८ ॥ नाडीवों 


(य १२) धची । (सूत द३ वतर पना मे 
1 ¢ 


पोटुयराध यधयेनश्नं 
पगा यवन्‌ 4 


भ 


सूत्रस्थान-अ० १७. {१२९}. 


विधीष्ठस्ये नासासंधौनवदि धिः ॥ य॑ एवमेवं जनीयास्त रातः 


केतुमहं'ति ॥ ६९॥ ; 
इति खुश्वुतसंहितायां सूरस्थान षोडशोऽध्यायः ॥ १६ ॥ 
जघ ठीक यथावत्‌ ज्ञडजाय तब दोनों नाडियोँको देखकर बन्ध ठगा दीक 
नवाकर रछाछचन्द्न, मुलहदी ओरं रसोत इनका चरणं घुरका दे ॥ ६६ ॥ फिर 
उसपर सुपेद्‌ फपडा टक्कर तिके तेरे वारपार तस्करे ओर पत पिरुवि ओर 
जव जीणं होजाय तव जिग्ध पिरेचन उपदेशंके अरुघ्ार दे ॥ ६७ ॥ ओर जव 
जखम भरनाय ओर ज्ञडनाय तव जो अधाशेषरहादोतो उसे काट यार 
चकर ठीक करे ओरजोषीटा हीतो उसे फिर बटानेका यतर करे ओर कुः 
अधिक मांस वरगया हो तो उसे बरावर करदे ॥ ६८ ॥ नाडियोके योगफे विना 
नासिकाके संधानफी तरह होठके संधान (जोडने ) की विधि है जो इस प्रकारे ` 
जानति वह रर्जोषी पिक्षित्सो कर सकता है ॥ ६९ ॥ 
दति प रवर सुश्रतस० भा० री° पुर्तखनि पोडशोऽ््याय्‌; ॥ १६९ ॥ 
५ ॥ 1 र अ = 
. ‰" स॒ृदशोऽध्यायः ३७. 
अथात आमपक्रैषणीयमध्यायं ऽयास्यास्यामः। 
व यहांसे आमपकैपणीय ( व्रण कचा है या पकगया है इसके निश्चय करने 
आदिकी विधि ) मामक अध्यायका व्याख्यान करते ह ॥ 
सोफसमुत्थाना यन्थिविदरष्यलजीप्रभृतयः प्रायेण व्याधयोऽभि- 


धास्यंतेजेकौकृतयत्तेर्विलक्चणः प्रथितेः संभो - विरधमो षै 
य न 


- स्वङ्मांसस्थी्यी दोर्धसंधातः शरीरेकैदेश्ञोस्थितः शोष इतयुध्यते 

॥१॥ स षड़्िधो बातपित्तकफरोणितसंनिपातागन्तुनिभिन्तः॥२॥ 
मधि विदि जात्‌ फोडा अलजी ( लालयेत छोटी २ फुन्सी ) शोधसे अनेकः 
प्रकारफी उसत्र होती है उन करके विलक्षण फराह या सिमदाहञा समान था 
विपम तचा ओर मांसम स्थित वातादि दोर्पोका संघात जो शयीरफे किसी एक 
( या फर ) देरोभं ( उचई ) हो ह शोफ ( शोथ या सोना पूजन या वरम) 
कट्राता ह ॥ ९॥ वह शोथ छः भरकारका रोता है १ वायुका २ पित्तका ३ 


(सूत्र १) भिद्रधिरिति त्वम्रक्तमाऽ्मेदाचि श्रदूष्यास्थिठमाभ्निता दोपाः शोय उनैर्षोर जनवष्यास्टष 
शं मदाशचू स्जावतमस्य वाप्यथवायत ख विद्रधिरिीति ख्याततः ( भावप्ररादाः ) । जठजीरक्षम्‌ 
( भावप्र, ) “४ रक्ताशितास्फोटविता विदेय स्वल्जीयधै' |» इति ( भा० अ= 3 । प्रथिविद्रप्यलर्जना 
कारणमेव शरत्तेपामकरणलेपि ज्वग्रपिारादौ वातादिङ्तीपदरीवकोयश्रेति 

ष्‌ 


( १३० ) खश्चतसहिता-भा० टी०। 


कफका ४ रुधिरका ५ सतनिपातका ६ आगन्तुक (ऊपरसे चोट गने या विषनंुके 
-डसने आदिसे ) ॥२॥ न - 
= शोके लक्षण। 
तस्य दोषरूपव्यज्ञनेरक्षणानि व्याख्यास्यामः ॥ ३॥ 
उस शोके रूपकी भगटता करफे लक्षणोको वर्णन करते ॥ ३ ॥ 
तनन वौतरोफोऽरुणः कर्णो वी परयो रटुरवस्थितास्तोशः 
दयात बेवरनोविदेषा अव॑ति । पित्तशोफः पीतो मृदुः सरक्तो 
वा शी्रानुसारी चोषारदयश्चंत्र रेदनोषिरोषा अव॑ति । गखेष्म. 
शोफः पांडुः शक्रो वा कटिनः रीतः ज्लिग्धो मंदानुलाशे कंडाद- 
यश्चन बेव्नोविक्चिषा अवति 1 सर्ववणेवेदनः सन्निपातजः। 
पित्तवच्छोणिंतजोऽतिकृष्णैश्वं 1 पित्तरक्तलक्षण आगंतुंखोहिता 
वैभासश्च ¶॥९॥ ~ 
इनमे वाका शोय खाल, काला, खरदरा, नरम, अनवस्थित (वने बटोवाल ) 
द्रदृकी वेदना इसमे विके हो 1 पित्तका शोय पीटा, नरम या लाल) शीन्‌ बढ 
या केलनेवाला होता ओर सूचने या जलनकीसी वेद्ना इसमे आधिक होती ह 1 
कफका सोना हका पीला अर्थात्‌ कप्रिया सुपेद्‌, कडा, शीतल, लिम्ध ओर 
मदतासे बने था कैनेवाला होता ओर खानभादिफी वेदना इसमे विरेष 
राता. । आर जसम सव रग ओर सच भकारकी वेदना हो वह्‌ संनिपातका 
शौय ह । रुधिरे शोयमे परायः पित्त लक्षण होति ह विशेषकर कृष्ण होता ३। 
ज्‌ पत्तर लकषणोवाला ओर जिसमे सुरसी चमकती हो वह्‌ आगंतुक है ॥९॥ 
स यदा वाद्याभ्येतरः क्रियगिरेधेनं' संभावितः अरमभितं 
क्रियाविपय्धयादरहु्वाा दोधाणां तद्र पकाभिस॒खो भधति 
तस्यामस्य पच्यमानस्य पकस्य च लक्षणसुच्यमानमवधारया4॥ 
यदि बह शोय वाद्र छेपनादि जर जभ्य॑तर कायपानादि जनेक कयासि 
शतिको प्राप्न हो ओर विपरोत ( या भोडी ) किया होने अयवा दोपोंकी जधि- 


कतासे प़्रव॒पर आनाय तो उसके कवये तथा.पङावपर आये या पकगयेषै रक्षण 
जो के जायगे उन्हे रवण करौ ओर समघनो ॥ ५ ॥ 


तत्र मंदोप्मता तव्ल्वणेता रीतश्ञोफता स्मयं मंद्वेदनताभट्प- 
सषेफता चामखक्नणसुदिष्टम्‌ ॥ ६ ॥ 


सूतरस्थान-अ० १७. (१३१) 


हा अति उय्णता न हौ वचामिं समानता हौ शोथमें ठंडापन हो स्थिरता दो 
-चीस चमक मन्द्‌ ह सजन थोडा हो ये कचेके लक्षण है ॥ ६ ॥ 
पच्यमानलक्षणम्‌ 1 
सचिभिखिं निस्तुथते, वर्दयत ईव पिपी लिकाभिसतौसिश्चं 
संसप्यंत इवे, छिर्यत इवं शख्रेणं, भितं इवं दाक्तिंभिस्ताडवत 


इव देडेन, पीडयते इवं पाणिना, पटर इवं चारस्य, इयते 

पचत इर्व चाभ्रिक्चाशिभ्यामोपचोधपरीदादश्च भवंति, बृधिक- 

विद्ध इव च स्थानादानकयनेपु न शांतिसुपेति । आध्मानवस्ति- 
रिवात्ततश्च शोफो भवति त्म्वेवण्यं शोफाभिवृद्धिज्यरदाहपिष- 
सा भक्तारुचिश्च पच्यमानङिगम्‌ ॥ ७ ॥ 

. जसे अदयोपे वेधा जाता हो मकौडेते काटते हों चैशीसी चलती हौ शख्स 
चीरासा जाता दो बरछी भेसे धवासा जाता हो छकडी कूटासा नाता 
हो हापि दबायासा जाता दो अंखथियोसे मखासा जाता हौ आमि ओर तेना- 
चसे जलाया ओर पकायासा जाता हौ उष्णता ( जलन ) ओर तरडाव तथा 
परिदाह ( आगसी गना ) ये हौं ओर विच्छरफे उसेके समान पीडित दो खे 
बैठे छे किसी प्रकार चेन नदीं पडता । ओर एूटी मसककी भांति तनाहव। शेध 

दो ओर त्चाफी रगतमे फरक होनाय ओर शोथ स्रव वदा हो तथा ( इसकी 
पीडासे ) तप ( शरीरम ), दाह, अधिकतृपा ओर भोजनम अरुचि हो ये पकतेहए 
{ पकावपर आनि)के लक्षणे ॥ ७ ॥ 

वेदनोपंशांतिः पांडुंताऽ्पदयोष्टैता = वलीपरादुभौवस्तक्पारिषु- 

ने निम्नदनमेगुल्यार्धपीडते पयर्ेमनं वर्॑ताविवोदकसे- 
चरणं पूर्स्य प्रपीदयव्येकंमन्त॑मते वरविपीडिति सुरहसंहु- 
सतोदः कंूरनतर्ती, ` च॑ उापेर्पर््वशां तिभक्ताभिंकाकषा च॑ 
यर्कङ्िगम्‌1८॥ ॥ 
वेदनाफी शांति रन दो, पीटापन आनाय, शोथ इख्का पडनाय जीर सल 
चट पडनेदेग, स्वचा टी पड़कर -फटनेपर आनाय, निचाईं दीखने खग, अख 
खसं दुषानेपर पटपटा छग अरि जसि चमडेम भरा हवा पानी थलयलार करता 


माम रोति रेते इथर उधर दवनिे माम दो ओर दवानिसे कभी कभी द्रद्‌ 
हो ओर खाज अनि के तथा खिचाव तनाय न रहे लक्षण ठीक प्के हुएके दै८॥ 


(१३२) खश्चुतसंहिता-भा० टी ०१ 
कफजेषु तु रोगेषु गम्भीरगतित्वादभिघांतजेषु धा केषुचिदसरग- 
स्ते पकखक्षणं श्वा पैकमप्वौमिति मन्यमानो मिर्द्मेहभुयेति- 
यत्र॑ हि व्क्सैवर्णता शीरशोफता स्थौस्धमर्पक्नताऽ 
दमर्वद्नता नँ तैव मोर्हपेधीदिति" ॥ ९ ॥ भवंति चान्- 
कफे रोगोमे मद्‌ गति या ओ गति होने अथवा जमिषातजमे पो 
अप्र पकेके लृ्णोको देखकर पकगया या नहीं पका हे एसे शोचकर वेव 
( जरीह या सर्जन ) मोदमे आजाता हे अर्थात्‌ चक जाता है तो इसमे तचे 
वणेकी समता, शोथमे ठंटापन, मोदापन, थोडा द्द्‌, पत्थरकी भांति कडा 
( ये अपक्के चिह ) मोहको नहीं हेने देते ( छक नरी होने देते ) इससे इँ 
समक्षे ॥ ९ ॥ इसमें शकर 

आमं विपच्थमाने चं सम्यक च य भिंधवूः ॥ , जानीय 
विदेः शेधीर्तस्करड्त्तयः ॥ १० ॥ 

कता तया पकावपर आनेबालन ओर्‌ ठीक प्रकाहुभा इनकोनो वैय नानता- 

दै वही वेय ( सर्जन ) हो सकता है ओर बाकी सब (अथकचछे ) तस्कखति 
ठगरूप ) हे ॥ १० ॥ 

वातेादृते नस्ति सजा ने पाकः पित्तासते सरि क यः ॥ 

तस्तीरसमर्ताः परिपाकैकाठे ईपचंति रोय प्व दोपौः 

५११॥ कालां तरेणभ्युदिते रतु पित्तं छता धरो वार्तकफौ 

असह्यं ॥ पच्त्यैतः शोणितिमेधं पाको सतोऽ विपां 

दितीयः॥ १२॥ 

वाके चिना पीडा ( चीस ) नदीं होती ओर ` पित्तके विना पाक( पकनायां 

जलन.) नही जीर कफे विना प्रय ( राध-पीव ) नदी होता इससे परिपाक 
समयमे तीनां दोप शोयको पका देते हँ ॥ ११॥ कर वे्योका यह मत दै किः 
काठ उस्वण हआ पित्त वाय ओर करको यरा करके रपिरको भी पकः 


देता दे अर्त्‌ पासके रक्तको भी संतमसे पीव घना देता है तौ यह ओर परिपाफ 
दसरा होता है 1 १२ ॥ 


त्नोमच्े छेदनकी आत्ता । 
त्रौ मरे मासरिरालास्वस्यिसंधिर््यापादनमतिभाध सोणि- 
त्करस्छनन्क्वनक्ल््क-------------- सूत १९) क्के पूयः नास्ति शरत्यन्वयः । 


सत्रस्थान-ज९.१७. ( १२२) 


तातिप्रशचतिवैद्नाभरादुभावोऽवर्दैरणमनेकोरपद्रवदर्शनं क्षतविद्ध- 
"पित्र" म्पैति 1 १३॥ से यदां भयमोहभ्यां पकत॑मपकमिति 
मन्य्मनिरसुपेक्षते ध्था्धि वधस्तव गशिनुगतो ईौरमल- 
भमान पूयः स्वमाधर्यमैवदीयोसिंगं मैहांतमवकीरां दत्वा सीडी 
जनयित्वा छच्साध्यो भ्ैवत्यतीष्यो केति" ॥ए७ाभव॑ति चात्र- 


जहां कचेमे चीरा खग जाय तो मांसः शिः, नस, दड़ौ ओर संधियेोमिं कटाव 
-जओौर अति पीडा तथा रुधिरकी अधिक पर्ति ओर वेदनाका मादुरभाव ओर बयो 
भ्य फटा ( तरेड ) तथा ओर अनेक उपद्रव दीखने लगते है या घावमे जीर 
किदापे ( षोड? होनाता दै ॥ १३ ॥ ओर यदि भय या मोहसे पकेहुरको जपक 
समश्कर वेय चहुत समयतक उसको रहने दे तो पीव भीतरको अधिक प्र॒ . 
कर जाता है ओर ब्रणके मुखपर नहीं मिलता ओर अपने निज स्यानको विदीभे 
"कुरे गहरा ओर घडा अवकाश (थोय ) बनाकर नाडी ( नासर ) पेदाकर 
देता हे जिससे कष्टसाध्य अथवा असाध्य होजाता हे ॥ १४ ॥ इस विपयम 
छोक हे फि-- 
यदिर्छनतत्यामेमन्तानीर्यथं पकसुपक्षति ॥ -घयचावि्ै मेतव्यो ता. 
वनिधिर्तकारिणे ॥ १५ ॥ प्रा्छकमेणै्ें भोजयेदातुरं 
भिषक्‌ ॥ मर्यपे पर्थवेन्सयं तीकेणं योरेदनासैहः ॥ १६ ॥ नं 
भेच्छत्यन्नसयोगान्मर्तेः शंछं न॑ वुरध्यैते ॥ तस्मदिवक््यं भोक्तव्यं 
रोगेषु कमे'णि ॥ १७ ॥ धाणो दौभ्धंतरो वणां बाहयभण- 
गुण्णन्वितः ॥ धणयेत्यविरोधेन ईरीरे याचभोतिकैम्‌॥ १८ ॥ 


जो वैय चिना प कचे व्रणको चीरदे अथवा पके पडे रहने दे (न चीरे )तो 

ये दोनों अनिधितकासे चांडालके तुस्य जायने ॥ १५ ॥ ङ॒खर्मे करनेसे पहले 
आतुरको वद्धिं भोजन करावे ओर जो मदिरा पीति हों उन्हे तीक्ष्न मयःपिरादे नो 
वेदना न सदसक ( उन्हे अवदय तीक्ष्ण मय पिरवे ) ॥ १६ ॥ क्योंकि अन्नके 
संयोगसे मूच्छितन होगा ओर नरा हो जानेसे शखकी पीडाको नदी जानिगा इससे 
अवश्य सेगीमे पसे शखकर्मके समय भोजन फराना (जर मय पिना ) चाहिये 
1 १७ ॥ मठुप्योका आभ्यंतर ्राणवाय, चाद्य प्राणवायु ( ओक्सीनन) फे गुणेसि 

1मेटकर विरोधके अभावसे पेचभतास्मक इारीरको धारण करता हे ॥ १८४ 


(१३४) - सुश्चतसंहिता-मा०.टी०। + 


2 2 [4 १९, तेः 
अंस्पो मेहान्वौ किर्वया विनी यः समुच्छ्रितः पाकरुपे ति 
९ > विश ५ छच् ८ ४, 
रोकः ॥ वि्ालैमूलो विमो विकग्यः से इच्छता श्ीतयवगष 
८ 2१३ € ८ । 
दोषः ॥१९॥ अिपविसवंणज्ञोधने्च सम्यकरयक्तेर्थदि- 
४.) ८ _ ¶ १७१ 1 & (~+ १ १, 
नोदाभ्यत्‌ १ पचेत दीश सरमैमतपकूलः स.पिडितिश्चाकरे ध- 
तः स्थीत्‌॥ २० ॥ छ । 
` छोटायाडावबणजो विना कियाके वटजाय ओर्‌ शोय पकजाय, परि 
र वञारु जडवाला्‌ तथा विद्ग्य होनाय बह गभीर दोषवाला हौकर कष्टसा 
ध्यताक् माप्त हीजाताहं ॥ १९ ॥ लेपन, रक्तविखावण ओर्‌ यथोक्त शोधनार्पि 
भयागासं यदि ठीक शांत नभी हो तो समान जर थोडो जटवाटा पिडीभू 
आर्‌ ऊपरको उभराटभा देसा होकर शी्रही पकनायगा ॥ २० ॥ 
५८ 5 येवं 2 „थ ९. ७. 4 ५१५ 
क्ष समासाय ययेवं वहिवास्वीरितिः संदहति परसरं ॥ तैय 
६. पूयो ९२ * भासं 3 ५ श्च ८ 26 
व पुयोश्यति"निसृतो "हि ससं दिं य॒ चं लाैतीरहैधर१॥ 
जसे बाघ्रेरितं अग्नि भरचण्ड होकर तृणसमूको जलददेता हे वैसेही वणका 
पाप सहजसे नहीं निकलता किन्त रुककर मांस, रग ओर नसौको खाजाता रै 
( जखम डाक ) कष्टसे अच्छा होता है ॥ २१ ॥ - 
व्रणके सात कम । 
आदो त्िम्खापने स्या द्ितीयमवसेचनम्‌ ॥ तरतीयसुपनाहं च 
चतुर्धा -पाटनक्रियाम्‌ ॥ २२ ॥ पंचमं सोधन कुर्यात्पषठं रोपणमि- 
प्यते ॥ पैते कमा बर्णस्योक्ताः समं वेकृतापहम्‌ ॥ २३ ॥ 
इति खश्चतसौहताथां सत्रस्थाने सप्तदशोऽध्यायः ॥ १७ ॥ 
ध चणज्ोयकरे ये सात कर्मं सबसे पहले उठतेही जदांतक दो विटा देना 
ना (रागि करना चाहिये यदिन बैठे तो फिर दूरे जङोकादिसे रक्त निकटा 
दना चाह याद अव्रभी शांत न हो तो पुटपाकादि बांधकर पकाना फिर चौय 
यह फि पकनाय तव चीरा लगाना { देद्नकिया करना )॥ २२ ॥ पाक 


क्रि शोधन पना खछटे रोपण (. जखम भसे) की करिया कर सातवे 
होतो वह दुर करनाये व्रणे कम 


चका वणे आदि समान करना षु विदधति 
चणन प्ििह1॥ २३ ॥ 


पति ° सुरगरोधरदर्मे मि वुत्त भान्टीनत्घ्मने पप्तदसोऽन्यायः ॥१७॥ 
न 


- सूच्स्थान-अ० १८. . (१२५) 


अणएदशोध्यायः १८. 
४.५ 4. 
अथातो ब्रणारेपनचन्धविधिमध्यायं व्याख्यास्यामः 1 
, अपर _यहासि बण्ेयनवंधषिषि ( ब्रणके टेप ओर वैधकी बिषि ) नामक < 
अध्यायकां व्मास्यान करते है] स्वशोणानां < 
अष्िर्पं आयं उपक्रम एप सवंशोप्ानां सामौन्यः भधीनतमर्च 
ते चै प्रतिरोभँ वक्ष्यीमः ॥१॥ ततो वैधः पधानं तेन दुद्धिर्बेणरोप- 
णमस्थिसंभिस्थे्यं च ॥ तत्रं धतिरोभमाचिेन्नसुंखोमं भतिोमे 
४] ८. कर ९ भरयठि भि 
हि सर्म्यगोधेधमरवेतिषतेऽतुभंविराति रोमकृषीन्स्वेदशहिभिः 
रिर्रीसुखेशचं "वीयं भोप्रोति ॥ २॥ . 
सपण शोपोमे सवसे पदे सामान्य ओर मधान उपचार लेप हे उसका, 
वणन रोग रोगकै प्रति करेगे ॥ १ ॥ ओर वेध उसे प्रधाने व॑ध णका दोध- 
नं ओर रोपण होता है तथा अस्थि ओर संधियोमं स्थिरता दो जाती हे । निम 
रप प्रतिलोम ( रोमोकी गतिके सामनेते) करना चहिये अदलोम ( रोमक. 
गतिक अतुगत ) लेप करना नही चाहिये, क्योकि मतिलोम टेप केसे आपध 
ठीक २ छग जाती है ओर्‌ रोमङू अथात्‌ रोमोके सुखरमसे भवेश्‌ करती है तथा 
स्वेदबाहिनी नसेकिं सृखोमे वेश कफे अपने पराक्रमो माप्त होती है अथात्‌ 
ण कएतीरे ५ (न गे. ४. ~. न 
नै च शुष्यमाणमुपेक्षेतान्यत्रं पीडयितव्यात्‌ । 
शुष्को द्यं पाथकोऽरुप्करश्च ॥ ३॥ 

- सुखे ( बहत देरफे पपडाये इए ) लेपको रहने नई दे (अलग करदे ) परु 
जहां निकालने पडा होती हो वहांका छे नदी (फाले 1 तथा सूखा लेप निरर्थक 
ओर व्रण ( उपाड ) करेवारा होता है ॥ ३॥ ष 

४५. प नि ४५८.५॥ ५ ^ ५, 

स तरिविधः भरलेपः प्रदेह आटेपश्च । तेषां प्रलेपः शीतस्तनुरवि- 

स्ञोषीं िद्योषी च ) प्रदेहस्तूप्णः श्रीतो वा वहखोऽवहुरविशोषी 

च ! मध्यमोत्राङेपः ॥ ॥ रक्तयित्तभरसादङ्ृदडषः । देहो 

वातद्छेष्मधदामनः संधानः स्ञोधनो रोषणश्च । शोर्धयेदुपनाह्चं 

( सञ्च १ ) उपक्रम उपायन्ञानपूर्वक्रारमे चिगिर्छायां चेति। (सूत्र २ )भथान भरशतते मुख्ये दत्र प्रठ 
निषु । ( सूच ३ ) अवस्करो त्रगका्िमि द्वगये ] (सच्च ट ) द्यविधश्च खंमाखादाखेयः १ सैदिकः २ 
गनिरबापणः३ प्रजदनः४स्तभनः ५ विलयन: द पाचनः ७ पीडनः < दोधनः ९ रोपणः १० स्वर्णकिरणश्च+ 


६१३६) सुश्चुतसंहिता-भा० दी० । द 


तस्योपयोगः क्षताक्षतेषु 1 यस्तु क्षतेषुषयुज्यते स भूयः कल्क 
इति संज्ञां भते निरुदाटेपनसन्नस्तेनाखावत्तनिरोधो मृदुता 


^ 


-पृतिमांसापकर्षेणमेतनिदोपत्ता त्रणुद्धिश्च भवतति ॥ ५१ 


वह लेप तीन भकारका होताहे १ भेष, २ प्रदेह, २ अदिप, जिनमं प्रटेप वह 
है जो ठेढा हका विशोषी जयवा अविशोषी ( मल-सुखानेवाला या न ला" 
वाला) हो, पदेद्‌ उसे कहत ई जोउप् हो या शोतर मोग हो या पतङा परतुविरीः 
पी ( सुखानेवाला ) न हो ( पसीना खानेवाला नरम करनेवाला हो ) ओर इन 
मधयक आलेप कहते हं ॥ ४ ॥ रक्तपित्तफो कत करनेवाला आष होता ६ 
ओर प्रदेह वायु ओर कफको शमन करता ह ) संधान, शोधन ओर रोषण दः 
-तथा उपनाह शञोधनही करता हे । इसका उपयोग घाव आर विना घान दौनी 
हो सकताहे। जो पावपरही (कटेपर ) उपयोग किया जाता बह फिर कल्क ( टूपरी ) 
कहलाता है 1 ओर जो निरुदवालेपनसंज्ञक है उपसे खावका निरोध होता है आर 
मसरी शद ओर्‌ कपण तथा भीतरकी तिर्दपिता ओर बणकी सदि होती ६।५॥ 
अत्रिद्ग्धेषु शोफेषु दि्तमाटेधनं भवेत्‌ ॥ यथास्वं दोषशमनं दा- 
हकफंड्रुजापहस्‌ ॥ ६ ॥ त्वभप्रसादनमेवाग्यं मासरक्तप्रतादनम्‌॥ 
अ. 4 ॐ 2. द 
दाहशमनं र्ट तोक्कंडूषिनाशनम्‌ ॥ ७ ॥ मर्देशेवु धे रोगा 
रीदधिष्वपि तथै व्रेणाम्‌॥ संश्ेधनत्य तधा हि" दर्यादाखपनं भिः 
धक्‌ \\ ८ ॥ पडर््तगं पेत्तिफे सनै चतुर्भागं वु तिके ॥ अष्ट 
भागं तु कर्फैजे स्नेहमात्रां प्रदापयेत्‌ ॥९॥ 
अविदग्ध ( षिना पके) दोयम आेपन दी दित दै यथाविहित दोपोकी शांति 
करता हे ओर दाह तथा खाज ओर द्रदको दूर करता है ॥ ६॥ ्वचाकी भ्रस- 
अताक्े षयि स्दपरि हे तया स्थिर ओर मांसकोभी प्रसन्ने करता हे दाहको 
शोत करता हे भेष्ठ रै तरडाव (व्यया ) ओर खाजको नाश करता है ॥ ७ 1 
-ममेदेदोमि जा रोग हेते ₹ तथा ण देशो जो रोग हौनाते द उनरे संशोधने 
ष्य कय आदेपन्‌ फर ॥ ८ ॥ पित्तके रोगे (ब्रणादि ) भ छटा भाग न्नेद 
टना ओर्‌ वामे रोगि चया भाग त्तया कफे सोगेमिं जट माम सकी 
मार इद्धया हय्‌ ५ ५ 
तस्य, पमाणमा्रमाहिपचमोस्सिधमुपदिकन्ति ॥ १८ १ चा 
पं रात्रौ धयुंजत्तिं मांभृच्छेत्यपिहितोप्संणस्तदैनिर्ममाददिकार- 
चरततिररितिं ॥ ११ ॥ 


# १ 


सुन्रस्थान-अ° १८. ( १३७) 


दछेपका भ्रमा गले भेके चमढेके समान मोटा होना योग्य है.॥१०॥ रात्रिम 
आलेप करना योग्य नही क्योकि इसकी रतछति सुकीहुईं उष्णताके प्रमा न 
निकलनेसे विकारी प्ररेत्ति न होजाय ॥ १९ ॥ 
द [६1 1 = 5 9 ध 

भरदेहसाध्ये व्याधौ तुं हितमादेपनं दिर्वा ॥ पित्तर्तभिधा- 
- तोस्ये विये चे विर्थतः॥ १२ ॥ नं चं पेय्युपितं ठेपं कर्दा- 

चिद्पचारयेत्‌ ॥ उ्मौणं वेदनां दहं घनसाजैनयेस दि 

¶ १३ ॥ उपय्युधारे छं तुं न कर्वाचिस्पर्दपयत्‌ ॥ नै च॑ तन“ 
घ स्येन भदेहं द प॑धदपुर्मः ॥ शुष्कभावात्सं निक्धों यंतोऽपि “ 

स्यदिफ्थकः ॥ १४ १ 

-म्रदेहसाध्य व्याधिपेमिं तो दिनमेही आलिप्‌ कंरना हित ह. ओर विरोष कफे 
रक्तपित्त ओर अभिषात ओर विषयुक्तं रोगेमे ( दिनीम करना ) ॥ १२॥ 
वासी ५ नरी रखना चाहिये क्योफि कडा पडजानेसे बह गरमी, पीडा 
ओर दाहको पेदा करता है ॥ १३ ॥ लेपे ऊपर छेपभी कभी न करना चाहिय 
ओर लग लेपके ऊपर भदेह्‌ ( जो परे का अविशोपी ) भी नहीं उपयुक्त 
करे वर्योकि केप युक्ती प्क दोजानेसे निवीयै टो जाता ह ओर उसपर मयुक्त 
क्यः प्रदेह निरथक होता दे ॥ १४॥ ध 

अत उदं चरणवन्धनद्रन्याण्युपदेक्ष्यामः ॥ १५ ॥ 

इससे अगाढी हम, वणवधनके अ ॥ १५॥ , 

तद्यथा क्षौमकापीसाविकड्कूरकोशयपन्रोणेचीन पह चर्मा तरवल्क- 

खाखावृर्ाकरछताविदखरज्ज्॒तूरफरसंतानिकाखोदानीति तेषां 

टप्रभिद्धाक न््रेक्ेप्रयोगः शटरणतश्चेपामदरद्चः ॥ १६) 
~ व्रणवेधनमे ये पदार्थं उपयोगी हेतिरे-क्ोम (अतसी ), कार्पास ( रई ), 
आविक (उन | इनके वख करेय (रेशमी वख ), प्रों ( शणके व ), चीन 
( चीनके कपडे ),पट्‌( पाके कषडे ); चमडा)ृकषोके भीतरकी नरम खाल, ठीके 
इकडे, छता ( वही ), विदल (वासकी सपची), डोर, त्रूलफल (कार्मली फटया 
विनौखा }, संतानिका ( मलाई ) ओर लोहादि पाठके दुक्डे या यंनादि इनंते 
व्याधि ओर समयको देखकर. जो उचित हौ उसका उपयोग केरे ओर जसा प्रकरणं 
हो वेसादी कामम खये ॥ १६ ॥ 


“व~ ----------~- 
( सूत्र १६) क्षौमः-तरीवस्कडजादवल्मेदः । कदेयम्‌-$मिकेोशादिनातवल्नम्‌ । पोणम्‌ 
पमङ्कता ऊणी तजातवच्रम्‌ । चीनम्‌ चीनदेो्धवं खम्‌ । पड़म्‌ पार इति ख्यात्तरय वन््रम्‌ ॥ 


(१३८) खुश्चतसंदिता-भा० री ० 1 


वधोकै भद्‌) 
त्रं कोशंदामखस्तिकानवेितधरतोरीमंडखस्थगिकायमकखद् 
चीनत्ियन्धपितानगोफणाः पेचोशी चति चत्वा बन्धविरेषाः 


तेषां नासभिरेवाकतयः प्रायेण व्याख्याताः ॥ ९७ ॥ 
१ कोका २ द्प्म ३ स्वस्तिक ४ अुवेद्धित ५ भ्रतोरीं ६ मंडल ५ 
स्थगिका ८ यमक ९ खड़ा १० चीन ११ विचन्ध १२ वितान १२ गोणा ओर 
४ पवग ये चौदह प्रकारसे णके वेध कै हँ । इनके नामदीये इनकी आषा 
प्रगट होजाती ह ॥ १७॥ 
(ता 4 4 ष्‌ ५१, ०0 संपि 
तन केमगुागुखिपवसु निदध्यात्‌ । दास सथाम ! संधिः 
कूचैकश्वस्तनांतरतरकर्णेषु स्वस्तिकम्‌ । अनुष्टितं तु शाखासु । 
ग्रीवामेदूयोः षतोलीम्‌ । इत्तेद्े मंडलम्‌ । अगुष्टारुिमिदरमषु 
स्थगिकाम्‌ । यमखनणयोयंमकम््‌ । हनुश्ेखगंडेषु खञ्चम्‌ । अर्प 
गयोश्चीनम्‌ ॥ प्टोदरोरःसु विवधम्‌ । मृ्धनि चितानम्‌ । चिदु 
कनात सवस्तिषु मोपणाम्‌ । जण उद पर्चोगीमिति 1 यो 
बा यरिमज्छरीर्देशे सुनिषिष्टौ भवति तं तरिमिन्विदध्यात्‌। 
येत्रणमत्त ऊद्धंमधस्तियक्ष्च ॥ १८ ॥ 
उनमेसे अंगे ओर मेगरीके पोरवोमिं कोरा (म्पान जसा ) वथ रगत ओर 
संबाधेत अंगम दाम ( माखकार ) तया संपियों ओर डा, मृदो, श्चक्यी अजर 
स्तनौ बीचमें स्वस्तिक ( चतुष्पथाकार } शासाभोमे अरुदित (नौ ट्हलसर) 1 
नाड ओर लिगपर प्रतो (रथमा जयात्‌ रीक ), की भांति। गोल जगह म 
छे आकार 1 भंग्रूठा, अयु ओर रिग इनकी नोकपर स्यग्रिका (आच्छादनहप) 
दे। पासके वर्गोमिं यमङ़ ( युग्मरूप ) । दौडी, कनपरी, कपो इनपर खद्राकार । 
अपग प्रददयाम चीन { पताकाके जाकार ) । पीठ, उदर जीर इरस्यङपर्‌ विषन्य 
{जिसपर चिच इष्‌ डोरे न हें )। सृद्धोपर विततान ( विर्वृत ) । ठोडोफी नोक, 
नासिक दार, सादा, जडकाप( दस्ति ) इन स्थानोमें गोफण {गोरपि ) फे जका 


( युश्र १८ > कोश-पद्धतिपानवन्‌ । दामम्‌ माटाङासम्‌ 1 स्वल्तिकमःचद्रपाापम्‌ } अदे 
ित्मू८वस्नशीटम्‌ । प्रनास रथ्यास्पसम्‌ । महल्म्‌-मडरकरम्‌। स्थाप्रा-माच्यदनस्पा । यमक्य 
यग्मस्यकम्‌। एटा-पटाकायम्‌ । चीनू-पताव स्म्‌ | गिरधमू-टद उवरदिवम्‌ | पितानू-विस्टवम्‌ । 

४. ˆ* (मेया) शति स्याता । पचामी-प्चागयुक्त 


सुत्रस्थान-अ० १८. (१३९) 


ओर जहर्जके ऊपर पचांगी चेष टगाषे अथवा जो जिस शरारके प्रदेशमे यथायो- 
ग्य ठीक हौ उसेही वहां लगि ओर उसके उपर यंत्रणा (डोर वाधनेकी करिया ) 
तीन प्रकारकी होती है ९ उपर, २ नषे, ओर ३ तिरछी ॥१८॥ 

+ ४ न ५.१ 
तत्र-घनां कविकां दत्वा वामहस्तपरिक्षेपमृजुमनाविद्धमसंकु- 
चितं मदुपटं निवेदय वक्नीयात्‌ ॥,१९॥ मै चं बणस्योपारि 
कुरयाद्िन्थिमावाधकरं व । न ओ विकेरिकोषधे अतिलिग्ध 

मप 1 ५ दि ६८ ५ न+ 
अतिकक्षे विषमे वा कू्वर्तं यस्माद तिसनेहच्छेदी रो््याच्छेवो 
इन्यासीद्र णवत्मोर्वेघपेणमिंतिं ॥ २० ॥ 

चणप्रर गाई ओपधकी टगदा स्कर बि हाये यामकर ( सीषी- 
करके ( अच्छी भांति फैलाकर ) उपर बारीक कपडा रखकर वांधदे ॥ १९ ॥ 
ओर जखमके उपर पीडा देनेवाटी गांड नदे ओर षिकेदिक (-वत्ती 
या फोदिषर खगाकरं व्रणपर रगानेकी ) ओपधमे अतिन्िह ओर अतिरुक्षता 
तथा विपमता न करे क्योकि इसमें अति्तदसे छेदता होती है ओर रुक्षतासे 
जसम फट जाता है इरन्यांस अथात्‌ विषमता या इरी भाति रखने चरणके 
सुखमें अवपर्षणा होती है ॥ २० ॥ 

४ 

तत्र ्रणायतनविरेषादन्धविरोपञश्चिधिधो भवति गाढः) समः, 

शिथिल इति ॥ २१ ॥ ीडंयन्नं रंजो गाढः सोच्छरसः शिथिलः 

स्मरतः “धं गांडो नँ शिथिद्कः समो. वन्धः - पकीतिर्तैः ॥ २२ ॥ 

त्र स्फिक्कुक्षिकक्नावङ्क्षणोरःशिरःस गादः 1 शाखावदनकर्ण- 

कण्ठमेदूमुप्कष्र्ठपा-घोदरोरःसु समः । अक्ष्णोः संधिपु च शिधि- 

ठ इति ॥ २३॥ 8 

चरणके स्थान भेदसे तीन प्रकारका वेध हतार १ गार (करडा), २समः 

३ शिथिर ॥ २१ ॥ जिसे दवानिस रोगेमे ( चणम > पो माट्मन ही जथवा 
जो घरकानिसे भंग न हे वह गाढ वंथ कटटाता रै ओर जौ खट सावका हो वट्‌ 
हिपिट इ आरजान्‌ गारा न याय वह सम कवच कहु्ातां ट्‌ ॥ २२ ॥ उनम 
से टू ओर कूख (जहां धाती वदती रं), बाहरमृल, जंधामूट, जादु तथा शिर 
इनम कश वध खगाव } शासा, मख, कान, गट, द्ग, वृषण, षट; पस्वाडाः 


पेट आर हदय इनमे सम वथद्गाव । नेत्रा जर संधिपों पर्‌ शव वव 
माना चाहिये ॥ २३॥ 


1 


( {९} दुश्चतसिता भा० टी०1 
नेन ओर शुदा पकजानेके दारुण रोगमे वैधं नदीं लवे कंठ वैय अपनी दिस व 
ज. १ 9 ठ = क. क = (य 
अकृत्य विचार कर कायविभाग करे अथात्‌ नेपा योग्य जाने वैसा करे ॥ ३२॥३२॥ 
व्रणवन्धकै प्रकीर्णं उपदेश । 
देशि दोधं च विज्ञाय वरणे च बणैकोविदः ॥ अहतुरथं परिसर्या. 
य ततो वैधाचरिवेयित्‌ ॥ २९॥ उर्दं तिरयगधस्ताच यंचणा नि. 
विधा मता ॥ यथौ च॑ वर्भ्यते वधस्तथा वक्ष्यौम्यसेवनः ॥३५॥ 
देश ओर दोप ओर प्रणको वणज्न वेय विचार कर तथा ऋतुओंको समत कर 
फिर उन्दीके अनुसार वैध गवि ॥ ३४ ॥ यंत्रणा ( डोर बोँधनेकी किया ) तीन 
भरकाससे कदी है, १ ऊपरको, २ नीचो ओर 5 तिरी । तथा जिस प्रकार वैव 
“ वांधानाय उस प्रकारक पणरूपमे वर्धन कते है ,॥ ३५ ॥ ४५ 
५ 2. > © 1 पि 1 ६ + १", १०. 
धनां कविका द्त्वा टु चपि पटर्कम्‌ ॥ निकेरिकामोधी 
चै नातिलिग्धां समाचरेत्‌ ॥ ३६ ॥ ग््िदयश्यतिल्लिग्धा तथां 
रुक्षा भिंणोति च ॥ युक्तसेदै रोपर्यति दैन्वस्ता भरसे धंषति।२७॥ , 
तरणपर गादी दटगदी रखकर ऊपर महीन कटा रखना ओर विकेश्िकफा जपय 
जो रक वह बहत तर्‌ न होनी चाद्ये ॥ ३६ ॥ अति बिकनी छेद ( ल्चलवा) 
करती है ओर ख्खी क्खिर जातीया बणको छेदन करनी है ओर मिस 
यथोचित घृत या तेटादि हौ वह त्रणको लाम्‌ पटुचाती ( अच्छा करती ) दै 
तभा छरीतरद क्त की हो ( वाभो ) हो वह व्रणके य॒खको रणड करती हे ॥ ३७॥ 
विधमं ५ [त ~ ५,९ ६ > [द नि 
वेम च धणं कूास्स्तभयेत्छावियेचथा ॥ वर्था व्रणं विदित्वो 
योगं वेद्यः भयोयेत्‌ ॥ २८ ॥ पित्तजे रक्तजे वापिः सङ्देवं 
परिक्षित्‌ ॥ अर्से्र्कफजे वपि" ३ विचक्षणः ॥ ३९ ॥ 
तेर्न घतिपीडयाथं सखौवयेदनुरीमतः॥ सर्वाश्च वन्धौन्गृटीस्तं नत 
+ वये ४ आओटस्थाध्ये 3 ~ संधाने ^ ोरिष्ं 
धीर विनिवेदयेत्‌ 1९० येषं संधाने योरिष्ठो विष्यिः 
स्मतः ॥ बुंद्धयोसपरभ्यासियुक्तेन तथां चास्थियुं जानतां ॥ १ ॥ 
वेय नसा, व्रण देत उसपर वसी योग भुक्त बरे, चाहे बयो विषम्‌ अयाद्‌ 
भौर होतो रिसैफे उदृसार करे वेसा मौका न देसे तो उप्ते विषम करे व्रणे 
मदे थि वा निकल ॥ २८ ॥ पेत्तिक चया रक्तन वणक एकटी वार अच्छी 
म 


(सुर ९१ ) कतेव्यमिि दयितान्वय; । 


सत्रस्थान-अ० १९. (९४३) 


भांति मरु निकाटकर बिठादे कपः ओर वायु वर्णोके मको चतुर वैय कवार 
संत सुत कर निकाडे 1 ३९ ॥ ब्रणको नीयसे दवाकर रोमगातिके अटुसार खवित्‌ 
करे ( रिसिवि ) ओर सव गट वैधं ( जोडों ) को तथा संधिर्योको अच्छे परकारसे 
मिलादि ॥ ४० ॥ हौठके जोडनेमे यथायोग्य जेसे पदटे कह अयि है वैसे करे तथा 
जोटोका जानेवाला वैय हद जोडनेमें भी अपनी इद्धिसे विचारं करं यथोक्त ` 
वैध गवि ॥ ४९ ॥ । “ 
उत्तिष्टतो निषण्णस्य शयनं चांपि गच्छतः ॥ गच्छैतो विभविधै 
"यनि दुष्यति यै वर्णैः ॥४२॥ संध्यस्थिकोषठप्रातताश्च रिरा- 
` स््नर्युगतास्तथौ ॥ त्थावरगांढगंभीराः सेतो विष॑मस्थिताः॥ 
नेते साधयितुं र्धा %ते वेन्धेष्धवंति हि ॥ ४३ ॥ 
इति सुश्वुतसंहितायां सूरस्थानेऽष्टादशौऽध्यायः ॥ १८ ॥ 
उठते हुए वदते हए शयनको प्राप होति हुए चरते हुए सवारी करते इष 
मतुष्ोका बण ( यथोक्त बन्ध खग पीट) पीडा नदीं देता॥ ४२॥ संधिं 
ओर हट तथा कोष्ठमे प्राप्त इ९ चरण, शिरा ओर सराए्के वण, गदे ओर गंभीर 
प्रण तथा जो सव ओस्से विषम हो गये हों रेते रण यथोक्त वन्धके किना साधन 


नही कयि जासकेते ॥ ४३ ॥ 
इति पण्डितपुर्ीषस्सरमवि ° सुश्रतसं° भा० टी° सूत्रस्यानेऽशदशोऽव्ययः | १८ ॥ 


एकोनविंशोऽध्यायः ३९. 
अथातो बरणितोपासनीथमध्यायं व्याख्यास्यामः । 
` अब यहि अगितोपासनीय ( बरणोकि वरतावकी विषिनामक ) अध्या- 
यका व्यास्यान्‌ कत दह्‌ । ॥ 
व्रणिनः प्रथममेवागारमन्विच्छेत्तचागारं पशस्तवाश्वादिकं कार्य- 
म्‌॥ १॥ , प्ररास्तवीस्तुनि गृहे श॒चावात्तपवजिते॥ निधतेने चं 
रोर्गाः शुः शरीरागन्तुभानलाः ५१॥ तरिमिज्छय॑नमसवाधं खा- 
` स्तीर्णं मनोक्त प्रारछिरस्कं सश कुर्वीति ॥ ३ ॥ सुखचेष्टाप्रचारः 
स्यात्खस्ती्णे रायन प्रणी ॥ राच्यं दिरिं स्थिती देवास्तस्य 
जार्थं नतं शिर्रः-॥४॥ 
(सूत्र ४२) वंषयुक्तो णः । 





( १४०} खश्रुतसंदिता-भा० 2० । 


तत्र पैत्तिकं याठस्थाने समं वभीयात्‌ ॥ समस्थाने रिथिङ शि. 
िलस्थाने नेवं शोणितदुटे च ॥ २४॥ ्छेप्ि्ष रिथिलस्थाने 
समं समस्थाने गां गादस्थाने गाठतरमेवे वातदुट च ॥ २५॥ ५ 
इनमेते पत्तिक वणको रुधिरदुपित त्रणको गार वंधके स्थानम सम व॑ह 
- ओर समके स्याने शिथिल ओर शियिरके स्थानम न वापे या अतिरिपिल 
वाध ॥ २४ ॥ कफ ्रणफो जर वायुदूषित व्रणो शिथिक बंधे स्थाने सम 


वधे बाधे तया समके स्थानम गाढा बधि ओर गाटाके स्थानमे अति गाः 
वंध रगे ॥ २५॥ त ९. 

१, 2५ ४ क्ये 021 

तन पैत्तिकं शरदि भीमे दिरेहों वैभीयाद्क्तोपदुतैभषयष् 

छेभिमिकं हेमेतवसेतयोडधहादातोपदुतमप्येवम्‌ । एवमभ्यृह्य 
वेधव्िपरययं च कुर्वीत ॥ २६ ॥ 

.पेिक ओर रक्तननित व्रणको शरद्‌ ओर ग्रीष्म कतुमे दिनमें दो दो वार्‌ ष 
पलटकर्‌ बाधे ओर कफः तया बातदूपित व्र्णोको हेमंत ओर वसंत ऋदु तीसरे ' 
प्दन वायि तावै बध २ कै भरति पिचार कर उनमें विपर्यय भी कर सकता है॥२६॥ 

५.९ १४ ५ 

तन समश्िथिलस्थानेषु गाढवद्ध िकेशिकोपधनेरथक्ये शोफ- 

वेवनाप्रादु्भावश्च 1 गादसमस्थाने षु शिथिलवद्धे विकेशिकौपध- 
पतनं पहसंचाराद्व णवस्मीवध्षणमिति । गादशिथिरुस्थनेषु 

समवद्धे च गुणाभाव इति! अविपरीतवषे वेदनोपञ्ांतिरसवश्र- 

सादो मार्दवे च ॥ २७ ॥ ध ४ 

सम ओर रिचिट्के स्यानपर गाढ व॑ष लने विकदिक ओपथ ( टपरी 
दगदी जादि ) निरर्थक हो जाती है ओर शोथः तथा पीडा होनि छ्गती है । गाढ 
जीर समर स्यानमे शियिर वथ ठगानेसे वह ओप गिरजाती ( हटनाती ह 
भर पर से अणे सुदपर्‌ रणड गती हे । गाड ओर किमिले स्यानमे 
सम्‌ धमर ड गुण नहीं करता । ओर श्रीका कंय अयने पीडाग शांति होती है 
तथा रक्तम आष्धाद रोता है ओर कोमटता जाती दे ॥ २७ ॥ 


अवष्यर्मनो र्भदाकरणका्ोपलपांुीतवातातपथभूृतिभि- 
्वितपेरभिंहन्यते रणो विविधवेदनोपदुतै इ्टतारुपेत्याले- 
ेनादीनि श्य विकरोधैसवसुपथाीति ॥ २८ ॥ 


सूत्रस्थान-अ० १८. (१४१) 


विना बंधा हआ व्रण मच्छर ( मक्सी ) ( आदिके काटनेपे ), तिनका, खकडी, 
परथर, रेता गिरं पडने तथा क्ञीत वायु ओर गरमी आदिसे षीडित होता है ओर 
अनेक परकारकी वेदनाफे उपद्रवे युक्तं होकर दु्टताको परा हनाता है ओर 
उसके लेप आदि सूख ( पपड।) जाति हे ॥ २८ ॥ 
चूते मयित रं विर्िष्टमतिपातितम्‌ ॥ अस्थिलायुशिरा- 
च्छिन्ना व॑षेनं रोहति ॥ २९. ॥ सुख॑मेवै.बभी रेति सुखं 
गच्छंति तिष्ठति ॥ सुखं शर्य्यासनस्थस्य क्षिं संरोहति त्रणे५॥२०॥ 
जोव्रणयाअंगदूर्भित हो गया हो कई जगहसे फटगया हो या पफिसि गया 
हो तया जो विरोयासा होगया हो.एव जो कट या टूट गया हो तथा लटक गया 
ओर्‌ दी, जायु ओर वारक नसे दू गई हों तो ये सव यथोक्त वंथसे अच्छे हौ 
जाते ६॥ २९॥ देस अच्छा व लगनते व्री मनुष्य सुखपूवैक सोता है ओर 
जराम चर किर सकता ओर यैठ सकता है ओर जो.अच्छी तरह सो घै 
सक्ता दे उसका बण हीव्र अच्छा हो जाताहे॥ ३० ॥ 
२ अबेध्य रोग । 
अ्नभ्याः पित्तरक्तामिवातविधनिमित्ताः दा च शोकदाहपाक- 
रागवदनाभिभूताः क्षाराननिद्र॑धाः पारकासकुपिताः परकीध- 
मासाश्च भवंति ॥ ३१॥ 
इतने जगह वथ नहीं छगाना चाहिये पित्तरक्तं ओर चोट फी सूजन तथा 
भह्ातादि विषननित्‌ व्रण जव शोथ, दाह, पकाव, सुरसी ओर पीडायुक्त हेक्षार 
वा अ्नसे जले हों पकते २ रक्तादि अतिद्पित होगये हों ओर मांस विख, 
ल्गाहोषस्जो हों रन्दे न बा { शटा रहने दे ) ॥ ३१ ॥ 
` द्िनामभिदग्धानां पिरका मधुमेहिनाम्‌ ॥ कर्णिकाशचीन्टुर्द- 
विपे वि्जुषठा वरणाशच येः ॥ ३२ ॥ मांसैपाके भं यैध्वंते शदपके ` 
च॑ रणे ॥ स्वधया चापि विजेकछत्यशचि्या युदधिीन्‌॥२३।१ 
रृष्ठियाक व्रण ओर जमिसे जलेडुए ओर मधुममेदियोकी पिडिका फानकीं 
उमप्रफी खौ तया मूपिकाके विपजन्य एवं विपयुक्त जो व्रण हैँ ओर मांस पकज- 
८ स्च ३०) सुखं॑शय्यावनस्यस्येति-छल यथा स्यात्तया शय्याखनस्यस्स्येति खमस्तम्‌ ए 


, (स्र ३२) रष्ठिनो विषयानां बाः तथा मघुमेहिनां पिडिका तया कर्थ तथा पूप वृणः , 
तथाच वे विपु मणा; तथा च मांखपाके गुदपाके च मणा; चे म्यते इति परेणान्ययः । 


(१४२) खश्चनसंहिता भा० खी°! 
नेमे ओर्‌ गा पकनानेके दारण रोगमे वथ नहीं छ्गावे किं वेद्य जपन इद्धिसे कय 
अकृत्य विचार फर कायिभाग करे अथात्‌ जैसा योग्य जनेवेसा फरे ॥ २९॥३३॥ 
` व्णबन्धकते भकीणं उपदेश । 
दशै दोप च वला तरण चं त्रणैकोविद्‌ः ॥ कतुं परिसरस्य 
य ततो वैधान्निव्ररैयेत्‌ ॥ २९ ॥ उर्व तिर्यगधस्ताच यं्रणा धि 
तरिधा मता ॥ यथौ चं वरभ्यते वधस्तथा वक्ष्याम्यतः ॥३५॥ 
देश ओर दोष ओर रणको ण्न वेय विचार कर तथा ऋतुओंकौ समञ्च फर 
फिर उन्दीके अनुसार वथ लगे ॥ ३४ ॥ यणा ( डोर बोँधेकी किया ) तीन 
मकार फटी है, १ उपरो, २ नीचेको ओर ३ तिरी । तथा जिस प्रकार वध 
वांधानाय उस भरकारको पणरपसे वणन करते हें ॥ ३५ ॥ 
धनां कवर्लिंका दर्वा मड चेपि' पटकम्‌ ॥ विकेशिकमोरषधीं 
य नातिलिग्धां समायरेत्‌ ॥ ३६ ॥ द्िदृयःयतिल्तिगधा तथां 
रुक्षा क्षिणोति च ॥ युक्तस रोपर्यति न्यस्ता भैरी धैति॥२७॥ 
वरणपर गाटी लुगदीौ रखकर उपर महीन कदा खना ओर विकेशिका ओपथ 
जो रक वृह बहत तर न होनी चासि ॥ ३६॥ अति चिकनी ऊद ( ख्चटवा) 
करती हे ओरं सुखी बिखर जाती है या बणको छदन करती हे ओर निमे 
यथोचित ृत या तटादि हो बह चणका छाभ पहुचाती ( अच्छा करती ) है 
तथा छरीतरहं फक्त की हो ( बंधा ) हो वह व्रणके सखको रणड करती है॥२५॥ 
विषमं च व्रण कुारसतंभये्लायेत्त्थी ॥ यर्थ वणे विदित्वा ठ 
गं बयः पयोजयेत ॥ २८ ॥.पिततंजे रक्तजे चापि सष्देवं 
परिक्षिपेत्‌ 1 अरस्रतकफजे वै।पि "वातजे § विचक्षणैः ॥ ३९ ॥ 
तदेन घतिपीडयायं स््ावयेदलुरीमतःा संवर वन्धौन्गृटीस्तंन्क- 
धथ विनिवेभेयेत्‌ ॥४०॥ ओष्टस्याध्वेपं संधाने यथोदिष्टो विष्धिः 
स्मतः ॥ घुदोखेन्याभियुकतेन तयां चस्थिपुं जानतां ॥ १॥ 
धरय नक्ता बण द .उसपर वसादौ योग परषटक्त यरे, चाह मगक्ने पिपम अपा 
मोघता रियेक उतृसार फे वैसा मकान देयता उससे पिपम करे वणक 
मप थिव निर्दि 1३८ ॥ मतिर तया रक्तन प्रणस एकरा ~ था. ल ॥ ८ पिप चया रक्तन प्रगतो पकती यार जच्ी अच्छी 


(मध #१) बवन प्मेाना | 


खत्रस्थान-अ० १९. (९४३ ) 


भांति मल निकालकर पिडादि कफः ओर वायुके व्रणोफे मटका चतुर वैद्य कदेवार 
खत सत कर निकालि ॥ २५॥ व्रणको नीवेसे दवाकर रोम॒गातिके असार सवित 
करे ( रिसा ) ओर सव गट वधं ( नोडों ) कौ तथा संधियोको जच्छे भकारसे 
मिदि ॥ ४० ॥ हौटके जोडनेमे यथायोग्य जैसे पदे कह अय है वैसे करे तथा 
जोोका जाननेवाछा वैदय.दद़ीके जोडनेमें भी अपनी उदधिसे विचार कर यथोक्त 
वै द्ग ॥ ४१॥ ~ “ 
४ # ष, ४; र ७००, 
उत्तिषटनो निषण्णस्य दायंनं चांपि गच्छतः ॥ गच्छंतो विविधै 
नेनस्िं इष्यति सै चर्णीः ॥४२॥ संष्यस्थिकोष्प्रापाश्च शिरा- 
` स्नार्युगतास्तथौ ॥ तथौवर्गाढगभीराः सवतो विर्षमस्थिताः॥ 
ने ते सीधयितुं शर्वेधा #ते वेन्धंद्धवंति दि ॥ ४३ ॥ 
इति सखुश्वुतखदितायां सूतरस्थानेऽष्टादशोऽध्यायः \ ९८ ॥ 
उठते हुए चैठते हर शयनको पराप होते हुए चरते हुए सवारी करते इए 
मलुष्थोका ब्रण ( यथोक्त बन्ध खगे पीठे) पीडा नरींदेता॥४२॥ संधि 
ओर दी तथा कोष्ठमे प्राप्त दर चण, शिरा ओर खायुके बण, गाढे ओर गंभीर 
्रण तथा जो सव ओस्से षिपम हो गये हों देसे व्रण यथोक्त वन्धके षिना साधन 
ही कि जासक्ते ॥ ४३ ॥ 
इति ण्डितमुरटीवरश्प्रि सुशरतप्त° भा० टी ° सूत्रसनेऽषादशौऽष्यायः ॥ १८ ॥ 


एकोनविंशोऽध्यायः १९. 
अथातो बणितोरसनीयसध्यष्यं व्याख्यास्यामः 1 
अय यहौसि वरणितोपासनीय ( ब्र्णोके वरतावफी विषिनामक ) अध्या 
यका व्याष्यानं करत ट्‌ । 
व्रणिनः प्रथमसेवागारमन्विच्छेत्तचागारं धरशस्तवास्तवादिकः कार्य. 
म्‌ ॥ १॥ ,प्रशस्त॒वैस्तुनि शे श॒चावाततपैवजिते॥ निति ने चं 
रोगाः शः शारीरागन्तुभानक्ताः ॥ १॥ तस्मिञ्छयैनमसंवाधं ख(- 
स्तीर्णं मनो प्राक्छिरस्कं राखे कुर्वीत ॥ २ ॥ सुखचेछप्रचारः 
स्यारसास्तीणे रयन व्रणी ॥ वाच्यां दिशिं स्थिती देवासनस्प्‌- 
जाथ नतं शिरः-॥ ४ ॥ 
(सुप्र ४२ ) वधयुक्तो नण. । 


( ९४४) - सुश्वततसहिता भाण री०। 


व्रणी ( ्रण रोगवाठे ) को प्रथम स्थानकी तजवीज करे जो त्रष्ठ ओर रने 
, उपयोगी षिभागोमे उपयुक्त हो ॥ १ ॥ भर्स्त मकानोके स्यानमें जो परि 
( मर प्रनादि रदित ) ओर धरपसे वर्जित ओर निबोत हो उक्से गारक, 
आगंतक जर मानस सेग नदीं हीते ॥- २ 1 ठेसे उस्‌ स्थानम सव वाधाना 
हित { ओढने विदन तकिया आदि सममप्रियोंसहित ) यथायोग्य छवी चाड 

संद्र पूर्वको सिराहना करफे शष्या विवि ओर सिरहाने कोरे रोरेका शृ 
र्दे ॥ ३॥ अच्छी षी चौड शञय्पापर व्रणी मरुष्य सुलपूलक चष्ट भरर 
कर सकता ह पंन पसार सकता ओर क्षे वद्र सकता है ओर पूर्वदिशाप्‌ 
दैवताओौंका वास है इस हेतु उन पजा { सत्कार ) कै अथं शिर उधर 
नया दुभा होना चाहिये ॥ ४ ॥ 

तस्थिन्सु्टद्धिरुकूलेः भिधेबदैरपारस्यं यथेष्टैनासीत ॥ ५॥ स 

हदो विक्षिवत्या्यं क्थौभिर्मणविदनाः ॥ ्राश्वालयन्तो वहुर्श 

स्खनुकुरः भियेवदौः ॥ ६ ॥ 

उस मदास्त स्थानम जपने अनुकल भिय वचन वौलनेवाले भिता सहित ये 
चछ रहना चादियि ॥ ५॥ ओर प्रिय वचन करनेवाले अवृक मित्र अच्छी २ 
कहानियां ओर तसष्टीकी वातोसे वारंवार व्रणकी पीडाको खाति ( वित्ते 
- दूरकसते) र॥ € 

न च दिवा निद्रावरूगः स्यात्‌ ॥ ७ ॥ दिवस्वकाद्र॑णे कंडी 

त्राणां योव तर्यो ॥ छर्यथुर्वदना रेगः सवश्व र भेत्‌ ॥८ 

तरणी मवुप्य दिनम नहीं सोषे ॥ ७ ॥ दिने सेनेसे तरणमे खान ओर अगतिं 
भारीपन तथा शोथ, षडा, राग ओर अतिश्व दोताहे॥८ ४ 

उस्थानसंवेशनपरिवतेनवंक्रमणोचैभापणादिषु चारमचेषठास्वभ- 

मत्तो तरणं. संरक्षेत्‌ ॥ ९॥ स्थानासनं चंक्रमणं यानयानातिर्भा- 

यणप्र्‌ ॥ त्रणवो्रं निपेवेतं शक्तिमानपि मानवः ॥ १० ॥ उत्था. 

नाद्यासनं स्थानं शय्या चांतिनिधत्िता ॥ पाघ्रुयान्मास्वाेद् 

रुजस्तस्मौंदिरवैजयेत्‌ ॥ १९ ॥ स 

व्रणीको चाहिये फि, उठने, वेडन, छेरने, टदै, बौर चा योल, चिति 
आद्क जामच्टाजम्‌ सावधान होकर रमक रक्षा रक्ते ॥ २ ॥ यदि साम्य 

तो भी बणवाटा दुष्य ॐैचे वेठने, फिरते ओर सवारीषर्‌ चडने, वहत योरने 


सूत्रस्थान-अण १९. (१५९ 


पादिक न षरे ( इ प्याम दे) ॥ १०॥ ठचि चठकर वेठना ( या ऊँचे 
पढना ) एक आसन वेठेही रहना अथवा घडुत पडेदी रहना इनसे वायुका फोप 
पकर शरीरम विकार पेदा होता है इस कारण इनका स्याग रक्छे ॥ ११॥ 
नां 29, 9 ०3 चणसंस्परना 2 ज, 
गर्म्यानां चं स्रीणां संवरानेसभौपणसंस्परेनानि दरतः परिहरेत्‌ 
॥ १२ खीदकशेनादिभिः शक्रं कर्दाचिचछितं लेत्‌ ॥ माम्य 
घ्मकरतान्दोपिीन्सोंऽसंसर्गोऽयमाष्युयात्‌ ॥ १३ ॥ 
संगम करने योग्य च्ियोके ददन, उनसे वातं करना तथा स्पदी कएना इन 
कामको दररीसे (णी पुरुप ) व्याग दे ॥ १२ ॥ वयो चिकि दैन आदि- 
फे चलायमान होकर कदाचित्‌ वीये स्वहिति हो जाय तो विना संसफे भी 
इष मेथुन कके दो्ोफो माह होनाता है जात्‌ मेनके दपम्ये जो उपाभि 
होती हवे इससे भी होजाती ई ॥ १३॥ 
नवधान्यमाषतिरुकलायद्ुलत्थनिष्पावहाश्तकशाकाम्टङ्वणक- 
टकगुडपिष्टविङृतिवस्टुरशुष्शाफाजाविकानूपोदकमांसवसा-- ` 
शीतादकरशरापायसदधिदुगधतक्रप्रभृतीन्परिद्रेत्‌ ॥ १४ ॥ 
तक्रौतो नवधान्याविरयोऽ्य वर्गः कीर्तितः ॥ दोपकस्सजनैन 
रषं यें [ष्क 
दर विक्ेयेः पूर्थवद्धनः ॥ १५ ॥ 
^ नवीन अन्न! उडद्‌, तिल, मटर कुरुथ, चले, सोदजना, अम्ल, नमक्‌, च्रपरा 
रस, णड, ४ सदाय, सूखा मास, सूखे साक, बङ़रा, भडी, जर तीरपर 
र्हनेवरे जंह ओर जलचर इनफ माम ओर चरवी, शीत -पानी, कसार, खीर, 
दी, दूध, छाछ इस्यादिकोक वणी मदप्य त्याग दे॥ १४ ॥ नवीन धान्यकं 
आदि टेर तक्र ( छाछ ) पयंत जो यह वम कहा है यह दोपे उन्न कणे- 
वाखा ओर राध ( पीप) को वटनिवाखा जानना चाहिये ॥ १५१ 
भक 9 ५3 9 १. $ 
मयपश्च भेरेयारिष्टालवसीधुसुराविक्रारान्पारहरेत्‌ ॥ १६ ॥ मय~ 
+ 3, ७.५ £. (3 १० १२९ > 
मररु तथौ रक्षं तीक्ष्णमुष्णं च वीर्यतः ॥ आकार चं 'तसपीतं 
क्षिति म्यापार्दयद्रणध्‌ ॥ ९७ ध 
(-सूठ. १२) अगम्याना गुरपल्यादनि न दर्ेनमाषणादिनिषेषः अुक्रेसचलनादिकारणामावत्‌ 1 
मम्याशतु चचत्प्रय्य"देठकस्येनैव दयीनादौ वर्जनोय,; “क कमिन कामिन्या दशेनात्स्व्चनादपि।गन्दखधवध्रा- 
छलानात्स्योगाचच अवते", ( इति मावीमभ. ) आम्यपमेत्यत मामवति बा पाठ, । मामधर मैय॒नम्‌ | 
१ सूनर १४ ) निप्पादतनमपि-ेदनिवषनन्ये १ इखरः-विल्वदुखस्मन्क' ददार परकीर्तितः "> 
करा-चाप्यम ] ( छो १६) भरेय मिरदेयजात्त मूर्यं तथा वातकीपुष्युरधान्पाम्वछाधित चेति ¢ 


{ १५६) खुशुतसंदिता-भार दी०। 
` जो मदय ्पनिषाले हं वे भी प्रणकेगे मैरेय ‹ धायके शूल, ड, धात्पाग्पर- 


चित भृ ), ऽरि (जो ओपरथोको पकार वने), साप्व (कवी जोष 
यने ), सीध (जो इसके रसस वने ) खण वष्टो (जो धान्यकी पिंदीपे के) 
मदिराओको न पीवे ॥ १६॥ षयोकि मय, अम्य तया सूखा है तीण है भी 
उष्णवीयं है एवै आद्कारो ( रप्र अभाव करनेवाा ) दै इते मय- पि ' 
तत्का व्रण फट जाता हे ( चष्ट होनाता ओर विकार होजाता है ) ॥ १७ ॥ 
न ॐ मावरयायातिसेवनाति ४.५ 
वातातपरजोधूमावरयायातिसेवनाति भोजनानिष्टश्रवणदर्ने- 
~ [मपेमय क 
स्यामपभेयकोधशोकभ्यानराप्रैजागरणविषमासनानश्रनस्वनोः 
पवासवाग्न्यायामस्थानं चंकमणरीतवातविरुदधादानाजीणसक्षिः 
कायववाधाः परिहरेत्‌ ॥ १८ ॥ बर्णिनः संपततैस्य करणेरेवमा- 
दिभिभी श्वीर्णेश्ञोणितमां सस्य शक्तं सम्यङ्न जीति ॥ १९॥ 
अन्नी्णारपवनादीनां विश्रसो बटैवान्भ्वेद॥ त्तः शोफरुजासा- 
वदाह्पीकानवाप्तुयात्‌ ॥ २० ॥ क 
वु, एप, श्वल, धवा, अति अभिमान, अतिभोजन, अनिष्ट वातं सुनना ओः 
देखना, ईपौ करना, यण न मानना, डरना, कोष करना, शोक (पिक), बहुत सौव 
विचार, रातका जागना, अयोग्य सखानान खाना, पड़ रहना, ठघन करना हुत 
बोलना, देेदी रहना या_रिरतरी रहना, शीत आर्‌ शीत पवन, विरद भोजा 
अजोणे ओर्‌ मक्सी मच्छरकीं वाधा इनका व्रणी ` मह्यं त्याग रस्ते ॥ १८॥ 
उक्तं कारणस संतत हष जार रुधिर मासि शीण इए व्रणी मरुप्पकां भोजन का 
. इभ ठीक २ नदीं पचता हे ॥ १९ ॥ अजीणसे वातादि दोपोका भति बलव 


विरम ( शरीरम संचार ) होता है जिससे बगमें शोथ, दरद, स्राव, जलन आ 
शुनः पाकं दौजाता हे ॥ २० ॥ - 
सदा नीचनखरोम्णा श्विना श्यक्ठवाससा ओंतिर्मगख्देवता- 
जह्मणगुरुपरेण भवितव्यभिति । त्स्य हेतोः हिंसाविदै- 
राणि दि महावीयतभे रतांसि पडुर्॑तिकुवेरफुमारालुचराणि 
मांसङ्योणितप्रितवाषर्तननिमितं बेणिनुपतषन्ति सत्कारार्थं 
जिवाुनि वी कदाचित्‌ ॥ २९ ॥ सवत्ति चाच ` 
ब्रभीको सदा नीच नम्रून ओर वाछसे पयित रहना ओर छेद ( साफ) चथ 
वहा चाहिय 1 शाति, मंगलाचरण, देवता, बाह्मण ओर शरुजादिकी भक 


सन्रस्थान-अ० १९. ( १५७) - 


तस्र रहना चाहिय । इसका क्या हु हे फि हिसारूपी विहार करनेवाले पराक्रमी 
राक्षस तथा रद्‌ वेर्‌ ओर कार्तिकेये अङ्चर मांस ओर रषिर प्रिय दोसे 
जखमवदि व्रणीके समीप सकारफे लियि कषपटा करते ई अथवा कदाचित्‌ प्राणोकि 
वाती भौ देति ह ॥ २१ ॥१सपर्‌ छोक हे- 
न 9५ 2 = 9 (अय ऋ 
तेषां सत्कारकामानां अयते्तांतरारमना ॥ धृपवस्युपहारांशं 

८, £ र ५ 5 १ 2 तपि क, ना 
मध्यशवोपरहरयेत्‌ ॥ २२ ॥ ते तु संतर्पिता आर्सी्वेतं 
2, ४ | 4 ५ ६ कि 4. 
नं स्युः ॥ तस्माससर्ततमतंद्रितो _जनंपरिशतो नित्य- 

दीपोदकशखखग्दमपुष्यलाजायलङ्क्ृते बेदैमनि सम्य्मङ्गल- 

-मनोतुकूखाः कथाः श्रुणेवन्नसीत ॥ २३.॥ 

डन सक्कारकी कामनावल राक्षसादिके निमित्त्‌ अतःकरणसे भरथल करना 

चाहिये । निव्य श्रप देना जर बलि तथा उपदार(सौम्थ पदा्थाकी भट) तथा भह्य 
भोभ्यादि ग्रदान कर चाहिये ॥२२॥ इसते तए रक्षप्ादि ययायोग्य आचरण ` 
करनेवलि व्रणीकौ नहीं मार सकते (वाधा नदी करते) । इस हेत सदा सावधानी 
मतुपो सहित रहना चाहिये ओर निष रातमर दीपक रखना_ ओर पासि जल, 
शश्र, माला, डोर इ खीं आदिति शपित, स्थानमें संपत्ति, मेगल 
अच्छी वाति ओर कदान्यि ( दास्तान ) सुनते रहना चाहिये ॥ २३ ॥ 

५, १५ 2 2. ९, 
संपदायनुकृलाभिः कथाभिः प्रीतमानसः ॥ आद्ाविन्व्याधिमो- 
क्षाय क्षिप्रं सुखमवाध्तुयात्‌॥२९॥ ऋग्यज्ञःसामाथवेेदाभिहितेः 
परेधासीर्विधानेरुपाध्याया भिवन संध्ययो रकता कुः 0२५ 

संपत्ति ( छाम ) आदिकी एवं अवल वासि भ्र््वित्त होकर भ्वाधिसे 

दी छूटनेको आशा करताहुम। सुखष्वक रहे ॥ २४ ॥ ऋ, यजः, सम्‌ ओर्‌ 
भ अन्य्‌, आशीवीदविधानात्यर्‌ मंत्रकरके उपाध्याय ( पाधा } 
ओर्‌ वैय दोनों संम्पा्जमं रक्षा करं ॥ २५ 7 
0. ५ 2. ऋ ४4 ७, = ग 
सर्वपारिपत्रास्यां सर्पिषा खणेन च ॥ दिरडः करयेदुषं दश- 
रा््मतेद्रितः ॥ २६ ॥ छत्रातिचतरे ठागृीं जटिला बह्मचारर 

५.० 3, „ॐ. ६५१ ४] 
णीम्‌ ॥ खक्षमीं गुहामतिगुहां शतवीय। सहस्या सिद्धार्था 
रिरला धारयेत्‌ ॥ २७ ॥ 

(स्रज) छनम्‌-वचाक्रासूल्यतरमू+छवरिया इति वगदेशे भखिद्धम्‌। जविच्छ 7" ~> 

श्रपण । नटिज-माकषो । बद्यचारिणी~त्रह्यष्ी,मावी च { स्कण-कदिःबृदधिमस्यलयद्वि 
गुद्य-सिदपुच्छीलता । रत्री्या -खदववीव, दू घेवदूवौ च । विदध यैः-धेनवधेय इति 


(१४८) खश्ुतसेदिता-भा० टी° 1 


सरसो ( राई ), नीके पतत, घृत ओर छवण इनकी धूनी दिनम दोर्नोवार दक 
दिनतक सावधार्वीसि देवे ॥ २६ द्रोणुष्पी, छतारिया,. शरषपर्मी, नटामी 
भागीं ( ऋदिः वद्धि, हरिदा )\  सिंदुच्छीता, सिंदषुच्छीभिद्‌, तरतदूवा, दषा, 
यैतसपष इन्दे शिएपर धारण्‌ कंर ॥ २७ ॥ (धयत्‌ ॥ अ व च येद 
व्यज्येत वाररयजने्रणं नं च विध्येत्‌ ॥ चै दुरे च कड्ये- 
च्छर्यनः परिपालयेत्‌ ॥ २८ ॥ अनेन विधित्रा युक्तमेद्विव नि 
श्राचराः 1) मैनं केलरिणकरान्तं वजेधन्ति भ्रंग ह्व ॥ २९१ 
बालोफी चौरौसे मक्सी मच्छर उड़ि । ब्रणको दवावे नहीं न दुखवि न 
खनये विन्त ख्दे २ उसकी रका फेरे ॥ २८ ॥ जो वणी इस विधित सेए, 
रहता है आदिहीसे निरणचर उसके पास नदीं अति नेसे सिदसंयुक्त वनकी 
मम॒ व्याग देते टँ ॥२९५, व 
जीर्णैशासधोदनं लिग्धैमस्पमुरतणं दरवोत्तरम््‌ ॥ जानो जाले 
मसिः क्षीरं व्रणमगोहैति ॥ ३० ॥ तंदुलीयकजीवन्तीसुनिष- 
पणकवास्तुकैः ॥ वारमूखकवा्तीकपरोिः कारकैः ॥२१॥ स- 
दाडिमैः सामख्कैधृतभृष्टेः ससेंधवेः ॥ अन्यैरेवगुणेर्वपि सराः 
दीनां रसेन वा॥३२॥ * ॥ 
पुरन चावरुका भात षृतसुक्त थोडा २. गरम २ खय्‌, ऊपरसे द्रव पदार्थ 
खाय ओर जांगल जीवोका मांस इने कीन व्रण अच्छा होतार ॥२० ॥ चौरार्‌) 
जीवती, चीपतिया शाक, चयुवा, कोमलम्रली, वृत्ताक, परवल, करेरे ये शाक व्रणी 
मप्यक हित ई ॥२१॥ अनार ओर आवो सहित संधाखवण युक्त घृतसे नेह हो 
आयवा पेते सुवाल ओर पदार्थे हीं अयवा श्रेग आदिके रसके सहित ह ॥ ३२४ 
सकून्विलेपौ छल्मापं जलं चापि द्यूत पिवेत्‌ ध बणे यश्रुरा- 
यौसा्स च रागश्च जागरीत्‌ ॥ तो" थै सक्च दिवास्वापं 
सुश्च मेथुन ॥ ३३ ॥ विथ मे निर््रवशगो निवोत्तयहयो- 
चरः 1 तरणी" केवश्षे तिन्तरं ब्शमपोदति ॥ ३९ ॥ एवं 


खूरस्यान-अ० २०. (१४९) 


वरृससमाचारे तैणी सप्यते सुखी ॥ आर्यं रीर्धैमवाप्नोति 
धन्धंतरिक्चो यथौ ॥ ३५.॥ 
इति सुतसहितायां सूत्रस्थान एकोनविशोध्यायः आ १९ प 
सनन, विपी (पत्ती यवागू ) कुरमाष ( वाकली ) इन्दे कभी २ खाय ओः 
उवाखाद्जा जर पीवे । परिभम करनेसे घावमें शोथ होता ओर राभिके जागनेरे 
शोय ओर सुरी होती हे तया दिनके सोनेसे शोय, सुरखी तथा चीस रोतीरै ओर 
मथन फसनेसे शोथ, पुरी, चीस तथा मृद दजाती ई ॥ ३२ ॥ व्रणी मुष्यको 
दिनम सोना हित नदी \ ्रणीको चाहिये ककि वायुरित स्थानम षयकी आक्ञातुसार 
रहे इसे चणक व्याधिते कीच छुटजाताहे (आराम होता है ) ॥ ३४ ॥ पसे 
आचार फरवाला चरणी सुखकेो प्राप्त होता ई तथा दीवीयु होतो इस प्रफार 
धन्वतरिभगवानूके वचन ह ॥ ३५ ॥ 
इति प० खरटीयरदागयवि ° सुशवुतसं  भा०्टौ° सूतस्थान एकोनविंशोऽध्यायः ॥१९]) 


विंशोऽध्यायः २० 
अथात्तो हिताहितीयमध्यायं व्यास्यास्यामः 
अपे यदसि हितादितीय अर्थात्‌ कीन वस्व किसको हित ( पण्य ) हे ओर कौन 
किसको अहि ( अपथ्य ) है इस विषयक अभ्यायको व्याल्यान्‌ करते 6 ॥ 
यंद॑यो; वयं तदिपत्तस्याऽपैष्यमि्यनेनं हेतैना स किचिररव्यमेका- 
तेन दिरतभहितं रतीति केचिदाचाच्या घुर्ेते ततु न सरम्धक्‌९॥ 
जो पदाथे वायु ( बायुके रोगों ) का पथ्य है वहं पित्ते ( पिंत्तके रोगोंका ) 
अपथ्य दे अथात्‌ जो.वायुको शोत करते हं व पित्तको उल्वण करते हँ ओर जो 
पित्तदामक हं वे वाुफो उस्वण करते ई इस कारणसे कोद भी द्रव्य सवतोभावसै 
न सको हितकारीदी दोसकता है ओर न अहितकारोदी होसकता हं कोई आचाय 
पेता कर्ते ह परंतु यह ठीक नीं ( क्योकि धन्वन्तरिजी कहते ह कि ) ॥ १ ॥ 
इदं खद यस्मा्वव्यणि स्वभावतः संयोर्मतश्चेकां तदितान्येका- 
ताहितौनि हितादहिक्ीनि सै अवति ॥ २॥ तेतरेकातदितानि 
जातित्ार्यारसङिखधतङुग्धौदनभ्रभुतीनि ॥ ३ ॥ 
यही ( हमारे मतमें तो ) सम्पण दव्य स्वभाव ( जपनी प्रकृति ) से अथका 
संपोगमे निरंतर हित रोते है अथवा अहित होति ह तथा टितादित देते रै ॥ २॥ 
(सघ्न१९ #)। एकातिमू-निष्िते अस्ये अन्ये ग्डनि.-चैरूत्राेपि इति ॥ 
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स्स ( राई ), नीव पत्ते, धृत ओर वण इनकी धूनी दिनमें दोनेवार दश 
दिनतक सावधानीसे देवे ॥ २६ ॥ द्रोगुष्पी, छतरिया पृषठपर्णी, जटामाषी, 
भागीं ( छदि इदि, दरा ), सिदएच्छीकता, सिंहणुच्छीमिद, भतदूवा, दूषा. 
श्तसपैप इन्दे शिरपर धारण करे ॥ २७ ॥ प 
व्यज्येत वारूदेयजनेभरणं न ॐ विध्येत्‌ ॥ चै ददे च करैये- 
च्छयीनः परिपीख्येत्‌ ॥ २८ ॥ अनेन विधिता युक्तमेव निः 
श्षाचराः ॥ नं केसरिणाकैन्तं वर्जयन्ति भगा ईव ॥ २९१ 
वाङीकी चसे मक्दी मच्छर उड़वि । व्रगको द्वाये नदीं न दखापिन 
खुनवि किन्तु छेदे २ उसकी रक्षा फरे ॥ २८ ॥ जो व्रणी इस धिषे सक 
रहता हे आदिरहीमे निशाचर उफ पाप्त नही आति जसे सिंहसंयक्त वनकी 
भृग व्याग देते ह ॥ २५ ॥ 
जीर्णशास्थोदनं लिग्धंमस्यसुकणं दरबोत्तरम्‌ # जानो जार्गलि- 
मसिः शीघं वरभशमयोैति ॥ २० ॥ तंडुरीयकजीवन्तीसुनिष- 
पणक्वास्तुकैः ॥ वालमूलकवातौकपटेलिः कारकैः ॥३९॥ स 
दाडिमः सामखकैषतभृष्टेः सैधवेः ॥ अन्यैरेवगुणे्वापि मुद्राः 
दीनां रसेन वा३९) - ~ ~ 
छसे चावरुका भात धृतयुक्त थोडा २ गरम २ खाय, उपरमे द्रव पदार्थ 
खाप ओर जागर जीर्वोफा माप्त इने ज्ञो ग्रण अच्छा हता ॥२३० ॥ चीराई, 
जीर्वती, यीपतिया शाकः, युवा, फोमटपली, धृताक,परवल, रेट ये शाक व्रणी 
 मतुष्यकौ दित द ॥३१॥ अनार ओर्‌ आवो सरित सेथाखवण युक्त पतसे शनेहर हं 
अथवा एसे एुणेषलि मौर पदाय हो जयवा पग आदिकं रसके सदित द ॥१२॥ 
सकन्विलेी ुल्मापं जङं चापि शृत पिवेत्‌ ॥ रेणे आययुरा- 
यौसारसं च रागश्च जागरात्‌ ॥ तो" चे क्य दिवात्वापातताश्च 
ससध मेथुनति ॥ ३३ ॥ दिधा नै निद्रविशगो निर्वातष्टगो- 
चरः ॥ वणी" व्यवे ति्ञ्डीधं वर्षीमपोहैति ॥ २४ ॥ पं 
` त्वत २ मर्क सनन्दन चन त्तन्न द्य 


देनव प 4 ( सून ३२) 
एन्थन्यनात्‌ (च्छम्‌ । (सू ३४) कयठ तिष्न्‌ माम्रशधी-त्यि निदरवदणेन सात्‌ 


2 बपद्दयोषे म दुर्य इ कुत्वा नोभूस्य जन्ये ज नाद्रदयः दुरम दयि 
शमे {( एन्तमोनय ) 


सूचस्थान-अ० २०. (१४९) 


चृ्तसमाचाशे व्रणी पवयते सुखी ॥ अश्च दैीर्धेमवाप्नोति 
धन्वंतरिवचो य्था ॥ ३२५ ॥ 
इति रुश्वतसंदिताया सस्थान एकोनविंशोभ्यायः 1 १९ ॥ 
स्‌, विरेषी (पती यवागू ) कुरमाष ( वाकठी ) इन्दे कभी २ खाय ओर 
उवालाद्या जठ पीवे । परिश्रम करने पावमे शोय होताहे ओर राप्रिके जागनेसे ` 
शोय ओर सुर्खी होती हे तया दिनके सोनेसे सोय, सुरसी तथा चीस होतीईै ओर्‌ 
मथन करनेसे शोय, सरसी, चीस तया मृदु होजाती ह ॥ ३३ ॥ व्रणी मटुष्यको 
दिनम सोना हित नी \ व्रणीको चादिये कि वायुरदित स्थानम षयफी आज्ञावसार 
रेहे इससे व्रणकी व्यापिसे शीव छटजाताहे ( आराम होता हे ) ॥ ३४ ॥ एसे 
आचार करवाखा बणी सुखको भात होता है तया दीर्ीयु होता इस प्रकार 
धन्वेतरिभगवानूकै वचन ह ॥ ३५ ॥ 
ति प० सुरीधररतैयपि ° घुशुतस ° भ।०टी° सूत्रस्थान एकोनर्विशोऽ््यायः ॥ १९} 


विंशोऽध्यायः २०. 
अथातो हितादिदीयमध्यायं व्याख्यास्यामः 1 
अव यसि दितादितीय अर्थात्‌ कीन वस्ठु किसको हिति ( पथ्य ) है ओरफौन 
किप्तको अरित्र ( अपथ्य ) हे इस विपयफे अध्यायका व्याख्यान करते ह ॥ 
्यदम॑योः यं ्तसिित्तस्याऽ्॑ष्यमिंनेर्मीहेतना नैं किविर्यमेकां- 
तेन हिरभहितं वतीति केचिदाचाय्या दवति स सं सर्म्थव्‌॥९॥ 
जो पदभ वायु ( वाके रोगों ) का पथ्य है चह पित्त ( पित्ते रोगोका ) 
अप्य हे अथात्‌ जो.वायुको शंत करते है वे पित्तको द्वण करते ह ओर जो 
पिततशामक ह बे वायुको उल्वण करते है इस कारणसे कोई भी दन्य सपेत्तोभावसे 
न सको हितकारीदी होसकता है ओर्‌ न अदितकारीदी ोसकता है कोई आचाये 
शसा कते है परंतु यह ठीक नरी ( क्योकि धन्वन्तरिजी कहते ह फि ) ॥ १ ॥ 
इह खहुं यस्माद्रव्यणि स्वभावतः संयोर्मतचेकांतहितान्येका- 
ताहितोनि हितादितीनि च भवंति ॥ २१ ेत्रकतहिर्तानि 
जातिलास्म्यास्सकिरैतदुग्धोदनप्भतीनि ॥ २ ॥ 
, यहो ( मारे मतम्‌ तो ) सम्धूणं द्वव्य स्वभाव ( अपनी प्रकृति) से अथवा 
संपीय नतर हित दते ह जमवा अहित होति ह तया दितादित दत हं ॥२॥ 
( सप्र १) एकातम्‌-नि्ते अत्ते सूतये रदाठे सैकनार्थदि इति | 


{ १५०) सुश्रुतसंरहित्ा-मा०टी°) 


उनमेसे जल, घृत दष, भात ओर आदिदध्दसे गोधूम, मुद्रादिकः मह्य नाकि 
सासम्यतासे गिरंतर सबको ( प्रायः ) हितकारीरी हेति ( परु यह स्वस्य मदु 
प्योहीक स्यि होसकतादैः रोगयुक्तोको करं रोगों ( बातके रोगो ) मे भात अर्‌ 
कंफरोगेमि दुग्ध अहित रोता ई ) ३१; 
एकांवीऽहितानि वहनयचनमारणादियु शरवत्तान्य्िक्षारंविषाः 
दीनि 1 संयो्गादपरांणि विषलल्यानि र्भवति 1 हिताहितानि 
द च॑द्रचीः वेभ्य तंसििंत्तस्यार्पथ्यर्मियतः सचप्राणिपौम्माहाः- 
चूं वर्ग उपदिरदेयते ॥४॥ ` 

निरंतर अहित ( दुःख ओर केडदायक तथा अपथ्य ) ये है-जेसे जानम्‌ 
पवृ्द्मा अमि पकनि ( फफोटा डा ) मे प्रत्त क्षार तथा मारके लियि परत 
दुभ विप इष्यादि सदा अहित दै । जयवा कट्‌ हित पदायै भी संयोगे बिपके ठर 
दानति दहं ओर दितारित वे है जसे जो वायुको पथ्य है वे पित्तके खिि अपथ्य ह 
अतः सव भराणियोके आदार निमित्त टन्यवगीका उपदेश कर्ते हं 1 ४॥ 

( वक्तव्य ) इसमें यद हे कि रोगनिकत्तिफे स्थि यथोक्त अपि, क्षार ओर ` 
विपा उपयोग - आहति नहीं हे किन्घु स्वस्य मतुष्यको जलने, उपाडने, मास 
आदिमे धवत इए अभि क्षार विपादिक्‌ साम्यविरुद् रोने अहित हति ह ॥ 

। ` आहारक निमित्त हितेवभे ! 
तवयथारक्तश्ालिपिककंगुकसुकुदकपोडुकषोतकप्रमोदककारका- 
इानकपुप्पककरदैमकराकुनाहयतसगेघककरुमनीवारकोदेवोदा लक. 
उ्यामाकमोधूमवेणुयवाद्यः एणहारेणकुरगसगमातकाश्वदघ्रा- 
करालकरकरकपाोतखावतिततिरिकपिजखवर्तीरवर्तिकादीनं मासा- 
पनि \ सुह्ववनुद्रमङ्छटकरायसस्ररमांगस्य चणकह्रेणवाटकीस- 
तीनाः । चिद्धिवास्तुकसुनिपण्णकजीवेतीतद्लीयकमेड़कपर्ण्यः 1 
गव्ये घृत क्षोद्रततंपवदाडिमामटकमित्येय वर्मः सत्रप्राणिनां 
सामान्यतः पथ्यतमः ॥ ५॥ तथा व्रह्वचर्यनिवात्तरयनोप्णो- 
99. 

(स्च ४) धब यदयमा: । (सूत्र प) अये पहुवदुनाद्वसुणककर्दमककरम्दयो 


देय नाकृतिमेदन श्वारिपान्याः } सुदुदस्ममोदपाद्यः पटकभेदाः पोवश्चदयोऽन्येषि संदुन्भे पथ 
गप्म-ममहप्ान्दुषटमेदो बान इनि स्वातः ] एष्मर ज्वेर्दतिप 


सूत्रस्थान-अ० २०. ( १५१) 


द्कानिरास्वप्नव्यायामश्चेकोततः पथ्यतमाः ॥ ६ ॥ एकांतहिता- 
न्येकौताहितानि भरागुपदिष्टानि हिताहितानि. तु यद्वायोः पथ्य 
तसिपत्तस्यापध्यमिति ॥७॥ 

आहारक निमित्त हितकारक अत्नादिक ये ह जसे रक्ततंदु, पष्टिक, कंयुकः 

( फौुनी ), सकंदक { कृष्णधान्य ), पांडुक (पांडुवण सत॒पधान्य ), पीतक 

( पीतधान्य ), प्रमोदक ( पाटिकभेद्‌ ), कालक, अनक, पुष्पकं, करदेमक, दकुना 

हत, सुगंधक, कलम इत्यादि स ये तेदुेकि जातिभेद्‌ ह तथा नीवार ( वणधा- 

न्य ), कोदो, वनकोदव ( र्ट) शामक, गेहं, वेएुबीज, यव आदिक धान्यविशष 
तया एण ( काला मृग } हरिण ( खलम्‌ ), ऊरंग ( कछ छाल ओर एणके 
समान > गमावरका ( कुरगिणी-सृगी ) शद्रा { ककंटका ), करा (कष्त्रीः 
मृग )\ कर ( कपार पक्षी ), कपोत ' ( करूर ), र्वा, तीतर, कपिंजर ( चेत 
तीतर ), षर्तीर्‌ ( षर्वर पक्षो ), वतिं ( वतक ) ' आदिका मासि । तथा मृग, 
वनमूंम, मोट, मटर, मूर, -मोगत्य { पीरीमसुर ), चना, हरेण ( शुदकलाय ), 
आटकी ( अरदर या तूर ), सतीन ( मटरभेद ) इतने रित्रीधान्य “1 तयां चिद्ी 

शाक, घश्ुवा, सिखारी ( चौपतिया), जीवती, चोछाई ओर बाद्मीभेद्‌.ये शाक 1 

तेथा गोका वृत्त) शतः सेधानमकं, अनार, आवल यह वर्ग स भाणियों (मतु- 

^ ष्यमात्र ) कौ सामान्यतसि हित हे ॥ ५ ॥ तथा व्रह्मचयं, निर्वातस्यानमें सोना; - 

निवये पानीते सानकरना, राचिमें नीदभर सोना, परिभम (कसरत) क्ते 
रहना, ये भी निश्चय करके अस्यन्त हित ई ॥ £ ॥ एकत दित ओर एकां आहत 
( एकौतदित जर, एकांतादित विप ) पहले कहके ह तथा हितादितत वई 

जैसे जो वाणुको -पथ्य हे वह्‌ पित्तको अपथ्य है ॥ ७ ॥ 

. संयोगतंस्सवपरांणि. विषतुल्यानि भवति तव्या वहीफारुकव- 
ककरीराम्छफलखवणकरुरस्थपिण्याकदधितेरषिरोहिपिष्टशुप्क 
शाकाजाविकमांसमयजाम्बवचिदिचिममत्स्यगोधावरंहां थ ने- 
कष्यंसश्रीधादयंसा ॥ ८ ॥ 


कई पदाथ किसी दरूसरेते मिरकर विपके समान दोजति दै जसे-वेलके शूलः 
{ तुर्‌ आदिं ) कवक ( छत्राक ), कीर (ट ), खट फल (रनीश्र आदि ), तथा 

{ सूत्र ६) उष्ोदकम्‌-जलाशयात्‌ खय उद्ृतेमेव कृपोदकं च । (सूत्र ८ ) अप्समि 
दितान्यपि विरुद्धातिसयोगततो विपतुस्यानि भवेति । कवकम्‌-छत्राङम्‌ { फलाम्क योगिद्लेन पलं च 
तदम्ड निकादि रढवेनाम्ट्त्रेतखमर्‌ } पिष्याकरं पतिलकत्कम्‌ ( सटी ) दिगुश्दीकं चेति (श. स्तौ 2) 


९५२ ) खश्वेवसंहिता-मा० री०।- 


आनातक ओंर सय भकारे नमक, ङख्थी, तिल्छुरी, दही, तेर, विरहि (मत्यः 
पिरेपया निके उंुर न रो), ष्ट) ससे साग, बकरी ओरं मेडका मासि, 
मदिरा, जारुन फर) चिलचिम (खार ने मखी ), गोह जर शूकरका मांस 
इन्दे एकवार दथ संग न खाय ॥ ८ ॥ भः 
॥ कचित्‌ विसद्धका भयोग। 

रगं सालं चं देश चं कार देहं चै बुधान्‌ ॥ अवेशयाग्नयौ, 

दिकान्भावार्रोगह्ततेः पयोजयेत ॥ ९॥ 
रोगे तथा साम्य ओर्‌ देर, का एवं देह ओर _ जठरामि इनके प्रमावको, 


( देसकता दे ) ॥ ९ ॥ जसे अनन्तवातनामक शिरोरोगं अप्निषर्‌ पक 
शतके अश्प देने उस रोगी गिदृत्ति होती दै नहीं तो अभितप्त मघ मिष ३। 
अवस्थातरवाहुंस्याद्रो गादीनां व्यवस्थितम्‌ ॥ दरव्यं॑सच्छति 

भिषज इच्छंति स्वस्थरक्षणे ॥ १०॥ । 
रोगादिकोकी अनेक. भकार अवस्था बाहुस्यता होनेते वैच व्पव्यित 
उन्पकीदी इच्छा नरी फते अथात्‌ केवल एकोत हितकीदी आनना नही 0 
इ स्वस्थ मतप्यकी स्स्यावस्थाकी रक्षके निमित्त व्पवासित ( ए ) 
शोको इच्छा करते हं ( ओर्‌ एकोत अदितका रा २ निषेय करते है) ॥ १० ॥ 
दैयोरन्येतरादाने शरदं विपदुर्धयोः # इग्धस्येकांतहिततीं वि- 
यमिकांततोऽदितदै ॥ ११॥ दवं छक्तरसायेषु दग्येषु सलिला- 
विषु ॥ एकांतहिततां विद्धिः बरख स॒श्युतं मन्यथा ॥ १२ ॥ 
पिप ओर दूष इनमेते फस एककै ग्रण्‌ फेम दुग्धो एकतहितकारकता 
ओर पिप एति ( निश्चय ) अदित कहते ह॥ ११॥ इस भकार जो योग्य 
रसादिक ओर जलादिकि द्र्य है उनमें एकातिहतकारकतता जाननी चा्िहे 
वर्त सचत । इससे विपरीत नहीं है ॥ १२ ॥ = 
अतोन्यान्यपि संयोगादहितानि वक्ष्यामः ॥ १३॥ 
जच अगाड़ी ओर भीजो संयोगसे अदित ( संयोग विरुद ) ह र 
फहते हँ ॥ १३ ॥. 


धि (सप्र ९) योगिनो चे देशादीविश्य उद्िमान्विष्मपि योजयेदिति 1 (प्रन १०) 
 सगादीनाभिसभदिसब्देन देश्मलप्रत्पादयो अः ॥ 


सृतरस्यान-अ० २०. । ( १५३) 


नै च विरूढधान्येवेलामंभुपयोगुडमापेषं अाम्यान्नपोदकािशषि- 
तौनि ना्यवहरेत्‌ ॥ १४ ॥ स पयोधुभ्यां रोहिणीकं जातु 
साकं वश्रीयात्‌ ॥ १५ ॥ वलाका वारुणीकुल्मांपाभ्यां 
काकमाचीं पिप्पङीमरिचाभ्याम्‌ ॥ नाडीमंगदणककुकुटदधतिनि- 
च नेकध्यम्‌ ॥ १६1 मधुं चोरैणोदकानपानम्‌) पित्ते वा मी- 
सानि । सुरृशरषपायतांश्च नेफष्यंम्‌ ॥ ९७ ॥ सोवीरके- 
ण सह तिर्शष्कुीम्‌ ! भस्स्यैः सहेश्षुविकारन्‌ ।. गुडेन 
काकमासीम्‌ 1 मधुनो मृकम्‌ । गडेभ वाराहि मधुना च स्ह 
विरुद्धम्‌ ॥ १८ ॥ क्षीरेण मुरटंकम्‌ । , आस्रंजाम्बवश्वाविच्छरकर 
गोधाश्च सर्वि सस्स्यतरिदरोपेण {चङखचर्म पयसा) कर्द॑टीफटं 
तालकटखन पयसा दशधा तक्णवा। खक्रुचफख पयता दधा 
सापधुपेन वा मधुना धृतेन च प्राक्पयसं पसोन्ते धी ॥ १९॥ 
विरुद धान्य ( अरित धान्य जो नमीपाकर अर निकाल द अथवा किनि 
वोये स्वपेनात धान्य ), वसा ( ञद्धमांससे उतपन्नचरथी ), गात, दुग्ध, यड, उडद) 
इनके साय प्राम्यपद्च ओर अनूप (नस्के निकटवासी) तथा ओदक (नले रहनेवाले ) 
इन जीकोफा मांस न खाय ॥ १४ ॥ कुटकीका शाक तथा पष्फरशाक इन्दं दुग्ध 
जीर दाहतके संग न खाय ॥ १५ ॥ वलाका ( बगलाविशेय ) का मांस, वारुणी) 
मदि ओर उवलि धान्य ( वाकी ) के संग न खाय } फाकमाची ( मकोह) को 
पीपरु जीर मिरवके यंग न खाय। नाड़ी ( नारी ) का शाक, मुरगा जौरदही एक 
साय नरीं खाना चाहिये ॥ १६ ॥ राहतकफो गरम जरे साय न खाय ) पित्तेके 
( सूत्र १४ ) प्राम्यानूीदकपिदितानि पिरूढघन्धर्वधामधुपयोगुढमपिव न अम्यवहरदित्यन्वयः 1 
-्विरूढोदूकुर्ति जातेः इति मेदिनी ) ॥ वृद्धदाग्भदेपि आम्याचूपीदकपिशिताति मधुगुडत्निकपयो- 
मापमूलकपिहीपरद पाय परैकध्यमृदयात्‌ विनचेयेण पयसा मरस्यान्‌|उभय हयेतन्मधुररखविपाक्रित्वादत्वानिष्यं 
दि कीतोष्णवीरयत्वासरसरं विर्दधम्‌ } ८ सूत्र १९ ) विरुद्धमिति पूवैणान्ययः । खावित्‌ शको ॥ 
( वक्तव्य सून्र॒ १४१९ ) स्मोगविरुद्र अर्थ्‌ दो या कह दितपदाथं भी दूसरे दितदी पदाथ 
मिलकर जो भिषतुस्य शोभति ई (जदितकारक होजति ६ ) इसक। कारणं क तो दोपकी अति 
आषकृताः दोतीै जसे काकमाचाकं तग मिप्व आर पिष जो उसकी उष्णताको अत्यतं उल्वण 
करके पित्तको तत्काल कुषित करदे इत्यदि दुखरे जिनके वीर्यमिपाकम अतिीवरोध दो जे एक 


अति उष्णशथ दूतरी अति शतकीय इनो एकग पलिते एडशवार यिगद्धवीरम॑रोकर विकृत 
` र रादि उत्करे व्याधि दोजते दै इीभकारते रविषद्ध मानविददयादि ६ ॥ 


(९५४) सुश्चुतसंदिता-भा० री०। 
संग मासका वितेध है । मदिर दार ( तिरतंदटकी सिचडी ) आर खार इन्द 


एक संग न साय ) १७ सौवीरसंज्ञक काजीफे संग तिलः शष्डटी तथा मरक 
संग ईसके पदां ड, श॒क्र आदि तया डके संग मकोह्‌ ओर काहतके संगशली 
तथा युड ओर शदतके संग शरकरका मांस ये विरुद हँ ॥ १८ ॥ दइधके सग परली 
तथा यष) जामुन, सह ओर शूकरक्य मांस ओर गोहका माप्त इन सवक मखरक 
साय विरुता है ओर चिरिचिम ( खार मखी ) की { विदोषकर ) दधसे षह 
दधता है तथा केलेकौ ताख्के फट, दृध, द्री ओर छख्फे संग न खाय तथा 
खर्च { वष्ट) फलो दूध, दही, उदकी दार, श॒हत ओर्‌ धृत इनके समन खय 
तथा छङ्चके पदे ओर पीडे (नवतक परिपाकं न इञाहो) दूय नदी पीव ॥ १ 
कमेविरूद्धं 
अतः कर्मविरुद्धान्वक्ष्यामः ॥२० ॥ कपोतान्सपपतेरभूृान्नया 


त्‌ । कपिजलसयूरश्वतित्तिरिगोधाधेरेउदावैभनितिा, एरडते, 
डविद्धा व नावत्‌ ! कोभ्यमाजनें ददारात्रपच्युविते सपिमधु 
चोष्णेप्णे व्र । मस्स्यपारेपचने शं गवेरपारिप्चने वा सिद्धौ काः 
कृमाचीम्‌ । तिलकल्कसिद्धस॒पोदिकाराकम्‌। नालिकेरेण चराहः 
वसापारेभएा वलाकम्‌ । मासमगारुल्य साद्नायात्‌ ॥ २१॥ 
अव यसि कर्मविश्द्धोको कहते ह ॥ २० ? सरसोके तेलमें भने पारावत 
{ फवृतर ) को ( मासादारीभी ) न खाय जर वग्या, मोर, छवा, तीतर, गो 
इन्दं एरेडकी लकडियोमे पकाकर अथवा अरेडके तेरे पककर न खाय । तया 
कप. प्रम्‌ स सुञः द, दिनः पृ, रयः कदत मरम पदप, साप य, 
गरमोका ऋषम न खाप । जिस पात्रमे मला पका हौ या अद्रखकौ पकाया 
रौ उसी पाम पकी काकमाची (मको) न खाप। तिरकत्कमे सिद्ध किंयाइभा 


पाईका शाक न साय । नारियल ( खपे ) फे साय शरक्रकीं चर्या भरूनी इई 


यलाका (कुज ) न पाय । भाप ( खमे चचक धूल रगा गीय ) लोरशरा- 
यासे जंगासषर भुना न खाप ॥२६१॥ 


मानविरुद्ध 1 
अतो मानविरुद्ान्वद्यामः ॥ २२॥ मध्वभ्वुनी मधुसर्पिषी मा- 
मसतुल्ये नानीधात्‌ ! खेरी सधुक्िहौ जरँलेदौ व्रा विशेधादा- 
तरिक्षातैपनेो ॥ २ 

(भय २०)भनापि जि्द्रम्पिति रेव 


सखूत्रस्थान-अ० २०: (१५५) 


याति मानविरुद्ध (माग करकं' विरुद ) जो है उन्हें कते ह ॥ २२॥ 
शत ओर जल तथा श॒हत ओर पतक तोलमें वराव्र मिदाकर न खाय तथा 
दो चिकनाइ्ोको ( धृत, ते 2) ( धूत, चरवी ) (ते, वप्ता ) इन्दे तथा श 
को सेह तेथा जल ओर कोई सेह, इन्दे समान मिखके न खाय विदोपकर मधु 
आर सेकैः साथ वर्पाका जलन षवे) २३] 

अत ऊध रसदन रसंतो वीयती विपाकतश्चं विरुद्धानि 

वक्ष्यामः ॥ २ ॥ तच मधुराम्खौ रसशर्यविरुद्धौ मधुरखवणो 

च मधुरकटुको च सर्वतः । मधुरतिक्तौ रसविपाकाभ्याम्‌ । 

मधुरकषायो चाम्लखवणो रसतः अम्खकट्को रसविपाका- 

भ्याम्‌ 1 अम्टततिक्तौ अस्टकपायो च सवैतः। खवणकटुकौ रस- 
विपाकाभ्यां ुवणतिक्तौ खणकपायो च स्वेतः कटुतिक्तो रस- 
वीर्याभ्याम्‌  कटुकपायौ तिक्तकपायो च रसतः ॥ २५ ॥ _ 
इससे अगाडी अय दौ दो सको रसे वीयते ओर विपाके विरद वणंन. 
करते है ॥ २४॥ उनमेसे मीठा जीर खदा, र ओर्‌ वीये परस्पर विरद ह 1. 
ओर मर, खवण तथा मधर चरपरा, सव ( रस, वीय ओर विपाक ) से विद्र 
है । मधर ओर कडवा, रप ओर विपाकमें विरुद दै । मधर, कसेदा तथा अम्ल, 
लवण, रससे विरुद द ,। अड्‌ ओर कट अर्त्‌ चरपरा, रघ ओर विपाकस्‌ 
षरुद्ध्‌ हं । अम्ल जार [तकत जथात्‌ कडवा तथा अछ जीर कषाय, सय (प्सः वीर्य 
उपर पिपाक )से षिरुद्ं दं । वण ओर चरपरा, रस ओर पिषाकृसे विरुद्ध ह्‌। 
लर्वण जीर कडवा तथा चण आर कसला सब्‌ ( रसः) वाप विपाक) स्‌ कटर 
( चरपरा ) ओर तिक्त ( कडवा ) रस ओर वीयपे विरुद है । कटु ओर कपाय' 
तथा तिक्त ( कडवा ) ओर कसला रसे विरुद्ध ह ॥ २९॥ 
तरतम्योशयुक्तांश्च भावौनतिरुक्ांनतिल्लिंग्धानल्यप्णानतिक्ी- 


तनियेवमदन्वर्वेजयेत्‌ ॥ २६ ॥ भवंति चात्र. 


कप जार अति वकष योगयुक्त भाव जो अति रूख जति जिकन ,अति 
गरम अतिशीत इत्यादिक ( आदिशब्दसे खुर अभिष्येदि आदि ) इन्हे किष. 
आहार विहारस वाजत र्खे ॥ २६ ॥ यहां शफ कह्तं ह- 


न 

( बक्तव्य~सुन्र २६) इखीके अनुखार्‌ यूनानी ईइकीम चये दरनेकी मस्म रद्‌ ओर्‌ खु्क दवा~ 
ओको विपठुस्य अभक्ष्य कहते दै क्योकि उनके यञ्च चये दरजेकी, गरम शरद युदक बतु अत्यतरीः 
गस्म या शरद या खुदक समद्ची जती ₹े॥ 


(९५६) ख॒श्वुतसंहिता-मा० ठी०। 


विरुदढन्यिधर्मादीनि रसवीरयपिधाकतः ॥ तंन्येकांताहिपान्यवं 
षं विर्याद्ित्ाहितम्‌ ॥ २७ ॥ व्याधििद्वियदोर्वैल्यं भरणं र्वा 
धिगच्छति १ विरुद्धरवीयौदीन्मंजानीऽनात्मवान्नः॥ २८ ॥ 
जो ऊपर वणेन इए उनका आदिल जो पदायै र, वीयं ओर विपाक इनं 
-तीनें बातमिं विद्र ह वे तो निधित क हितकारक होति हैँ ओर शेप { जो 
-या एकम विरद है ) बे हिताहित अर्यात्‌ कहीं हित करीं अदित जानने चाहिय 
४२७ ॥ जो मनुष्य रस, दीय ओर आदि शब्दसे षिपाक इनसे विरुद पदार्थाको 
व्ियोकी विवशता तया अज्ञानसे भोजन करते है वे ( तत्काल या कार्छंतरमे ) 
ज्याय अथवा दद्वियोकी दलता तया मृतको प्राप्त हेत ह ॥२८॥ =, , 
'यच्किचिदोधयुक्छेदयं यक्तं कायं निरहरत्‌ ॥ रसोदिष्वयथर्थ 
वै तदिकारय कल्पते ॥२९॥ ` 
जो विरुद पदा उक्र ( वमन दास ) कारकं दूषित भोजन , किया गयाहो 
रमे शशस्से (वमनादि दाया ) बादर न निके ते षह रस॒ यातुर्ओमिं अययाथं 
रूप रोकर विकारकार्क होता हे ॥ २९ ॥ 
विरुद्ध्क्तका भतीकार । ८ 
पिरुदधादन॑जान्सोर्गान्ध्रतिहन्ति पिरेचनमर्‌ ॥ वर्मन दामने वा 
पि पूव वो हितसेवनम्‌ ॥ ३० ॥ 
विद्ध पदायकि खाये जनस जो कोर तेग होति ई उनका विरेचन '( चाब } 
ठी > शोत करता ह जयवा वमन (फे ) अथवा श्ञंतिकारक पदां (जो उसका 


विकार दात फेरे ) अथवा विकासते पदेटे ह हितकारक ८ दोपर्ातिकारक ) 
पट्‌ायाफा सवन फर्‌ ॥ ३०॥ 


सास्म्यतोऽट्पतया वापि दीपतन्निस्तरुणस्व च ॥ क्लिग्धन्यायांमव- 
छिना विरुद्धं वितथ मवेत्‌ ॥ ३१ ॥ व्यरायामेशीखो चद्धनाच्छि- 
सधं किग्धो्निमांश्पि महदिनशरं । ओप्नोति सोय पिरुद्य- . 
जतानभ्ासतो यैस्पतरयों चं जन्तुः ॥ ३२ ॥ 
` (क्छ्च्य स २७-२८} पे कतरे सचुमार ( मौय नमक }) ( मी जीर चस्य ) (द्र 
सीर कषक ) { पद ओर पेय ) {( सार भीर्‌ कर्म) { स्कार ऊीर्‌ पटे ) भे रख परस 
र्दद सं विग तीनेमि पिरद र्ये उरक विष दो दो र निरा कभानप्तं सनि नपि 


(यद ६१-२२) यदस्य शुगाय मदि सत्तर छाद्य । विचपं न्ष भल्पयानूरतं वा~ग्यायामरीक 
पि कट यैकटासामादिमििपकरिपनापेप्वामी दः । { वचन्य. सूत ३२-३२ )" म पिम 





सत्रस्यान-अ० २०. ( १५७7 


जो अपनी भकृतिफे अलुक हो या थोड़ा हौ पा मतुष्यकी जटरामि दीप्र हो 
तरुण मटप्य हौ परिश्रम या कप्नरत फरनेवाखा हो बलवान्‌ हो. देसी 
अवस्थाम्‌ विरुद भोनन^ भी पिष्फल हो जाता है अर्थात्‌ कख बहुत हानि नही 
करता ओर पचनाता है ॥ ३१ ॥ जो मतुष्य व्यायाम ( शारीरिकभम ) करता है 
बलवान हे पारअेस्था है क्निरध है तया जिसकी जटराभि प्रवर है षटुन भोजने 
करके पचनिवाला है एसा मटष्य विरद्भोजनके विकारो ओर रोगो नदी प्रा 
होता अथवा अभ्यास करसे दुःख नहीं देता अथवा शिशुद्की माता धोड हौ 
तो प्रायः दु.ख नही देता ॥ ३२ ॥ 
अथ वातगुणान्वक्ष्यामः ॥ ३३ ५ 
अव घाप ( चा दिशारी पवने ) ण वर्णन कस्ते ६ ५३३ ॥ 
पू्वका पवन । 
सिर 4 शव ^ 
पूर्वः समंघुरः लिग्धो लवणश्च मारतः ॥ ररर्विवाहजननो 
> = = ~ + 
रक्तपित्तैविवदधैनः ॥ ३४ ॥ क्षतनिां विपजुटानां व्रणिनः 
७०५ ् सदौ 
ग्छेष्मलाश्चं ये' तेधामेध विश्षेण सदी रोगविवर्डसः ॥ ३५ ॥ 
वातानां परशस्त श्रातानां करदरीपिणाम्‌ ॥ तेधीमिवि विरोपण 
मवे्िदेविवद्धैनः ॥ २६ ॥ 
ूर्वका ( पुरवा ) पवन मधुर है चिकना ओर सोना है भारी है विदाहं उत्पत 
करता है रक्तपित्तफो बढाता है ॥ ३४ ॥ धावपाछे ओर पिपत शुक्तं तथा फीड 
फु्यीवकि तथा कफपरकृति जो मनुष्य दं उन्दै -विशिपकरफे . सदा रोगका बदाने- 
बाला है ॥ ३५ ॥ वातमकृति मलुष्योषो शरेष्ठ दै ओर थकेटु्भोको तथा जिनका कफ 
पूलगया हो उन्हँ विेषरके छेद ( आता ) का बदानेवाखा होता ३,॥ ३६ ४ 
-भाहारं षिहार किीको ्रकृत्तिकी अनुकृल्ता या कसी समयया षट या अर्च्या या 
देकयाकिरीरोम या शरीरम किसी दोपकी न्यूनता या अधिकता यार किषी कारणे 
हानिकारक तकाल प्रतत न मी ह तोम वास्तवमे अबदयुमेव कुछ न -कुख दानिकारक दोत्रही रै करू 
वार खा होता ४ तच्ण अवस्यामे बहुधा बिषद्ध आदर बिहार तत्का शनिक्षारक भ्रठीत नदीं शेते 
वेदी तरुणावस्थाकै सेवन किमे हु विरुद बद्ध अवस्याम अपन द प्रभावे अव्यत दु.लदायक हे षु 
कृभी कौीतकाखुके सेवित उख समय इनिकारकं अतीत न शेकर्‌ उष्णकाले दानि करते है श्यष्दिः 
(देखो सून २९) तया { अगे अध्यायका सूत ४५) विक्द्ध जहार विषाद तरिटी मारण उस खमय 
वित्तय प्रतीत हो तो भी कु न कु अफे दुष्मावका बीज शरीर प्रवेद करदी देता जे फएमीन 
कमी रुप्न या प्रमरस्पे थोडा या ब्रूत हानिकारक दोताहय ३ हा देश, कार, दव्यादिद्रारा स्वय या 
जानकर उसका प्रततिकार्‌ हो त्राय तो शात दयोतादे इसे विरद्ध आद्र पिदारखे यवदयदीं वचना चाहिये 


( १५८ ) खश्रुतंदिता-भ+० डी ०1 
धि दुक्िणका पवन । , ध 
४0 2 3 वः ८4 के 3. ६ 
मधुरर्थोनिदादी च कषायानुरसो रघुः ॥ दक्षिंणो मारतः भध 

अक्ष्यो वखवैधनः॥ रक्तपिततैपरश्मनो यै धै वात्भंकरोपनः ॥२७ 

दक्षिणका पवन -मधुर कु कसेटा है अविदारी है ( विदा नदीं करती ) 
ओर रख्का है भेष्ठ है नेको हित दै ओर क्छकी बटाता हे रक्तपित्तको शोत 
करता हे तोभी वायुको कुपित नदीं करता ॥ ३७ ॥ 

3 „ पञश्चिमका, पवन 1 
विदो सरश्परुषः खरः लेहवरौपहः ॥ पश्चिमो मारतस्तीक्ष्णैः 
न श्व शरीरि 
कफमेदोविशषणः ॥ सयः भराणक्नयकरः शोषैणसत शैरीरि- 
णाम्‌ ॥ ३८ ॥ ~ ॥ 
पश्चिमका (पवा ) पवन व्िशद्‌ ( साफ) है सूखा हे क्ठोर दै खरखरा है 
यचिकनाई जीर बरका नाश करनेवाला हे तथा कफः ओर भदको सुसानेवाटा है 
ओर सय प्राण अथात्‌ बल ( पराक्रम ) को क्षय फरवाला ओर जीवो 
देक खानेवाला हे ॥ ३८ ॥ , 
वि ~ उत्तरका पवन । ~ 

उत्तरो मारुतः स्लिग्धो मूुमेधुर एव च ॥ कषायानुरसः सीतः 

दोपाणामपरकोपनः ॥ ३९ ॥ तस्माच षक्ृतिरेथानां ऊदनो बहव. 

दैन ॥ क्षीणक्षयविधार्तानां विदपेण तै पूजितः ॥ ४० ॥ 
इति खश्वुतसंदितायां सूत्रस्थाने वशोऽध्यायः ॥ २०॥ 

क उततप्का पवन चिक्ना हं कोमलहे मधुर जर कड २ केला दै वाहे 
दोपोको"ऊपित्‌ नरी करता ॥ ३९ ॥ इस कारणते भरकृतिस्म ( स्वस्य ) पुर 
पाके छदन आर्‌ चल चटानेवक्छा है तथा क्षोण ओर क्षय या क्षत तथा विपते 
"पीडित मलुष्योको विशेप करके शष्ठ हे ॥ ० ॥. 

च. 
चारो दिसाओके पवनके यण केगये प्रसगवक्षसे चासं को्णो-षिदिराओंकी 
'पवनफे गुण तंबांतस्ते वर्णन करते दं ॥ 
,,, _ _ -आघ्नेयपवनका शृण । 

. श्कः-किचित्सतिक्ता मटनान्वितः स्याकतेदी समीरोद्धवरोगकारी ॥ सुङीतखः 
चोफवतां णानां शस्तो न चाम्रेयसमीरणश्च ॥ ९ ॥ 

" त्न र~) सगप्क्ततत्त कलस्लकननल्तनन्=------ सूल ८० ) शोणश्षयविपाानापित् श्षोषछतावन्तनलिप्त य णटः ॥ 


सुचस्थान-अ० २१. ( १५९ } 


अध-उभिकोणका वायु कुछ कडवा मध॒ररससे मिखाहुमा है छैदकतौ है 
चायु उतपन्न इए रोगोंको करता हे शीतल हे गोयरोगवारो ओर बरणोको- अच्छा 
मरीहै॥१॥- 
नेकऋत्यश्छा पवनं 1 
शमो क-~रुसोप्णवातपरशमः समीरः कटरम्लापित्तास्यविरेपकारी ॥ अदोषणो देह- 
चलस्प पुसां कान्तो नेशतिकः भदिष्टः ॥ २ ॥ 
अथ-नेतकोणका पथनरूखा हे गरम हे वाणुको शंत करता है फट अम्छ 
( चप खलम ) हे ' वित्त ओर रक्तको दूषित करता रे ओर मरृप्योकि देहवरका 
शोषण करता है तया कके सटित है ॥ २ ॥ 
वायन्यकोणका वायु । 
शछोक-वायम्यजातो मरुतः प्रशस्तः कपायसंदयप्कयणः प्रसन्नः ॥करोति वातस्य 
वं नराणां शस्तो न नियो व्रगशोषिनां च ॥ ३॥ 
अभ्र-वायव्पकोणका पवन शरेष्ठ है कपाय मौर चष्क खणवाला हे रसघन है ओर 
मलुप्योको वायक वश करता दै तथा रण ओर शोधरोगवा्छोको श्रेष्ठ है 
निदित नही दै ॥ ३॥ ४ 
देशानकोणका पवन । 
शछोक-शीतोतिरोलः-कफवातकोपं करोति चेशानदिरः भ्षृत्तः ॥ शस्त नासौ 
जण्ञोफकासम्वरक्षयश्वासविकारिणां च ॥ ४॥ 
अर्थ-ईशानकोणका पवन शीतल है चंवर ह कफ ओर वायुको कुषित करता- 
है ओर व्रण, शोथ (सोना ) ससी, ज्वर, क्षयी ओर श्वास इतने विकारवाले- 
कौ श्रेष्ठनरी दहै ॥ ९॥ 


इति प० मुरली यमं वेविं° सुश्रुत मा ण्दी° घुतस्याने धिरातितमोम्यायः ॥ ९० (~ 


एकार्षशोऽध्यायः २१३. 
अथातो बरणप्रश्चमध्यायं व्याख्यास्यामः । 
अवर यहासि चणप्रश्न ( व्रणादि सोमो पिषयनें वातार दोपोंकी ग्यवस्थाके 
जाननेकी इच्छासे कयनोपक्यनविपयक ) अध्यायङ्न व्यार्यान करते है ॥ 
वातपित्त्छेष्माण एव देहसंभवहेतवः ॥ १॥ "तेरवीऽ्यापत्नै- 
रथोमध्योदसन्नि विषः शरीरमिदं धायेतऽगारमिषं स्थणीभेस्ति- 


"1 - 3---------~---~-------------- 
८ स्र १) बणविषयः मनन यिन्त मग्नः) जणश्न्दैनुय वातादय उच्यत, नणकरमसाद्‌ 
चैन वातादिविषय, प्रभो यस्मिनिदयुक्तमिति ( उछनः ) 


(१६०) - सुशवुतसंदितता-भा० टी ° । 


सुमितश्च बिस्पणतीहुरेके" ॥ ९ ॥ तं पर्वं च व्यापत्नाः प्ररे 
तवसतदेभिरतं ` शोणितचतुर्थैः संभवस्थितिभरखयेष्व्विररहितं 
हरीर अवति ४ ३॥ अवति चात्र ` 


वायु, पित्त ओर कफः येद शारेरके संभव { होने ) ॐ कारणं ह ॥ १॥ 
उन विकाररहित शुद्ध वात, पित्त, कफकै नीचे, मध्यमे ओर छपर यथाक्रम ' सवि 
हेनेसे यह शरीर धारण किया नातारै जैसे तीन भूणेफि आश्रयते स्थान रहता € 
इससे कर आचाय इस देको ( तरिष्टूण ) तीनं श्र्णोषाल कहते ह ॥ ९ ॥ पेट 
बात, पिच, कफः जन व्यापन्न ह ( प्रिगड) जाति ह तो शरीरके नाशका फार दो 
जात इन तीनों ओर चौये रुधिरे मिरुकर इन चासोसे दस्यति ओर्‌ स्यतः 
प्रलय ( मु ) के समयभी दरीर रहित नदी होतादै ॥ २ ॥ यहां शेक, है, 

धते देहः कादस्ति न्न पित्तात्रै च आरुतात्‌॥ श्ोणिते्द॑पि क 
नियं देह पतर धीर्यते ॥.४ ॥ 
.८ न कफे विना देह है न पिततके विना ओर म वायुके विना तथा रपि 
विनाभी देह नहीं रै कंठ सदा इनरीकरके शरोर धारण फा नाता दै ॥ ४ ॥ 
तन "दा-गतिगन्धनयोः इति धातुः, तप-सन्तापे' शप्‌. 
अएछिगनेः एतेषां छृदधिदितेः परत्ययेर्वातः, पितत, श्छेष्मेति च रः 
पणि भवंति ॥ ५॥ । 

इनमे “वा -तिगधनये"तप-संतपि'ओर श्िप्-भालिगनेः इन धाहुजपि छद्‌ 
तकौ विदित भमो बति, पितत ओर शैेप्मा ये एष { शचद्‌ ) बनते ॥ ५ ॥ 

वोपस्थानान्यत उप्र वक्ष्यामः ॥ ६ ॥ तत्र समासेन चातः धरो 

णिगुदसंश्चवः ॥ श्रोणिगुदैयोरुष्यधरो नाभेः पर्कादायः । पकाः 

माद्ययमध्य पित्तस्य ! आमाशयः शछष्मणः ॥ ७.॥ 

यहासे आगे दोषो ( वायु, पित्त, कफः ) के स्यानेदो कहते 2॥६॥ संपतति 
सो दहि गु चोगि (कमर्‌ वसित } ओर यदा (मङरिप) इनमे माणः रहत. 

( सञ्च ४) ऋते दति पद पिचात्‌ ककार्छाषितारडवेन प्रयौरपन्येवन्यम्‌ ॥ (सूत्र ५) षा गतिम 
घनपो्य्मादधामेः रत्यय दृति यात श्तप दतो दत्यरमाद्धातोरिचि म्ये वेते कृते व्मिपयमे इने 
च गरि्मिति हपन्‌ । नित्‌ -मागिगनेषत्द्ादधतेमनि रत्ये कृत गुणे च ष्यति स्यम्‌ । वल्मादरादह 
गिम वित्तय छतापवसव नप्यण आद्िनरय दरदितेगू ॥ (सूत्र ६) सकमपे) वात्य ना 
पिरप उर कष्मणः द्याम विदेय {. चा, म. ) 


सनचस्थान-अ० २९. (१६९१) 
है। ओर कमर यां वस्ति ओरं मलार इनसे,ऊपर ओर नाभिके नीचे पकारयहै 
ओर पारय ओर आमादयके मध्यमे पित्तका स्यान हे -\ ओर आमाशय 
कफका स्मान है ॥ ७ ॥ त 

अतः परं पचधा बिभञ्यन्ते । तत्र वातस्य वातन्याधो वक्ष्यामः, 
पित्तस्य यजृरष्टीहानौ हदयं उष्टिस्वपृ्वोक्त च श्छेष्मण 
स्तुरः रिरः कण्ठः सन्धयः पूर्वोक्त च एतानि सट दोषाणां 
स्थानान्यव्यापन्नानाम्‌ ॥ ८॥ भवति चाघ्र- 
«८ फिर इन { वात, पित्त, कफ) के स्थान पाच २ ठर विभाग कि है उनसे 
वायुके पाच स्मान (हृदय, कठ, राभि, यदा ओर समस्तशरीर) ये षिशेपतासे वात 
व्याधियमिं ( निदानस्थानके प्रथमाध्यायमें ) वणन कयि जागे । पित्तके स्थान 
यकृत्‌, श्रीह, हृदय, ष्टिः तचा ओर प्पोक्त ( पकामाश्चयमध्य ) येह । ओर 
कफ स्थान उर, शिर कठ ( जिहुमूल ), संपि ओर पूर्वोक्त आमाशय ये है । ये 
स्थान स्वस्थतायुक्त दोपदिः नियत ह ( रितु विकृत द्पोका स्थानातरके भ्रति 
संचालनमी दोजात्राहे ) ॥ ८ ॥ यहां शोकै ५ 
2. [कन्‌ २ 4, ५1 
विसगादैनकिक्षेषेः सोभसूर्यानिला यथा ॥ धारयंति जगदे 
कफपित्तानिंठारसंतथा ॥ ९५ + 
„८ जसे चन्धमा, सूर्यं ओर वायु विप्तमं॑( सरटि जखदान ) आदान (ग 
शोषण ) विक्षेप ( फेना प्रथक्‌ २ करना ) इन कमं करके जगत्फरो धारण करप 
ह बसेरी कफ, पित्त ओर वायु शशोरको धारण करतें ॥ ९ ॥ 
4 पित्तही अग्नि है या प्रथक्‌। 
अच्र जिज्ञास्यं किं पित्तव्यतिरेकादन्योधिराहोस्विपिपत्तमेवाभि. 
रिति ॥ १० ॥ अच्रोच्यते-न खल्‌ पिक्तयतिरेकादैन्योभिंहप- 
छभ्यते अ्नधसात्‌ । पित्तं दहने पचनादिप्वभिवतंमानेऽभनिध- 
ह सूत्र ८) इद त-शटदि प्राणो गुदे$पानः समानो नाभिषर्यतः { उदानः कठघस्यश्च व्यानःघरवु. - 
सरोरगः।" इस्येव पंचधा व्तस्यानानि वितरतो वातव्याधौ । वागमरस्तु-प्राणौ मू न्यवेहिथतः कटोस्धर्‌ 
उदान उरस्ववरिथतः कंडनासिकानामि चरः व्याने दयस्थिर. इस्सलदेदचरः समारनोतरथिषसीपसिथितस्त- 
प्वधुक्षणः अपरनोऽपनिऽवरितः वस्तिश्रोणिमदृद्यणवक्षणोरचर इति ॥' (सूत्र ९) विषर्ः-दृजने 


जरत्यागे } आदानमू-पणे } विक्षेपः परे वूैक्णे च । (-सूत्र १०) व्यतिरेको पिरे । आदे स 
इस्यव्ययद्वयं विकषसे प्र्षे चेत । (श, स्तो, } 
११ 


(१६२) खश्चतस॑हित्ता--मा० टी०। 


दुपचीरः क्रियते अंतैरभनिरिति। क्षीणे दयभिगुणे तत्समीन- 
द्भ्योपयोगादतिषद्धे रीतकि्ोपयोगादागना पदवौमो सहु 
पित्तैव्यतिरेका्दन्ये भि "रिति ॥ ११॥ 

अ यहां यह जानना योग्य है कि पित्तविरेषसे पृथक्‌ अमि को$ जौर रै 
अथवा क्या पित्तही अमि ( शाशरफ अमि ) है ॥ १० ॥ इस विषयमे युक्ति कही 
जाती दे किं ( पारतवमे ) पित्तिरोपमे अन्ध ओर शारीरक आति कोई भतीत 
नही होती (कोक ) आमेयभावे पित्तम जलाना, पकाना आदि कम॑ वर्तमान 

-होने पर अमिके समान उपचार किया जाता हे. अतएव शारीरक अनि है तथा 
` अभ्िय॒णवले पिततक क्षण हनम अमिके समान्‌ उष्ण (प्चिवदक ) रोका 
.उपयोग किया जानेसे तथा (पिके) अतिवृद्ध होने (टजानि)मे शीतल क्रियाओं 
उभयग होने ओर शासे हम देखते हेतो यही भतीत होता हे कि पित्तपिशेष 
जयात्‌ पित्ते पृथक ओर अन्न नहीं है अर्थात्‌ शारीरक अ पित्तरी हे ॥ ११॥ 
व (१ ) पाचक पित्त। ~ 
त्ाद्टेतुकेन शरिशेषर्णं पकामादार्थमध्यस्थं पित्त चतुर्विरधमन्न- 
-धानं पचति विवेचर्थेति चै रसदधषैमू्पुरीषाणि । तत्स्य 
चास्मशक्तया रोर्पणां पित्तश्थांनानां शरीरस्य चश्िकेभणा्ै- 
` हं कैरोति । तस्मिन्पित्ते पाचकोभिरिति संज्ञा ॥ १२ ॥ 

वह पित्त ईश्वेय कारण विशेष करे पकाशय ओर आमाशयके मध्ये 
स्थितद्ुभा चार भरकर भन्य भोज्यादि खान पानको पकाता है ओर रस, दोष 
तथा एन ओर्‌ मरको पृथक रे करता ट ओर्‌ सु्यतासे वहीं स्थितहुभा अपनी 
शक्तित शरे रप य्त्‌ त्वचा नेबादि स्थानों ओर समस्त देहका निज राक्तिसे 
ओर अभिक कमे उष्णत्वादि अतु्रह ( पोपण कल्याण ) करता है इसी पित्त 
फी पाचकापि ( जदराम्नि ) संज्ञा हे ॥ १२ ॥ 

~ ` (२) रंजक पित्त) 
यतत यशृररहोः पित्तं तस्मिन्रनफोभिरिति सज्ञा स रसस्य राग- 
छदुक्तः ॥ १३ ¶ । 

जो पित्त यकन्‌ जर शीदामे रहता हे उसको रंक ` नामक अपनिनला हे 
यह रसकौ रक्त वनाता ह ॥ १३ ॥ 

1 


( मृश्र १३) याग्मटे त॒ स्नङपित्तस्य स्थानमामादाय उत्त्‌। आमाशवस्यं तु रएष्य रजनादरेलकभिति। 


सूत्रस्थान-अ० २१. ( १६६) 


(३ ) साधक पित्त। 
यदत्त हदयसेस्थितं ` तसि्मिन्साधकोभरेति संक्ञा सोभिघा- 
धितमनोरथसाधनक्रदुक्तः ॥ १४ ॥ 
जो पित्त हदयमे स्थित रहता ह उसकी “ साध » नाम अग्नि संक्षा है बह 
योकित मनोरयका साधन करवारा कहा हे ॥ ९४॥ - 
( ५ लोचक पित्त । 
यरा पित्तं तस्मिन्नाखोचकोऽभिएरेति संज्ञा स॒ सूपयमहण- 
ऽधिछतः ॥ १५॥ 
जो पित्ते दष्टिमि रहता रै उसकी “ आलोचफ" नाम अग्रि संज्ञाहं यह रूप 
ग्रहण करनेमे अधिकार किया है अर्यात्‌ सप ग्ररण करता है ॥ १५ ॥ 
(५) भ्राजक पित्त। 
यत्त त्वचि पित्ते तस्मिन्भ्राजकोऽभचिरिति संज्ञा सोभ्येगपरिपेः 
कावगाहावदेपनार्दीनां फ्ियाद्रव्याणां पक्ता ' छायानां च पका- 


शाकः ॥ १६॥ भवति चान्- 

जो पित्त सचामें रहता हे उसकी “्ाजक)' नाम अभि संज्ञा है वह म्न 
सेचन, अवगाहन्‌ ( स्नान ) ओर टेपन आदिक करियाओकि दव्योको पकाता 
( सखाता ) ह ओर कातिका प्रकारक हे ॥ १६॥ यहां शक ह.ङि- 

पित्ता स्वरूप} 
0 ॐ ४ [4 ॐ #* ह, 4 4 

पित्तं तीक्ष्णं द्रवं पूति नीं पीतं तथेव च ॥ उष्ण कटुरसं चेव . 
विदग्धं चाम्लमेव च॥ १७ ॥ 
पित्त तीण हे पतला दु्मधित नीला पीला ( नास्नी ) है तथा गर्म है ओर 
रसंमे चरपरा हे ओर दग्य हौके ( पककर या जकर ) ख्य होजाता है ॥१७॥ 
( एति अर्थात्‌ दुर्गधित ओर नीख्वर्ण सामपित्त होता है निगम नदीं } 

गछेष्मस्थानान्यत ऊध्वं वश्यामः ॥ १८ ॥ तन्नामर्यः पित्ताश- 

2 0८ ~ ४ = ९, 1 

यस्यापार्ठत्तसखस्यनीर्कववादृष्वंगतिलात्तेजसश्वन्द्र इवादित्यध्य 
"` (चूर एद जया क्त चचतः । उछनद्व यया पाचीपिकना सल -तखां पकनर 
उत्पादक इति । ( सूर १७ ) केचित्‌ द्र्वामियत्र सरिति वा पठति । नीक पूति च सामावस्याया षतं 
निशमार्यायां च्‌ । खमस्य नितमस्य च पित्तस्य लक्षणं तजातरत्‌- वित्त सोम॒ मवेदम्टं दुष दसि 
गुरु ॥ अम्लिकाकठदद्दाटकरं दयाव तथा स्थिरम्‌ ॥ १ ॥ निम पित्तमाताप्रमत्युष् कटके खरम्‌ ॥ 
निगीयि दचिङ्द्रहि्ल्द्ध॑नमीरितम्‌ ॥ २ 1» 


८ ९६५१ खुश्रुनसंहिता-भा० टी ०1 
सै चतुर्विधस्पाहारैस्याधां । सं च॑ तनरोदिंगिरा्हरः परिनि 
भिन्नसघातः सुरखंजर शै वैति ॥ १९ ॥ 
~ यासि जगाडी फफक स्यान वर्णन करत ६॥१८॥ आमा पिचाक्चयकडपरहं 
इसे ओर पित्ताशयसे विपरीत यण देने ( पित्ताराय अभिक स्थान है जर पहं 
भ्रद्रै जलका ) ओर तजी स्ध्वंगति दौमे जेते सर्म उपर चन्धमारै {स 
प्रकारे ( अर्थात्‌ सु्ैरप पित्ताशय उष्ण अर सोमरूप आमाक्षय शीतल साट 
है ) पेसे यह चारो मकारे ( मद्य, सोज्य, ङ्य, पेय ) आहारका खवास आमा- 
शप है ओर यहा आमाकशयमें आहार जलसंवधी युणोसे दरवर्प पत्ता आमि 
संपात ( गौठ य खला >) इभा एसा हेफ पुखषएवेफ पचन योगय हीनाताहे १५॥ 
माघ्यां सिच्छिटंलाचवै प्क्ेदिलात्तथव चं ॥ आमाशये सम्भ. 
वति श्छेभ्मा मघुरशीतखः ॥ २०॥ 
मोठा हनति गादा हैनेसे दित ( सा गदा ) पन दोनेते मोटा तथा हीत 
कफ आमाशयमे होता ( रहता ) हे ॥ २०॥ 
दन । 
स तत्रस्थं एव स्वश्क्तयः रोषाणां श्छप्मस्थानानां शरीरस्य चोद- 
ककमेणानुधहं करोति ॥ २१॥ 
वह कदन कपः वद आमाशायमे स्थित इजा निज शाक्तिमे क्षिप फफफ स्थानी 
ओर समस्त श्रीरफे। उदक ( नल?) क्म ( छेदन अर्ता ) कफे अनुग्रह 
कता र्‌ ॥२९॥ , 
अवलबन। 
उरःस्थलिकसंधारणमास्मवीर्यणान्नरससहितेन = ह्दयौवलंवनं 
करोति ॥ २२१ 
वक्षस्थलमे स्थित कषः अन्नके रस्‌ करके सहित अपने पशकमसे त्रिकध्थानको 
धारण जीर हृदयका अवलवन करता हं ॥ २२॥ < 
\^ रसन। २ 
जिहासूखकंटस्थो जिहेद्वियस्य सौम्यलास्सम्यग्रसन्ञाने वर्तते॥२२॥ 
` (क ९९ उदि यव जामा मनय! कप चछनमदर मत्‌ ॥ द्म छम 


ऊद्धुतिवाततेजख इति एतेनैतदुक्तं मति यदि. हि पार्धयोरथो वा नामाशयस्तदा उदव स्याऽधोगनित्वा- 
८५ ततश्च निष्प्रस्यनीकोभि श्धरमेव ददेदिति । 


सृच्रस्थान-अ० २१. (१६५) 


५“भिहाके सूरस्थान कंठम स्थित्त हआ रसन फफ निहा इद्धिको ` सौम्यता 
करके सच प्रकारफे रसेकि ज्ञानम प्रवृत्त रहता है ॥ २३ ॥ 
सेदन । 
शिरस्थः सेहसंतपैणाऽधिृतल्ािद्विधाणामासंवीरय्येणातुमरहं 
- करोति ॥ २४ ॥ 
शिम स्थित हज सदन कफः मस्तकमना (भेन ) के संतपण ( वृति ओर 
पुष्टि ) के अधिकार करनेवाला होनेमे अपने पराक्रमसे समस्त इद्धिरयोको अनुग्रह 
( यथायं प्रदृति ओर प्रेरणा ) कस्ता हे ॥ २४ ॥ 
*शप्मण । “ 
संधिस्थस्तु श्छेप्मा सर्वसंधिस्छेपणास्सर्वसन्ध्यतुपहं करोति 
॥ २५ ॥ भवति चान्न 
संपि्ोमिं स्थित श्ना ( कफ ) समस्व संधिर्योफो शेपण ( जोड ) के दैत 
सव संधिर्योका अदुप्रह ( स॒डन फैठने आदि करममे भवृत्त ) करता दे ॥ २५॥ 
यहां श्रीक है- ७ 
-~कफका स्वरूप । 
श्छेष्मौ तरेत गुरः किग्धः पिच्छलः शर्तं एवं चं ॥ मधुरश्य 
विदग्धः सथाद्धिदर्धो सवर्णैः स्मृतेः ॥ २६॥ 
कफ शेत है भारी है चिकना है गाढा दै जञीतल है विनाद्ग्ध हुआ मधुर रई 
ओर विदग्ध ( पका या जला हज ) खारी हीजाता ह 1 २६॥ 
४ ० १ ~ रक्तंका स्वरूप । 
-श्चोणितस्य स्थानं यद्रपीहानो तच्च प्रागमिहित तत्रस्थमेव 
शोणितस्थानानामतुयहं करोति ॥ २७॥ भवति चान ॥ अनु- 
ष्णाक्नीते मधुरं लिंग्धं शकं च वर्णतः॥ शोणित गुर विसि स्क 
िदाहश्वास्यं पिरतेवत्‌ ॥ २८ ॥ 
रुपिरका स्यान युष्य यजत्‌ ओर प्ठीहा है वे पहले दोणितवर्णनीय अध्यायमें 
हेगय ह । रुधिर य्त्‌ ओर प्ठीहादीमें भप्त होकर समस्त शरीरके स्थानां 


( सूत्र २६ >) खमस्य निरामस्व च कफस्य लक्षणं तेत्नातरात्‌-““आविरुस्वंठकत्त्यानः कंदे च 
तिष्ठति ॥ सामो वलस दुधस्ृदयुपोरूपावङ्कत्‌ | १ ॥ स्मा निरामो निगधः पैेनवान्छेदवानपि | 
भवेतछर्िडितः पाड़रस्यवैरस्यनाशङ्त्‌ ॥ २ ॥ इति { 


(९६४१ सुश्रुतसंहिता~भा० टौ°। 


स श्रतर्बिधस्याहारस्यापाट । स॑ च॑ वैतरोदकेशणिरा्हीरः पिति 
भिं्सघातः खसंजरथै भव॑ति ॥ १९ ॥ 
यहासे अगाडी कफफे स्थान वणेन करत द ॥१८॥ आमाशय पिचाशयफउपरदं 
{सक्ते ओर पिचष्शयसे विपरीत गण हने ( पित्ताहाय अभिका स्थान ह ओर यह्‌ 
जा जलका ) जर तजकी ऊर्वगति रेनिसे जसे सूर्ैफे उपर चन्धमा हं इस 
भ्रकारसे ( अर्थात्‌ सूरयरूप पित्ताशय उष्ण भर सोमरूप आमाशय शीतल सा 
हे ) पसे यह चारौं प्रकारे ( भक्ष्य, भोज्य, छेद्य, पेय ) आहारका आधार आमा- 
शय है ओर यह आमादायमें आहार जलसंबधी य्णेसे ठवरूप पतला आटि 
संवात ( गाढ रुक खला ) इआ एसा रोकः सुखप्यङ़ पचन योग्य दौजातां \५॥ 
सापु््ा सिच्छिलाच षेदिषाथंव च॑ ॥ आमौराये सम्भर 
यत्ति भ्छेप्मा मधुरसीतखः ॥ २०॥ 
भटा रोने गादा दोनेसे ऊेदित ( सादरे मोल। ) पन हन्ते मीठा तथ। जीत 
कफ आमारायमे होता ( रहता ) हे ॥ २० ॥ 
छेदन । 
स तत्रस्थ एव स्वशक्त्या दोषाणां छप्मस्थानानां शरीरस्य चोद्‌- 
ककमेणातुयहं करोति ॥ २१ ॥ 
वह केदन कफ. बद्‌ आमादयमे (स्थित इजा निन शक्तिसे केप कपे स्थानो 


जोर समस्त करीरको उदक ( जलः) कमे ८ छेदन आर्ता ) करे अनुग्रह 
करताह्‌ > ११ 


अवलेवन। 
उरःस्यन्निकसंघारणमास्मवीर्यणान्नरससहितेन हदयौवरुवनं 
करोति १ २२) 
वक्षःस्थलम्‌ स्थत कफः अन्नके रसत करके सहित अपने पणकम॑सि पिकस्थानकी 
धारण जौर हृदयको अवरे करता हे ॥ २२॥ 
५“ रसन। € 
जिहयमूरकंस्थो जिदहंद्ियस्य सोम्यत्वात्सम्यथसक्ञाने वर्तते॥२२॥ 
( सत १९) यदि साथ नामाग्रयो भवेत्तदा कथ चतुिधमाहार पचेत्‌ ॥ द्वितीय देवमा 


ऊरदुगदित्वतनेजठ इति प्तेनैतद्ुवे भकीत यदि दि पार्मयोरो वा जामाशयस्तदा उदकप्याऽपोगनित्वा~ 
किष््यीकल ततश्च निषप्ल्यनीकोमि. दरैरमेव ददेदित } 


, सस्थान-अ° २१. (१६५) 


“जिहाके भरूलस्यान कंठे स्थित इभा रसन कफ मिहा इन्दियको -सौम्यता 
करके सव प्रकारके र्सेकि ज्ञानम प्रवृत्त रहता है ॥ २३ ॥ 
स्नेहन 1 

शिरस्थः सेहैसंतपणाऽयिङृततारदिद्विधाणामास्म॑वीरययेणारतुमहं 

करोति ॥ २४ ॥ 

शिर सित हज केहन कफ़ मस्तकमना ( भेजे ) के संतर्पण ( वृति ओर 

पुष्टि ) के अविकार कसेषाटा हेनिसे अपने पराकमसे समस्त इन्धिरो अरुग्रह 
{ यथार्थं प्रदत्त ओर भनरणा ) करता ॥ २४॥ 
*छेप्मण । 

संधिस्थस्तु श्छेप्मा सर्वसंधिसंन्छेषणात्सर्वसन्ष्यतुग्रहं करोति 
॥ २५॥ मवति चात्र 
संपिेमिं सित छेष्मा ( कफः ) समस्त संधिोको शेपण ( जडेन ) के देते 

सव संधिर्योका जलुप्रह { यडन फैलने आदि कर्मे परृत्त ) करता द ॥ २५॥ 
यहां छेक रै- 1 
७ ^ .-~कफका स्वरूप । 

ष्मो चेती गुहैः सिग्धः पिच्छः सीरत एवँ चं ॥ मधुरस्य 
विद्ग्धैः रधादिदश्चो खवर्णैः स्मृतः ॥ २६॥ 
कफ़श्चेत है भारो है चिफना है गाढा रै शीतल है विनाद्य हुभा मधुर दै 

ओर वषिद्ग्ध ( पका या जला इजा ) खारी हौजाता हे ॥ २६॥ 
< <° <“ रक्तका स्वरूप । 

-शोणितस्य स्थानं यद्कपीहानौ तच प्रागभिहिते तत्रस्थमेव 
शोणितसथानानामनुयहं करोति ॥ २७॥ भवति चात्र ॥ अनुः 
द्णादीतं धुरं सिमध श्तं च वर्भ॑तः॥ शोणिते गुरं विच स्वा- 
दिवाकरस्य पिर्षवत्‌ ॥ २८ ॥ 

रुयिरका स्थान सुख्य यकृत्‌ ओर प्डीहा है वे पटे शोणितवणनीय अध्यायमें 
कहेमये है । रपिर यकृत्‌ ओर ष्ठीहादीमे भप्त होकर समस्त करीर स्थानं 
(सूत्र २६ ) खमस्य निरामस्य च कस्य रक्षण तनातरात्‌-'भाविसतददस्लान कव्देोच 
तिघरति 1] सामो बलस दुपरवस्द्ुषोख्पषातङ्त्‌ ॥ १ ॥ च्छेष्मा विरामो निशधः केनवास्ठेदवानि ॥ 
मयेति; पाडरास्ववैरस्नाशङृत्‌ ॥ > ॥ ~> * 


(९६४१ सुश्ुतसंहिता-भा० टी०। 


2 ५९,.९' 


सै तुर्विधस्याहारैस्याघाई । सँ च॑ वत्रोदरणिरार्हरः परिर 
भिंन्नसलातः सस॑जरश्चं भव॑ति ॥ १९ ॥ 
यहे अगाडी फफक स्थान वणेन करत ई ॥१८॥ आमाश्चय पिचा्चयफ उपपद 
इससे ओर पित्ाष्यसे विपरीत यण रोनसे ( पित्ताश्चय अभिका स्यन्‌ हं आर पह 
त्रा नरका ) ओर तजफी ऊर््वगति हनि जसे सूर्मके उपर चन्द्रमा रे इ 
प्रकाससे ( जथौत्‌ सुयेष्प पित्ताशय उष्ण ओर सोमरूप आमाश्चय ग्रीतट स 
है ) देसे यह चाये प्रकारके ( भक्ष्य, भोज्य, लेह्य, पेय ) आहारका आधा जामा- 
श्य रै ओर यहां आमाष्यमे आदार जलसवधी रणेस वरूप पतद्या आरभत 
संघात ( गट ए खला ) इमा दसा राकः सुखपूरवक पचन योग्य हौजातारे \९॥ 
माघ्यासिच्छिलंलाच षष्ेदिता्तथेव चँ ॥ आमीये सम्भ 
वत्ति छेध्मा मधुररीतखः ॥ २०॥ 
मीरा हौनेपि गाढा हीने छैदित ( साई गीला ) पन हौनेपे मीटा तथा शीतलं 
फपः आमारयम होता ( रहता) हे ॥ २० ॥ ~ 
केदन 1 
स॑ तत्रस्थ एव स्वशक्त्या शेषाणां श्टेष्मस्थानानां रासीरस्य चोद 
ककमणानुधरहं करोति ॥ २१॥ 
वह्‌ केदन कफ वहम आमाडययमे स्यित इभा निन शक्ति शेप कफे स्यानं 


ओर समस्त ॒शरीरको उदक ( ज) कर्मं ‹ कदन आर्ता ) कणे अतुप्रह 
करता ॥२१॥ 


अवलेवन। 

4 म, .. 9. 
उरःस्यन्निकसधारणमात्मवीरयैणान्नरससहितेन हृद्यावरवरनं 
कराति ॥ २५1 

वक्षःस्थलमं स्थित कफ अत्नके रस करके सहित अपने पराकमसे मिकष्थानको 
धारण जार हृदयको जवछ्वन करता ६ ॥ २२॥ 
^ रसन! = 
जिहामूखकंटस्थो जिहद्वियस्य सो्यत्वात्सम्यथसन्नञाने वर्तते॥२३॥ 
1. 
( सूत्र १९) यदं पाष जामा्यो भवेत्तदा कथ चठीधषमाहार पचेत्‌ ॥ द्वितीय देवमा 


ऊदगतित्वाततेजय इति प्तेनैतदुक्तं भवीति यदि दि पार्धयोरधो या आमाश्चयस्तदा उद रस्याऽधोगतित्या- 
शिष्ध्यनीकन ततश निष्मत्यनीकोमिः दपिस्मेच ददेदि0ि 


खूचस्थान-अ० २१. (१६७) 


नशनचिषमाशनाध्यदरानवातमूत्रपुरोषदयक्र््दिक्षघभूह्वारवाप्पवे- 
गविघातादिभिर्विरेषर्वायुः पकोपमापद्यते ॥ ३२ ॥ 
वलवान्‌ छड्ने, अतिभ्यायाम ( शारीरक श्रम ) करने, अतिमेयुन, अत्ति अध्य- 
यन करने, वोद लगने, घन करन, उख्लने कूदने, दौड, अत्यन्त तैर, रारि 
जागने, अति बोश्चा उठनि, हाथी, घो, रथपर, या पेदृल अयन्त करने, चरर) 
केला, फडवा रस अति खनि, सुखा, दलका, रीतवीयं पदार्थं अति खान, सखे 
काक, भुखामांस, वर्क ( र्थान्पचीना ), उदालक (षनफोदव ) फोरटृप ( फोटूव ), 
ऽयामाक ( ज्ञामक ); नीवार ( दणधान्पविशचेप ); ग, मसूर, अरहर (त्र ), ` 
हरेण (शुद्रमटर ), कलाय ( मदर ), निष्पाव ( मंडरा ) इनके खनि जीर निरा- 
हार रहने, विपम.मोजन कणे, अध्यशन ( भोजनपर भोजन ) फे तथा अपान 
वायु सूप, मल, वीय,छर्टि, छींक, उकार अश्वुपान इनके वेगोफे रोकमे इलथारि 
कामोसि वाप कोपको प्राप्त होता हे ॥ ३२॥ 
स शीताभरप्रवातेषु धर्मात च विश्ञेधतः ॥ प्रद्यूषैस्यार्पराहे § 


१ च पङुप्यति ॥ ३३ ॥ 
वह घायु सीत समय, भेये वरसने या अवरमें पवनके चलने ( अति पषन 
चछ ओर पवन छगनेमें ) पित होता है विरोयकर ग्रीष्मे अत (प्राणद ) भे 
(या गरमी पचनेके पीछे) प्रभात समय ओर अपराह्न कामे कोपको परात्त 
होता है (अति कुपित रोता दे ) ॥ ३३ ॥ 
~. पित्तकोपकारक आदार विहार । 
क्रोधशोकभयायासोपवासविदग्धमेधुनोपगमनकटम्टलवणवीक्ष्णोः 
प्णङधुविदाहितिरुतैखुपिप्याकडुलस्थसषपातसीहारितकराकगोः 
धामस्स्याजाविकमांसदधितक्रकूचिकामस्तुसावारकसुराविकार- 
म्कफलकदुराकंपरभृतिभिः पिततं परकोपमापयते ॥ ३४ ॥ 
क्रोध, शोक, भय, परिश्रम, उपवास (ब्रत ), जे इए्‌ पदाथ, मेयुन, दौडगाः 
चरर, सद्य, वेण ये रस व्िदेप खाना तथा दीर्ण (तेज ) उण्णा हटके) दाह 
पदा करनेवाछे, तिर्तेट, खरो ओर छया, `सरसो, अतसी ( भिसकी छस्मि 
क्षौम वख वनेत हं ) या असी, रे शाक, गोह, मख्टी, वरे, ओर भेडका 


(सुश्च ३४ ) श्प्तिकिशाकम्‌-दस्तिन वर्भेन कायति ध्रकाशते एवभूते दापके॥ मस्-द्धिर्मढः । कटर 
दयिषरः । उक्त च माप्रकि-दश्रसतूषरि यो भामो षनेलेदसमन्वित; ॥ स लोके सर इत्युतो दभो 
मण्डस्तु मस्ति ॥ । ४ 


{ १६६) सुशरृतलोहिता-भा० टी°। 


अंग प्रयो ) को अदु्रह करता है ( सथ जगह रुधिर पहवातां है ) ॥ २७॥ 


इसमे शोक है-रुधिर न गरम हेन ठंडा हे मधर ह लिग्ध है लाटरंगबारा 
है भा है आमगंषियक्त है ओर विदा ( नटकर ) पित्तवत्‌ ( चश्परा नमक) 
होजाता है ॥ २८ ॥ ७५०५ 
दोषसंचय । - 
एतानि खदु दोचैस्थानान्येषु संधीयन्ते दोपः परर सैचयहतुरुकतैः 
॥२९॥ तत्र संचितानां दोषाणां स्तव्धपूर्णकोषठता पि्तावभासता 
मन्दोष्मता चाङ्गानां गोरवमालस्यं चथकारणिदवेषश्चेति 
छिंगानि भवंति तत्र परथमः क्रियाकालः ॥ २०॥ 
ये उपर दोपे ( वातादिकों ) के स्थान वर्णन कि इन्दी स्थानेमिं दोपोका 
सचय होता हे ओर वातादि दोपे संचयका कारण पहले ऋतुचयध्पायमें वर्णन 
रोका दे ॥ २९॥ दोपे संचय होनके ये लक्षण है वाके संचयंमें स्तव्यो. 
छता ( कोठा अर्थात्‌ उद्सवथप्ता होना) तथा प्रणेकोएठता ( उद्र पवनसे भरासा 
रहना ) ओर पिततके संचये पिचाबभासता ( गरमसी मालूम हीना ) जवठरामि 
मृद्‌ होजाना तथा कफे संचयमे अंगोका भारीपन ओर आदस्य वढजाना तथा 
संचयके कारणे द्वप होना अथात्‌ जिस जिस कारणसे जो दोप संचय 
रो किर उससे द्वेष होना ( वदे नही खदाना ) जसे अति मधुर भोजनसे कफ़ 
संचय होजाय तो किर मीडा नही सुहवे'तथा उष्णतासे पित्त संचय होनेपर उष्ण 
पदाय देष होनाय इत्यादि ये संवित दोपोके लक्षण हे ओर दोपे संयय समय 
मतिकार कलना प्रथम समये ॥ ३० ॥ छ 
अत उदं पकोपनानि वध्यामः॥ ३१॥ 

„, इससि अगाड़ी मफोषन अर्यात्‌ जिन आदार विहारोसे वातादि दोप पित 

राति ६ उनका वर्णन करते टं ॥ ३१॥ # 

~+ < वार्वेपकारक उपाहार चिहार। 

. तत्र वंखदिमहातिभ्यायामञ्यवायाध्ययनप्रतपनप्रथायनग्पीड- 
नानिषातलबनकतवनतरणसान्रिजागरणमासहरणगजतुरगरयपदा- 
तिचर््वाकटुफपायतिक्तरक्षलुसीतवीयुप्कदा कवल्छरयरको. 
दारककोरदृपर्यामाकनीवारमुतमसराठकीदरेएकलायनिप्याया- 


(मृ) दित्तायभासता शत्य फतापभान्ता दति या पाठः ॥ 


` दूचस्थान-अ० २१. ` ( १६९९) 


धानखतपक्नमाभिघाताजीर्णषिरुद्धा्यशनादिभिरसूककोपमा- 
पयते ॥ ३८ ॥ 
मिन आहार विहारीसि पित्त कुषित होता है उन्दसि पिशिषकर वारधार पती 
चिकी भारे वस्तु खानेते दिनके सोनिसे क्रोधे अभि तापन या जलनेसे 
धूपपे परिभम करनेषे चोट लगनेसे अजणसे बिद ( दवणदुगध या दुग्ध 
मिभित इव्यादि संपेगविरुदादि ) भोजन करने भोजनपर भोनन (अमीभेपर 
भजन) करने इत्यादि कारणोसे रुधिर कोपको प्राप्त होता हे ॥ ६८ ॥ 
यस्मात विनां दीपेन कदचिसखक्ुष्यति ॥ तस्मात्तस्य यथा- 
प $ टं पने 
दपं कीलं विश्वीसपरकोपने ॥ ३९॥ 
जोकि भिना वातादि रेपोफे स्त कदाचित्‌ कुपित नक्ष होता इस कारण 
उसके कोपमें दोपेके भतुषार समय जार्नना चापि ॥ ३९.॥ ` 
दोषकोपके चिहु। 
तेपां भरकोपाक्तोषटतोदसंचरणाम्लिकापिपासापरिदाहाज्देपहद्‌- 
श पयम्ते । तच्र द्वितीयः क्रियाकारः ॥ ४०॥ - 
घाताद्धिककि कोप ये चिद्व ( संक्षिपते ) रेति है पेठमे दरद्‌ (व्यथा ); वायुका 
पंचारर्घणिके कोप दता है ओर खद डकार, अयिकः प्यास ओर दाह ये पित्ते 
कोपि रोति ह । अन्नम अरुचि, हदयकी क्ेदना ( छर्दिकामता ) ये कफकोपमें 
होत ह । यह फोप समय दूस क्रिया कार हे ( दोपकि षिकारका या `उपाधिका 
तथा उनके प्रतिकारकां यह दूरा समय ह ) ॥ ४० ॥ ^ 
दौषोका.भसर्‌ | छन्द 
¢ 1 ~र ०. 4. च 
अत उरं सरं वक्ष्यामः ५ ६६ ५ तेवासेभिरप्तकविदेषेः भक 
पिततानां पर्युपितकिण्वोदकपिष्टस्मबाय ` ईवोद्रिक्तानिं शरसरो 
(सूत्र २८ ) अभीक्ष्मू-निवये शश्वस्थं भरे प्रङषटे चव्ययं तद्वति द्रव्ये च चिः । ( च. स्त. ) वाता 
दीनां दापाणां चयकोपदामदैतः तमोष्णगुणोपदिता सुक्षादयो ““वायोः"” सेचयमापादयति, शषीतगुणोपदिताः 
~ प्रकोपम्‌ उष्यगुणोषहिताः भ्निग्घादयः श्रमम्‌ ।| चीतगुणोपदितस्तीद्गादयः “4पत्तस्यः चयम्‌, उष्ण 
गुमेोपदिताः कोप क्षोतगुणोपदिताः मदादय. प्रशममू {| शीतगुणोपदिताः न्विग्धाद्यः कफस्य" चयम्‌» 
उणागुणोपदिताः कोपं तथा हु रकचादयः प्रशप््मति सनिरुणयः । ( सूत्र ह) अ्ह्ोपपरषस्योः को भेद 
इत्याह-स्यानगतस्य सर्पि क्रा्यमानस्य प्रथम सचलनमानमेव प्रकोपः तस्पैव चातिक्ाभ्यमानस्य 
केनमंडेनेर दरेशातरषरणमेव प्रर: तथा च पृय्ुपितस्य क्रिष्वोदकपिष्रढमवायस्य बुद्बुदम्‌ 
स्वं प्रकोपः तस्वेद्रेकः प्रसरः ॥ 


{ ९६८) . खुश्वतसं्िता-भा० दी" ॥ 


मास, दरीछाछ ( नो सु हं) एूिका खर्वन; दहीका पानौ जौ कोनी, 
तथा माररा दरक भातिको ओर खे फल, कद्र ( दयिसर ) ओर सुक धू 
जास पित्त कोपको पात होता है ॥ २४ ॥ धारने ॥ 
पडुष्णरुप्णक्गाठे चं मेधाते च॑ विनचेयैतः ॥ मर््यंहि चार्धरीतरे वै 
जीयेत ओ दूप्धति ॥ ६५॥ । 
वह्‌ पित्त गरम पदा्थोमि जर गरम समयमे विशेपकर वरपाकि अत (दए 


= 


ऋत्‌ ) भे मध्याह्न ओर अर्दरात्फे समय तथा भोजन पचतेवार कोप करता रै । 
( विशेष कुपित होता है )॥ ३५॥ ` - 
~ कफकोषकारक आदार विहार । ॥ 

दिनासप्नाष्वायामालंमधुराम्ललवणतीतसनिग्धरुरपिच्छलाः 

भि्यदिदायनकयवकनेपधोत्कटमाधमहामापगोभूमतिखपिष्वि- 
। इतिदथिदुगधङृशरापायतेकषुविकारानूपोदकमांसवसाविसप्रणा- 

रंसकगाटकमधुरवीफलसमदानाष्यशनपरमृतिभिः श्छेष्मा 

भकोपमाप्यते ॥ ३६ ॥ 

दिनके सोन,बे ारीरकभमे चैठ रहने,गाटसय करने, मीटा खदा नमककां रस 
अधिक साने, शीतल, वकने (वृत तेलादि ) भारी गदि अभिष्यंदि ( जो गदे ओर 
भारीपन शरीरकी रसवहा नादियोंको रोकदें ), हायनक ( चाह ) जव, तदल; 

निपथ देशके तेदुल, इत्कद ( खम्मीटी धान्पविशेष ) उडद ओर वड उद्‌, गं 
तिर, धीक पदार्थ, द्री, दूष, तिर, चावलोकी खिचडी, खीर, शखके पदार्थ, ओर 
जके निकटवासी तथा जख्नेतुजंकरा मांस, ओर्‌ चरती, कमटकी ना, कसेर, 
सिषाडे मोठे फल ( अमरूद आदि ), बेरे फल ( ककडी- आदि ) खानि तथा 
भाजनपर्‌ विना पचे ओ भोजन करना इत्यादि फफ कोपको माप्त होतार ॥२६॥ 

शीतैः शीतकाले च शवसंते च विदधतः ॥ बहे च दोपे" 

चै शक्तंमानि प्रकुप्यति ॥ २७ ॥ 

पह फफ़ शीतल पदाथेसि ओर कीतकाख्मे विरेपकर वसंतऋदमें ओर एवाह ` 
सथेरफे समय तथा संभ्याग्लमे ओर भोजन फरतेदी पित होता है ( विरोष 
कुपित रोता है ) ॥ ३७ ॥ ~ 

3... रक्तकोपङारक आष्ठार विहार । 


पित्तपकोपेनेरेध चाभीभ्णं गरवल्िग्धंगुरुभिश्वाहीरि्दिवास्वप्भछो- 


सूतरस्थान-अ० २१. (१७१ ) 


कर ( ९ ) पित्त, रुधिर मिक ( १० ) कफ, रक्त मिलकर ( अथवा दोनों जेर) 
(११) वाघ, पित्त ओर रंथिर ( १२) वाणु, कफ, रुधिर ( १३) पित्त, कफ 
रुधिर (१४) वात्‌, पित्त, कफः (ये मिलकर या जद २ ) (१५) वायु, पितत, फफ, 
रुधिर ये चारो मिलकर या दे २ प्रसरत रोति ई (कुपित तथा उण होति 
ओर स्थानांतसमे गमन फरेत हं ) ॥ ४३॥ ४ 
छृरंनेऽदऽययते वापि" भत्रे दुपितो शाम्‌ ॥ दीपो विकारं 
नभसि मेधवसैध्र धंप॑ति ॥ ४४ ॥ ५ 
. समप देहम अथवा आभे शरीरम जयवा किसी एकः स्थानम जहां जिस ` 
अंगम कुपित दोप होगा उसी जगह या उक्षे संपर्फीय अंगे विकार करता दै 
जिस भांति आकाशम जहां बादल होता ह वहश्च वर्षता हे ॥ ४५ ॥ 
-नंत्यैर्थ कुपिततश्चापि' छीनो मार्गेषु तिष्ठनि ॥ निष्प्रत्यनीकः 
कालेन देतुमासारयं दुष्यति ॥ ४५ ॥ 
कभी २ अयन्त कुषित दोप शरीरके मागेमिं स्थित शरीरहीमें नदी ल्य दौ 
जाता है यदि उसका म्रतिकार न दो तो काातरम अपने कोपके कारणको पाकर 
(पराप्त होक ) फिर कपित होता हे ॥ ४५ ॥ 
स्थानांतरगत दोर्षोका प्रतीकार । 
तेत्र वायोः पित्तप्यानिगतस्य पित्तवद््रींकारः । पित्तस्य कफस्था- 
सगतस्य कफवत्‌ ॥ कफस्य च वातरधानगतस्य वतिवदेर्पं क्रि- 
या्विभागः ॥ ४६ ॥ 
उनमेसे पित्तके स्थानमें प्राप्त इण वाणु चिकित्सा पित्तकी भाति करनी 
चाह ओर कफके स्थानम गये इए पित्तकी कफकीसी चिकिसा करनी तथा 
वायुके स्थानमे प्राप्त कफकी षाणुकी तरह प्रतिक्रिमा करनी चाहिये इस प्रकास्से 
किया (चिकित्सा ) का विभाग समङ्घना चाहिये ॥ ४६ † 
भक्ुपितवायुपित्तकफकेः (निद् 1 
पर्वे प्रकुपितानां प्रसरतां च व्रीयोर्विमार्भेशमनाटोपौ ॥ ओषचो- 
पपारिदाहधू्मंधनानि पित्तस्य ॥ अरोचकाऽविपाकांगसाद्छदि"- 
श्चतिष्तणो छिनानि भवंति । तत्र तुतीयः क्रियाकारः ॥४७॥ 
खुपित ओर पसारेत वायुका चह है ङि विमागमें गति तथा जफरा । पित्तके 
चिद्व, गरमी चूसनेकीसी पीडा, दार धूमकीसी डकार । फफक यिद्ध, अराने, 
विपाके न रना अंगेमिं थकानः छदि, यद तीसरा क्रिपाका है ॥ ४७॥ 


( ९७० } श्वतस्तहिता-मा० सरी०। 


भवेति तेवां वार्र्मति्रचासपरसंरणहेतुः सतयषर्येतन्ये स हि 
रजोरभूयिषटो रजश पवेतिके सर्वेदवावानाम्‌। यथां महनुककसः 
चयोति्दधः संतमवदर्वविरेणोदकेत व्यांमिभः संवतः परधपै 
सवं वोरपीः करदौविदेकयो दिशः समस्तीः शीणितसदिता धैः 
जेंकैधा भरसंरेति ॥ ४९ ॥ 
इसे ( कोपसे ) अगाड़ दोपो ( वातादि) का भरस्षर (स्थानांतर गमु ), 
कहते हे ॥ ४१ ॥ जव इन वातादिकोके संचय वा पकोपकारक वस्तुओंका पिश 
आत ( जोर ) रोता हे तव इनदे रद्धित ओर्‌ शपित दोणा भर ( स्यानोतर 
गमन } होता है जैसे सुराबीज जर्छ ओर पिष्ट ( मदिरके संधान } दव्याक 
संध होकर धरा रहनेसे उफाण रोता हे । उनमेसे वाय वल्नेषाखा नेसे म्र 
गणका सुरूप देतु दाता हे यद्यपि वह चेत्न्प नही ते भी रजेष्टण प्रधान याणु 
६ ओर रजोखण ही सभो भावोका मर्वतकं हे (यदी कारण है फ वायु प्रसरण् 
हेते हे ) जस बहुत ही जरका संशय अव्यत बररेनेस सेको तौडकर्‌ दूस 
जपे मिलकर स्मर फरजाता हे इसी भांति दोपभी ( ब्रहुत यटनेते 
स्थाने स्थानातरमें फल जाति ई ) वे दोप कमी एक कभी दो मि््कर कमी 
तीन कभी रक्तसहित दोकर अनेक प्रकास्सि प्रसार होते ह ( स्थानौतरम गमा 
फारते ह ॥ ४२॥ 
तद्यथा । वातः पित्तं शछेष्मा श्चोणितम्‌ ॥ वातपित्ते वात्छेण्ना- 
णो पित्तष्छे्माणो बातक्ोणिते पित्तशोणिते शछेष्मरोणिते । 
ब्रतपित्तशोणितानि वचातश्छेणशोणितानि पित्तश्छेष्मशोणि 
तानि वातपित्तकफाः} व्ाततपिच्कफश्षोणितान्येवं पञ्चदराधा घ्र- 
सरति ॥ ४२ ॥ 
परसरफे भद ( १५) इस मकार र ( \ ) केवछ यायु री फा प्रसर दौ (२) 
कष्ट पित्तफा ( 3 } फेवट फफफा ( ४ ) केवल रक्तका (५ ) वात, पितत मिल 
फर (६ ) पात, फफ मिरकर (७) पित्त, फफ मिकफर (८ ) पायु, रक्त मिल 
( सत्र ४३) तपति पैचदद्षधा पसरसोति पर्वम वेनिदनामि यदति-धपकत्याइखनानाईाणि न 
व्णल्यातं तयापि तु यलमानमुस्वरैतु रापदतिगेक्तोरश्नरफन्गप पटितम्यमेयं । सप्रति व फति 
परुदभिमरनन्प्यपिरर्रपोदगपा-( ए प्रायत्‌ ) "षत्‌ परीन्यिद्धि भेरगीिपा व्रत तापर | श्रनि 
भसय पेदकरफीवासते ॥ भ्रपेोदथ मप्रलेपु पहृदेरेद्यविशदेन तु } एम नुस्यातिरः परू गात 
पिषरस्तस्दन्‌ ॥ दर्वा पनकरस्वृद्धः । १ इति कनपिरतिणा सति| 


सत्स्थानि-अ० २९. (१७२ १ 


वसितिगताः प्रमेहाद्मरीमूजाधातमूत्रदोपप्रभ्रतीन्‌ ॥ ५१॥ मेदू- 

गता निरुदधघकारोपदेशगकदोषप्रशरतीन्‌ ॥ ५२॥ गुदगता भगं- 

दरा प्रभृतान्‌ ॥ ५३ ॥ चरषणगता बद्धः ॥ ५४॥ 

, वस्मे प्रा दए दोप प्रमेह तथा अउमरी, मूत्राषात तथा मूत्रदोप आदि 
उन्न करत ह 1 ५१॥ मेटरमे प्रात हए मिरुद्धमकाङ्र नामक रंग तथा उपद्श 
ओर शूकरोग आदि उसनत्र करते है ( आदिके कथने ङैव्पादिका प्रहण कसना 
चाहिये ) ॥ ५२॥ दामे भाप दए दोप भगंदरः, ववासीर आदि रोग कसतै- 
ह ॥ ५३ ॥ जंडफोरमं निविष्र दोप अंडन्रद्धि करते हं ॥ ५४ ॥ 

उद्धजल्चगतास्तरद्धजान्‌ ॥ ५५ ॥ खञ्यासश्ाणितस्थाः क्षुद्ररोगा- 
न्क्टानि तिसरप्पाश्च ॥ ५६ ॥ मेदोगता परेथ्यपच्य्ुदगरगंडालः 
जीप्रभृतीन्‌ ॥ ५७ ॥ अस्थिगता विद्रध्यतुरायीषभृतीन्‌ ॥ ५८ ॥ 
पादगता श्छीपदवातश्चोणितवातकंटकपभृतीन्‌ ॥ ५९ ॥ सवाग 
गता ज्वरसवांगरोगपभुतीन्‌ ॥ ६० ॥ 
ऊर्ध्वनन्रु ( गलसे ऊपर प्रा दवे ) दोप ऊध्वज (शिरोरोग, नेन -कर्णरोगा 
दिकं ) रोग उसन्र करते ह ॥ ५५ ॥ तवचा, मांस ओर रुधिरं प्रात दोप कषुद््‌- 
ग्‌, कुष्ठ तथा विसपादिक उत्पन्न कसते हे ॥ ५६ ॥ मदमे पराप दए प्राये, अपची, 
अशचेद्‌, गलगेड ओर अलजी! आदि रोग पैदा कस हं ॥ ५७ ॥ अस्थे प्रप्त 
होकर विद्धि, अनुशयी ( वक्रास्थितादिं ) पैदा कस्ते ह ॥ ५८॥ चरणोमे' प्राप्त 
हुए दौप श्षीपद्‌, वात्रक्त, वातकंटक आदि कस्त ह ॥ ५९ ॥ समस्त शरीरमें 
प्राप्त हए दोष ज्वर ओर सर्वगरोग अथात्‌ जो शरीरम दोनेवारे रोग ह उनको वा 
अ्योक उत्पन्न करते हँ ॥ ६० ॥ क 
तेधासेव्रमभिनिविष्टानां पृ्ररूपं प्रादुभावादींस्तस्रतिरोगं वक्षयौ- 
मः तच पूर्वरूपगतेष चतः क्रियाकारः ॥ ६१ ॥ 
इस प्रकारे जा अगप्रत्पमम प्राप्त दवे रोग ह उनका पवरूपं आर प्रदुभाव 

( प्रगदता ) आदि उन २ रोगेकि साय विस्तारषवेकं वणेन ष्रेगे तहां रोगेकि 

पूरके समयमे चौथा क्रियाकाल हे ॥ ६१ ॥ 
~~ व्याधिका स्पष्टरूप द्‌श्न?। 
अत उष्य व्याधिदरसनं वक्ष्यामः ॥ ६२९॥ शोफार्ुदमंभिविद्रधिः 
( सूच ५१) ए्णु च जनयतीति पूर्वेणान्वयः । 


( १७२) सुश्तसंहिता-भा० टी० । 


अत उ स्थानसश्चयं वक्ष्यामः ॥ ४८ ¶ एवे घङ्पितास्तास्त 
&; 2.43 
ञ्छरीरधदेश्षानागत्य तांस्तान्व्याधीञ्जनयति ॥ ९९१ 
व ५ ९, न रक्‌ 
प्रसरे वर्णेन करके पीछे अय स्थानस्य अथात्‌ जिस जिस नगर ५ 
जो जो दोष, व्यापि उन करत द उसका वर्णन ( संपति कत ९ ५, 
इसमकार पर्वोक्तं संबय ओर कोपकारक आदार विहारे छषित इए दौष (वावा 
दिकं ) जिन जिन शरीरके प्रदेशमे जते है वहां २ उसी उप प्रकारकी ( सथा 
दोपानुरूप › व्याधि उद्पत्न करते 1 ४९ 
५, म च्निवे + यति गुरः ५ न 
ते यदोदरसननिेशं कुर्वति तदा गुद्मनिद्ध्युदरामिसंगानाहवि 
सूचिकातिसारपभरतीञ्जनयंति ॥ ५० ॥ ~~ 2 
ये वातादिफ दोप जच उद्र (पेट ) म प्रवेश करते है तव युम्‌ विद्रधि उद 
रोग ( नोदादि ) ओर जठरामिकीं मंदता, अफरा, विसाविका, अतिषार 
आदिक रोगोको उस्र करते ॥५०॥ __ __ 
व्क स्च ८५? यपर उदन नि ऊपर मीर स्पत मिमे रायान्यत 
आमाशय, वित्तादय ओर पकारायादि रै परण किया जाता है उतत गुरमके स्याने (भर्व, हद्‌प, नापि 
जर वदित ) मे वातादि देोधेकि हेनेभर उन्ही गुव्म देवे दै ष वायु वातरुरम, पितते पिचु 
कृपते कपगुलम शष्यादि इव प्रकार विद्रधि ( अवर्विद्धि ) गुदा, वस्ति, यल, नामि, कधि, नले भ 
पशव पर भीतर, हीम, य्तूःददयमे, शण दोवेोके मेते देते दै । गुसमभं देके खय 
मूर फकका खमवाय दत्ता ६ तथा अतर्विद्रधिभे देषोके खाय रतका-रषी भरकरार उदरेग अथ 
यिदर, पित्तोदर, कपैद्र, जलोदर आदि इषम केवल दोपक्ना हचयपानदै उद्र ता टै आ 
सन्याशव ( पाथम जर जामाशयके मध्य ) म दोषेन निय देने जडरभिवकषार ठे अन्याये 
वायु हो तो विपमाधि, पित्त हो ठो अतितीदणाम्नि (मसकरोग ओर कणठ ह तो मदापर)-रेंदी पदा 
य चाञुके वद्धित नेते अनाई (अपार) होता है तणा पकाशये अजीर्ूर्वक यायु हो ते विसवका 
( चथा शूल ) देता है दौर पङादायेम जलप्राय द्रव धाठु् सदिति अथीत्‌ उद्या द्ये सो भतिषर 
अर खाम्रबायु दयो तो प्रवाहिका उस्पत् शेती &-दनके अतिरि यद्ापर प्रथतिशम्द जिसे अनेक 
रोगोका प्ण र जवे अदणी कटाप्रं दोर्धोकाः उद्रेक टैनेषे सपरणी रैती रै तथा आसथ पित्त 
देने भीर उघकी विदग्धता नेते जम्लपित्त ओर कपः देने अर्चि दती £ तथा पितपरेकोप्ये 
रतम उरक दोकषर जीर रक्तपित्ते सपान सनिषिषट दोनेते रच्पित्त होता ता रक्तक स्यान ( य्त्‌. 
प्रोद्य *) मे पित्ते सन्विे पाड ्ेवादै-इनरा तया सन्य र्का विदेप विस्तारपुरवक वर्णन 
निदानस्यानमर छे । + 
यहभी ग्रात्त विचार रखने योग्य दै दिः प्रवेक व्याधि वट्धा क दोप उख्का कारणरूप एकर 
मुप्य ओर प्रधान रोता द तथा दूरे उखे सदी या अनुग या स्थानीय दोनेये गण देति द धैव 
रक्तपिस पि्त ग्य जर ऊधम स्फः सैसरमाय सोकर गौण तथा ल्य वायु छुण्य ओर द्र 
श्यानीय्‌ मीव दते ई-इन्यादि । 


सत्रस्थान-अ० २२. ( १७५) 


संसर्गं अर्थात्‌ सन्निपातं वायु, पित्त, फफ, ओर.रक्त चारों अथवा वात, पित्त, कफ 
तीन ज्वा कोते दौ अयवा कोईैसा एक खकीय भावों करफे कुपित होकर 
दूसरे दोपे (जञा संसर्ग कपित्त इए उनेङ़ ) प्रति आक्रमण करत ह ( अथात्‌ 
देसी अवरस्य (सन्निपाते ) दाप अपने स्थानी पर स्थिर नही रहकर दूसरे _ 
तीसरेके स्थानों २ मेद्‌ हो विचरत ई) ॥ ६७ ॥ 
व 
संसर्गे यो गरीयन्स्याटुपकस्यः स वे भवेत्‌ ॥ ओधदोषाऽविरो- 
धेन संनिधाते तेषं च ॥ ६८. 
ढंदन अथवा त्रिदोष या संत्निपातमे जो दोप अतिव्डा (उण) हा 
उसीका मतिकार करना ( प्रथम ) (चाहिये परु उसमें ( दनम) दूसरे ओर 
संनिपातमे दूर तीपरका विरोध न हौ अर्थौत्‌ वृद्ध दोप घठनेपर मध्य या हीन 
दष उत्यणन्‌ ठा जाव या पसानरौलायकिब्डदोपतो पराश्ञोतहोही 
नही ओर्‌ दृसंरे पर उल्वण.हो जाय ॥ ६८ ॥ 
दृणोति थस्मा्रदेपिः व्रणरवस्तु नँ नर्यति ॥ आदेहधांरणा- 
य, धौ त्यु यते 
त्स्माद्रणै ईद्युच्यैते वुधैः ॥ ६९ ॥ य 
इति खुश्रुतसंहितायां सूत्रस्थान एकविशोऽध्यायः ॥२१॥ 
जौ रट हनि ( भरनानिं ओर अच्छा दने ) परभी चिहु रहता है ओर शरीरके 
धारण रहुनेतक व्रणका रक्षण नाश नही होता इस धियि वेद इस ( घावको ) 
तरण कहते हे ॥ ६९ ॥ 1 
हूति पु० मु्ठीधस्मेतरि° सु्त्० भा० टी पुतसान एकिङोऽष्याय ॥ २१ ॥ 


द्वाविंशोऽध्यायः २२. 
अथातो बणसखरावविज्ञानीयमध्यायं अ्याख्यास्यामः ॥ 
अव यहांसे अगाड़ी त्रणख्वुके विज्ञानीय अध्यायका व्यास्यान करते ह~ 
स णके स्थान । 
स्ङ्मांसशचिरसय्वस्थिर्सधिकोष्ठमर्माणीषटौ तर्ण॑वस्तृनि अत्र 
सर्वव्र्ण॑संमिषेराः 1 ९॥ 
वचा, मास, किरा ( पती नसे ) सनायु ( नसं ), अस्थि ( हाड ), संधि कोष्ठ 
य आठ ब्रणके स्यान हे उन्हीमे ( इनमे किसीमे ) पव ब्रणारा संनिध होताहे।९॥ 
(सूत्र ६८ ) सस्ते यो गदयान्‌ ख दयोपािसोवेनोयनःम्ध इति चा नरोच्यते-‹ शृथेद्रि्ल्विमिर्याय्‌ 
पित शषोद्रपटनिकः । कम गुडद्विकायैश्च जवेद्षिरोधिमि." इति तनातरोक्ति । 





श्रतसोहित 
( ९७४) खश्चतसेहिता-भा०टी० 1. 


श तीनां 1 तीनां > ५3 
विसपप्रभृतीनां भर््यक्तलक्षणत्ता ज्वरातीक्षार्मृतीनां च तत्रं 
पंचम॑ः ्िर्यौकाटः ॥ ६३॥ , ४ 
यहि जगाड़ा व्याधिकं स्पष्ट ददीनको कहते हैँ ॥. ६२ ॥ शोथ, अद 
( ग्सोी ), अन्यि, षिदधि, विक्षपे आदिका प्रगट टृक्षण दाना. तथा ज्वर्‌ अतिः 
सारजादिका परगट हाना यह व्याधिकमगटरूपके दशनम पाचवां कियाकाट॥६२॥ 
१2. छः ह, दीणं + र र 2 अ 
. अत छष्वमेतंपामवदीर्णनां बणभौवमाप्॑ानः परः क्रियाकङिः। 
उवरातीसारभ्रभृतीनां च दीधकालानुवंधः । तन्नाप्रतिक्रिवम- 
णेऽसाघ्यतासुपयांति ॥ ६४ ॥ 
इससे आगे जबये दोधादिक विदीण हकर बगभावक्ा माप्त हंति हं त्र 
कियाकाल हे इषो प्रकार ज्वर, अतिशारादिका बहुत समयक होनिपर छठा क्रिः 
का ६ इसःसमयमी उनका मतीकार न हौ ( पथ्य, ओपृध तथा कारपारिवतं 
नादि द्वार सति नहा ) ते[ जकता्पताकं। माप्त दोजाति ह ॥ ६४ ॥ 4 
9 ५ ~ गोष ७.५ ८ + ५. ५५ ४-| = 
-संचयं च प्रकोपं च परषरं स्थार्मसंश्रयम्‌ ॥ व्यक्ति भे धं र. 
म ५4 ५ ३१, १५ 4 
तति दोपाणां सु. विद्धि ॥ ६५ ॥ ५ 
दैरपक संचय ( इषटू। होना ) माप तथा मसर तथा स्थानस्य ( अगः 
भ्रयता ) तया मगदता ओर भदको जा ठीक २ जानतादे वही कयौ सकता 
( अन्थ नदी) ॥ ६५ ॥ ध , 
सथं व ४ ४ ॐभते [9 अ 4५ स 9 
येपहत( दोषा ऊत नोत्तरा 'गंतिम्‌ ॥ ते रत्तरासु मतिषु 
॥ अतं १>. य > ८ # कभ 
, भवंति वलर्वत्तराः ॥ ६६ ॥ सविभाविलिंभि्वापि" दाभ्यानिकेभ वौ 
र्षु ५ ०१ यु पि ङ ५4५५ + र 
नः ॥ संसर्गे पितः ईद यं दोधोतुधीवाति ॥ ६७ १ 
„ संचय समयमही शांत कयि हर दोप उत्तस्यति ( मकोप, मसयादि )को प्र 
नही रेति ओर यदि संचयमे जघ ङिञस्प्‌ वल दोप शातन फिथिजापे तो फिर. 
उत्तर गतियम्‌ ( मकप, प्रसरादिकमें ) अधिक. बलवान्‌ होते जाति हैं ॥ ६६॥ 
८ सू ६० ) . म्वेमशरिरिति रखरुणवरीर्मविपाकःधनर माज । असवा द्वन्यगुणकर्मा? मावाः। 
भावस्त्विन भीति वा पाटः 1 तत्र वातस्य हप्तदतु प्राद्वि्रमाद्यो भागा. { पिनह्य नीष्णद्रवषू्ि- 
सरीतोाद्यो मागा; । ऋप्मणः मीरशुरपिच्छरन्नि्धादये भागा; ] ततो वातादयो यदा स्मि 
भिद्धीम्यतिेन वा भागन कुप्यति तदा मर्वाटस्तिपरीतैमधिकिस्सा, कत्य { यथा वातस्य रूशषय 
िग्पेन, छथ". गुरणा, विशदस्य पिच्छटेन, मिटेभस्व विटेन तया टभुरुक्षवो; गुरिया 
स्यादि | पिस्य पीरणश्य मदेन, द्रवस्य गाष्ेनव्यदि [ मपग्रह्य च रसतः कुपिगर पिपरीतरयेन, मीर्वतः 
युषिने वियतवोर्) पिकः दुप्ति िपरोतविपारे [उभयतः कुपिते चोभाभ्यां चिफिरछा कर्तयेति॥ । 


सच्स्थान-अ० २२, ( १७५) 


संसं जयात्‌ सत्निपातमें षाय, पित्त, कफ, ओर रक्त चार अथवा वाति, पित्त, कफ 
तीन अथक कौत दो अथवा कोईसा एक स्वकीय भावों करफे फुपिति होकर 
दपर दोपेफे (जे संमते कषित इए उनफ ) मति जक्रमण करते ह { अर्थात्‌ 
एसी अषस्यापरे (सिपातमें ) देप अपने स्थानही पर स्थिर' नरी रहकर दसेर . 
तीसरे स्थानो २म ङ्ध दी पिवसतति ह) ॥ ६७॥ 
संसभ चिकितसाक्रम 
संकर्गे थो गरीयैन्स्थादुपरकम्यः स "वे भवेत्‌ ॥ अेधदोषाऽषिरो- 
धन संनिधते तथेप्रं च ॥ ६८? । 
ददन अयवा तरिदोप या संज्िपतमे ज दोष अति चटा (उण) ह्‌ 
उसीका प्रतिकार कंरना (मथम ) . चाहिये परेतु उसमे ( दढजमे) दूरे भौर 
संनिपातमें दूरे तीसरेका विरोध न हौ अर्थात्‌ वृद्ध॒ दोप.धटनेपर मध्य या हैन 
दोप उण न हौ जाय यारेप्तानहौजाय किदृद्रदोपतोप्राश्चातहोदही 
हीं ओर दृसर पर उस्वेण हौ जाय ॥ ६८ ॥ = 
णोति थस्माद्धदेपिः व्रणव॑स्तु सै नयति ॥ अदेहधारणा- 
त्स्मोद्रण ईत्युच्थते बुधैः ॥ ६९॥ = 
उति सुश्रुतसंहितायां सूचस्थान एकविश्तऽध्यायः ॥ २१॥ 
जी रूढ हनि ( भरनानि जार अच्छा दते ) परभी चह रहतादै ओर शरीरके 


धारणं रहनतक व्रणका छक्षण नाद्र नही होता इस सिय वेद्य इस ८ धावफो ) 
व्रण करुते ह्‌ ॥ ६९ ॥ 


इति प० सुरढीधरशर्मवरि° युश्वतस० भा० टी ° सूतखान्‌ एकर्वोऽच्यायः 1 २१] 


. ~ द्वाविंशोऽध्यायः २२ 
अथातो ब्रणस्रावविज्ञानीयमध्याये व्याख्यास्यामः ॥ ध 
अथर यहि अमाड़ी ब्रणस्नावुके विज्ञानीय अध्यायका व्याघ्यान करते है- 
व्रणके स्थान} 

खड्मांसशिरालय्वस्थिधिकोधममाणीर्य्ठो तरणेवस्तूनि अत्रं 
स्वत्रणंसनिवेशाः ॥ ९१ 

तचा, मांस, शिरा ( पती नसे ) स्नायु ( नसे ), अस्थि ( हाड ), संधि कोष्ठ 

य आर ब्रणके स्थान है इन्दीमे (इनमेते किमीमे ) पव वर्णोका संनिवेश रोताहे ९॥ 

(सून ६८ ) रसगे यो गदान्‌ स दवोपदोयागरिरोेनोपक्रम्य इति चाने च्यते-““िनन पिश 


[व 


पित्त शवौदपादतरिकः 1 कप गुडद्रकायैश्च जयेदोपधियेधिमि," इति तनातरोक्तिः । 


( १७६) सुश्रुतसंहिता-भा० टी०। 


त्रायकवस्तसनिवेरी वग्धेदी चरणः स॒पचारः ॥ शोपा स्वयमवद 
यमाणा दरुपचाराः ॥ २॥ तघायतश्चतुरखो बत्तचिपुटक इतिं 
व्रणाङृतिसमासः शेषास्त॑ विष तांऽऽकरतयो दुरुपर्कमा भवंति ॥३॥ 


उनम आरभक्षा एक वस्तु ( वचा ) उसम प्राप्त दोनिवाल आर उस तवार्हका 
भेदन करक प्रगट रूनिवाटे चण खुयसाध्य रत्तं ह्‌ तथा देष (मांसदि सनिष्षि) 
ओर्‌ स्वर्यं फट जनिवाटे बण दुःषाभ्ध होत हे ॥ २ ॥ उनमते समािस्वृत 
चतुष्फोण, गोरु ओ परिकाण य साधारण (सक्प)ते वर्णोकी आकृति रोती तथा 
शेष जिनकी पिङृत ( चडीट ) आङ्कतिं हातीं वे दुःसाध्य रोति हे ॥ ३ ॥ 

सब एवं वर्णाः क्षिप्र संरोहन्व्याव्मवता सभिंषग्मिश्चोपक्रंताः ॥ 

अनार्म्य॑ता्भश्चैश्चोषंकरंताः प्रदष्याते प्रदद्धत्नादापाणाम्‌ ॥ ४॥ 


यथोक्त आहार विहार करसेवारेोके ओर सुज्ञ जरादकी चिकिसा भिय हए सम 
प्रकारके बण दोही भरजाते हे (अच्छे हौ जाति हे) 1 ओर जिसका चित्तनदी 
(जा यथोक्त भादर विहार नही कस्ते ) उनके ओर अज्ञानी जसंहकी चिकि 


= 


किये इए वरण दापो गृद्ध होनेसे वहत इख देत दे ( दूषित हेति है ) ॥ ४॥ 
तत्नातिसंब्रतोऽतिविब्रतोऽतिकटि नोऽतिमृढुरुत्सन्नोऽवसन्नोतिशी- 
ते!्यष्णः छृष्णरक्तपीतहक्वादीनां 'वणनामन्यत्तमवर्णो भैरवः 
पुतिपूयमां तभिरास्लायप्रभतिपुणः प्रतिप्रयाखाव्यल्मारम्त्तग्य- 
मने्तददोनगंधोऽत्यथ चेदनावान्दाहपाकरागकण्डशोफपिडि 


कोषहुतोऽतय दुटलोणितासतावी दै चेकालानत्रेषी चरेति उ्ट्ण 
छिगानि ॥ ५॥ + १ ॥ 


= ५ 
=, 


उनम अति छरा हो अति चोडा ( फटा) ख हो अति कडा हौ अति 
नरम हो जिसका मार ऊपरको उदया हो जिका मांस अति नीचा पड गयाह 
अति ठैडा हौ अति गरम हौ काला, खार, रेका, पेद इनमेसे कोई रग हो मयाः 
नक हो दुगंपित पीप, मां शिर, जायु आदिमे भणदो दुमंधित पीप वहीं रहती 
हा उन्मागगामी हे! उपरक गतिवाट्ा हो जिसके देखने, ओग गंघमे गानि हौ 
( कस माटूम हो) जिसमे अव्यत पीडा रह,.जलनः, पकाना, सुरखी, खाज, शोय 
ओर फुन्सी इनं उपद्रवोकरके संयुक्त हौ दुष्ट सुषिर बहत दहता हौ वहत कालक 
{ एुएना ) दे ये इष्ट ब्रणके लक्षण हे ॥ ५ 


सुत्रस्थान -अ० २२ ( १७७.) 


त्स्य दोपोच्छयेण परत्वं विभन्य यथास्वं परती्करि धरयतेत ॥६॥ 


क 3 


उसमे घातादि दोपोमेसे जिसका उदक हो उप्त करफे तथा बरगके जो छः मेद्‌ 
ह (जो सत्रहेषं अध्यायमें आके ह ) उनकर अवुसार विभाग करक (.सम- 
, क्फ ) जेसा.उपित हो वेसरी भतिकारमे परवृ्त रो यत करे ॥ ६ ॥ 


अत उष्व. सवखावान्वक्ष्यामः 151. तेच ध॒ष्ठासं -चछिन्चाप्च ब 


सकषु-र्फोटे् भिननिषु विरवारितेषु -त्रोः- सखिङिप्रकाशो . भवय 
सावः किंचि दविक्लः पतावभीसर्थ 1८ ॥ 
सि अगाडा'सवे प्रकारक सावका वर्णन करत-द्‌ ॥ ७ ॥ तहां धसाया 
खिली हृदं चाम तथाःडिङ या एटीहई फन्सा ( एोलक ) ममे-कुछ पानीसा 
क्षरता ह. तथा-कुख दगाधत पालासा -पाप नकल्ताह ( त्वचाम्‌ ` जटसा आ 


न ५ 


एन्सीम पपं निकटताहे )॥*८१: -- ` ~ 
मांसगतः.स्पिःप्रकाराः सादरः ओतः शिच्छलश्च ॥ ९॥ शिरागतः 
सद्यरिछन्नासु रसु रक्तातिप्रृ्तिः पकासु ~ च तोयन्‌।डीभिः 
रख तोथागमनं पुथस्यसलावश्ा्र- ततुविंचननः पिच्छलोर्ैलः 
स्वी .देथावोवदयापरतिमश्चं प १० 
भासगत .स्राव पृतके संमानं चिकना सुपद्‌ गाढा होता द्‌ ॥,९.॥ `शिराका 
खाव चद्‌ तकार कदा तो उप्तमेस. चहृवतस्ता रधर निकलता ह जर पका. 


इईभेसे जलनाडके तुट्यं ठका आगमनं .हीता ह.वसेदही पीपका साव हता दै 


ओर जो . यहं अस्प्िन्न हो" तो गाटा _ चिकना कफके समानः कुछ काटा. खाव 
होता है ॥. १२ 


- -लायुरातः- सिरो. घनः, सिहाणकध्रतिमः सरक्तश्च-॥ ११ ॥ अ- 
स्थिगतोऽरस््विन्यभिहते स्फुटिते भित्र दोपावदारिते बा दावभः 
क्षिं्ंखादस्थि निःतारं शक्तियोतमितीधराति आस वधात मजन- 
मिश्रः सरुधिर स्िरधध्रं ॥ १२॥ 


रायुका- स्याव चक्ना गडा सहाणक ( रक्तयुक्षनक्फ ) क पमन हषरः 
सुक्त.ोता है ॥ ११ ॥ अस्यिगत खाव दष्धीकै टूटने एटने मितत. हने तया देर्पो 








(सूत्र ६) पर्वः विभन्येति" पेकछप्तददाभ्योरोक्तवातपत्तकररोणितऽच्निपाताभूवजनिमित्ततो 
विभच्येति 1; _ ( सूत्र १०) अवद्यायः-डन्क्च्कायाम्‌ 


८ १७८) सुश्वुत्षदिता-भा० टी । 


करके बौध जानेसे दोपेसे खाई इई दोजानेसे सारराहित दोजाती हे उसे सौपके 
धोवनकफे समान भा्तित होता है ओर उससे मजामिभरत रुधिर युक्त चिका 
साव होता है॥ १२॥ 
साधगतः' प(डयमाना न पवत्तत आकंचनप्रसारणोच्मनविनम- 
नप्रधावनोत्कास्नभवाहणेश्च सवति । आखीवश्वातर पिच्छरो्वः 
। ऊंची स्फेनर्पुयरुधिरोन्मथितथं ॥ ९६ ॥ 
` संधिगतं स्राव { संपिगत व्रण ) द्वानेसे नदीं खवा किंतु आछंदन (ज 
सकोडमा ), असारण ( केराना ), उन्नमन ( उपरको करना ), विनमन (चिका 
करना ), प्रधावन्‌ ( चलना ), उत्कासन ( उकाप्तना या जोरसे खसना ) भवः 
हणं ( किनदछना पा जोर छगाना ) जादिके समय खच रोता दज 
माधा जचरकषी (सार ुध्नेवार ) ओर छागपदित पीय रुपिरमयितत मेसा खप् 
दोताहे ॥ १३॥ 
कोटगतोऽस्रद्मूत्पुरीपपुयोदक्तानि सवति ॥ १४ ॥ मर्मगतैस्त- 
.. शादिष्ववरद्धसवाननोर्ध्यते । १५ ॥ 
फो्ठगत घाव रुधिर, सत्र, विष्ठा, पीप्‌ ओर जल इनको सवता है ॥ १४ 
मम्गत पाष वचादिकये अवरुद्ध होता है इससे उसका ख्व नरी कहा गया १५ 
तत्र `लमादिगँतानामाक्लावाणां ` यथाक्रम पारुष्यद्यावावर्याः- 
यदधिमस्तुक्षारोदकमांसधावनपुलाकोदकसाश्नेभत्वानि मारंता- 
श्वेति ॥ १६॥ 
पूर्वोक्त जो त्रणेकिः आट स्थान कहे हँ उनमेसे मभेके सिवाय जो शेष सत 
स्थान रहे उनमें यथाकम बातव्रण दौ तो निग्रलिक्चित क्रमे खव होता 
कवर ववचर्में बातव्रण हो तो पारुष्य ( तचा कंडी पडजाना ) ररैटसेरी' उत्सा 
मौ्षमं वातव्रणहो तो इयाव ( का भूष ) रगङ् खव हो शिरमि ही 
तो अचश्पाप ( सह्र ) के समान, स्रपुभेदो ती द्धिफे समान, अस्थिमे 
हो तो मस्यु ( दरीके नल ) के समान तथा श्षारोद्र आर मांसके धवन अर 
पुटाफोदक ( ठसथोषे जलके ) समान ययाक्रमसे खाच होता रै ॥ १६१ 


पित्ताद्धोमेदमोमूत्रमस्मशंखकपायोदकमाष्वीकतैटसन्निभत्वानि 
पित्तवद्र षदतिविखचं च ॥ ९७ ५ 


" ( सत ९६ ) पुचणकर्णोदकम-पुखकः शाप्यशन्ये भक्गुटकमयां चेति 1 { श. स्तो. ) 


सूच्रस्थान-अ० २२. ( ९५९) 


उक्त स्थानोमे पित्तका व्रणहानो निम्रटिकित कमते स्नाव होता हे गोमेद 
चरणं ( गमेदमणिके तद्य ), गोमू्के समान, भस्मके पानीके समान, शंसमा, 
क्रायोदकफ या कपाय रंगके अलके समान, माध्वीक ( सुरा ) के समान, तेलके 
समान समाव रोता ह । र्तका रण जो दन स्थानेमिं रो को भी उसका स्रवे उप 
लिति पित्तस्रावके समान जानना इतना विरपहै कि उसकी गेधी अति कये मासक 
ठस्य हो # १७ ॥ 

कफान्नवनीतकासीसमजपिषएटतिखन।रिकेलोदकवराहवसासाने- 

भसानि ॥ १८ ॥ न ॥ 

उन्ह स्यनिमि कफक्ा ण हा तो मस्खन, कासोस, मजा, पिदर, तिक ओर 
नागरे जख्के समान तथा श॒करकी चरवीके समान यथाक्रम सराव होताहे१८ 

सद्धिपातात्तिखनारिखोदकेवारुकरसकांजिकप्रसादारुकोदकभि- 


यंगुफख्य्घन्सुददयूपसर्वैवणैतानीति ॥ १९ ॥ -छोको सव- 
तश्चा 
उन्दी ए्वचा, मांस. शिरा आदि स्थानेमिं सननिपातव्रण हो तो रमसे तिर ओर 
नप़ेपयलके ज चथा करके पानी, कौ जीका खच्छ जर, अरफदक ( कययेका 
जल), प्रियंगुफल (खदा ) तथा सुद्रयूपफे समान जर सच वणका स्राव होता 
दे॥ १९ ॥ यहौपर दो शछोकर्है- ~ 
अस्य सखावि। ध प 
पक्रारायादसाभ्यस्तु पुलाकोदकसन्निभः । क्षारोदकानेभः सावो 
चर्यो रे्ताशयार्छर्वन्‌ ॥ २० ॥ आमाशयारकर्छयांमोनिमश्च “ 
च्िकिसंधिजः। सविनितधपस्ष्यदि ततः कसचरेरिक्‌ २९ 
पकाशयसे पुलाकोदक ( हस्थोवन ) के समान सराव अपताध्य होता है ओर 
रक्ताशयके व्रते क्षारफे पानीसमान खाव वित्र है तथा आमाशये बणसे 
मटर यपतुस्य तथा त्रिक ओर्‌ संधिव्रणते मटर समान सखव असाध्य 


तरि वेय भयम खार्वोकी परीक्षा कफे पीठे उस्फे शोधनं ओर रोपणादिको 
चिकित्सा करे ॥२०॥२१॥ 


वातच्रणवदना । 
अत ऊध्व सव॑न्रणवेदना वक्ष्यामः ॥ २२॥ -तोदूनमेदनताडन- 
~ 


८ सून २९१) पू्वादोऽष्य पूवि चस्य, इवि पदेनव्वेवन्यः 1 


९ 


( १८०) - छश्वुतक्तहिता-भा० दी०। . 


छेद्रनायमनमंथनविक्षेपणन्ुचुमायननिदहनावभंजनस्फोटनविः 
दारणोरपाटनकम्पनविविधद्ुखविष्छेषणविकिरणपूरणस्तम्भनः 
खप्नावद्चरनाकशिकाः संभवंति ! अनिसित्तविषिधवेदनाप्रा 
ुमीवो वा सूसुहर्थनागच्छति, वेदनाविनेपासतं ब्रातिकंमि ति 
. विरात्‌ ॥ २३॥ 
, इसे जगाडी सर्वप्रकारको वणयवेदनाको करते हैँ ॥ २२॥ तोदन ( सुस भई 
नके तुर्य पीडा ) ताडन, ( लकदीसे मारने समान ), ददन ( काटनके समान); 
आयमन ( जैसे वेध खोखा हो ), मथन ( जैसे पिलोया जाता ही ), वितपण जपे 
अलग २ क्रिया जाता रो ), चंवमायन (न्तमा करना चमक ); निर्दहन (जलन) 
अव्मेजन ( टुकडे २ से होना ), स्फोटन ( जसे शटा जातादौ ), विदारण ( जे 
विरी्णं हाता लो ), उप्पाटन (जैसे उपाडा जाताहो ) कंषन ( हिलनासा ) अर 
विविधलूल ( नाना मकारकी श्रु ), विशेषण ( विभागसे होना )) विक्गिरण ( 
र्तामे रेता जाता हो ), रण (जैसे वायसे भरासा रो) स्तभन ( अकडाव); 
( कभी वचा सुबक्षी द जाय ); अवचन ( इकटासा रोना ), अंकुशिका (अ 
की हर जसे लगना ) ये पीडा हों जर विनादी कारण नानाभकार्की पड 
उपपन्ने हं ओर निमे वार्यार वेद्नापिरेषका आगमन हौ उसे वायुका व्रण 


` सा जानो ॥ २३॥ ष 


ड ¶पत्त्रणवदना। 
ओपचोपपरिदार्हधूमायनानि यत्र गांजममारावकीर्णमिरव 
पर्च्यते धच चेप्स निः दते श्षारा्वासिक्तवश वेदनीषविकन- 
पारतं पेचिकभिपिविवयोत्‌ । पित्तबदक्तससुसथं जानीयौत्‌ ॥२४॥ 
गरमी? श्रूषनक समान पीडा, नटन ({ सवत्र जागसीःलमना ); धूर्व उठना 
तथा अभिर जे कोई वस्तु पकती हा पेसा शरीर पकतासां माष्टूमहो आर नहं 
जलन आर गरभाकी ग्द होती जाप जार यादं षां दाता सारया तनाव डाटव- 


कीसी पीडा दो उसे पित्तफा तरण समन्चना चादिये । आर रक्तविकार वरणकोभी , 
पित्त्रणके समान नानना ॥ २९ ॥ 


फन्रणव्छ चदना } 
कड्गरव्वं सु्तसवमुपदेहोऽत्यवेदनंसवं स्तभैः सेयं च॑ य॑त्र हतं 
प्मिफमिति' वियत्‌ ॥ २५१ 


सुच्स्यान-अ० २३. (१८१) 


खाज, भारीपन, सुप्व ( सुन्नतासी), लिप्तसा रहना, जस्पीडा, स्तंभ (शिथि- 
गता ), ठैटापन ये जिसे दयं उसे कफत्रण जानना ॥ २५ ॥ 
{सत्निपातव्रण । 
यघ्र सर्वासां वेदनानां समुत्पत्तिस्ते सान्निपात्तिकभितिषिव्यात्‌॥ २६ 
जदां सम पीडाओंका प्रादुमाव हो उसे सन्निपातका व्रण जानना चादिये॥२६॥ 
चरणो वर्णं । . 
अत ऊर्ध्वं बणवर्णान्कक्ष्यामः ॥ २७ ॥ मस्मकपोतास्थिवर्णः 
परुपोऽरुणः छरष्ण इति मारुतजस्य ! नीरः पीतो हारेतः द्यावः 
छप्णो रक्तः कपिः पिंगल इति रक्तपिच्तसमुरथयेःः। तः 
लिग्धः पांडुरिति शछेष्मजस्य । सर्ववणेोपेतः सश्चिपाति- 
कस्य इति ॥ २८ ॥ मवति चात्र- . ˆ ` - ~ 
इसके अगाडी व्रभेकि २७ वर्णको कहते ह जो भस्मे समान तथा कपोतके 
“समान, अस्ये समान वणवाला अथवा कयोतॐ। अस्यिके समान वध रो, खुर 
द्रा हो, खार काला हो रेसा वणं वाते तर्णोका होता है । नीलाः शला, हरा, 
आसमानी, कारा, सुरख, नारंजी, सुनहरा ये रंग र्तचणके तथा पित्त व्रणे होते 
है तथा कफर व्रणको वणे सुपेद्‌ चिफना काप्रीं रोता । तथा जिसमें सर तरण 
मिभित हों ट सत्निपातका व्रण होता दै ॥ २८ ॥-॥ यहां छेक रै- 
न केव्रलं व्रगेपुक्तो वेदनावर्ण॑संग्रहः ॥ 
स्द्रोफविकारेषुं ्रणर्वश्तयेधिंषक्‌ ॥ २९ ॥ 
इति खश्चृतसौद्तायां सू्स्थनि द्वाविंशोऽध्यायः ॥ २२॥ 
यह जो पीडा ओर वणका संग्रह वणेन क्ियागया है बद्‌ केवल बहम नकीं 
फा है मिन संपश.शोफ ( सूजन ) के विकारोमें भी वैय व्रणे समान पीडा 
परणं आदि जने ॥ २९ ॥ 
इति प्ष्डितपरटीषर्सर्मव्रि° सुश्ववस्° भा० ठी” सूतस्यनि दार्विशोऽन्याय" ॥ २२ ॥ 


॥ अयोर्धिशोऽध्यायः २३. 
अभातः कृस्याकृत्यविधिमध्यायं उ्याख्पास्यामः 
जबर यदसि कृत्याङूयविपि ( कल ओर अछ्ृव्यज्न षिषि ) नामङ़ अध्यायका 
व्याख्यान करते ह ॥ 


(८१८२) ` सुश्तसंदिता-भा० टी०। 
तेत्र चयस्मानां ददनं पा्णवतां स्वतां च सुचिरस्य 
वर्णौः । ईकस्मिन्वां पुरे यचेत्तटुणच॑तुष्यं तस्य सुखसाधः 
मीयतसाः॥ १ ॥ 
अवस्थावे ( तण ) ओर इडे ( मजदृत ) तथा बलवान्‌ ओर धप्यवान्‌ 
मरुप्योके धाव सुखपरवेक चिक्न्सा योग्य अथात्‌ सुखसाध्यहोतर । आर जहा एठः 
दी मरुष्यम च चारो रण रा उघ्रफे चरण तो अत्पततद्ा सुखसाध्प हत ह ॥ १॥ 
त वयसंधानां भ्रत्यग्रधाततुतादाङूं रणां शेहंति ¦ इदं स्थिरः 
वहुमांसरसवाच्छ्लं समवधवार्यमाणं शिरासीयवादिविरोषान् 
शषाप्नोति । भा्ण॑वतां वेदनाभिंघाताहारय्॑रणादिभिनं ग्छनिरस 
धते । सत््ववैतां दारेरेपि क्रियां विरपेरगैव्यथा भवेत्ति। तस्मा 
तेषां सुखसाधनीयतमाः ॥ २ ॥ तं एवं विर्धरीतगुणा इद्धकुशा 
ल्पत्राणसीरुपु द्रव्याः ॥ ३॥ . 
उनमेसे तरुण मतुष्योके वरती -इई धातु .हानस शोर बाद भए्नाति हं। टट 
मटुप्पोके जयातं पुष जनेकि स्वर्‌ ओर अधिक मास होनेते उपयोगं फिपा इभा 
शख रोगो ओर नसो आदिको मायः नहीं काटता । ' ओर बरबान्‌ मतुप्ोफी 
पीडा जीर जखम तथा आहार ओर वेधन आदिसे खानि उन्न नहीं होती । तव 
धीरवानको दारुण क्रियाभि भी बहुत व्यथा नहा मादरम हाती उसीस इनक व्रण 
जप्यन्त्‌ ससखसाध्य हीते हे ॥ २ तथा बरद, ङङ, निच आर क्छतर मटष्येकि इसस 
त्रिपरीत एण होतेह ( ओर उनके बण इसीसे कष्टसाध्य होति ह ) ॥ ३ ॥ 
सिफिवपायुप्रजननलखारगेडीष्टपृष्टकणेफलकोपोदरजघसुखाभ्येत 
रसेस्थाः सुखरोपणीया व॑णाः ॥ ९ 
कया, रुद्ध एटगा) मम्तकः कनप्के पार) हाड) षाठ) का्नको खां, केपि ( खंड 
फोर), उद्रः ग्रीवाका सरल ओर सुखके भीतसफे चण सुखपवैक भरनेनि 
पोग्य रोते ह ॥ ९॥ 


अल्िर्दतनासाऽपां गश्रौत्रनाभिजरटरतेवनीनिततेवपा्यकुक्षिवक्ष 
कक्षास्तनसंधिभागगाः ससेनपुयरक्तानिखवादिनोतःन्नस्याश्च 
दथिकिस्स्याः ॥ ५॥ 

आंख, दात, नासिका, रके निकट, कर्ण, नामि; जर्‌ ( पक्राश्चपकै उपर 
+न, पौर, कृति, दय, काठ, चंची ओर सेधिमाग इतने स्याने व्रण अर 


सूत्रस्थान-अ० २३. १८३ ) 


निम ज्ञाग सहित पीप, सुयिर तथा वायु निकटे तथा जिसके मतर शस्य रह- 
गया शवे वरण दुश्िकिस्य अयोत्‌ दुःसाध्य होति ह ॥ ५ ॥ 

"९ ० ५ ५. ५, 
अधोभागाश्चोध्वभागनि्वीहिणो रोमातोर्षनखमर्मजघास्थिसंभि- 
ताश्च । भगदरम॑पि चतिरखं सेवनीकुटकास्थिसंभितम्र ॥ ६ ॥ 
मवति चल्- 

„. अधोभागसे होकर उभ्वभागकी ओर वहुन करनेवाले तथा नहां रोम न 
हों ओर नखे रलम होनिवाले ओर ममंस्यानेके व्रण ओर जवा ओर 
-हाडपर दनेवटें णभो दुःसाध्य दते ह ओर मगंद्र भी जो अन्तशख ( भीत- 
रको सखवाला ) दो ओर सीवन तया ुटकास्थिसंभित ह तो दुःसाध्य होता- 
हे॥ ६॥ यहां शोक है- , 

कुष्ठिनां विषज्ञ्टानां शोषिणां मधुमेहिनाम्‌ ॥ 

चरणाः छच्छेण सिद्धयति येषां चापि बणे ब्रणाः ॥ ७ प 

ठौ ओर विपयुक्त मरष्योके तथा शोष ( क्षय ) रोगवाले ओर मधमभेहवलि 
मूदु्योकि वरण कष्टसे सिद्ध देति ह तथा व्रणमे व्रण हान रगं तोते भी कष्टसाध्य 
होते है ॥ ७1 

अवपादिकानिरुदकादासच्चिरुदयगुदजटरथंथिक्षतक्ृमयः भरति 

श्यायजाः कोएजाश्च तग्दोपिणं प्रमेहिनां वा ये परिक्ष 
४० १ ५ ५. ५१ 

तेपु द्यन्ते शकंरासिकतामेहवातकरंडछ्िकादंतदाकरा उपक- 

४५ ५ शः ५.१ 
शकंटदाटकनिष्कोपणदृपषिताश्च दन्तवेषठव्रिसपास्थिक्नतोरक्षद- 
बणंथिघ्रभृतयश्च याप्याः ॥ < ॥ 

' अवपाटिका, निरुदमकाज्ञः निरुद्रदः जठर, थि क्षत कृमि, मरतिद्यायज 
कृमि जर कोषठन कृमि तथा चमं विकारवाले ओर ममेदवालोङे घावमें जो 
कृमि दिखाई दं तथा शकरा जर सिकताप्रमेहः वातङुंडलिका, दतश$, उपशा, 
कंटकाटूक, निष्कोपण दूषित, देतवष्ट विपर्ष, अस्थिक्ष घाव, उराक्षत, ब्रणप्र॑थि 
इनको आदि लेकर ( पसह, ओरभी ) रोग याप्य ( कष्टसाध्य ) या ऊख कार 
ओपथसे दवे रहं रेसे होति है-{ अवपाधिकः निरंद्धमकाश आदि रोगोके लक्षण 
अगाडी वणन हहीगे)॥ ८ ॥ ६ 


1 3 
म्र ६ > द्रति तर २ त श्या ५५१ 
{ सूः ८) वद्मयः? दीति तपपुसयछमापः पूवददाना ददः । प्रतिश्यायजा; कोपजश्चि क्मयस्वथा 
प्य्दिपमा प्रमेदिनाक्षतेडुवे कृ+ये दषते ते य्या इष्य-बयः } 


६९८९ ) सुश्ुतसंदिता-मा० टी°। 


साध्या यार्प्यत्वमांथाति यौप्याश्वं सार्ध्यतां तेथा ॥ 
धति पौणा्चसाभ्यास्य नरंणामक्रियांनतम्‌ ॥ ९॥ 
जो मनप्य ( ठीक ठीक ) क्रिया नक्ष करते उनके साध्य रोग साप्य हनति 
"आर याप्प असाध्यता प्राप्त हाजत्तिं है ओर अप्राप्य ईर 1फर प्रार्णाक ॥:1 
कर दैत द्र॥ ९॥ 
यापनीयं विजानीय।च्किया ध्यते तुं चम्‌ ॥ किर्यौयां तै निः 
त्तायां संय एं षिनद्धति १० ॥ राता करिया धारयंति याः 
प्यव्याधितंमातुंरम्‌ ॥ पपतिप्यैदिवौर्ारं विश्तंमः सधुयो- 
जितः॥ ११॥ 


जो एेसा रोग दोजाय कि जिते किया डटि रक्से ओर क्रियः टूर रेनिपर 
ीध्रही शोभी मरजाप (वा फिर रोग होनाय ) उपे याप्य जानो ॥ १० ॥ याप 
व्यायिके रोभीकफो क्रियादी थति रखती है नदीं तो जैसे ख्मी इदं वटके निका 
केनेसे घर गिर जाता है वैसेहा ठीर क्रिपा्े द्टनेसे याप्य रोगी मरनाता दै या 
किर सग रौजातादै॥ ११॥ 


अत उध्वमसाध्वान्वक्ष्यामः ।॥ १२ ए सांतपिंडवडद्ताः प्रसे- 
किनोऽन्तःपुथवेदनावन्तोऽश्वापानवड् दताः । केवित्कडिना 
गा्मृगवदु्नतम्दुमासप्रहाः ॥ १२ ॥ अपरे द्टलधेरासाः 
विणस्तनुपिच्छास्राविणो वा मध्योन्नताः केचिद्वसन्नश्ुपिरय- 
यन्ताः॥ ९ ॥ 


इससे अगाडी असाध्यौका वर्णन करते हे ॥ १२ ॥ मांसकी पिडीकै हस्य ञे 
यहुत्‌ वदनषाे, जिनके भीतर पीप जर पीडा चनी रंहे घोठीफे पीतेमे जपते 
उसके ॐच होते है वसे ऊत किनरि दो कोई कडे जधिके हों गौके सींगके वल्य 
त्वी उठा हुआ कोमर्‌ मांसपररोह यक्त हौ ( तो असाध्य जानौ) ॥ १३ ॥ ओर 
जिनसे दुस्त वहता रहः थोडा २ गादा २ मरु बहता रहे जो वीचते बहुत 
त्या हो जिसके किनारोपर कटर पीडा ओर छिद्र दो ॥ १९ ॥ 


शणन्रूखुवत्लायुजांखवन्तो दुद वसामेदीमजामस्तुलंगसानि- 
णश्च दोपसैमरथाः 1 १५ ॥ षीतासितमूत्रपरषवातर्वाहिनथं 
कोषटस्थाः ॥ १६ ॥ क्षीणमांसानां च सर्वतो मततंयश्वाशुरसंखा 


सूच्स्थान-अ० २३. ( १८५ } 


$ 


मांसवुदुदेवन्तः सरशंदवातवाहिनश्वं शिर्दःकंटस्याः ॥ १७ ॥ 
` कर्णैः तेतु ओर र्दके समान नसोका जाक जिसमे दो जो दीखनम बुरे दयं 
चसा, चरवी, मजा मस्तुरैग ( नीचे रस तद्य था मस्तंकमेद (भजे ) फे वल्य 
स्राववाङे पेसे दोपोयित वण असाध्य रोति दं ॥ १५ ॥ पीला, काखा मल तथ 
मूत्र ओर विष्ठा तथा वायु जिनसे निकटे एसे कोष्ठगत व्रण अपाध्य होते हं ॥१६॥ 
जिनका मांस क्षीण हो सब तरफ फेरनेवाटे भिनके खख अति छे हों निमे ` 
मांसके घलघरेसे दो जिसमे शब्दयुक्त वाय निकटे रेमे शिर ओर कण्ठके चण 
{ घाघ.) असाध्य रोति ह ॥ १७ ॥ † 
क्षीणमांसानां च पूयरफनिवाहिणोऽरेचकाषिपाककासश्वा- 
सोपद्रवुक्ताः ॥ १८ ॥ भित वै रिरःकपाले त्र मस्तुदुगद- 
४ ना १, ८ श ५. भर्‌, ६ ठ १४ 
शनं त्रिदोपठिगप्रौदुरभावः कासैश्वासो वी यस्येति" ॥ १९ ॥ 
भवन्ति चान्न- । 
जिनका मोस क्षीण हो ओर जिनके पीप, रुधिर यदता हो तथा अरुचि ही ओर 
भोजनका परिपाक न हो तथा खासी ओर श्वासके उपद्रवे यक्त दो पसे व्रणीके 
घावभी अपताध्य होते है ॥ १८ ॥ तथा शिर ओर कपाल्फे फटजानिपर जां 
मस्तककी मन्ना दीखने रगजाय तथा त्रिदोपकरे लक्षण उसन्न हजार अयवा खासी 
ओर श्वास जिसके हौ उसे असाध्य जनि ॥ १९ ॥ यहां शेक है- 
वसीं मेदीर्थं मर्जान मस्तुटुंगं च यः सैवेत्‌ ॥ आगंतुरु वणः 
सिध्येन्न सिरदधेदोषसंभैवः ॥ २०॥ 
जिस षावसे वसा, चरवी ओर मनना तथा मस्तकसनेहः षे वह यदि आगंठक 
. शादि चोरे) रे तो एद दो सकता ओर यदि वातादि दोषेति 
शशर्शीसे उठा व्रण दहो तो सिद्ध नही हौ सकता ॥ २०॥ 
अम॑मोपदिते देशे शिर संध्यस्थिवजिते ॥ विक्षारो बीतुंप्येति 
तंदसार्ध्वस्य रक्षणम्‌ 1 २१॥ 
यद शोक गूढ है इसीसे माधयने दृटसुष्टरनामक शिष्म्थमे इभी स्का है 
इसका अथे रोग कई तरहसे करते ह जेमे जो व्रण मर्मस्थानेमे दूर शिरा, संपि, 


(सच ९९). अममोपदिते शिरा्भ्ययर्वाजते देशो यो विगारोऽतपर्वतते तदसाध्यस्य छधणीमि- 
त्यन्वयः 1 अनुप्यैतीत्यतन न पयति इति वा एड; 1 


( १८६ ) खुश्ुतसंदिता-भा० टी०। | 


शकाकार पं भीकृष्ण रेसादी लिखते ह ) पतु यद ठीक नदी क्योकि प्रथम त 
मूलम धातुओंका यह नाम तक नहीं दुसरे यह फिं ममस्यानां आर शिरः सध 
अर्थि इन स्थानोमे व्रण असाध्य होता हे नकि इनस दनितस्यानोम परायः असाध्य 
होतार इसीसे पद्‌ उपरोक्त अर्यं ठीक २ संगत नरी.दोता तथा करं विद्वान्‌ इस 
छोकका अथ इसपति पृथक्‌ दूसरी तरहसे करते हे ओर इसका यह अर्थं भक रै 
फ़ म्म॑स्यानेत्ि रहितओर शिरा, संधि ओर अस्थिसे वलित स्थानोपर जौ विकार 
{ ब्रण) नदीं ही कितु मम॑स्थानोर ओर शिण, संधि तथा अस्थिः जी विकार 
{ रग ) हो वही जसाध्यका लक्षण है अर्थात्‌ मर्मध्थान ओर शिरा तथा संपि अर 
अस्थिमं चरण होना असाध्यका छक्षण हे ॥ २९ ॥ 

कमेषीपर्चयं षाप्यं ्थातूनसगर्तः इनिः ॥ र शैक्य उन्मूधैयितं 

शद्धो रक्ष इंवामेयः ॥ २२॥ संस्थिरलान्महत्तवाच्च ध।तुनां कम 

णेन च ॥ निहस्योपधवी्याणि मेत्ान्दुटयहो यथा ॥ २३ ॥ 

जो व्रण कमस वट्कर धीरे धरे धातओमें प्राप्त दो जाय वह सहजदी शंत 
नदी हो सकता जैस वडा वृक्ष नदी उखड सक्ता ॥ २२॥ वराडुजी व्रण स्थिर 
होनेसे ओर बटजनानेसे तथा धातुओंमं आक्रमण करनेसे ओपधके य॒णको नकर 
देताहै जैसे खोदा प्रह मंत्रे मभावको नष्ट कर देताहे ॥ २३ ॥ 

अंतो यो विपरीतः स्यारसुखसाध्यः सं उच्यते ॥ अवद्धभलः ष्च 

पको यद्वदुत्पीटने सुखम्‌ ॥ २९ 1 चरिभिदेपिरनाकांतः द्यावौ 

पिडकीसमः ॥ उविदनो निररीखावो वणः शद्ध दोच्यते ॥२५ 

इन ऊपर करहुमसे जौ विपरीत बण होता रै वह सुखसाध्य है जैसे सुषम 

गडका छोरा पोटा उखाडनेसे सहजन सखस उखड आता ह्‌ ॥ २४ ॥ जी चरणं 


तीनों दोपि जाक्रोत न हो ओर उदे किनारे युक्त छन्सीके समान हो जिसमं पीडा 
नहे बहुत क्षिणष नहो यह ञुद्ध जणे ज्षणे ई ॥ २५ ॥ 


कपोतवणेपतिर्मा यस्याः छेदथजित्यः ॥ 
स्थिराश्चिंपिदिकावंतो रोईतीतिं तमादिदों ॥ २६ ॥ 
जिक्ठका रंग कपोतके समान ओर ऊपरसे ( किनारे ) चेप॒नहो ( तर नषे ) 
अआ करडा सखुरड आनि खगे तब उसे जाने किं भरगया अच्छा होता है ॥ २६ ॥ 
रूढवर्मौनमयन्विंमष्ानमर्जं चणम्‌ ॥ त्वकसवर्णं सम॑तरं सर्म्य- 


भं चिनि"दिरोत्‌ ॥ २७ ॥ दोपपरकोपाद्रथौयामाद मिंवातादजी- 


सूचस्थान-अ० २४. ८७) 


भतः ॥ सौच्करोधाब्धयौदपिं णो रूढोपि"वदीर्ध॑ते ॥ २८ ॥ 


दति छश्चतसंदितायां सू्स्थाने अयोविंशोऽध्यायः ॥ २३॥ 

जिसका सुह भरकर साफ द व्र॑पि नं हो सूजन न रहे पीडा नही चमका रगसे 
रग मिखज्ञाय.. ओर ईचाई निचाईमं इकसा होजाय उक रणको डाक २ मराजार्‌ 
अच्छा हुजा -समञ्चे ॥ २७ ॥ वातादि दोप ( जो शेष शगये हों उनके ) फोपसे 
जोर पडनेसे.याट लगजनेप्ते अजीणेते पैसे कौधंसे यवा भयते अच्छा हुजा 
तुरतका ग फिरिभी फट वा पक जाया करता ह इससे अच्छे इए पैिभी कु 
दिनं इन वतोका बचाव करना चादियि ॥२८॥ . 

इति प° सुरटीधरकमैवि ° युश्ुतसं० मा० टी° सूरस्य त्रयोविोष्यायः ॥ २३] 


चतुविशोध्यायः २४. 
अथातो व्याधिससुदेश्षीयमध्यायं व्याख्यास्यामः ॥ 
अव यहसि व्याधिससदेशीय ( व्याधियोके भदका सम्यक्‌ प्रकार उपदेश जिसमें 
दो रसे ) अध्यापका व्याख्यान करते है ॥ 
दिषिधा व्याधयः शखसाध्याः सेहादिक्रियालाध्याश्च । तत्र 
राख्रसाध्येषु सेहादिक्रिया न प्रतिषिद्धयते सेहादिक्रियासाध्येषु 
दाखकम न क्रियते ॥ १ ॥ " , 


व्याधि दौ म्रकार्की रोती कोई शखसाध्य ओर कोद जेदादिकियासाध्य 
यहा जादेङब्दसे काय, गृटा, वमने, वरेचनार्‌ श्॒क्मसे भत्र सच क्रिया 
समङ्गना चाहिये 1 उनमेसे शखसाध्य व्याधियोमें सहाद क्रियाओसि सद्धं नहा 


(ता ~ ^ 


होती तथा सेदादिक्रियासाध्यध्याधियोमं शख कमं नहीं किया जा सर्कता ॥ १ ॥ 
अस्मिञ्छालचे पनः सव्रतत्रसामान्यात्सर्वेपा व्याधीन यथांस्थूख- 
मवरोधः क्रियते ॥२ प्रागभिहितं तदःखसंयोगो व्यापिरिति ॥ 
तच दुःखं भिविधमध्यास्मिकसाधिमोतिकमाधिदेतिकभिति ` 
तत्तु सस्विध भ्याधाबुपनिपतति ॥ ३५ 


इस धान्वेतरीय सुश्चतसंहितामें सव तेतोकी सामान्यता दोनक्ते सभी व्याधि- 
याका यथायोग्य विस्तारपक अवरोध किया जाता है ( सेकनेका यत्त किया 
जाता ई) ॥ २ ॥ परे वणेन क्रिया जा चका है फ इस ( पुरपशषरीर ) से इः 
संका संयोग होना म्पाधि कहानाता है सो वह दुःख तीन परकास्से होता है एव 


(१८८) सुश्वुतसदित्ता-भा० री०। ४ 


आष्यामिक, दूसेर आधिभोतिक, तीसरे आधिदैविक सो वरी दुःख सात प्रकाखी 
"व्याधियोे रूपम जकर पडता है ( प्रगट होता हं ) ॥ ३ ॥ 


तेः चनः सप्तविधा व्याधंयः 1 तयथा । आदिषद्षदरत्ा जन्मवः 
र्घृत्ता दोषल प्रवृत्ताः संघातर्वलप्रवृत्ताः काटवर्पवृत्ता दैव- 
वदधप्रृत्ताः स्वभावधरषवृत्ता इति ॥ 2 ॥ 


रिरि वेव्यापि सात प्रकारकीं रोती है । जेमे ८ १) आद्धिटपदृत्त (२) 
जन्मबटपवृत् ( ३ दोपवलगरकृ्त ( ४ ) संधातव्रलगरृत्त ( ५ ) कारवलगरृत 
(६ ) देववलमदत्त ( ७ ) स्वमाववलपरदृत् ॥ ४ ॥ 


तत्राऽऽदिवलप्रवृता च च्कश्ाणतदापान्तयाः कुटा्दोभप्र्ुत- 
यतस्तेऽपि हिविर्षा मातेजाः पितैजाश्च ५५१ 


उनमतत आदिविमदृत वे रोती ई जो शक अथवा शोणिते दोपि उस 
हों जसे कु बवासीर आदिभी दो पभ्रकारकफी होती ह एकः माताके रः 
स्री पिताक वीयदोपसे ॥ ५॥ 


जन्मवर्डरवृत्ता ये! मांतुरपचौरासरुजारदधधवधिरमकमिन्मिन- 
वाननपरभूृनयो जीयन्ते तें ऽपिं द्विः विधा रसकृता दौ दापचारः 
छृताश्च ॥६॥ 


न्मवलपरत्त वे होती है जो माताके दचारसे हों जपे षैगला, जन्माथ 


हरा, गृगा, टकला, वीना जादि जो जन्मसे पेदा ह ( जन्मद जो सेय श्र 
र्फं सेगदी पेद हां ) वे भी दो प्रकारके हेति है एक रङृत अर्यात्‌ माता दूषित 
आहार करे उसके रसे गरभयत रशेरमं रग उत्पन्न हौ जाय दूसरे दौटदकै अप 
चारकरत अथात्‌ मनिणाक्रां इच्छा जस चस्ठपर हो वह नमे या कपर मिरे 
उससे गमं खपधि हौ ॥ ६॥ ( इस्षके सिवाय गभिभेकि कोथ, दकः भय 
आदिमो गर्भमें विकार होता दै वदभ जन्मयलप्रयृत्तदी दत्ता है ) 

दोधवलप्रतृत्ता य आतंकंससव्न्ना सिर््याहाराचारभव्ं तेऽपि 

द्विदिर्धा आमारैयससुस्थाः पकोश्षयससरभाभं । पनश्च दिविधाः 


शारीरा मानसाश्च त एते आध्यात्मिकाः ॥ ७1 


( सूत्र ७) केचत्‌ स्ुत्यखदीनां खमावयच्छ्रह्चानामाधिदैपिकानामाप्यारिमिषयं इति जुतिपय्ड- 
१९ ते दैवमथिद्न्य वरततेऽव आधिना णेति चिदधोतः 1 दलनाचार्थेगापि चैतदगीकतम्‌ 1 


५ 


सूत्रस्थान-अ० २४. (१८९) 


दोपल वे रोग होते ह न वातादिदपिकि आतिकसे {: कोपसे ) ओर 
मिथ्या जहार विहार केसे उन्न हौ वे भी दो प्रकारे ईह एक आमाक्षयते 
उसन्न हए दूसंर पकाशचयते उसत्र हुए ( आमाहयफे रोग छर्दि, अर्चि आदि ओर 
पकायै अतिसार प्रवाहिका आदि ) ये दुःख फिर देोप्रकारके होते हे एक 
शारीरक दूसेर मान्त ( इन श्र वणन पदर अध्याये आचका हे ). उपर कदेहुए 
आदिवलपरृत्तफो आदिल यदोतक जो कहे य सव आध्यालिक फहाते ह ॥ ७.॥ 
सधातव् प्रवृत्ता यं गतव दुवखस्य बखवद्धि्रत्तिपि दिविध: 
कासैङ्ृता व्यालदिकेताश्चं । पते आधिभोत्तिकाः ॥<॥ 
सेषातवलपरृत् उन आगेतुक व्याधियेोंको कहते द जो दर्बलफो वटवानके 
ख्डने जादि हौजाय वह भौ दोपरकार्की हे एक रखङृत (लाठी) पर्थर, तीर, 
तलवार आदि चोट टगजाम्‌ ) दूसरे व्यालादिङत्‌ ( सपे, पृश्चिकके उसने सिद 
व्याादिके षिदीणफएे आदिमे दो ) इन्दं आधिभौतिक कंते हे ॥ ८ ॥ 
काखयरप्रदता ये शीतःप्णवीतवर्षीभ्रमृतिनिभित्तास्तेपिग्व 
विधा व्यापन्नसुकृता अव्यापन्नतुंकृताश्चे ॥९॥ ` 
कालबल वे रोग हं जो सरदी, गरमी, वा, वपां आदिके कारणस हेति 


हवे भीदो प्रकारे हेति ह एक विकृतकतुके कारणते हं दूसरे यथार्थं ऋतक 
कारणसे हां ॥ ९ ॥ 


दैवधर्दश्रत्ता ये दवदरोहाभिरसंस्तका अँथव॑कृता उपसर्गकताथः 
तेऽपि द्विविधौ विद्युर्दैनिकताः पिदौचादिङ्ृता् पुनर 
द्विविधाः संसर्गजा आकस्मिकं ॥ १० ॥ 
दर्ववर्टधप्रवृत्त वे व्याधे हरजी परिहसि चर्‌ परसमीगमनेच्छा साटग्वरानामत्तक 
अधवेण वेद करकं या उपस्षम मत्रकिरकं मारणाचाटनाद्रूपकरषात्सर्‌ पीडा 
हो । वहभी दो मकारकी है ( १ ) विजटी ब्र आदिमे हो (२ ) पिशाच ध्रतादि- 
कृत हो । फिर वहभी दो प्रफारको है, एक ससर्गन दूसरी अकस्मात ॥ १०॥ 
स्वभाववरछश्रटत्ताक्षुखिपासोजरामृद्युनिद्धापमतयस्तेपिष्िविधः 
कार्छकृता अकाल्कतार्च तेत्र परिरक्षणकूताः कर्कृता अपरि 
र्धुणङ्ता अर्ककृता रति जाधिदेषिरकाः वत्र स्रव्याध्यैवरोधः१९ 
स्वेभावदलमदृत् वे व्याधि हँ जो क्षा, तषा, उटापा, मृष निद्रा आदिम 
होती हवे भी दौ परकार्की हें १ कालकृत, २ अकालकृत उनमेते सम्यक्‌ रक्ष 


{ १९०) सुश्रुतसंदिता-भा० टी ० । 


कपर भी हो सो कालकृत ओर जो रक्षा न केषर हों वे अकाल्कृत देति ह 
ये कालयलमदृत्तसे जदिले यहांतक आधिदैविक कहलाते हे तहां स्र प्रकारका 
व्याधियोंका अवरोध कतव्य रै ॥ ११॥ 
सविषा व्याधीनां च वातपित्तश्छेष्माण एवं मलं तर्हिगं वादुष्टफ- 
ङख्वादागमच त॑था हि कृत्लं दिकारजाते विश्वरूपेणार्वस्थित् 
५ 9 2 कमे कृत्सं 4 १६. 4 
सच्छ॑ए्नस्तमांसि. व्यतिरिच्यते एवैमेध॑रकृत्लं विकारजातं 
िश्वरूपेणर्ध्स्थितमर्श्धैतिरिच्य बातपिरचन्टेष्माणो अर्वते ॥१२॥ 
समस्त व्याधि्योका म्र कारण वाय, वित्त ओर कफरी ह वर्पोकि सोमो 
उनके लक्षण हनत तया वातादि शांतिकारक. पदार्थोसे रोगशरातिरष टट 
देनेसे त्श शापे मी यरी भरतीत होता है जैसे संगे विश्वरूप करके स्थित 
इना मायाका विकारजात जगत्‌ स्वर्ण) रजोणुण, तमोग इन तीनों यगा 
पृथक्‌ नही होसकता वेसरी समस्त विश्वरूप करके अवध्यित प्रदात) षिकारनातं 
जगत्‌, रोग, पायु, पित्त ओर कफ इस दोपत्रयसे भी पृथक्‌ नही रह सक्ते ॥१२॥ 
४1 [1] द्र ५. ५ १0, 
दोषघातुरुसंसगीदायत॑नविज्ञेपाश्चिंभित्तचिंपां भिकरर्पा भवंति। 
-दोपदपितेष्व्यंथ धातुषु सं क्रियते रसंनोऽ्य शोर्णित्जोभयं 
मासंजोऽधं मेदोजेऽयेमस्थंजोऽ्यं संज्जोऽय शुकंजोभ्यं ञ्यः 
धितिः ॥ ९३ ॥ 
वातपित्तकफादि दुरपोका_ रस र्तजादि धातुजं ओर मल संसगं होन 
तथा स्यान पिरेपसे ओर निमित्त (कारण भद्‌ ते उनम भद होति दँ ओर दोपे 
( वातादि ) फर व्यन्त दूषित धाठुजमिं ( रोगो ) संज्ञा की नाती है कि यह 
रोग रसन ( रसस षेदा हुभा ) है यह्‌ रक्तज हे यह मांसज है यह मेदसे है यह 
अस्थिसे यह्‌ मजनासे हुजा द'यहं वीयते है 1 १३॥ 
> रसते देनवलेरोग। ~ , 
तवरौन्नाऽ्द्धाऽरोचकाऽविपाकांऽगमरदस्वरहछसतृतिगोरवह्यरपा- 
इगोगमार्गोपयेधकाश्विरस्यांमसाद्एऽकारुवरीपङितवरञनधभ्र- 
तयो रसदोर्पजा विकारः ॥ ९४१ 
उनमेसे अत्रं श्रद्धा, न दोना, अवि, पचाव न होना ( अजीथ ), अङ्गम, 
स्वर दास ( उका ), दधिः भारौपन, इखदोग, पड़, माका अवरोध, 


सूत्रस्थान-अ० २; (१९१). 


कुराता, युहका स्वाद विगडना, अंगोंका थकान, वे अवस्थां तवाम गुद्षटी 
पना, वार सयेद हीजाना ये विकार रसके दोपसे होते ह ॥ १४ ॥ 
क्तदोषके रोग । 
चु्टविक्षप्पिडिकामरशकनीलिकातिखकालकन्यच्छव्यगेन्द्टु्त- 
छीहविद्रधिगुल्मवातश्षीणितार्शोष्वुदां गमद स॒ग्दररक्तपित्तप्रभ- 
तया रक्तदाषजा गुदसुखमदूषाकाश्च ॥ १५॥ 

, कुष्ठ, विसप, न्सी, मस्ते, नीलिका ( चचा कारी पडना ), 1तलकालक, चके, 
साई,इदप { वारछोकी जड गर्‌ जाना), प्टीह, विदापि, खर्म, वातरक्त, ववासीर, 
ससोरी, अंभोका दूना, असग्र ( वचसे सवसं खननेमे रक्त निकलना या 
सुरसी जआजाना ), तया रक्तपित्तादि ये विकार रुधिरे दोपे देति हे तथा खदा, 
सख, लिगका पाक भी॥ १५॥ 

* मांसदोषज रोग । 
अधिमांपा्दारोंऽधिजिदह्योपजिहयोपकुशगलशुडिकालजीमांससं- 
घातोषटधकोपुगरगण्डगंडमालाघ्रभृतयो मांसदोषजाः ॥ १६ ॥ 

अधिमांस ( किसी जगह मांस बटजाय ).} अञंद ( मांसाद्‌ ), अङ, अधि- 
जह ओर उपनिह (ये दोनों जिहारोगेमिं सटक्षण वणन होगे ), उषष्रा ( देत- 
रोग ), गर्ञुंडा ( तष्रोग ), अलजी ( एक प्रकारका शूफरोग ), मांप्तसेषात 
ओरं ओष्ठमरओोप ( होढ पाक ), गलगेड जोर गेडमाला आदि थे रोग मांसके 

दौपसे हेति रं ॥ १६॥ 

मेदोदोषके विकार! 
रंयिषृद्धिगरगेडाचुदमेदोजोषटप्रकोपसधुमेहातिस्थौर्यातिस्वेदभ्र- 
भृतयो मेदोदोपजांः ॥ १७ ॥ 
म्र॑यि ( गाः ), अँडक्दधि, गरगेड, अर्बुद, मेरोजः ओष्टमकोप, मघपमेद, अति- 
स्थूलता, अत्तिपर्षैना इत्यादि विकार भेदके दोपते दति हं ॥ १७ ॥ 

सअस्थिदोषके विकार 1 

अध्यस्थ्यधिदन्तास्थितोदुख्कुनखप्रभृतयोऽस्थिदोषजाः ११८१ 
कटी हाड बटजाना दातोंकी जडम ओर दात होना, अस्पियोका दरद्‌ ओर शख 
तथा नदनका किगडना आदि विकार अस्थिदोपसे रोते ह ॥ १८४ 


{ १९२) सुश्चतसंहिता-भा० टी०। 


मजाद्यषजनित विकार 1. 
तमोदश्नमूच्छाश्रमपवगाोरवस्थुखमृरोरुजघानेचामिस्यंद्पभत- 
यो मज्जदोषजाः ॥ १९ ॥ 

अंधेरी आना, मच्छा, श्रम, जोड मोट ॒रोना, जापक जड स्थूल होना तया 
जंघाकी स्थूलता, नेत्रजभिस्यंद्‌ आदि विकार मजे दोपे दते ह ॥ १९॥ ` 
, छुक्दोषजन्य विकार 1 ` 
कैभ्याषरहवदयक्रादमरीदकमेदस्ुकूदोषादयश्च तदोपजाः ॥ २० ॥ 
नघंसकता, खीसगमे दषं न दोना, छककी पथरी. यक्रममेह तथा वीधविकार 
आदि कफ दोषसे हते हं ॥ २० ॥ 
त्वग्दोषाः सङ्गोऽतिप्रवृत्तिवा मख।वतनदोषाः । इंद्रियाणामध्रतर- 
्तिस्यथाप्रदृत्तिवेन्द्रियायतनदोपाः । इव्येवं सर्मास उक्तो चिश्त- 
रनिमितानि च॑ पीं प्रतिरोगं वश्षयीमः ॥ २१1 मवति चाच्न- 
स्वेचाफे दोप मोका अवरोव या अतिप्शृतति स तो मलाभित दोप हेते है 
तथा इद्ियें अपने का्यमिं प्रवृत्त न हो या अन्यया प्रसृत रं तो * इन्दियाभितः 
दोप समक्षो । यह संक्षेपतासे कहा गयि षित्तार ओर निमित्त ( कारण जिस र 


आहार षिदहारादिसे जो रोग पेदा दों उन्हें ) प्रयेकं रोगके साथ अगदी निदान 
ओर उत्तरतैत्रमे वर्णन के 1 २१ ॥ यहां छोक ठै 


क्पितांनां हि देोर्षांणां ₹रीरे परिधतवताम्‌ ॥ यन संगश्च वैर- 
पथ्रादरयौपिस्तंतोपजीयते ॥ २२॥ 


शशो विचरनेवाहे कुपित दोपोका अपनी विगुणतामे जहां अवरोध ( स्काव) 
ठो उसी स्थानम व्यापि उणत्न रौ जाती है 1 २२॥ 


भूयोऽ जिन्तस्यं किं वातादीनां इवरादीनां नित्यः सं्टेषैः धार 

खेदो वे ' ति ॥ २३॥ यंदि निरयः संदलेधः यातत निप्यातराः 
सव एवं प्राणिनः स्थुः । अथाप्यन्यधा वातादीनां ज्वस॑दीनां 
व्वान्यन्रं वर्वर्मानानासन्यत्र लिगि चै मर्वैतीतति छवा अदन्त 
वार्तीदयो उ्वरदीनां मूखीनीतिं सं अनो्धते ॥ २४ ॥ 


पिर जव यहां यह्‌ जानेन योग्य हे फि वातादि दोपोरा ओर ज्वरादिसभका 
निव सग्यन्य हेया परिच्छद्‌ ॥ २३ ॥ यदि निय सम्बन्ध हो तो ममस्त पराणि 


सुत्रस्थान-ॐ० ४. { १९३ ) 

मात्र सदा रोगी री होति ओर यदिं परिच्छेद हौ तो वतमान वातादि दोषों ओर 

ज्वरादि रोगोका अन्यत्र पृथर्‌ पृथङ्‌ विह नहीं रोता जर एेसी कटपना करफे 

कहा जाय ङि वातादि दोप रादि रेभके मूढ कारण हं तोभी देसा महीं इस 
पर कंठते ह ॥ २४॥ 


वोर्थान्परत्याख्याय ज्वरादयो स वति 1 अथ च न निष्यः संवंधो 
यथा हि विदयुदराता्ानिवषांण्याकाशं प्रत्याख्याय न भवंति 1 
संसयप्याक्रंशे कदाचिन्न भवंति । अथ च निमित्ततस्तत शवो 
त्तिरितिं तरगवुददायश्चोदेकैविज्ञेषो पैव ॥ २५ ॥ वाता 
वीनां ज्वरादीनां चं नाप्य" संदरेषी मै परिच्छेदः शा शंतिकः। 


> 


अथ च निभित्तत एवोसपत्तिरति 1 २६ ॥ मवति चात्र-- 
दोषों ( वातादिकों ) को प्रस्याल्यान (प्रथक्‌ मरगट ) करके ञ्वरादिक नदीं होति 
ओर न इनका नि्यसंवंध र किंतु जैमे विनी, वायु, वज्ञ, वपां इत्यादिक 
यद्यपि आकाशको पृथक्‌ भगट करके नहीं हति पर तौ भी आश्ञाक्षके सदा वर्ते 
मान दौनेपर भी कभा २य नही दति (रसे षातादिकोके शरीरम सदा होनेपर 
भकभीरोगनदींहंति) ओर नि वहांही उवत्न होजति रै जैसे रहर; 
बुलखले आदि जलका विकार है पर वार्विरोडनादि. निमित्त पाकर हति है 
(वे निमित्त द्ध स्थित जरम नही रीति दसेदी विना निमित्त शद्ध पयाचस्थित 
वातादि दपि रोग नदी रोति ) ॥ २५ ॥ तरां बातादिक दोरपौका ओर न्वः 
गदि सोगोकामो परस्पर इसी परमारन ती निव्यसवरध हे न निरतर परिच्छद्‌ 
वस्ततः निमित्ते ( निमित्त पाकर} उघत्न होनाति ह जसे दिखने, विरोने आदि- 
निमित्तेमि जखमें छहरी ओर बच्बुले उतने दीजाति है बसेरी स्सित आहार बिहार 
रूप निमित्त पाकर वातादिमे ज्वराद्राग उतत्र हाजाते ई ॥२६॥ यहां शक ह~ 
धिकारपरिभाणे.च संल्या च पृथरवेपुथ॑क्‌ 1 
विर्तरेणोरतैरे ततरे सर्व वाधाश्चं वक्ष्यते ॥ २७ ॥ 
इति उश्रुतसष हताय सूचस्था्य चा वश्णेऽध्यायः ॥ २४॥ 
रोका परिमाण तथा उनकी संल्यां ओर विस्तार पकं न्या न्यारे 
सब गोग उत्तरतैचमे कहे जायंगे ( निदान आर चिकित्सा स्थानमे भी वणन होगे 
परंतु होप रहं सव उत्तरतेत्में कहे जायंमे } ॥ २७ ॥ 
इति प० मुर्टीषरशार्मनि० सुश्ुतप्त° भा०टी° स्रस्थने चतु्शोऽच्याय" || २४॥ 
( सूत्र २५.) प्रप्या्याय प्रटोङ्कतय पन्थ वा । ( सूत्र २६ ) निधयः शेषः सवदा प्रथ. 
क्त्यम्‌, यया वृतो । परिच्छेदो विशेष , वया चरकारोः । 
१३ 








( १५४ ) खुश्चतसहिता-भा०दा० 1 


पेचरविंशोऽभ्वायः २५. 
न ५ = 
अथातोऽटविधशखकमराध्यायं व्याख्यास्यामः ॥ 
खव यदापि आट भकार कुखेकरमक्ते विषयनें अध्याय वर्णन करते है 
केयरोग 
छे भगेदरा यथि स्छेषििकस्तिलकाल्कः ॥ ब्रणवत्मवदां 
न्य॑शेश्वमेकीलोस्थिमसिगम्‌ ॥ ९ ॥ री्वं जतुमेणिर्माषसंघातो 
भंल्डिका ॥ ल्युमांसरिराोथो वल्मीकं तपोनकः ॥ अश्र 
वश्रपरदशीश्चं मांसकंधिमािकः॥ २॥ 
ये छेदन कसे योग्य ईँ भगेद्र, फफकी गांठ, तिरकाखक (एक प्रकारका 
ङिगरेगण >, चणमाण, अलेड्‌, चवापीखे मस्म, च्मकीटक, अस्थि ओर मां सगत 
शल्य, नमाम, मांससंघात, गल्ंडी, तराय जर मां सरशिराजींका वरमीक रोग 
तथा इतपोनङ़ ओर अध्व, उपदेश, मसकदी तया अधिमांस इतने रोगों 
यदि शाख कमं केरा हो ते। डेय कम्भ अर्यात्‌ छेदन करना योग्य! ॥ १ ॥२॥ 
भेद्यरोग 
भेर्या सिद्रेषयोऽयन्न सवैजाद्अन्धयसरयः ॥ आदितो ये" वित- 
पश्च बद्धैः सविरिक्राः ॥ ३ ॥ भरमेह॑पिडिका शोफस्तनरोगा- 
चमन्यकाः॥ कुम्भीकालैश्ञयी नाडयो यन्द पुष्कीरिकाऽजी ५४॥ 
ष्रायक्षः क्षद्ररोभाश्वं पप्पटो बलतो ॥ तंडिकिसें 
गिखश प ये चे भर्पाकिनः ॥ वरसिर्तैस्त्थ॑क्षिपहेतारमैवो- 
जी “ये च केचन 1॥९॥ 
इतने रोग भय अयत्‌ भदन कसे योग्य है सत्रिपातसे अन्यत्र सय विद्रधि, 
सीने प्रकारक अयि, आरभसे सव प्रकारफे विसं जर बद्धिरेम तया किदि- 
रिका 1 ३॥ प्रमेदपिडिका) शोधः च्चचीङे रोग, अवनयः कमि श्र, अनुशयी) नाडी- 
रोग, दोनों प्रकारके वृद्रोग ( १ वृद्‌ २ मदारद ) पुष्फरिका ओर अरुज ॥४॥ 
ओर प्रायः क्षुद्रोग ओर दोनों प्रकारके पुधयर-ताट्न ओर दैतन तया तडकरी 
ओर गिला तया पदमे पकननेवे शोयादिसेग जमरी निमित्त बसि ओर 
क भेदोरोण (इनम्‌ यदि राख कमक आवश्यर्ता हो तो भेदनकम फरना चा्यि) 
८ सत्र १) ष्मक मभि" । मिप दत्य । { सूत्र ५) जरनपदैवेः वश्विमेवा चदथ 





सच्रस्थान-ॐअ० २५ ( १९५) 


लेख्यरोम। 
ले्याश्वतसो रोहिण्यः किंलंससपर्जिष्ठिका ॥ मेदीजो देत- 
धर्दो अ्थिर्वत्मापिजिका ॥ अर्शसिं संहलं सांसकंदी" 
मांसोधतिस्तरथीं ॥ ६ 1 
इतने रोग लेख्य अर्थात्‌ ॐेखन करने { खस्चने ) योग्य होति ह चारों भका- 
रकी रोहिणी, किरात, उपनेह, मेदोज ( चरणमें मेदोत्पत्तरोग ); दतवैदभ, ग्रभि- 
-वत्मां, अंधिजिह, ववासषीर, मण्डल ( कुष्ठ ), मां सकदी तथा मासो्तति ( मास 
रम्या होना ) इन रंगाम शखक्रम करना हो तो ठेएन करना चाहिये ॥ ६॥ 
वध्य आर्‌ एष्यराग । 
वर्ष्या; शिरा बहुविधा मृजर॑ृद्िवकोरदरम्‌ । पण्या नाडयः सश- 
स्याश्चं चरणां उन्मागणश्चं ये ॥७॥ । 
हृत प्रकारकी शिरा (नसे ), मूष्शदधि तया जलोदर वे रोग वेध्य अर्थात्‌ 
-चेधन करन योग्य हँ इनमे शक्मैफी आवदयकता रो तो वेषन करना 
( धीधना ) उवित है । शत्यसे युक्त सव नाडी उन्भागवाछे व्रण ये एप्प अर्थात 
„ एषण करने योग्य है ॥ ७ ॥ 
आही्याः राकषरास्तिलो दन्तकणमलखोईमश ॥ शस्यानि सूम 
श्चं बचरर्च निचितं शदे ॥८॥ 
„इतन विकार आहायं ( आहरण करन योग्य ) होते है तीनों प्रकारकी मूजरशष- 
करा तथा दात आर्‌ कानका मछ, पथरी) सव प्ररारकं रस्य आर्‌ मूटगभ तथा 


यदामें नमा इजा विष्ठा इन्ड जहरण कणा (किप यतया शतत छस्व कर 
या समेटकर या सीचरुर निराख्ना ) चादिपि ॥ ८ ॥ 


खाव्या षिद्र्थयः पेच भवेयुः सर्वैजाहंते ॥ कुष्टानि वायै सर्जः 
रीषते यशैवेकदेशर्मः॥ ९ ॥ पाल्यैमयाः छीपर्दानि विपर्जष्टं 
चं शोणितम्‌ ॥ अधरदानि विता अन्थंयश्चादितस्तु "ये ॥१०॥ 
चरथेलयश्मीपदंश्ाः सनरेगा विदारिः ॥ शीपिरो गरी 
कं कंटेका कृर्मिंदन्तकः ॥ ११॥ देतर्वेटः सोपेकुशः शीतादो 

वर्न्तपुष्प॒टः ॥ पित्तास्रंकफजाश्चो्याः श्चद्रोभीर्थ प्रयज: ॥९२॥ 


८ सूत्र ७ ) एष्या एणीया लेहशलकादिना अतस्वेपणीया चपनीया । { सृत १० 9 नाद्जल्रया 
अथम दत ोकद्धयेनान्वम । द्वादशपर्तेषु पुत्रे न्थ मिति पू्योकेनान्वपः 


( १९६ } सुधतसदिना-भप० शी० 1 


इतने रोग खान्य अथात्‌ मर रक्तादि चवान योग्य हेते हँ सत्निपातकी विद 
पिके सिवाय ( सव प्रकारकी > पाचों विद्रधि तथा कुष्ट. शुख्युक्त वाण, एक 
जगृह उपना हज सोजा ॥ ९ ॥ कणपा्कीके रोग शीपद्‌, विषक्त रक्त, अद, 
विस, परंयि तथा आरम्भमे जो तीनों मातिकी प्रयि हो जर्यवे ॥ १०॥ सव 
प्रकारका उपदृश, स्तनरोग. विदारिका, रोपिर तथा गटश्चाह््क, कटक, कमिदत 
1 ११ ॥ देतव, उपकुरा, शीताद) देतपुष्पुट, तथा पित्त, रषिर ओर कफे 
ओष्ठरोग ओर वतसे शुदरेग ॥ १२ ॥ 

सीव्यै मेदःसंम॒त्याश्च भिन्नाः सुकिखिर्ता गदाः ॥ सयो्र॑णा- 

स्तथा नवै चकसंधिव्यपाश्चयाः॥९३) नं क्षाराधिविपेसठौ न॑र्वा 


मारर्तवाहिनः॥ नतद दिर्तशाद्याशचँ तु सम्थग्विशोधरनस्‌॥१९॥ 
इतने रोग ( वण ) सीमने योग्य देति ह जो घाव मेदे उपत्न इए दो तथा 
भिन्न ( फटे इए घाव ) सुङ्िखित ( जो वहुत लेखन कयि हों > एेसे रोग जीर 
स्यो्ण ( सरक्तकं कटे हए घाव ) तया चायमान संधियोकिं ` अभित जो धाव 
हो १२३ ॥ इतने त्रण सीमन योग्य नहींदहतेजो क्षार अमि जर विप करके 
जष्ट हों तया जो पवनवाही हं तभा जिनके भीतर ( दुष्ट ) रुधिर तथा शस्य हो 
है सीवे नरी किंत इनको अच्छमकार शोधन करे ॥ १४॥ 
पांशरोमरैखादीनि चद॑मस्थिभवे चं यत्‌ ॥ 
आहतानि यतोऽरसनि पौ्येयुसुरं बंणम्र्‌ ॥ १५॥ 

,. श्रि, सोम ( बाल )' नशन आदिक वस्तु तया चलायमान्‌ ( खंडित ) अस्थि 
इन्द्‌ व्रगृत्त छव यु करना चायं याद्‌ य त्रणत्त नहा निकाल जाप तो त्रणका 
पुकादेते टं)! 

रंज विविधाः कुधस्तस्मादेततांन्विोरधयेत्‌ ॥ १६ ॥ सतो वणं 


ससुच्नस्य स्थापयिता यथास्थितम्‌ । सीव्ये्त्ष्मेणं सूत्रणं 
क 


वल्ककेनीदमतकस्य वा ॥ शणजकनोर्मसूत्राभ्यां स्रय्वा ्चीरेन 
वौ पुनः ॥ ७॥ 
~ आर नानाप्रकारकी पाडा कस्त हँ इस छिय इन श्रे आदिक अचक्ष्यमव दोधन 
. करना चाहिये ॥ १६1 किर चणका उन्नमन ( ऊंचा ) करफे ओर यथावस्थित स्थापन 
^ करे ( जोड मिलाकर ) महीन डोरे जो अदरमंतके वस्कटका हो जथवा सणका 
सा रेशामका डरा हो उसतते अथवा { लाय ) तांत या वारुतत सौमदे ॥ १७ ॥ 


प्रू १४) घ्राराभिविरजुटा मास्तवादिमो अतषछादितद्यव्या न रीन्याः शरि तेष ओधन कारव । 


सुत्स्थान-अ० २५. (१९७) 


सृवीगुडंचिताने सीम्येदेषटितकं शनेः ॥ सीव्येदोर्पणिकां पि 

सीर्ेद त्॑सेवनीम्‌ ॥ १८ ॥ ऋजयथिमथो वापि यथायोय- 

सथापि बरा । देरस्प॑सांसे संधो च॑ स॒यीदृत्तांगशद्वयम्‌ ॥ १९ ॥ 
आयता च्यगुखा ध्यलला ससर वापि पूजितं ४ धतुक्छी 
हितौ ममफरुकोरोदरोपरिं ॥ २० ॥ 

-जयदा सकी या गिलोयके तेद॒ओके सीमना चाहिय तथा दनैः अनः 
वकररूप सीमन ( रके) लगाव अथवा मोकियेके तर्य सीमे अथवा ठनिसेवनैी (रफ 
करनी माति ) ॥ १८ ॥ अथवा सुधी प्रथिकी भांति सीमे अथवा जपे योग्य हो 
चसे सीम 1 जहा थोडा म्र हो वहां तथासंधियमि दो जद्ट त्त(गोल मृडा) 
बारी सुई चदय ॥ १५ ॥. ओर मावा अंगम तीन अंग रषी ओर तिथाशै 

होमी चादिपे ओर ममेस्थानों आर पलकोश तथा उदर इनषर सीमनेके स्यि धतु- 
"पके आकारवारी- सुई चाहिये ॥ २० ॥ 

3 [ + 
ईस्ेतालिविधाः सुच्यस्तीश्णा््ाः सुसपाहित्ाः। कारयेन्माकती- 
पुप्पवरन्तौमपरिमंडखाः ॥ २१ ॥ तातिदैरे निषे वा सुची कर्म-, 
णि पातयेत्‌ ॥ दृरह्टनो जणोषटस्य संनिष्ेजटुं्नम्‌ ॥ २२॥ 

इस प्रकार तीन भंतिकी सुर चनवामी चादि जिनकी नोक पैनी ओर समस्त 
साण द तथा मालतीके पृष्पकी डके अग्रभाग नसी मोरी गोट होनी चाहिय 
॥ -२१ ॥ सूचीक्म ( दीक ङ्गानि ) के समय अव्यत दूर्‌ २ टि नही लगाने 
चाहिये ओर अहुत निकट २ भी नदी लगाने वाहिय व्योफि अनि दूर टके 
रूगनिते व्रणके फिनारोमे षडा होती है ओर्‌ उहुत पास २ टगानमनं चर्मी 
जाताहै॥२२॥ 

1 3 1 ६ १.१ ५ ५. ५ 
अथं क्षौमपिदुच्छनं सुस्यतं प्रतित्तारयेत्‌ ॥ प्रियंग्वंजनयण्याहं- 
रोधचुणः सर्म्ततः ॥ २३ ॥ सछकीफटनूरणेवा क्षोमध्यमेन र्वा 
पनः । तते व्रणं ययोगे वद्धाचररकमादिैत्‌ ॥ २४ ॥ 

सीमनके षी रेकमी वख अथवा रूफ फोहेते स ठीक सीमिहर णके टका 
रक्खे ओर मियं ( यंदा ), सोशसंजन, मुरुटी, रोध चर्ण उसपर सव तरफ 
चुग्कादे ॥ २३.॥ अयवा सछ्धकी (शाट ) वृक्ष फलका छण जयता रेदामकीं 
राख बरकाद्‌ पिर चणका सथापोगय जंधकर ( पटी वाँधर्र ) त्रणत।पामनाय 
अध्यायाक्त आचरण उपदेश्च करे ॥ ` 


{ १९८१ सुश्रुतसंहिता--भा० टी०। 


एतदष्टविधं क्म समासेन प्रकीतितम्‌ ॥ चिकिस्ितिषुं करिस्ये 
न विसरस्तस्यं वर्षते ४ २५ ॥ दीनांतिरिक्तं तिध्यक्वं गात्र 
च्छेदनमात्मनः॥ एतीर्धतसोऽद्रविे कर्मणि व्यापदः स्मर॑तार दक 
यह्‌ आठ प्रकारक शाखकम सक्षपमाच्रसं यहा कटा, ववरतारपरषफ पृर्णतासे 
1 किं त्सित स्थानम इनक वणन हागां ॥ २५ ॥ रउाच्रकमसं ये चारं व्पापात्ते 
होती ९ रीनता ( (जतत शख अवचार करना याग्य ह, उस्षस कम अवन्वार्‌ 
फिया जाना ), २ अतिरिक्त अधिक या अन्यथा) ३ तिध्य्‌ ( तरख शशपात 
-रहोना )1 ४ वैय अपने शरीरम शख मारटेव { दाय अगां जाद्‌ कराले 9) आरा 
प्रकारक दास्रकरममे ये चार व्यापत्ति { दूषण ) हं ॥ २६॥ 
अन्ञानलोभादितवाव्ययोगभयप्रमोरहरपरेर्थे भविः ॥ यदा परयु- 
ओत भिर्षबकुरंलं तैदा सै देपन्करुते विकारान्‌ २७) तं क्षार 


शसरंिभिरोर्वधेश्चं भयोऽभियुर्जानमयुक्तियुक्तम्‌ ॥ जिजीविषुः 
दूरम एष वेव विधरैजयेटुयविषभितुल्यम्‌ ॥ २८ ॥ . 
« अज्ञाने छोभसे अरितवचनके योग ॒( किसी शेके बहकावट ) मे अयसे 
मोदे अथा ईपीदि अन्य भार्वोसे यदि वैय कुशख्धका प्रयोग करे तो वृह उन 
शेप षिकारोको करता है ॥ २७ ॥ रोगीको चादियें फ डस क्षार राख अमि तथा 
ओपधोको अयुक्तियुक्तं अभियोग करनेवाले कवेयको जीवनक इच्छावाद्ध ( सेगी ) 
उग्रातष अपरिकं समान दृरहूसर पारत्याग करदे ॥ २८ ॥ 
तेवं क्तं सतिभर्म॑संधीरदिस्याच्छिरािम्॑स्थि चश ॥ मूख 
धयुक्तं पुरुष क्षणेन प्रणेवियुञ्यदर्थवा रकथोचित्‌ ॥ २२॥ 
वह॒ अयुक्त भखंका प्रथुक्त कयाहेजा दख ममसाध;) शिरा, साय तथा अदिन्‌ 
कं छदन कर द्ताहं जयवां कभी वद्‌ कञ्च क्षणभरम्‌ माणनाश्च कर दता ॥ २९) 
रमः प्रखापोस्तनं प्रमोहो धिचेषटनं सन्नयनोप्णता च ॥ खस्ता- 
गत्ता मूच्छनमृद्धेवातस्तीना रुजो बातछ्कताश्च तास्ताः ॥ ३० ॥ 
ममस्थान, समध तथा नस्त जाद कदन हनत भम, प्रप एगर्पएडना,) माहुर 
वित्‌ चेष्टा कना, सन्नप ( तंद्रा ), ऊष्णता, अंगोका थकनाः मच्छ, उर्वाः 
श्वास तभा तीकष्ण पाडा आर वायुक्रृत विक्रार रोति र ॥३०॥ 


शस 

(चसूघ्र २<) भूयोऽभियुनान वारवारमयुक्तियुकतं यजनम्‌ | विनयेन त्वेकयारत एव दत्र तु दूषणस्य 
दाद्मेवरेति ! (स्र १०) भमः चक्ारूदसेष | पवनमनपीरयनि" ॥ पणो" यिय ॥ ममेम सन 
उपातः इति शवासोऽत्राभिरेतः नतु रोगविदेषः । 


| 
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मांसोदकाभं रुधिर च गच्छेरसैन्दरियाथोपरमस्तथैव ॥ दश्ार्द- 
संस्येध्वपि हि' क्षते सामान्यतो मर्मसु छिगमसुक्तम्‌ ॥ ३१ ॥` 
मर्मलेद्नादिमे मां्येवनके समान रुधिर बहुत निकले, समस्त इंदरियायकिा 
उपशम होजाय ( सव ईदिय अपने २ अर्थक परित्याग करदे ) ये म्मदि पाचों 
केद्तमि सामान्यते लक्षण रोते रै विशेषकर म्मदेदनमें होते ह ॥ २१ ॥ 
सुरेदगोपप्रतिमं भरतं क्तं सव क्षततश्चं शयुः ॥ करोति रो- 
मन्विवि्ंन्येथोक्तारिरनु भित्नास्वर्थवा शिंरासु ॥ ३२ ॥ 
वीरवद्ीके समान रषिर घावसे निकरे तथा वायु यथोक्त अनेक प्रका- 
के रोगोको करेदेवे पे लक्षण क्षि (रग) फे छेदन तथा भेदन दोनेमे 
तेते ईह ॥ ३२॥ 
कौठञ्यं शारीरावयवांसादः क्रियौस्वशक्िस्तुसुखा ईजश्च ॥ 
चि्र॑णो'शेहति येस्य चापि तं सयुविदधं मर्तं पयस्यत्‌॥३३॥ 
कूबडापन ह ब्शोरके अंग रयेग थक जाय क्रियाओजकीं शाति न रै ओर 
गरुण षडा दो, जिसका घाव देरसे भरेइन रकर्णोवलिकी साणकदी जनि॥९२॥ 
शोफातिपर्िस्तुमुङ रजश्च वशक्नेयः वसु मेदैशोफो ॥ क्षते 
र संधावचलचले थं श्यास्सधिकफर्मोपरतिर्थं छिभिम्‌ ॥ ३९ ॥ 
शोथकी अतिग्ृदधि दो, दारण पीडा हो, बलनय हो, जोडमें भद अर शोय 
हौ तया संपि अपने कमे उपरत हो ( यड न सङ ) ये ठक्षग चल ओर अचढ 
संधिके क्षत ( घाव या छदेन ) मे दाति है ॥ ३४ ॥ 
घोरा रजो थस्य निदांदिनेषु सकव॑स्वव्थास॒॒य शआांतिरस्ति ॥ 
-वुष्णागसीदो आयुश्च संवर्ध तमस्थिविच्ध सतुं वयर्वस्येत्‌ २५॥ 
जिसको घोर षीडा हो रातदिन सवतरह (सोति ठे) चेन नहीं पडे तुषा ओर जगो- 
को थकान हो शोय द्ये तया रीड हो उस मवुप्यका अस्थि कट गपादेस्ा जाने ३५॥ 
यथांस्वमेतोनि विभा्रयेयर्छिंगानि भर्॑स्वभिंताडितिपु । स्प 
न जानाति चिंडुर्णो यो मांसर्ममण्यभिंताडितः स्याद्‌ ५२६॥ 
म॒रमस्थानेकि अभिवात ( कटजानि विरनाने आदि ) मै यथासम्भव ये लक्षण 
जानन चाहिय ( जो रि. चमप्टापादि पद फे केवलवे दी नदीं किह शिण 
(सृत ३१) उपरी नित्त दग्राङवप्ञषु ममोदि-थचयु क्षतेषु ।( सूत्र ३३ ) तुमु मदना । 





(३००) . छषतसेदित्ता-ना० री ०। 

्ि्यादि छदनम जो रक्षण देति हे च. भी म्मछेदनमे हते ह ) जिस सतुष्यको 

स्परौका ज्ञान जाता रहे तथा शा पडजाय तो जानना चाद्ये कि. इसके मोस- 

ममेमे छदम हुआ दै ॥ ३६ ॥ 

आस्मानमेवार्थं जघन्यकारी सस्रेणं यो हति "हि कमं कुर्वत्‌ ॥ 

समात्मवा्नसहनं दवें तिर्थैजयेदीयुरमीध्लमानः ॥ ३७ ॥ 

जो वेद्य शशखकम करता इआ अपनेफो शाखे छेदन करे इद्धिमान्‌ रोगी 
अवस्थाकी इच्छायाला छदन करनवाटे रस्त छतद्यफ़ आश्यम्‌ नहा रह ( इसत 
विक्तिसान क्रि) ॥ ३७ ॥ 

, तिधेत्प्णिदहिवे रचे दोपाः पूर्रमदाह्ताः ॥ तस्मात्पारहर- 
न्दोपान्कुर्यीच्छनिपात्तनम्‌ ॥ ३८ ॥ मातरं पितरं पुर्वान्वाधवा- 
सपि चतुरेःधथेतानभिरोकेक वेयं विश्चासमेति चं ॥ ३९ ॥ 

तिस्छा शस ख्णं नानेसजो दाप उधत्न दाति हं वैपहट वणन दौ चफे ह्‌ रस 
`कारणमे उन दोरपोको वचाकर शकम करना चाद्ये ॥ ३८ ॥ रोगी मद्ष्य 
माता, पिता, पत्र ओर्‌ ब्र भी चाद शंका करे पर्त वेथमे शंका नदी 
करता किंतु वयते प्रा २ विश्वास रखता हे ॥ २३९ ॥ 
धिप्नजत्यास्नामानं नं "वैनं परिशंकैते ॥ तस्मासुत्रवदिवै 
ीसखयेकठुरं भिर्‌ ॥ ६०॥ कर्मे केथिदेकेन दध्यां क$धिन्चिः 
भिस्तथा ॥ विकारः सार्यते कञ्िचतुभिरपि कैमभिः॥४१ ॥ 
रागा मनुण्य जाप्माको जपन जापप्त त्साग दताहं परन्छु वेद्मम शका नह 


करता इससे वैयकभी चादि फ रेनीकी रला पुत्रकीं तरहसे.करे ॥ ४०॥ कोई 


पक कर्मं करके कोई दौ क्र्मकर्के कारं तीन कम कके ओर कौर चार क्म करके 
पिकतर साति किया जाता ॥-८१॥ 


- धमार्थो कीतिप्रव्यर्थं सतां अह्ण मुचमम्‌ ॥ पाघ्ुयैत्खर्गधौसं चै 
दिरमारम्य कर्मणा ॥ ६२ ॥ ~ “ 
„इति सुश्रुतसंहितायां सूचस्थानि प॑चविशेऽध्यायः ॥ २५॥ 
 फमंसे हित 'आरम्भ श्रसेवाखा ( दितकमे करनवाला ) वैद्य धमे, अथ 
ओर कीतिं तथा प्रघ्यथं ( उपकार ) ओर सननेपके उत्तम ग्रहण. ( जद्रसन- 
"ता ) तया स्यगेका वास इन्दं प्राप्त रोता ह ॥२॥ 
हति प° सुरी वरदा वैयदि० सुधृतस न्मा ण्ठी ° पूत्रस्याने पंचार्शचोध्यायः ॥ २५ ॥ 
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[> 
पाट्भोऽध्यायः २६. 
अथानः भरनष्टश्चल्यविन्तानीयमध्यायं व्याख्यास्यामः । 
अव यांसि भनष्टराव्यविज्ञानीय अर्थात्‌ नष्ट इए अथवा शरीरम घमे हर . 
हाद्यका जिसमे विज्ञान हो रेमे अध्यायका व्याल्पान करते ह ॥ 
'(रालश्वर्‌ आगमने ” धातुस्नस्य इस्यमिति रूपम्‌ ॥ ९॥ 
तद्िविधं शारीरमागंतुकं च सर्वशरीरावौधकरं चंल्यं तंदिहो- 
पदिदर्यत्त इत्यतः राल्यरगखम्‌ ॥ २॥ - 
शल, श्वल, आघ्चुगमने धाठ ह इनमेसे राख धातुसे य भध्यय हेनेस शत्य 
सा श्य्द सिद्ध होता है॥ १॥ वह हइव्यदो मकारका टोताहे १ शारीरफ २ 
आगंतक ( भावार्थं यह है कि) समस्त ररीरभं वाधा करनेवाछा जो हर्य है 
पद्‌ यहापर (-प्रतिकारफे स्थि ) उपदेश प्रिया जाता है इस्त यह शरयशाख 
"{ शव्यतं्र ) करता हे ॥ २ ॥ 
तत्रं दारं रोमनसखांदिधातवोऽन्नमख दोवां्ध दुरः ॥ ३.॥ 
आंगंखंपि शरीरशस्यथ्यतिरेकेण यावतो भवि इः्खर्मुत्पाद्‌- 
यंति । अधिकारो हि" टोहवेण्च॑तरूणमुंगारिथसयेपु तत्रापि 
विदधतो कोहैमयेष्वेव । विरसनार्थोपपन्न॑खाद्योहस्यं । रोर्हना- 
सपि! ईवीरण्रादणुमुलैस्वाडृष्धयोर्जनकरत्वाच दार वाधिक्रैतः ए 
जिसमसि रोम ( बालः )) नषटन आदि तथा धाह ( रसरक्तादि ); अन्नमल 
- (सूजफुतषादि )› दोषं ( वयिःपित्त, कफ) ये दष्ट इए या विगहे या अयोग्यता 
शरीरम इए कारीरक शस्य कटति हं ॥ ३॥ तथा ज्ञारीरक शस्यसे व्यतिरिक्त 
जितने भाव दुःख उयन्न करते देवे सव आगंुक शदय कटति ह तसम डोह; 
वष, वृक्ष, तृण, सींग, अस्थि इने पदार्थोदीमें अधिकार है विशेष करके रोहकै 
पदादौ ( शर्पत्व ) हे मारणादिके लिये छोदके उपत्र दोनेसे आर टोहाकि 
( कति जदि वद धा्ठजेकि ) कने इए दुर्तिवारत्व करफे चनी नोक दहोनेमे भावत्‌ 
ग्रयुक्त किये जानेसे दार ( तीर ) दी ( विरेपकस्के ) अथिकार फिया गयाहै ५५॥ 
स द्विविधः कर्णी शछक्ष्णश्च । मायेणै विविधधर्षपत्रपुप्यफतु- 





(मूत्र) रा दिषायाभित्यछ्च घातेर्वा शल्यमिति स्प पठप्येडे { अरे शननजायामित्यस्य पटत्ि- 
( सूत्र ३) धाघ्व्नदोषा दुष्टा; सततः श्यना इति वय्रीर गाल्यम्‌ ॥ 


(२०२) सुश्रुतसंदिता-भ!० दी ०1 


्याकतयो व्याख्याता व्याटमरगयक्षिवर्वेत्रसदराश्चं 1 ५ ॥ 

वह शर (वाण ) दो प्रकारका दता है १ कर्णी ( कनारी मा कोरवासा) 
२छत् { सीधा नोकदार ) ये वाण भराय; अनेक प्रकारके धृक्षोयेः पतोके आकार 
{ पीपलके पत्तोफे आकार चौड़ नोकवारे तथा कनेरके पत्तीके आकार ) तथा 
पृष्पोे आकार जैसे मालतीकलिकाके आकार तथा फलाकार ( कमसखके 
आकार इत्यादि ) होते हं तथा सपे, मृगं ( बगला, काग आदिं ) पक्षियोके सुखे 
आकार भी वहुधा दाति द ॥ ५॥ 


सर्वदाल्यानां त महतामण़नां वा पचविधो गतिषिरेप उगद्ैम- 


धोऽ्ाचीनस्तियंगरज्ञारिति ॥ ६ ॥ 
छोटे बडे सथ श्योकी पांच भकारसे विहेषकरफे गति रोती हे ( जसे ) ! 


उपरो, २ नीचेको, ३ अर्वाचीन { पीेको ), ९ तिर्यक ( तिरखी ); 
( सीधी, अगेको सा सरल) ॥ ६॥ " 
तानि थद्‌ वेगक्षयौखपरतिधाताद्वा त्वगादिषु व्रणस्तुध्ववतिष्ठते 
धमनीखोतीऽस्थितदिवरपरीप्रशत्तिपु वां रारीररप्देशेषु तत्र 
रस्यलर्षणसुच्य॑मानसुपधौरय ॥ ७ ॥ 
वे त्य ( वाण ) जच वेगक्षय होनेसे या प्रतिर्वातसे त्वचा आदि णके अधि 
छाने धममी, स्नोत, अस्थि ओर इनके छिद्रों ता पेशी ( मासकी गिलटी ) 
आदिमे अभरवा शरीरफे किमी प्रदेशमे स्थित हों वयं शस्यके रक्षण जेते 
जाति हं भ्रवण करो जर्‌ धारण करो जर्धात्‌ समक्षो ॥ ७॥ ~ 
त्तु दिषिधं सासन्यं वेक्ेषिकं च \ < ! सयाच पिडिका 


शतेफवेदनावेतं सुहमुहुः शोणितखाविण उुदुदवङ््नतं मृु- 


(+ 


मांसं च वरणं जानीयत्सशल्योयभितिं सामान्यरक्षणमेर्त 
द्कूम्र ॥९॥ 
यद शास्य दा भरकारका ह १ सामान्यः २ विशेप॥ ८॥ सच्छा ग्गो 
पिडिका युक्त दौ शोथ ओर पीडा सहित हो वारेवार रुधिर निकलता हो इल- 
बुक तुद्य ठ्वा उठा हो जिसमें कोम मांसहोपेसात्रगण हो तो उसे जनि 
कि यह शत्ययुक्त ह आर ये सामान्य रक्षण करे ह ॥ ९५ 
( शल ५) कर्णी कणिरायुक्तः कगोयुक्तो चा छश्णः अत््मैः । ( सूत्च ६ ) पचितो मनिपिचष 
सत्न पचविशत्िविपो गतिविघ्रेष इदि वा ¶टति । वद्युस्मभिरिस्तरभयःच च्ितरप्रेति । 








सूत्रस्थान-अ० २६. (रण्डे) 


वेशोपिकं तु स्वग्गते विवर्णः शोफो भवस्यायतः कठिनश्च ॥१०॥ 
मांसमते शोफाभिवृद्धिः शस्यमार्गातुपसंसेहः पीडनासदहिष्णुता 
चोपपाको च ॥ ११ ॥ पेदयंतरस्थेष्येतदेवं चोप फवर्यम्‌॥१२॥ 
रिरागते श्िराध्मानं िरादराटं शिराशोफश्च ॥ १३॥ साुमते 


स्ायुजालोरक्षेपणं संरभर्चोया सवच ॥ १९ ॥ सखोतोगते स्रोतसां 
स्वकर्म॑गुणहानिः॥ १५॥ 
वैशेपिकके लक्षण ये ह फ त्वचामें शस्य दौ तो विवर्णता तथा होये विग्तृत 
ओर किनि( कडा हौ) ॥१०॥ मांसगत क्षस्य दौ तव शोयकी वृदि ओर मार्गसंसेहका 
अभाव तथा पोडन(द्वाना मटना आदिनी सहा जाय, चोप ओर पका हौ॥९ १ 
पेरी (मांसपेशी जयौत्‌ गिली) मे शत्य दो तो भी मासिके रासयहरय रक्षण देत 
फेवट चोप ओर शोथ नहीं दते ॥१२॥ शिरा (रें) म शल्यरो तो शिराका 
अफरना ( एना ) कषिरामे शूक तथा रो हो ॥१३॥ साय (नस )गत शासय हो 
तो नसोके जाटका रस्सेपण( ऊपरको होना ) तथा शोथ ओर दारुण पाडा दौ॥१४॥ 
स्मोतोगत शरस्य हो तो स्मोतक्म यण ( रसादिवहन आदि ) की हानि हो ॥ ५ ॥ 
धम॑नीस्मे संफेनं रक्त॑मीरर्य्रनिरंः सशब्दो निर्गच्छतयर्मम्दैः 
पिपांसा हस ॥ १६ ॥ अस्थिगते विविधवेदनापरादुभावः 
शोपःश्च ॥ १७ ॥ अस्थिविवंरगतेऽस्थपूर्णरताऽस्थितोदः सरहरपा 
वर्लवां्ं ॥ १८ ॥ संभियतेऽस्थिवचेषठोपरमश्च ॥ १९ ॥ कोठगंते 
आटोपनाहौ मूर्पुरीपादारदन्लनं चं चणसुखात्‌ ॥ २० ॥ 
मर्मगते सर्म॑विद्धवचे्टते ॥ २१ 
धमनीगत र्मे आगोसहित रुधिरो मरण करताइा शब्दय॒क्त वायु निक 
रता है ओर अंगम तृष्‌ ओर उकाई हो ॥ १६ ॥ अस्थिगते शमे अन 
भोतिकी वडा सत्न हो ओर्‌ शोव्‌ हो ॥ ९७ ॥ अस्थियो चदि शस्य दो ते 
अस्थिषृणेता तथा रोमदरपपवेक अस्थितोद (ददं ) जयंत हो ॥१८॥ संभिगतरार्य- 
में अस्थित शस्यके तुल्य रक्षण होते हँ तथा संधिकाडपसम (जडता ) दौ १९॥ 
कोष्ठगत शल्य हो तो एूलनाना, अफरना तया मरत्‌ रौप जीर आहार्‌ व्रण 
हसे द्खनेलगे ॥ २० ॥ मर्मगत दास्य हो तो उसमें मर्म विपी माति 
करन छगतादे ॥ २९१) 


{२०४} खुश्चुतसंदिता-मा० टी ०1 


सृक्ष्मरैतिपु श्व्येष्वेतान्ये छक्चणान्यस्पषठानि भवंति ॥ २२ ॥ 
महान्ति स्वरदपानि वा च्देहानामनुरोभसन्निविष्टानि रोहति 
विदेः करण्दछ्लोतःरिराखक्पेद्यस्थिविवरेपु । दोपप्रकोपञ्या- 
यामाऽभिघातेभ्यः प्रचलितानि पुनवाधन्ते ॥२द॥ 
सह्म रतिवाे अधौत्‌ सुतम छेद थोडे दाव्येौमि यही लक्षणं अपगट र्पते 
दते है ॥ २२ ॥ वड तथा छोटे ग॒र्य ञद्र देहवारोके अचृटोम रूप्रते भषिषट 
इए दीं तो व्रण भरनाति है ( साफ हौ जाति हे) फट स्नोत, निरा, तचा, पेशी, 
अस्थि, छिद्रं इनम उपरोक्त घण विननपं करके भरी जाति है तेथा दोपेकि प्रकोप 
ध्यायाम्‌ ( परिश्रम } अमिधात इन षरे मचलित इष्‌ दास्य ` किर पडा करत 
हे (करै गर अथ कते फ कंठादिमे दोपप्रकोपारिति प्रचखिति शत्य फिर 
सीडा करत हे परन्तु उष्टनाचा्यं इसे स्वीकार नही करते ) ॥ २६ ॥ 
त्वचागत शदत्यतरन्तान । 
तत्र॒ स्ववने ल्िग्धसि्िन्नायां सृन्मापयवगाधूमगोमयन्रदिः 
तायां धवि धन्र सरो वेदिना वै वति तत्र ध्यं जानीधात्‌ २४ 
सचा गुप्त शरप दो तो मृति फ, उडद, जौ, गेहंका चरणं ओर भवर इन्दं लिग्प ` 
कर्‌ पका वचापर खगानेसे जदां शोथ ओर दरदं दो वहाँ शस्य जानना चाहिये २४॥ 
स्त्यानघ्रतमूचन्द्नकर्कैवी पतिदिरधायां शंल्यस्ष्मणावसंरति । 
धुतसुपश्चुप्याति वा ठेपो यत्र तच दैव्यं तिज्ञातीयात्‌ ॥ २५॥ 
करदे षतः मृतिका ओर चन्दनके कल्क करके. मर! - हुई तचामे गरमाईसे 


भारय चलायमान दाता हे ( कमाता हे ) अयव घृत तथा जद्टिष जहां शीत 
सूर वहा शस्य जानना चाहये ॥ २५ ॥ 


मासप्रणषटे सखेहस्तरेदादिभिः च्ि्याविशेवेरविशुदधेरातरखपरपांद- 
येत्‌ कर्शितस्य तं रिथिटीभ्रतमनवकवंं श्वम्यमाणं यर सरमे 
वेदना वी भवति चैत्र च रीस्यं विरजनीयात्‌ ॥ २६॥ 


परासगत्त र्त कासय दौ ता सनद्‌ „ सेवद्आआादि अविष क्रियाकिरर्पो करे 
गी मयत करं ओर कर स 
रोगीको प्रयक्त फर्‌ जर करत अर्यात्‌ जद जहां ञ्ञोय ओर वदना हो वहं 
शिथिल दुजा जनववद्ध अथवा धुभ्यमाण शस्यं जानना चाहिये ॥ २६ ॥ 

(मूत २३) केचिन्‌ महांति स्थानि मृदुनिति पाठ पठति | 


सूत्रस्थान-अ० २६. (२०५) 
कोष्ठास्थिसंधिपेद्रीविवरेष्वथस्थितमेव परीक्षेत ॥' २७ ॥ 
कोष्ठ ( कोटा ), अस्थि, संधि, पेक्ती ओर विवर (द ) इनम भी व्यवस्थित 
हास्य इसी भांति ( मांसगतकी भांति ) परीक्षा करना चाये ॥ २७ ॥ 
श्षिराधमनीखोतःलायुप्रण्टे खण्डचक्रयुक्ते थाने व्याधितमारो- 
ष्याश्चु विषमेऽध्वनि यायायत्र संरंभो वेदना वा . भवति तत्र 
शस्यं जार्न।यत्‌॥ २८ ॥ ` 
शिर ( रग ), धमनी ( वायुधमनी नाडी ), स्रोत ओर स्नायु ( नप ) इनमें 
युपर शस्य दो तो ट्टे पुराने पहिथकी गाड़ीमे रोगीको विडाकर विषम मार्गमे 
शीघ्र चवि ( उसके - ्षटकासे ) जहां शोथ, सुरसी या दरद हौ वहां शस्य 
जानना चाहिये ॥ २८ ॥ 
अस्थिभ्रणषटे सेहस्वेदोपपन्नान्यस्थीनि वेधनषीडनाभ्यां भशसुप- 
चरेयत्र संरम्भो वेदना वा भवति त्र शल्यं विजानीयात्‌ ॥२९॥ 
अस्थिगत शस्य हो तो लेह ओर स्वेद युक्त अस्थियोंको बेधन ओर दवान 
मलन आदि उपचार करे जहां . संरेभ (शोथ सुरखी ) ओर दरद्‌ हो वहांदी 
ङस्य जानना चाहिये ॥ २९ ॥ 
संधिप्रणष्टे लेहस्वेदोपपन्नान्संधीन्प्रसारणाक्रुचनवंधनपीडने्भ- 
कसुपचरेद्यत्र संरंभो वेदना वा भवति तत्र रस्थमिति जानी- 
यात्‌ ॥२०॥. , 
संधित युत्त शत्य हो तो सेह ओर स्वैदयुक्त संधियोको पसारना, सकोडना 
1 उपचार करः जहां क जर पीडा हो बह शत्य जाने ॥३०॥ 
ममेभ्रण्टे तवनन्यं परीक्षणं भर्वति ॥ ३१ ॥ 
सामान्यलक्षणमपि च हसितस्फधाषठपवेतदुमारोहणधनुन्या- 
यामदुतयाननियुद्धाध्वगमनरघनप्रतरणष्छवनय्यायमि्जुम्भो- 
ारकासक्षवथुष्टीवनहसनश्राणायामेवातमूत्रप्रीपञ्चक्ोत्सभर्वा 
यत्र सरभो वेदना वा भवति तवर शल्यं जानीयात्‌ ॥ ३२॥ 
भवंति चाच 
सरम॑गत शुत शल्य हो तो ममोके अनन्यभाव हौनेसे अर्यात्‌ मर्म चवा मांसा- 
स्थि आदिमे ही होते है -इनसे प्रयक्‌ कहीं ओर नहीं होति इस ऊपर कटे दए 


(२०६) सुश्चुतसंदिता-भा० टी० । 


सक्तणोते ही परी्ा दो ्कती दे ( वना म्मफी सम्यतररययत्‌, णंसममीत 
शव्थकी म सगतवत्‌ इत्यादि ) ॥ २१ ॥ ज सामान्यताति शल्यविज्ञान फदते- 
-ह-दा्ीके कथे ॐौर पोडेी पीठपर्‌ चने, पहाड पृसनोपर चटने, धत्पका भम 
फे, सवारी दोडाने, यद्ध करने, मागे चलने, षन कण ( उदषने ) तेरने+ 
-दौडने, दण्डक्षसरत करने, जम्भा लेने, डकार लेने सा खदने, चरने, श्षने, 
हसने, प्राणायाम कणे, वाय, मूत्र, म ओर शक इनके उत्सगं होनेते जहां सोय 
ओर सुरखी तया दरद माम हो वदां शदप जानना चाहिये ॥ २१ ॥ यहां स 
विषयमे छेक है 
यस्सिस्तोदाव्यो देशे सुर्षत्म गुकतापि' च॑ ॥ घर्यते वहो 
यर््र रते त्तिपि” च ॥ २३ ॥ असिरवौपि* यँ उेदोमभीदणे 
परिरक्षति ॥ संबारमानो वदहदारतत्र शस्यं विनि र्दिदेत्‌ ३२ 
जिस जगह द्रद ( राग पाकादि ) तथा सुप्तता ओर यता हो तथा चो्सी 
खमस हो (वमर हे ) तथा ( कान लगानेत् या स्टीय्ठकोप रुगाकर सुनने 
शब्दं घुनाई देवे ओर पीडा रोषे ॥ ३३ ॥ तथा आतुर जिप्न जगहको वारबार्‌ 
डने दने दवान आदिमे रघ्नाकरे अर्थात्‌ दाय न लगाने दे वदां शदयजानना २४ 
शल्यरदितके लक्षण । ति 
अस्पवायमन्ूने च निरुनं निरुपद्रवम्‌ ॥ पसन्नं मृदधपर्य्यतं निरा- 
चदमनुत्चतम्‌ ॥ ३५ ॥ एवैण्यः सर्वतो टङ्कं य्थमामं चिकित्त- 
कः १ प्रताराकौवनान्तृनं निल्यभित्तिं निदितं \ ३६ ५ 
यदि भोडी बावाहे सोन नहोद्रद नहो कों टपद्रवभी नही भरसत्रत 
हो आसपासमे कोमलता हो निराषट् हो ( वभकान हो) ठंचाउठाइजाभी 
न हो ॥ ३५ ॥ वेय सव ओर मार्गके अनुसार एपणीयन (एक भकारकी सलाई } 
से देखले ( खा हो तो शब्यरदित जनि } तया जंगकें पसार कर ओर सकोडकर 
भी अपह देखले ( सुकडने पससनेम भी साफ हो तो निःश्य जाने ) ॥ ३६ ॥ 
शत्यंभद्‌ 1 * 
अस्थ्वी्मक भज्यते तु शल्थमंतश्च दीर्यते 1 धायो निर्भीञैयते 
शद्धिमायत्ं च॑ ति निश्चयः ॥ २७ ॥ 
` (स्प) श खन मच्छ तत च पठ 1 च्व द्ग तमन लपम्वह कक्ष 
स शा्थपरेगुदीकूययानि नतु विक्रयते इत्यमर वन्यति | अज -ववश्च डीन इति क्यमु-पो इवि विरोषार 
च्यते इरयहमीचीन सन्त्‌ न देपचिदरूयः प्रीत्य न स्वपिति बिरोधाभाव, १ 


सुचस्थान-अ० २६. (२०७) 


. अस्थिरुप इास्य ( हाड दुकुडा ) हो तो भीतर शरीरम विखर जाता है 
ओर जो सीगका शस्य शेसमे षुसगयाह तो वह भाषः नहीं विखरता तथा 
छोहका शस्य ( टुकडा ) हस्यं निश्चय करके नहीं विखरता ( चित्र भित्र नही 
ोत्ता ) ॥ ३७ ॥ 

वा्षयवेणैवताणीनि निर्हियैते त मी चैदि ॥ पचति र्तं भसं चै 
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कित्र ब्रेतानि देहिनाम्‌ ॥ ३८ ॥ कानकं राजतं ताघ्नं रतिकरं त्रपु 
सीसकम्‌ ॥ चिरस्थौनाद्धिरीयते पित्ततेजःप्रतावनात्‌ ॥ ३९ ॥ 
सखभाविदीता दषो धे चर्न्येपीर॑शा ताः ॥ द्रवीरताः रै 
रीरोरिमेत्रेकत्वं थाति तुभः ५४० ॥ 
यृक्षफा ( खकडीफा ) रस्य तया वापर ओर देण शषसप यदि शरस घुसा 
इभा नदी निका जाय तो शीव्ररी मतुष्यङे रुमिर मापि आदिर प्च देति 
५ ३८॥ सुवण, चांद, ताबा, पित्तल धा जशद्‌, राग ओर ससिके हार्य यदि 
शरीरम र जाने ( सहेम हौं तो ) पिततके तेजसे पिवलकर विकाले ल्य हो 
जाते ह ॥ ३९ ॥ स्वभावते शीतल ओर कोम जोरसे दी ओर भी दस्य हों 
वे भी फिषिलृरर धाठुवेफि साय एकताको प्राप्त हो जाति ह ॥ ४० ॥ 
विषाणदंतकेशगस्थिवेएादारूपलानि सु ॥ शस्यानि नै विदीर्यते 
दैरीरे न्मेयानि च ॥ ४१॥ द्विविधं पेचरतिकं त्वगादिनिण- 
वर॑तुषु ॥ थो वेत्पाधिषठिते शल्यं त रक्तः कँतुमैहंति ॥ ४२॥ 
इति सुश्वुतसंदितायां सन्रस्थाने षडविंतोऽध्यायः॥ २६ 
सीग, दति, वाल, हाड, वास, ककड, पर्थर तथ। सृन्मप (ठिकी परीम्द्र ) 
इनके शल्य शशरंमं विशी नदीं होते छित्र भित्र होकर शीरं क्य नदी होते 

५ ९१॥ पाच गतिवलि तया स्वचा आदि व्रणवस्तुर्वोमिं अयिष्ठित दौ परकारफे 
श्रो नो ठीक २ नानता है बह वेय ही राजावोके यदा चिङ््सि ( श्र 
कम-सरनरी ) करनेके याम्य होता ॥ ४२ ॥ ~ 

इति प०सुरलीधर्ामैमि° घुश्चुतसं० मा० टी° सूत्रस्थाने बरहंसोऽध्याय ॥ २९ ॥ 








(व्न्य सूत टट ) यदि निज शारीरक सृप असिपका शस्य कारोरमे रदग्यः हे चो वह विक्षीगे 
होता दै प्व अगननुक शत्य विसीणी नदीं रोता ॥ 


{२०८} सुश्व॒तसंदिता-भा० दी०। 


. सप्तविंशोऽध्यायः २७. 
अथातः शस्यापनयनीयसध्यायं उयाख्यास्यासः ॥ 
अथ यहानि शस्पापनयनीय ( शस्य निकालने या दूर करने ) विपयमें अध्या 
यका व्यास्यान करत हं ॥ 
दास्यं द्विविधमत्रवद्धमनयवद्धं च ॥ १ ॥ तत्र समासेनत्िवद्ध- 
दस्याद्धरणाथ पचदराहुतून्वन््यामः ॥ २1 ५ 
शर्य दो प्रकारका होता है १ अवद्ध { आसक्तं ) २ अनषवद्ध ( अनासक्त ) 
॥ १1 अचर सक्षेपसे जक्वद्ध शस्ये निकालनेके अय पंद्रह हेतु वणेन करतं ॥२॥ 
तयथा स्वभावः पाचनं भेदनं दारणं पीडनं पमाजनं निध्मरपन 
वमनं विरेचनं प्षारेनं अतिम्षः भरचाहणमान्ूषणसय- 
स्काता हपश्चेति ॥ ३ ॥ 
अवद्ध राल्यके निकाट्नेके स्यि १५ देह यं द-१ स्वभाव, > पक्कराः 
३ सेदन, ४ दारण, ५ पीडन, ६ ममान, ७ निध्मापन, ८ वमन, ९ विरेचन, 
१० प्रक्षाखन, ९१ प्रतिमप, १२ मरवादण, १६ आचरषण) १४ अयसत 
१५ दुष ॥ ३ ॥ = 
तंत्र्ुक्षवथूद्रौरकासमूत्रपुरीपानिलेः स्वभाववलवृत्तेनयननादि 
~ भ्यः पर्ति ॥ ४ 1 साव॑गादं शंल्यमभि्हह्यमानं पाचयित्वा 
भ्रकोपततस्यं पुथशो्िंतवेगादोरेवाद्र। पर्ति ॥ ५1 
तहां आघ, ठीक, उकार, खासी, सत्र, विष्ठा, वायु इन स्वभाववलमवत्तवेमेते 
नेना्से शस्य ( वृण श्डक ) निकल नाता है ॥ £ १ गहर ओर जखन करे 


वाले दरोरमे धुसे इए स्योको पकाकर उसके कोपसे राध ( शप) जर रधि- 
रके चेग तथा युरतासे निकल्ते है ॥ ५॥ 


पकमभिव्यमानं मेदयेदारयेदया सितन्न॑मनिरस्यंमानं पीडनीय 
पीडये्र्पणिभिंवां ॥ ६ ॥ अणुन्यक्षशस्यानि पारिपेचनाध्मापने 
वाखवस्रपाणिभिः षमार्जयेत्‌ ॥७ ॥ आहारशेषन्छेष्हीनाणुश- 
स्यानि शरसनोस्कासनप्रधमनेनिदमेत्‌ ॥ ८ ॥ 


4 2 
( सत्र १) कदं व्िपणाछक्तम्‌ । सन्य तु अस्थ्यादिविषटमव्तदम्‌ इतरानवरद्धमि 
मन्यते 6 ईत्ति टन ) 


सूचस्थान-अ० २७. (२०९) 


अन्नरल्यानि वमनांगुरिगप्रतिमषपरमृतिभि्िंरेनैः पक्राशय- 
गतानि९॥ 
जो प्कगयाहोः भौर षट नहो उसे भेदन करना या विदारण कना 
चाहिये ओर भेदन किया दो (विदारणस्िया याख्वयंषूरगयाहौ कग हो) 
ओर उस्म शव्य नदी निकला हौ तो पीडनो तया हाथ या अंग्टीके पीडन्‌ 
- करना ( दवाना~मूतना >) चाह निक्षस शर निकल नाय ॥ ६ ॥ नेव्रादि 
इदवियोकै प्प्म शयोक पणिचन ( तर्ड पिवरारी ), आध्मापन (परकदेना या 
स्मीचना ), श ( फुरहरी ) ओर कथडा, सई तथा दासे साफ करना पोंखना 
चाहिये ॥ ७ ॥ आदार्छेष ( प्रासादिकी धासि गहं हो या शूकाप्रं कलेजके ऊपर 
उहह ) तथा शेष्मक्षेन छो कफकी फरक रो तो उन्हे चास लेने जोरसे 
खौपएने स्खाप्यासा यसः आदिमे वायुका धमन कये निकले या अंतर्गत 
करे ॥ ८ ॥ ओर खाये इए अन्नफ शस्प ( आमक्षयमे ) टो तो वमन च्व्यो या 
अंगुरीका प्रतिम ( वर्षणं ) इत्यदिकंसे उलटा निकादे ओर पदि अच्नादि भक्त 
वस्तुफा क्षर पकाक्पमे रौ तो उसे किंस्वनसे निकारे ॥ ९ ॥ 
न्रणदोपाश्नयगतानि पक्चाख्नेः ॥९न वातमूत्रपुरीपगभसगेषुप्र- 
वाहणमुक्तम्‌ ॥ ११ ॥ मारुतोदकसंविपरुधिरदुष्टस्तन्येष्वाचूष- 
णंमस्येन विपांणेवा॥ १२१ अनुलोममनववद्धमकर्णमनरप- 
` च्रणमुखमयस्करतिन ॥ १३ ॥ हयवस्थितमनेककारणात्पन्न 
शोक्ररास्यं हर्पेणेति ॥ १९ ॥ 
त्रणदोप राधपूयादिके आश्रयभूत दारघ्येको प्रक्षालन (धोने जादि ) से निकाले 
1 ९० ॥ भयोवायु, मूत्र, पुरीप, गभेगत बालक इनमे साधारण सुकतसा हो तो 
इन्हे प्रवाहण ( जोर छगाना किनखना ) आदभे निकले ॥ ११ ॥ किसी ठोड 
वायु याजल या विषयुक्त रुधिर या दष्ट इुग्धस्काहोतो इन्दे ञ्ह या सीगी 
आदिसे व्ूसकर निकाले ॥ १२ ॥ अनुलोम ( रोमोके अनुरूप सीधा ) ओर 
जनघयद्धं ( जो जमा इवा लिपटाइुवा नहो ) अकर्ण ( जिसके कैल इए किनारे 
कूरे या मुडी नोक नहो ) रेसा ( खोहमय ) व्य जो चौड वणक मुखम हे उसे 
अयस्कात अथात्‌ चवक या करक पापाणमय छोह ( कौतङोह ) से निकले 
॥ ९३ # जनक कारेसि उस्न हवा हृदयम शोकं { भय जादि ) का जो शस्य 
हीते उसे हषात्मकं वचनो दूर करना चाहिये ॥ ९४ ॥ 
सवेदात्यानां त महतामरणनां चवा दववाहुरणहतू अचतः। 


(२१०) सुश्रुतसंहिता-भा० टी०। 


रतिखोभो्तुखोमश्च । तत्र॒ भरतिरोममर्वाचीनमानयेदनुखोमं 
पराचीनम्‌ ॥ १५ 
सब छेदे या वडे ( प्रबेशमागौठरप ) रार्योके निकालनेके दोही कारण 
होते ई ( ९) प्रतिलोम ( उट ) ( २ ) अदुरोम { पुटा ) उनमेसे अर्वाचीन 
( नो शरो थोडी दर ही षुसादो उस) को मतिल्ठेम अथौत्‌ जहास पसा 
दो हारीते उख्य निकलना चाहिये ओर पराचीन ( जो शरीरमं इधरसे या 
ओर दूसरो ओर दीखने र्गा या दूसरी ओरके निकः पैवग॑या देसे ) शात्पको 
अतुोमं अर्थात्‌ नासे निकटं हो वासे निकाले ( उलटा भवेरामागैसे नरी 
निकाले) ॥ ९५॥ ३ 
उन्तेडितं चछिन््वां निर्घियेच्छेदनीयमुंखं केदनीयसुखान्यपिं 
कुक्षिवक्षःकक्लावंक्षणधाश्चकोषां तरपतितानि चं । हस्तदक्यं 
यथामार्गं हस्तेनैवापहरतुं भयतेत ॥ १६ ॥ 
उ्ंडित (टटेदषे ऊपर दीठते हवे } शर्थोको तया जिनका सुख छेदनके 
योग्य दो उन काटकर निकाले ( इथर उर हटाकर निकाले ) तया कुक्षि) 
हृदय, काख, वैक्षण, पांस, अंडकोप इनमे भ्रविष्ट छदनयोग्यं श्व्योफोभी छदन 
यार्‌ हिछएकर निकाले 1 तया जो शर्य हायते निकलपके उसे उक्षो माग॑से हायसे 
निकालनकाही यत्र कर ॥ १६1 वक ८ 
अनुज्ञंडितशस्यानि छेदनीयपुखानि च । अनित्यानि जानीया- 
द्येातुवेधतः ॥ १७ ॥ हस्तेनापहतमशक्यं चिग्ररय शसेण 
येत्रेण वपह्रेत्‌ ॥ १८।१ भवति चात्र 
असुपुडित शत्य ( जो उक्त नरो ) ओर छद्मीयथ्ख दों उन्दे , अमिर्यौय 
(न दिखनि योग्य ) जनि क्ये वारंवार छेदके अतुत्रध रोनिसे उन्हे निर्वातन 
नही करे ॥ ९७ ॥ जो हायसने नी निकलसंके उस शस्य द़ासरमे फरेदकर 
यंत्रे ( अथवा हायसे ) निकल ॥ १८ ॥ यहां छेक है- 
। शल्यापनयनसे उत्तर क्रिया । 
सीतलेन जिनं मूर्च्छतमवत्तेचयत्‌ ॥ संरकषदैस्य सौगि 
( सृप्र १५.) अ्॑चोनं नातिद्र प्रा नियेष्टल्यदरापवे्तया कायस्य पूवीदस्ितं धस्य तनु प्रति- 
समेममानयेत्‌ प्रयेखमामिनैयानयेदित्यर्पः १ पराचीन दृरपि्टं कायस्य परद्धंगतेश्स्यं दद्नुदममागयेवु 
निकरषदेदादानमादेति 1 (सूत्र १६ ) उसुटिवमूद्ध॑निःगस्युमिव-ेदनीययुपयनि दुश्यादिपपिगान्परि 
ष्ठिषा निषायेदिवि । ( सत्र १८ ) विमुददेतत्र विस्वेति या पाठः । _ 


सू्न्धथान-ञ० २७. (३११) 


सुहुरपसयेचचै * तम्‌ ॥ १९॥ ततः दर्यमुदधुत्यनिरछोहितं णं 
कृत्वा स्पेदार्हमसिधूर्तभभरतिभिः संस्पे विर्ददय पर्दिद्य सर्पिः 
भ्यां वरदऽऽचारिकसुपदिगत्‌ ॥ २० ¶ 
यदि श्व्य निकालक्ते समय मूर्छित हयो जाय तो ठंड पानीक्रे छदे (म॒खादि- 
"पर ) देवे ओर इसके मर्मस्थानोकी रक्षा करे ओर वारंवार तसष्धी दैतारदे 
॥ १९॥ पि शल्य निकाङकर वादके रुपिया साफ करफे यदि पकषीनादि 
खना येोम्पहो तो अभिया (गस्म) धृतादिसि पीना दिलाकर ( णको सेक 
कर ) तथा ( स्तकी अतिश्तति आदि उपद्रव हो ओर अभिकर्मसाध्य हो तो) 
व्रणदेशको दग्ध करै तया भदिद्य अयात्‌ ( देप योग्य उपद्रव हो तो) छेषप करके 
मयुयुक्त धृतसे वांधके आचार ( पथ्यदि) का पदेश्च कर॥ २०॥ 
शिरालायुविलसं शखाकादिभिर्विमोच्यापनेयेत्‌। उवयथुं रस्त. 
वारेगं समर्व॑पीड्य दवं दर्वट्वौरंगं कुशादिभिर्वद्रा ॥ २९ ॥ 
रिरास्रायआद्िसे स्म इद्‌ ( उल्क हर ) णल्पको बलाई आव्सि 
मकर निरे 1 ओर जिसमे प्रस्त बारंगरूप रोय ( हो अर्यात्‌ पेसा सोन हो 
निसमे शख नाटत्तक समाजाय या श्न्यर त्रा भिस सोभेमे प्रसित हो) 
उति पोडन करके ( दवाकर ) शस्य निकद्ि । तया वोद नाल सोनम हे तोरम 
कश्ाआदिसे बांधकर निकलि ॥ २१॥ इस पाठको मिबन्धकार क्षेपक अनार्ष 
-कहते हे ओर भोजसंहितीक्त फते हे ॥ 
हदयमर्भितो वतमानं शव्यं शीतजटौदिभिरुढेजितंस्याप्हरेय- 
यागे दुरुपहरमन्यतोऽपंवाध्यमानं पाटयिखोद्धरेत्‌ ॥ २२॥ 
दलह पष्ट > शर से, रए, रदिश दुर मलये, चेद पतीषदे अटल 
सम करके शर्य निकाले ओर प्ेशमागेरीते निके 1 ओर यदि सहजपे नही 
निकरे घाव वेद्‌ होगया दौ तो चीरकर निकाटे ॥ २२ ॥ 
अस्थिविवरपरविष्टमस्थं विदषठं वापरगरद्य पादतभ्यां यंतेणपैह- 
रेदशब्यमेवं वा वद्धधद्धिः सुपरिगहीतस्य यंत्रे साहयिंसा 
रा््यवारगं भ्तिञ्ज्य धर्गृणे वदधेकर्तशचीस्यं पं्चार्थासुपेसंय- 
तस्पैदववनरध्रकटके वै व््रीथे"ने कशया ताडय 


( सञ्च २९) किरस्नायुविलश्रभिति सूजमनायमिवि निच पयर + वायम नरना \ ~ 





८२९२.) - सुश्रुतसंहिता-भा० री०) 


योन्नमर्थेन्‌ शिं रोवेगेन ईल्यमु्धरति । रं व वृक्शंखि- 
4१२. 


मवर्मैम्य तस्यां पथिवरदो्दरेत्‌ ॥ २३॥ 
अध्थिके छिद्रमे प्रविष्ट इ९्‌ शद्य ( भल ) को तथा अस्थिमे गडे इए, 
दए ( भके फल } को पकडकर या मच ( स्वस्तिक यच्र ) म॒ मनद्रूत पक- 
कर पर्वोकी रोक रगाकर खचले ओर यदि एसे नदीं सिच तो वर्वान मतु- 
ष्यसि पकडवाकर) नसे ग्रहण कराकर तथा स॒त्यकी पकडको नवाकर याउसम 
चाट उाल्कर धतुषकी डोरपे एक तरफपे मजङहरूत वाध दे ओर वर्चानी वन्ध 
लगादे किर उसे घोडे गलवेध या मोहेसे भोपे ओर घोडेको देसी रीतिसे चाक 
मारे कि वहं शिरको ( क्के ) ॐचा करे तव उसके शिरे अटकेके जोस्ये 
भाट निक आती है । जयव। वृक्षफी मजद्रूत शाखाको नवाकर उससे उसे प्रवं 
वत्‌ बाधके ( ओर क्षटफेसे छोडदे इससे भी अस्थिमें गडी भाट निकल आती दै) 
निकाले ॥ २३ ॥ 
अस्थिदेरोत्तंडितमष्टीखादमसद्वराणामन्यतमस्य प्रहारेण विचा- 
ल्य यथासागमेव 1१ 
अस्थिमदेमे उचित शल्यको दोडी, परथर तथा सुद्र इनमे किसीकी 
चरसे दिक्ाकर भविष्टमाेसे निक. ॥ २४ ॥ 
खेत्रे चिष्ठदिर्तकणीनि कर्ण॑वस्यनावाधकरदेरोत्ञंडित्तानिपुर- 
स्तदिर्वं ॥ २५५ ॥ जातुप कंण्ठंसक्ते कटे नाडीं पवेद्धिर्ततां 
चच श्छकां तथावमृद्य रीतौभिरद्धिः परिषिच्य स्धियभ्रत- 
सुदधरेप्‌ ॥ २६ ॥ अजातुपं जतुमधृच्छिष्टि्तया शलाकया 
पुर्मृकस्पेनेत्येके ॥ २७ ॥ 
मुडी कौर या किंगरेवाठे गल्य जो अनाघाधकर देखा ( वै आकीं जगह) भें 
उक्ताडत दाता उन्द्‌ सन्नसे कार साध करफ ( सकाडक ) अत्रभार्गहीसे [निकाट 
§ २५ 1 सखपखङ्रा शस्य याद्‌ केठम फस जाय तो नाडायन्र वां अश्रिमें तपाई इर 
पादक कण्टका नाखि ( होभयारीस 2 प्रवेश्च कर जव उाखम गडजाय तव 
लछासम गडा इद्‌ सखाईको उह पानस्‌ साच ( तरर ) जब पिषटा इई लसर जम 
जाय ओंर साई स्थिर दो जाय तव सचे ॥ २६ ॥ ओर खख हिवाय कोई 
ओर व्लुका शत्योतो कंठनटि रमसे मस्म टाव ओर मोम टमी इई सटाई्या 
( पुश २४) अपदेदिति शषेणन्वयः। 


सूचस्थान-अ० २७. (२१३) 


कंठ प्रवेश करे जय उस्म शस्य चिमट जाय तव उट पानो उठे जिस छख 
करटी पडनाय तणश्चात्‌ उस सखईको खीचरे एसे कदयोका मत है ॥ २७ ॥ 


अस्थिशद्यमन्यंा तिच्यकंठासंक्तमवे्ध्यं केशोंदुकं ट्ठेकसूच- 
द्धं द्रवभक्तोपहितं धीययेदाकंडाचं पूर्णको्ठः वार्मधदमतश्चं 
ैस्येकदेशसक्तं जस्या सीतं सदसी स्वौक्षिेत्‌ ॥ २८ ॥ भरडुनां 


१७५, 


वां देतधौवनकूचकेन परेत णदं; ॥ २९ ॥ 
भरिथका टकडा या ओर फोर वस्तु तिरछी कठमे फस गई हौ उसे देखकर 
चाके फंदेसे जना चट सु्रेस वांध पतरी वस्तुके संग निगलवा दे ओर दव माड, 
यवाश्‌ आदि कैठतक भरदेजव पेटभर जाय तव वमने करावे जिससे वह 
वारक फंदे उस वस्तुमे अटक जवं तव सहन २ सीचले ॥ २८॥ या कोम 
दृतोनके चसे अटकाके निकार या भीतरको धकेर दे ॥ २९ ॥ 
क्षतकेठाय च मधुसपिषी हं भर्यच्छेत्‌ नरिफलंतच्रूणं वा मंघुराकै- 
रमिश्नम्‌ । उदकमपृणमवाङ्रिरसलमवपीटयेद्टुनीयाद्वामयेद्रा 
भस्मैराशो वां नि्नेदासुखोत्‌ ॥ ३० ॥ 
यदि कण्टमे जखम होनाय तौ उति शत ओर घृत मिलाकर चटवे अथवा 
पनेफलाका चूणे शहत ओर सर्करामे मिराकर चयि या थोडा पानो देकर नीचा 
शिर कराया रक्ख ओर द्वात रहे तथा उद्रको हराकर वमन करददि ( जिससे 
भीतर गया इभा रुधिर निकर जाय ) ओर ( जो कंठ अधिक फट जाप तो } 
-छनी दुई राखे टेरम मखतलक दवाया रक्से (जिसते क्षत जड जाय ) ॥३०॥ 
यासंश्ये तुं कटासक्ते निःशकमनववुद्धस्कंये सुिनाभिंहन्यात्‌ 
सेहं मयं पानीयं वौ पर्ययेत्‌ ५ ३९ ॥ वाहुरज्ज्ञकतापाशशल्ये 
तु केठपोडनाद्वायुः भरक्रपेतः श्छेष्माणे कोपयित्वा सोते 
निरुणद्धि लछाखाखावं केनागमनं संज्ञानाशं चापादयति । तम- 
भ्यज्य संखेय शिरोविरेचनं तस्मै तीक्ष्णं दवा रसं च वात 
विदध्योदित्ि ॥ ३२॥ भवंति चाव्र- 
प्रास्का राल्य यदि -फेठमे अटक जाय तो निःरोक वे जान दीस नीच सकी 
मारेदे अथदा सेह या मय या पानी पिद्धवि॥३१॥हायवा रस्सीख्ताया 


"इ~ ल------= ------------------ 
( वक्तव्य ) २८ मयोक्तं श्रिया क्लमे वदा मयदेकिषदे नीचेके भागम क्ठेतोक्ठे षट 
लम्‌) सनुष्य मर जाय, इसते इम [याको इथ समम नदा करे! 


--~- 


(२१९४) सुश्वतसंदिता-मा० टी०। 


फांसकं इाल्यते कंठ घुट जानेस बाघ कुपित सोकर कफको कुपित फसता ३ ओर 
मार्मोको रोक देता ह तथ छार वहन लगती है सदसे ज्ञाग आलाति है संज्ञा नष 
हाजातीहै तो उसे अभ्येग कराके स्वेद्‌ दिछाकर तीदेण शिरोषिरेवन (नस्य ) 
देव ओर बाधना्चक रोको देव ॥ ३२ ॥ यहं छेक है 
शद्याछरतिं विशयं स्थानान्यविक्ष्य बुद्धिमान्‌ ॥ तथां यंत्रपुधं 
क्त्वं च सम्यैक्शस्थमथौहरेत्‌ ॥ ३३ ॥ कणवंति तु शल्यानि 
इ्ग्खाह्याणि यानि च ॥ अदीत भिंषक्तस्मौत्तानि युदया 
स्षमाहितः ॥ ३९ ॥ 
काटपाकां जाङ्कातक भद्‌ाका तथा स्थानक तथा सत्राकं भदाक्रा उद्धमन्‌ त्य 
देखकर ओर विचार करके शस्यको निकाटे ॥ ३३ ॥ जो किनारे किगरेबे 
शत्य ह तथा जो दुःखसे निकालने योग्य राल्य है उम्हं वैय सावधानी करफे युक्तित, 
निके ॥ ३४ ॥ 
दवेरपयैः शल्यं त॑ शध निर्वास्यते थदि ॥ त्या निपणर्य। वेधो 
गश्च निष्ेत्‌॥ २५ ॥ शोथपाको रंजश्रोभः ईर्याच्छयम- 


५.१८ 


निषह्धतम्‌ ॥ वैकल्यं भरणं चापि तस्मायत्नादिनिहरेत्‌ ॥ ३६॥ 
इति खश्चतस॑हितायां खत्रस्याने सत्तवशोऽध्यायः ॥ २७ ॥ 
जो उपाय शत्प निकालनेके च्खि ह यदिउन उपायि हव्य नही गिफ्ट 
(नदी षिङे) तो वैय अपनी मदीण उद्धिके अटृखार थोके योगसे उसे जेस 
वने वेस निकाल ॥ 3५ ॥ विना निकला ( शरीरम रहा इजा ) शत्य शोधपाक 
{ पकाव > दारण पीडा तया प्रकटता करता दे अथवा मृकारक होता हे इससे 
यत्न करके रत्यफौ अवश्यमव निका ४ ३६ ॥ 
इति पर मुरीधरदामेवि ° सुश्रत भा० टी° सूतस्याने मप्तपिंशोऽव्याय. !॥ २५ ॥ 


“ ˆ अष्टविंशोऽध्यायः २८. 
अथाती विपरीताविपरीतव्रणविन्ञानीयमध्यायं व्याख्यास्यामः ।, 


जप यांन विपरीते ओर अविपरोत्‌ व्रणक्न जिम विज्ञान दो पमे अध्याप्य 
च्याल्यान करत ह्‌ प्र 


फखाभ्रिजटदर्ीनां पुप्पधंमावुदा यथा ॥ स्थापयति मधिध्यलं 
सथारिश्रानि पेचताम्‌॥ १॥ तानि सेरम्याखयमदिरद् त्वद्य 


सत्रस्थान-ञअ० २८. (२१५) 


व्यतिकमात्‌ ॥ गद्यते सैष्दितान्व् मूरपोर्संमवीत्‌ ॥ २॥ 

देनेवाले फलः अभि ओर जखकी दृष्टिको यथाकरमसे जेसे एप्प, वां ओर 
वाद्र पचित करत हैँ अथात्‌ पुष्पसे फलकी मोर धवसे अभनिकी ओर बाद्‌- 
लो वपी सूचना होती हे तसे क्ष अरिष्ट { मसाध्य लक्षण ) मृदौ मूचना 
करते दे ॥ १॥ वे अरिष्ट ( असाध्य लक्षण ) स्वरप देने या प्रमादसे तथा 
शीघ्र पलट जसे जज्ञ ( श्रं ) वेयोसे नदीं जाने जासकते यद असंभवसे नदी 
जानि जाते देषा नहीं कितु उद्धतभी अरिष्ट सौक््पव आदिमे अज्ञ नदीं जान 
सकते अपितु पूर्णं वेद्य मरनेवछेके अरिष्ट छक्षणोको जान सकते है ॥ २ ॥ 

| 2 + ५१५ £ 6. 8 _ ५ . 

धुवं ब मरणं रिष्टे प्राहणैस्तक्किंकांमरः ॥ रसयनतपोजाप्यत- 

सपवी निश्राय ॥२॥ नक्ष््रपीडा वहुधा यथा कांादवि्च्यते ॥ 

४1 ५ 9 रव ४५ द्धः 
तथेधारिषपाकं चै त्वे र्धा जनाः ॥ ४ ॥ अतिद्धिः 
मप्तर्या्टोके प्रतिङकेवेन गतायुषः ॥ अतो र्षटिनि यलेन 
सशक्षयेतकुरशखो भिपिष््‌ ॥ ५॥ 

अर्ष ( असाध्यन्पापि ) वेका मरना तो निश्चय है ही परंतु कदाचित्‌ 
शुद्ध रसायने जाननेवाछे तप ओर जपमे तस्र एसे बाहमणेसे निवारण भी 
हौ जाना संभव है ॥ १ ॥ जेस बहुधा नक्षत्रपीदा ( अ्रहपीडा ) काल पाकर प्क 
जाती है उसी भोति अरिष्ट काल पाकर पकजाता हे एेपे बहुत सनन कहते 
है ॥ ४॥ जिसकी आयु क्षोण होगई हो उस मरष्धकी प्रतिक्रिया ( चिकि 
स्सा ) करके संसासमे असिद्धिको पा होता ३ै इससे रार वेद्य बलस अरिष्ट 
खक्षणोको देखले ॥ ५ ॥ 
9, ९2 । + ण ५, ५ ©, १9 
गंधवर्णरेसादीनां विशेषाणां सर्मांलतः ॥ वकृतं यत्तदार्चषट 
वर्णिनः पकठेक्षणम्‌ ॥ ६ ॥ करटस्तीकणेश्च विश्च गेधस्तु 
पवननादिभिः॥ रोरैगंधिस्तु रक्तेन व्यामिश्चः सानिरधीतिकः पजा 
साजातसीतैखसमीः किचिद्िश्ार््ं गंधतः 1 जञेधा प्रकृति्शंधाः 
स्यंरतोन्यदंधवे्ैतम्‌ 1\ < ॥ ~ 
रोगी मतुष्यके विदोष गैथ, वणे ( रूप ), रस आदि संसेपसे यदि विकृति 
( विकार ) को मार ह तत्र उस रोगीके पाकं ( बुष ) के स्तण जान ॥ ६ ॥ 
वातादि दोपोसे कटु, तीरेण ओर आमगंपि हाती ई अथात्‌ वासे कट, पित्तसे 
सीकष्ण ओ कफम आमगंरि होती दे आर रक्तसे खोदगंधि होती ह तथा सत्ि- 


(८२१६-) खुश्ुतसंदितए-भए० टी०। 


पाते मिश्रित गंधि होती दै 1७1 राजा, अतसी ओर तेरे समान दु 
, आमगंधियुक्त गपि प्राकृत जाननी इससे अध्य वेङृत (विकारयुक्त) गेध जानो॥८॥ 
मवयागुाञ्यसुमनःपद्यचदेनचंपकेः ॥ समधा दिव्यर्मधाश्चं समः 
पूणां चरणाः स्मरताः १।९॥ छवाजिसूषिकध्वाक्षपूतिवल्टररमक्कुणेः॥ 
सगेधाः पकमेधाश्च भूमिगंधाश्च गितः ।॥ १० ॥ । 
मद्यकरसी गय जगरफीसी पृतकैसी पद्रफेसी चन्दुनकेसी दिव्य चपकी 
गधके मृखवलि मलुष्यके व्रण हेति है ॥ ९ ॥ कुकुर, अश, सूषर्‌, ध्वाक्ष ( काक 
पक्षी ) इगेपित मीस तथा म्ण ( खरैमल ) केसी गध तथा कीचटकेष्ी गध 
जर पृथ्वीकेसी गेधभी अनिर होतीहै } १०॥ 
व्योमच्युुमरककुसवण्णः पि्तकोपतः ॥ न ईयते नं चरष्यंते 
भिर्‌ रतान्‌ परिवैअयेत्‌ ॥ ११॥ कंडमतः स्थिरः शताः ज्िर्धाः 
कफनिभिंत्ततः।दव्यंते च विदयते भिषक्‌ तान्‌ पारिवजेयेत्‌॥१२॥ 
करप्णास्त ये तनुवा वातजा मसत्तापिनः ॥ स्वर्पीर्मपि 
कर्वति रजं तं प्सिंजयेत्‌ ॥ १३॥ 


जकफाक्च, केयर ओर सरदासंगके त॒स्य वणे हौ जिनमे न दाह हो न यचोपहौ 
रसे पित्तकोपजनित ब्रभोको वेद्य व्मागदे ॥ १९१९ ॥ खाजबे, स्थिरः श्रत) 
चिकन, कफः बण जो पीडा कर दादणक्त हों उन्हे वैद्य त्यागे ॥ १२ ॥ जो काठे 
कम द्विरवाटे समको तपलेबटे चातव्रण उनमें थोडाभी दरद्‌ नरी तो उन 
व्यागदे (वे असाध्य ह ) ॥ १३॥ 

वेऽति धुधैरायते ज्वरतीर्वं चै ये णीः ॥ तङ्मास्था्च पर्नं 


सदौध्दं विभुजति ये" ॥ १४ ॥ये' च॑ मंस्वसंभताः भवत्यर्थ. 

वेदनाः॥ दद्यैते चीतरर्यर्थं वंहिः खीर्तश्च ये" चरणः ॥ १५॥ द्यते 

वहिरत्यथं भवेत्यं तश्च रीतखाः ॥ शाक्तिकुंत॑भ्वजरथा बाजिवारण- 

मोरषाः ॥ ९६ ॥ येधु चाप्यवीततेरन्‌ भत्॑दाकूतयस्त्थ 1 

चर्णाव॑कीर्णा इव ये' मीति वा नं चं चूणिताः ॥ १७॥ 
` (सू २१३ स्वोनव्म्‌ नीलवण 1 वयोम रल सरा इतिवा पाठ; { प्यमा-प्रवः यना 


तदवदरणा केलुटे दीत्रमपाहविशेवः ( य॒ष्दायंग इति ठक } तरव कडठे खयोजातस्य दषः 
यर्रेति ( रमरर्नयशरुघयः ) 


४ 


सवस्थान-अ० २९. (२१७) 


जो व्रण खरखद शब्द्‌ करे तथा पुरर शब्द करे या जखता इभसा माहूम 
हो जोर खचा.माँपमं स्थित त्र शृब्दुयुक्त बायुफो खोडते हों ( उन्हे विपरीत 
जनि) ॥ ९४॥ जो बण मर्मस्थानेमिं तो नही हों पर उनमें अत्तिपीडा हौ अथवा 
भीतस्य दाह हो ओर वाहर्से शीतर जो तरण हौ (बे विपरीत होति दहै) ॥ १५॥ 
जर बाहरमे गरम होकर जो भीतस्से ठे हं तथा जिनमें दाक्ति, कत, ध्वना, 
स्थ, योडे, हाथी, मो, वृषभ आभासित रीं ( इन्केसे धिह दीस ) तथा मितम 
महुट्कस चह हा जारजाच्चण करके अवकणस दास जार चण्तिन 

तो षिपरीतदें)॥१६1 १७॥ 

ष्राणमांस्क्षयरेवासकासारोचकपीरित्ताः॥ भवरद्धपूयरधिरा बणा- 

स्तेषां च मर्मसु ॥ १८ ॥ क्रियाभिः सम्य॑गारब्धा न॑ सिधति 

चये" च्रणागधजयेत्ीन्िपक्पाजतेः सरक्ष॑ना्स्मनो श्नः ॥ १९॥ 

शाति खश्चुतसंहितायां सूस्यानेऽ्टाप्रिंशोऽभ्यायः ॥ २८॥ 

जिन बर्गों वल ओर मासका क्षयो तथा श्रास, खासी ओर भरुविकी 
पीडा ओर राध (कप) रुधिर वदेते हों ओर जिनके मर्ममे रणीं ॥ १८ 
ओर ओ बण यथार्थं क्रियारम्भपे चिकित्सा होनेपर भी सिद्ध (अच्छे) नहो इद्धि 
मान्‌ वैय अपने यशकी रता कर्के उर व्यागदे (चिकित्सा न करे) ॥ १९॥ 

शति प०सुरटीषग्डामैवि ° सुधरुतसं० मार ` ठी° सूत्रस्यानेऽदटिसोध्यायः ॥ २८ ॥ 


एकोन्िशोध्यायः .२९ 
अथातो विपरीताबिपरीतद्तशचक्नस्वभनिदर्दीनीय- 
मध्यायं व्याख्यास्यामः 
उबर यहां विपरीतः अविपरीत ( छभाद्भ ) दूत शकुन ओर स्वप्न इनक। 
नसम निदश्न दहा स्ते उध्यापका व्याख्यनि करतें ई। 
दूतददानसंभापा वेपाश्रे्टितमेव च ॥ ऋक्षं वेरा तिथिग्धेव 
निमित्त रकनोऽनिखः ॥ १ ॥ देशो वधस्य वाग्देहमनसां च ` 
विचेष्टितम्‌ ॥ क्थयत्यात॑रगर्तं भं धा दि शष्दभम्‌॥ २॥ 


नक्षत्र है वेद्या समय कैरी टै कारण क्या है कले युन टर कैवा वायु चल रदा ै रोगीको दितिषैया 
अदित दसी ्र्ार पैयका देश अर्थात्‌ रोगीके पाठ आकर का पठा या स्वे खडेद च्य गया इत्यादि 
सथा वैद्ये क्या बात वदी देहकी आङृते, नाक, भै चदाये ( असाध्य वमन्ना ) या मनकी वेश 


(२१८) खश्च॒तसंदहिता-मा० टी०। 


दूतका दर्शन ( रप), भाषा ( बाणो ), वेष तथा चेत ( चेष्टा ), नक्ष, र्न 
यासमय, तिथि ओर निमित्त (कारण ) ओर शुन तथा पवन ॥ १॥ इसी 
भकार वैके भौ देश, वाणी, देहको ओर मनकी चेष्टाः रोगीके छभ ओर अद 
अकी सूचना कस्देत ई ॥२॥ 
भरथम दूतके लक्षण । 
ष्‌ नां म, ईर्मसिद्ये ४अ 2. & ् > 
पाखण्डाश्चमवणनां सपश्चाः दये ॥ तष्व विपरीताः 
स्यदतांः कर्मविर्षक्षफे ॥ २॥ 
यदि दूत पाषंडी हो तो पाड पश्च धारण करनेवाला ओर आश्रम ( च्म 
नय, गृहस्य, वानप्रस्थ, संन्यास, इन ) मे.स्थित अपना पक्ष धारण करवाया 
इसी भांति वणं (व्राह्मणः क्षभिय, वेदय, शद, ) अपने पक्ष धारण करे इए हा ता 
कर्मकी सिद जाने ओर विपक्षमं अर्थात्‌ अपने २ वेष जर सते भित्र; है. ते 
भेष नदी ॥ ३॥ 
नपुंसकः खी वहवो नैककाया अस्ूयकागागदंमोष्टस्थघ्रा्ताः षसः 
स्या परपरा ॥९ ॥ वेधे यं उपर्स्पति दृतारते चापि गर्हिताः ॥ 
श्दण्डायधधराः पाडरतरवाससः ५५ ॥ आद्रंजीणीपसव्येकमः 
लिनष्वस्तवातसः ॥ न्यूनाधिकांगा उद्धिन्ञा विङतारोदररूपिणः६॥ 
नपुसफ तथा खी यदि गोगीके दूत हयं तो यभ नरी (म्योकिं ये ठीकं हाट 
नहा कह्‌ सक्त ) तथा बहुत दूता यभ नह जा एकहां कायम स्यतत ह्‌ तया 
निंदक दूतभी अञ्यभ होते हतया गधे या ऊंटफि रथम जो दूत षेठकरः अवं या 
अगि कषे खगातार बांधकर अचि या पाङ, दण्ड ओर शख धारण करके अविं 
तेया कृष्ण वश धारण श्रिये ह तया जाद ( गीला ) धरुराना वख धारण गि 
हो जपसव्य हो एकरौ बखवाटा, मिनि फटे वख पिरे हो, न्यून _अंगवाठा 
( टेगड्‌ द्या जादि ), जपिक संग ( छगा जादि ) उद्विग्न तथा विकृत जंग 
बाहा ओर भयानङू रूपादय दृूतभी यभ नही ॥ ४॥५॥ ६ ॥ 
-सुस्लमन दो मया या प्रवय रहा इत्यादिखे शग शमदम जाना चा स्वा टै! दत्तैः लस्षण यदे 


गदो परगट एर्वे टै सौर पेये निहो धैयका सनभ जाना जा सकता रै दूतैः विद्ध मैच देमै ओर 
परिवारः रपे । 
( सत्र £) यश्वोगेकङायादतिनेरह्धिावंतः असूय; पवर निदारूाए्काः [ अथवा तेवमि अग 
हरस्य, धातर चचध्य विदाकारका {ता मर्ताः ! (सूत्र ^) परष्दुरेतप्वासष्ठः पाद्रं ्ेलतेर्ध तददर- 
५ मग्पयास्प्न पयुनूता दुता नैयनुरयरपि ते नि मर्दिता शत्यनेन सवश्रन्कपः 1 


सूत्रस्थान-अ० २९. (२१९) 


रुक्षनिष्टुरवादाश्चाप्यमांगल्याभिषायिनः । दिदन्तंस्तुंणका- 
छानि स्परक्षतो नासिकां स्तनम्‌ ॥ ७ ॥ वच्रान्तानामिकाकेश्चन- 
 खरोमददस्पुशः ॥ स्रातोवरोधटदवंडमूद्धोरिःश्क्षिपाणयः ॥ ८ ॥ 
कपालोपभस्मास्थितुपांगारकराश्च ये ॥ षितो महीं 
किंचिन्सुर्चतो रोष्टभेदिनः 1९१ 

रुखे ओर फोर वचन कहन अमांगछिक शब्द्‌ बोलने तण ओ काषठफो 

0डतइए नाक, च्च द्रुते इए ॥ ७॥ वख्रके सिरेको अरामिकाको वारको 
(नकौ रोमक दैतोको स्पदौ करते इए शोत चि) को रोकते इए हृद्य कपो 

द्धा, उर ओर कुक्षि इनपर हाय परे इए ॥८॥ कपाल (ठेकरा) पत्थर भस्म- 

इ्धी, यरफ, अगारा इनमसे कोहं वस्तु "हाथम्‌ च्यि हों रथ्वीको सोदते हीं कुढ 
कते हो सोषएफो तोते फोडते हों (रसे दूत यभ नहीं ) ॥ ९॥ 
सैखकर्दमदिग्धांगा रक्तासृगतुटेपनाः ॥ कैलं पकमसाररं वी गूं 
हीताय तद्धिैमर ॥ १० ॥ नसैनर्खातरं वापि करेण चरणं 
तथा ॥ उपानचर्मदस्ता ' वा .विछृतव्याधिषीडिताः ॥ ११ १. 
वामाचारा रदंतश्च श्वासिनो विछ्ृतेक्षणाः ॥ यास्यां दिशं 
भ्रंजदयो विषमेकपदे स्थिताः ॥ वेदं य उपसर्पति दृतास्ते 
चापि गर्हिताः ॥ ९२॥ 


तट या कीचड शरीरपर मले हों छाछ रंगकी माला या तिक धारण किं 
हो बहुत पका निःसार इजा फल या पसा दी कोई ओर वस्तु ल्य हे ॥ १०। 


~ ~> 


वित व्याधिस्े पीडित दीं ॥ ११ ॥ वाम आचार कसते हं रोते हों सास मारं 
हो विकृत दष्टिवलि हं दक्षिण दिश्चाको अंजली कि हो ट्डेया एक पेरे खः 
दए दं वेयके पास रेते दूत जाथ तो ञ्यम नदीं ॥ ६२ ॥ 
दक्षिणाभिमुखं देशे त्वहचौ वा हुताशनम्‌ ॥ उ्वरयंतं पचतं वा 
कूरक्मेणि चोद्यतम्‌ ॥ १३ ॥ न्नं श्रमो शयानं वा वेगोत्स- 
मेषु वाश्ाचिम्‌ ॥ धकीणैकेरामव्यक्तं स्विन्नं विधवेव च॥१४॥ 


८ स्र ११) परा स्त दति देपेणान्वयः ( सूत्र १३। १४८ ) अङ्चौ देर स्थिन दक्षिणाभिः. 
युपे हुवान स्ख्यतमर्‌ इत्यादि एव्वं वैच ये दूताः उपवपति । 


२२०} उुशुतसंहिता-खा० दी°। 


वैद्यं य उपसर्पति दृतास्ते चापि गर्हिताः ४ वै्यस्य वैते देवे वा 
कार्ये चोर्पातदकञेते ।॥ १५१ . - 
पपे समय वैद्यके पास जो दूत जा्थेवेभी शम नहीं जसे वैद्य दक्षिणमि- 
उष दो अश्‌ जगह वेग हौ अग्नि जलाता हौ कोई वस्तु पकाता हौ किसी र 
कथम्‌ उदयत्‌ हो ॥१३॥ नेगा हौ ए्वीमं छटा हो मर्ु्रादि बेगोसे भद हौ बाट 
विषे इए होर हौ स्वदेत हो विहृ हो ॥ १५॥ पेषे वेयके पाक्त टूतका जाना - 
शम नरी तथा जव वेद्य पिका ( श्राद्धादि ) तथा देवक ( हवनादि ) करता 
ही तथा उत्पात ददने प्रवृत्त हौ अथात्‌ आग र्गी इड विजरो आदि उत्पात 
दशन कर रहा दौ तेष भी रोगप्तमाचार कर्हना उचित नहीं 0५१ ५॥ 
ध्र = म ११ 
सध्याह्े चाद्धरात्रे रा सन्ध्ययोः कृत्तिकासु च । आद्रोष्टेपा मघास- 
पूरसि भरणीषु च १६ चलु्यां चा नघस्यां वा पषटयां संधि- 
५. [9 
दिनेषु च । चेदयं य उपसर्पति दूतास्ते चापि गर्हिताः ॥ ९७ ॥ 
मध्याहमे, अर्धरात्र, प्रभात ओर सायंकाटकी संधि तथा कृत्तिका, जरी, 
अष्किषा, मघा) रट, परवौफाल्णनी, परवापादा, पामादरपदा ओर भरणी इन नकष 
भं ॥ १६ ॥. वीय, नवमी, छठ, संधिके दिन ( पर्भिमा आदि यामार्सात ओर 
-मासादि ) इनमें जो दूत चेखके पास ( प्रय ) जाय तो.अञयभहे ॥ १७ ॥ 
स्विच्नाभि्ैता मष्याहि ज्वर्टनस्य समीपतः ॥ गर्हिताः पित्षरोगेषु 
दर्ता वेधसौ गताः ॥ १८ १ त एवै कैफरोगेषु कर्मसिद्धिकरीः 
स्पत एतेनं दे व्यारेयातं ष्वा संविभ्जेननं ततं ॥ १९ ॥ 
रक्तपित्तातितारेपु प्रमेहेषु तयेव च ।प्रशस्तो जररीषेषु दूतपैध- 
समागमः 1 विईपयैवं विभागं सु यं श्ुदयेतत पण्डितः ¶२०॥ 
पस्तीना टपकते इष तपायमान तथा मधाहे अम्निफे समीपसे जो दृत वैके 
पास अये दों. पित्तके रोगों निदित ( अभ ) द ॥ १८ ५ अरय दही 
कषक रोगोमें सिद्धिके केष ( युभदायक ) इं इन उातोसे टी व्याख्यान 
कथि इप्को जानकर देष सव नगह भाभा विभाग करना ( जानना ) चाहिय 
1 १९ ॥ स््तपित्तसेग ओर अतिसार तथा पमेरमिं देसे समयमे वैय जीर 
दूता समागम शरेष्ठ होता ई कि जव नटवा रोक हो (मध वरसकर यभा 
८ सत्र१६ ) भरणीषु एत्यन्र बट्वथनेन भरएण्यादिषु अवक्र दत्वमिप्ायः { खीधदिनेषु मायन्तवु- 


१" यदय दिदि सौरयाठरय यधिदिने रथिधकातितं सयितीदिनदरयं चादरमे अमा पणौ चेत्यादि । 
+ ह 


सतरस्थान-अ०२९. ` (२२१) 


* वा मोका पानी बैध इजा हौ इत्यादि ) ओर इसके पिपरीत अयम पेसेदी प्रभाग 
भेदको जानकर इष सच जगह पण्डित वे समसल ॥ २० ॥ ५" 
दूतकी श्रेष्ठता 1 
शुद्धवासाः श॒चि्मोरः -ईंयामो वां धिय॑ददीनः ॥ स्वस्यां जातो 

स्वमोन्ो वा दृतः कायकरःस्छतः) २१ ॥ गोयानेनागतस्त्टः । 
पादाभ्यां श्चभचेष्टितः ॥ धृतिमान्विधिकालन्ञः स्वतः प्रतिपत्ति- 
मान्‌ ॥ २२ ॥ अलछृतो संगलवान्दूतः कायंकरः स्परतः ॥ २३॥ 
शु उञ्ञ्वल वख पिरे इए पवित्र गौरवर्ण अथवा सांवला मनौदर दिखाई दे 
सा दूत हौ ओर रोगीकी अपनी जाति ओर गो्रका हो एेसा दूत कार्यकी सिद 
करनेवाा होता हे ॥ २१ ॥ वेर्लोकी गादीसे आया इभा तुष्ट अथवा पेद्रू आया 
इभा शुभ चेष्टावाला धेर्यवाला विधि ओर समयको जानेवाला, स्वरत ओर 
का्यदक्ष ॥ २२॥ अकृत ( भूपणवाछा ) मांगरिक एसा दूत कायकी' सिद्धि 
करनेवाला (शभ ) होता हे, ॥ २३॥ ४ ४ 
` स्व॑स्थं ्रार्दसुखमासीनं संमे देश्चे शयी शंचिम्‌ ! उपर्सपत्ि थो 
वैध सेच कार्यकरः स्प्रर्तः ॥ २४॥ 
वेय स्वस्थ हो पूीभिखुख बेटा हो समाने देश -ओर पवित्र देक्षमे हो पविता 
यक्त दो एसे समय वेयके पास जो दूत जाय तो कायकी सिद्धि फरनेवास 
होताह॥२४॥ 
शकुन विन्नान । 
मांसोदद्ुभातपच्रविप्रवारणमोच्रयाः ॥ श्ु्धवणाश्च पृज्यति प- 
स्थ॑नि दशनं गताः ॥ २५ ॥ सनी वुत्रिणी सवत्सा गोर्वदमानम- 
ठेकृता ॥ कन्या मस्स्याः फटं चामं खसितिकं मोदका दधि॥२६॥ 
, , मांस, जलका षडा, छत्रः, याद्मण, हाथी, मौ, वृषभ जीर शत्‌ वर्ठ्‌ (मोती 
कंखादिं ), भस्थानके समयमे दीन छ हँ ॥ २५॥ संतानसदित खीं जर 
वच युक्त गो;बटती दई वस्तु ( दूर्वादि ) ओर ्ेपणणक्त वन्मा, मखली, के 
. फुरु, स्वस्तिक (:मोतीमालादि), मोदक ओर दधिये भी गभर ॥ २६॥ 
८ सूत्र २४ ) स्वस्य चितारोगोदिरदितम्‌ । ( सूत्र २५ ) मांछमाममेव प्रायम्‌ ¡ उद्कुमः पूर्णो 
स्कि षी घटं एव गृह्यते । शृकवर्णाः-करापाखारिथतक्रमस्मश्चारादिव्यतिरित्ताः दध्यशतपुष्पश्क्तिमौकति- 


कादयो भहा; । ( सत्न २६) स्वस्तिक शुक्तादामविदोष इति उनः । शन्दसतोमस्तु स्वेत छमाय 
त तत्‌ सस्तिकमिति~ 


२२२) खुश्तसंहिता-भा० दी ० । 


हिरण्याक्षतपाघरं वा रत्नानि सुमनो नुषः ॥. अघ्शांतोऽनदो 
वाजी हैसश्चाषः शिखी तथा -1॥ २७ )। ब्रह्मडदभिजीमृतदेख- 
वेणारथस्वनाः॥ स्िंहगोध्रपनादाश्च हेपितं गजवृहितम्‌ ॥ २८ ॥ 
शस्तं हैसरतं नृणां कोरि चेव वातः ४ पस्थाने यायिनः 
भरे्ठा वाचश्च ह्द्येगमाः ॥ २९॥ 


सुवण, अक्षतपात्र ( तंडटौपे भरा पारया विना एटा पात्र) रत्र, पष्प 
ओर मनाप्ट्वं राना, जलती इई अभि, पोडा, हस ओर चापनामक पक्षी तथा 
मग्र (ये शकुन यभ हँ ) ॥ २७ ॥ वेदध्वनि, नगारा, वादल, दाष, वशा, 
इनका शब्द तया सिंह) गौ, शृपमकी बाणी, द्वेपित अथात्‌ वोडेका हिनषना 
तथा गजचंहित ( हाथीकी आवाज ) ॥ २८ ॥ ₹सका श्द्‌ तथा वापेको उदक 
शब्द मरुप्येके यरत्थानमे भ्रष्ठ हेति ह तथा ( राजभवनमें ) नानेव ठे मरुष्य जर 
दृद्रयको सुख देनेवाठी बाणी भी अठ होती दै ॥ २९ ॥ 
पत्रपुप्पप्तरोपोत्त्सश्चीरान्नीरजो मीन्‌ ॥ आचिता वां नभेवि- 
ईमध्वजतोरणतरेदिकाः ॥ ३० ॥ दश्च शंतासु वक्तारो मधुरं 
पुष्ठतोऽ्धगाः॥ वेना वी -दक्षिणा वपि द्कुनीः कर्मसिंदये॥३१॥ 
प, पुप्प ओर फल युक्त तथा दुग्ध एुक्त निरोग पृह्यापर कटे इए, आकाशम 
इते इण, महर, ध्वजा तोरण, वेदिका इनपर स्थित तथा ` शंत दिगा 
मठर वचन्‌ वोखनेवले पक्षी तमा शि षीटे चलनेवरे तथा बयं ओर दाहि 
"हं तो काये सिद्धि कणेवाले दोते ह अथात्‌ हरभरे फटे खे पृक्षादिपर सित 
मधर वच चोलनेवडि पी जगि हों या पीे वयं ह था दान हो सथर धम 
दायकरीदोतिदट्‌॥३० ॥३१॥ 
स्फर निहतेऽतरे वष्टीनद्धे संकंटफे ॥ वृक्षिऽयवीदमभस्मास्थि- 
विदूदुपांगारपांसुप ॥ ३२॥ चेत्यवस्मीकविपमस्थिता दील 
रस्वराः ॥ पुरतो दिक्च दीक्तैसुरयक्तारो नैर्थसार्धैकाः ॥ ३३ ॥ 
भस इए विजरीके मारे इष पत्ररित तथा वेरुसे जकडे या वाये दए कांटे 
युक्त पृक्षपर अथवा पत्थर भस्म) अस्थि, विष्ठा, उप, कोयला, रेतपर स्थित इष 
( सूत्र २८ । २९ ) ्रयश्ठन वेदप्ननिः । हुतितम्‌-गश्वचन्दः { फोधिकम्‌-उद्शब्दः ¡ यापिनः 


रानभयनपरतारः । उदकदाग्दस्वु कामत एव भेष्ठः, अन्ये तु दिगि सम्पुये यमदा: । ( स्र ३२) 
मंगारेऽमिदग्पोऽभितं पको ऽमिद्त्यो या इत्यव स्वगनिदटयत्यैव प्रदम्‌ । (मूतर १३) चितामरे चैत्य 4 





सत्रस्थान-अ० २९. . (८२२३) 


पक्षी ॥ ३२ ॥ वेत्य (चिता ) विह ( छतरी सुक आदि) वषर तथा विषम 
वतु ( फसीका फाषठ शरी कैदसाना आदि ) इनपर सित इए मदी ओर खर 
दिल शाब्द फरते इए पक्षी सम्शुखं तया कप् दिशामि होतो काय.सिद कस 
यलि नरी ( अथात्‌ शङन यभ नदी ) ॥ ३३॥ - 

1 1 ४1 
पुन्नामानः खगा वामाः खीसंज्ञा दक्षिणाः शुभाः ॥ दक्षिर्णादाम- 
गमनं षर्स्तं शशृभाख्योः ॥ ३९ ॥ वामं नङुंलचापाणां नो ` 
मयं शर्त्षयोः ॥ भासकोरिकयीचैवे नै परारतं किरोभि- 
यम्‌ ॥ ३५ ॥ 

„धुरुप नामवाले पक्षी वबायंको जर सीसंज्ञक पक्षी दाहको शम होति है तथा 
रुते ओर गीदञ्का दाहिनेसे वायंको जाना ओष्ठ है ॥ ३४॥ नकुल ओर चाष- 
पक्षी वाको अविं तो श्रेष्ठ नदी है पर शश ( खरगोश ) ओर सपका दोनों तर 
फको गमन करना ( वायसे दाहिनिको या दादिनेसे वायंको गमन का ) भेष्ठ 
नहीं अभा शर ओर सपैका जगेसे दूरी ओर निकल जाना दी भष नहीं एव 
भासपकषी ( गीध ) ओर उल्टा भी दोनों तरफः गमन भ्रष्ठ नही ॥ ३५ ॥ 

2. ९, ५. क 4, ४५५ ड तेरनि 

दशनं वँ ईतं चापि ने गोधा्कैटासयोः ॥ दतेरनिध्स्तुस्य 

नामत ददनं शृणाम्‌ ॥ ३६ ॥ कुलस्थतिरुकापांसतुपपापाण- 

भस्मनाम्‌ ॥ पत्रि नें तथांगारैतेरुकदेमपूरितम्‌ ॥ ३७ ॥ भरस- 
न्नेतरमथानां पर्ण वा र्त॑स्ेः ॥ शवकाठपलादानां शुष्काणां 

पथि संगमाः ॥ ३८ ॥नध्यते पतितांतस्यदीनांधरिपवस्तथा ॥३९॥ 

गोधा (गोह्‌ ) ओर कलास ( गिरगद ) इनका दर्शन ओर र्द शम 
न तथा अनिष्ट ( कायं न सिद्धि कएेवाले > दतोकि तर्य म्य 
दरनभी अथ्चभ हा जानना ॥ ३६॥ लयी, तिल) कपासके^ पदाथ, तुप 
परथर, भस्म इनमे भरा पात्र तथा अंगार या कीचसे भरा पात्र छम नहा ॥ 

॥ ३७ ¶ प्रसन्ने एयक सव भांतिकी मदिरा तया लाल सरसंसि भरा प्र 

८ सूत्र ३५ ) शशसपयोरभयतो गमनमप्रशस्त भत्यन त्राते“ चिदिति मार्जराः सरणा 
वा कूकर्दकाः । मोधा वापि प्रवेशे च पदमेक न च नजेत्‌ \ इति । 


( सूच ३६ ) .र्द-चे पटपधिपर तीनां ्दे-( थ. स्तो. ) ( सूत ३८ ) स्के पूर्णनेष 
ननु शितः पूर तस्व छ मकप्तवात्‌-र्द्नरदितः यरस्व॒ यमः) रुदनसुदितोऽनिषट इनि तेगरांतरदिः; 1 


(२२५४) गुश्व॒तसंदिता-मा० टी° । 


काष्ठ, पलाश्ष, तथा शष्कं पदार्थोका संगम मागमे द्भ नरी ) ॥३८ ॥ पतिते 
वेऽनेवले कंगार, अपे शघुयेमी डम नही ॥ ३९-॥ र 
भदः शीतऽतुकूर्खशचं सूर्गन्धिर्धानिदः शुर्भः ५ खरोष्णोऽनिष्ट- 
गन्धश्च प्रतिरोमश्च गर्हितः ॥ ९० ॥ 
कोमल, शीतल, अचुकूल तथा सुगंधित वायु शठ शश्न हता हे तथा तीक्ष्णः 
गरम, दुर्गौभित ओर भतिकूल दो तो गर्दित अर्यात्‌ शुभ नरी ॥ ४०,॥ च 
न्थ [भा ~ = 
न्ध्यवुंदादिषु सदा छदरव्दश्च पूजितः ॥ विद्रध्युदरगुल्मेषु 
भेदराब्दस्तेथेव च ॥ ४१ ॥ रक्तपित्तातिंसारेषु रुद्धशव्दः परश 
स्यते ॥ एवे उ्याधिविद्ठोपेण निमित्तसुपधारयेत्‌ ॥ ४२॥ 
गंधि, अद्‌ इ्यादि रोगेको चिकिसार्थ जानेन छेद रसे शब्द- सुनाई पडना 
षठ है तमा विद्रधि, उद्ररोग, रम इनमे भद अवाचक रव्दभवण श्रेष्ठ है 
1 ४१1 स््तपित्त ओर अतिसारमे रुद्ध अवाचफ (रुक गया या षन्द्‌ हौ गया 
इत्यादि ) शब्दशभवण श्रेष्ठ है देतो दी सब व्याधियोमं निमित्तको समक्ञकर शभा- 
शभ जान ॥ ४२ 7 
तथेवाक्रटहाकष्टमाकरदरुदितस्वनाः ॥ छया वातपुशधाणां शब्द 


वै गर्दभोध्योः ॥ ४३ ॥ । 
एसे ही आष्ट ( कोके वचन ) हा कष्ट { हारे मरारे इत्यादि ) मा- 
कंद ( दुखः मत दो इत्यादि ) तथा रोनके शब्दं तथा वमनका शब्द, अपानवाय 
ओर एरौपका राब्दं तथा गये ओर ऊंटका शाब्द (ये ह्रेक रोगमे भरष्ठ नदीं )॥४३॥ 


प्रतिषिद्धं तथा सन्नं क्षुतं स्वरितमाहतम्‌ ॥ दौर्मनस्यं च चैयं 


स्य यात्रायां न. परास्यते ॥ ४९ ॥ प्रवेरप्येतटुदेडां दवे्ष्यं अ 
त्थलुरे ॥ प्रतिवीरं हेवा नं गण्यते ॥ ४५ ॥ 


वेद्यको चट्ते समय रोकना, मना फरना, ड टूट एट जाना, दीक हना, 
स्पखन ( वीयोदिस्छलन ) दोना आदत ( अवशोथ ) तभा मन व्रिगडना इत्यादि 
यभ नदीं ॥ ४० ॥ इसी अकार मवशमेभो गमनकेसे उदेशोसे देखे तया रोगीमें 
{ अयात्‌ नाडी जदि देखते ) सभय ओर धरफै द्ाररोपर इन शवुनोका विचार 


करे ओर पिर विचार नहीं रक्ये ( माञ्च शाङ्न फिर नही गिने जाति ) ॥४५॥ 
८ 
( सूघ ४० ) अरुषलो गायुर्गनव्यदिगभिमुः ठद्विषयीतः प्रतिखेमः । 


सूव्रस्थान-अ० २९. (२२५) 


केशभस्मास्थिका्ारमतुषेकापौसकंटकाः ॥ शटोधैषादा मय 
पो वसा तैर तिखास्तृणम्‌ ॥ ४६ ॥ नपुंसकव्यंगभघ्ननन्रसुडासि- 
ताम्बराः 1 प्रस्थाने बा पवेश वा नेध्यते दैदीनं गर्ताः ॥ ४७ ¶ 
मांडनिां संकरस्थानां स्थांनास्संचर्दणं तथा ॥ निखातोखारनं 
भंगः पतनं निगमस्तथा ॥ ४८ ॥ 
केश, भस्म, इड, काष्ट, पत्थर, तप; कपासके वस्त ( गले आदि ) कटक 
(कि ), उपरको पायेवाी ( ओधी ) खाट, मदिर, जल (नदी आदि)(चरषै, तेल, 
तिल, वृण ( सखा घास एस आदि ) ॥ ४६॥ नपुंसक, विकारणुक्तअंगवाला, कटा - 
इजा, नैगे शिर ओर असितवख धारण कि इए इनका ददोन मस्यानतथा त्रवेशमें 
शभ नहीं ॥ ४७ ॥ तथा इक धेर इए पातरोका गिरना पृथ्वी आदि सोदना कोई 
वतु रखाडना तोडना गिर पड्ना निकट जाना (ये भी यभ नहीं) ॥ ४८॥ 
र = ष क. ४ [1 ध) भं 
वेयालनावलादो वां रोगी वां स्यादधोर्ुखः) वें संभषिमाणो 
कुड्धमास्रणानि व ॥ ४९ ॥ प्रमूयर्दा भनीय करो ठं 
र ~ स्त + 2 धं चैवयस्यै 2८, २९ ६० २1 
रस्त ॥ रते चीरं वेयरयै न्यसेच्छरिति चोरसि 
॥ ५०॥ य वेधसुन्सुंखः परच्छेुनमोर्टि स्वाभमातुरंः ॥ म ६. 
सिध्य॑ति वेधो वा महे यस्य नं पूज्यते ॥ ५१ ॥ 
वैद्यके आसनम शिथिकता हो (देरतक आरस्यम्‌ बैटाका बैठा ही रहजाय) या 
रोगी नीचेको मुख कयि हो वेयसे बतलछाते अंग, भीत, विना ॥ ४९ ॥ इने 
मठे या हाय, पीठ, शिर इन्हे कैँपावे ओर वेका दाथ खीचिकर अपने शिर तथा 
कठेन पर धर ॥ ५० ॥ ऊपरकफो मुख पाख वेदयसे पठे तथा रोगी अपने श्री- 
रसे इस समय भेल जआदिको शुद्ध करे अथवा निके घर वैका पजन नहीं 
होता चे रोमी सिद्धिको प्राप्त नदी होति, 1५१1 

भर्वने पूज्यंते वापि यस्यं वर्यः सँ सिध्यति । शुभं शुभेषु दूर्ता- 

दिष्वज्ुभं दमेव च । आतुरस्य शुष तैत्स्याद्तादीर्टक्षये- 

दिपक ५ ५२॥ 

जिसके धस्मं वेयका"( ठीक २) पूजन ( सत्कार) होता वह ५५ 
सिद ता है म दूता्से चम अर अञ्चभ दूतादिकसे जश्चम फल दोतां है । 

( सूत्र ४९ ) परमूयात्‌ इति परेणान्वयः । 


(२२६) खश्वुतसंहिता-भा० दी० 1 


यद्‌ दूत ओर शान आदिका फल रोगीके स्यि अवदय होता है इसलिये वैय 
“ इन्दं अवहयमेव विचरे ॥ ५२ ॥ 

. स्वप्नविचार्‌ !. । 
स्व्नानतंः प्रवक्ष्यामि मरणाय शु्भोय च ॥ सुदो यीं पर्दथंति 
वयधितो-वी स्वथं तथां ॥ ५३ ॥ ल्हाभ्यक्तशरीरस्तुं करभज्या- 
छगदैभेः ॥ वरहिमेदिवेषीपि' थी यार्यौदक्षिंणासखः ॥ ५४॥ 
रक्तांवरधरा छृष्णा हसती मुक्तमूर्धजा) य वाँ कषति बहौ 

4 शच न २ 
धी से॑ती दक्षिणाुखम्‌ ॥ ५५ ॥ अन्त्यावसतायिभियो वां 
ष्यते दक्षिणामुखः ॥ परष्वर्जेरन्थं वैषि परेताः भर्वजिताः 
स्तथा ॥५६॥ - व 

इसके अनन्तर्‌ अव मृत्यु या यमके अथै स्व्मका वणेन करते £ नन्द रोगीके 
मित्र (परिवारः वेदय आदि) देख या रोगी स्वयं देसे॥५३्जेतेल र॒रीरप्र मले इए 
छट तया व्याल (सप या हिंसकप्च-व्या्ादि अथवा दुष्ट हाथी) ओर गधे, शूकरः 


महिष दने साय ( या इनपर सवार ) हकर जो दक्षिणाभिख गमन करे (तो 
शभ नरी ) ॥ ५४ ॥ तथा र्तवख परदिने यां कले वेषवाटी ( कृप्णत्रणं ), ईष 


तीडई शिरके बाल खीं देसी खी जिसे बांधकर दक्िणाभिषुख नरः करती 
इर खीचती इई स्वम दी ( तो जभ नदी ) ५ ५५ ॥ अयया अन्त्यज ( नीव 
मनुष्य-कौजर, चमार आदि > भिस मदुष्यफो दक्षिणाभिपख खीं तथा परेतं 
( मृद मद्य) वा संन्यासी निष्ठ रोगीको स्वम आगन करे.(तो छम 
४ धक ने . 

म देन्याघरांयते यस्त श्वापदेधि्ठताननेः ॥ पिबेन्मधु च॑ तें च 
`. शो यै ` पकेऽवसीरदेति ॥ ५७ ॥ पेकप्रदििधगाघरो वाँ पतयस. 

ईसेत्तथां ॥ निरर्वर्ं यी रको धौरयेच्छिरस्ति सजम्‌ ॥ ५८ ॥ 

यैस्य वैश बलो वां पि' तालो रसि जायते ॥ धं श अरस्यो 

भ॑सेधो त जननीं भंषिरेतीरः ॥ ५९॥ 

जिस मरुप्यक्रा स्वममं भयानक खखवाडे चापद अर्थाद्‌ कन्तके परदारे 
व्यादि दिपक जीवोंकसके रब्यट रधाजाय अथवा स्वपने मधु पीवि या 

(सुश्च ५३ ) व्याधितस्यःसुददो व्याधित वक्यमाणरीलया स्वत पद्यंवि बा व्याधित; सवयं खमेव 
पर्ननीचि । ( सत्र ५९ ) करभः उद्टच्छः उद्शचाव्यालः सं िविफग्थृटगनन्चेति ( छन्दस्तोमः) ५ 


॥ सतरस्थान-अ० २९. (२२७) 


-तैख पीवे या कीच पस जाय तो ( भ नहीं } ॥ ५७॥ अथवा श्रीरपर कीच 
मला हो अथवा स्वपमं नाचे या बहुत से अयवानंगा हो या शिरपर खाल 
रंगी माला धारण करे (तो चभ नरी ) ॥ ५८ ॥ अथवा स्वम जिसके दद- 
यमे वांसकी हर खो या भाला आदि छगे अथवा जिते मगर प्रे जथवा 
मातकि उदरं प्रवेश करनाय देस स्वम हो (तो चम नहीं ) ॥ ५९ ॥ 
पवताग्रादयतेधो वा श्चन्रे वां तमसाते ॥ द्धिथते स्रोतसा यी 
वायो वाँ मोद्यमवाुयात्‌ ॥६०) पराजीयेत वध्येत काकायर्वा- 
भिश्रयते ॥ चैतनं तारकैदीनां भरणा दीपच्षषोः ॥ ६१ ॥ यं 
पदरयेदेवतानीं बां प्रकंपमर्वनेस्तथं ॥ यस्यं छैिर्विरेफी वीं 
दनाः भरपतेति व ॥ ६२ ऋाल्मरीं विुकं यूपं वरमीरक पारि- 
मद्रकप्‌ ॥ पुष्पाढथं कोविदारं वा चितां वा येऽधिरोहति॥६२ ॥ 
जो खणे पर्वतके उपरसे चोडेमं या अपरे युक्त गतेमिं गिर्नाय या खोत 
(नि नदी) मै षह जाय या शिर संडन करवि (तो ञ्यभनही) ॥ ६०॥ 
भयवा स्वने कितीति छडका हार जाय या व॑ध जाप ( कैद रोनाय ) या काक 
आदि पक्षी जिते रो, मोर श्िरपर वैठजाप्र, तारकादि ( तार-चाद आदि) 
काटरूटनाया दीषक ओर्‌ नर््रोका नादा खलम दील (तो भीं भ नही )॥६१॥ 
जो खप्नमें देवता कपायमान दीं या भूम्न दील अथवा वमन ओर पिरियन 
लगा दीखेया अफे दात एिरगये रसा दीले (तेभी ञ्मनरी) ॥ ६२॥ 
शादमटी ( संभ ) जर केषु एङ तथा शूष ( यज्ञपशचुवन्धनस्तम्भ ) सर्पोकीं 
सपड, निषक्‌। पृक्ष तथा एखां हज कचनार सवप्नम देखे अयतां सवप्नम चता 
परक्छे(तोञ्यमनरीं)॥ ६३॥ 
कापांसतेरपिण्याकटोहानि छवणं तिर्छन्‌ ॥ छमेतादनीते वी 


११९ 


पकननं य॑श्च पिवेश्धसमादास्वंस्थः सं छभते व्यापि ऽ्यांधितो 
््युखच्छति ॥६५॥ 
रके पदाम्‌ ( गाल आदि ); तेर, खल, खोद, खण, विक इनं स्वप्ने अंमी- 
कार करे अथवा पात्र खाय अथवा जो मदुष्य स्वप्नमें सुरापान करे तो शभ नदीं 
॥ ६९ ॥ इन उषरोक्त स्वप्नको मदुष्प देखे तो यदि स्वस्भ हो तो रोगको भातः 
दो ओर रोगयुक्तदेवे तो ष्फो मतले ॥ ६५ ॥___ _ ___ सेगयुक्तदेवे तो पयफो माप्त दये ॥ ६५ ॥ 
( सञ्च ६१) यः स्फर प्राजितः तारकादीनां पत्र शीषचःुपो परेः पादय पद्येत्‌ इति 1 


--------~ 


{२२८ \ सुश्रुतसंहिता--भा० टी० 1 


स्वप्नकी विफलता । । 
यथास्वं षकतिसप्नो विरमृतो विहतं य॑ः॥ चितार्ैतो द्वि 
-हष्ो रवन्त्यफलदास्तं ते" ॥ ६६ ॥ 
अपनी भ्ङातिक जटुखार जो स्वप्न हौ ( जेते. वातप्रकृतिका आकाश गमन, 
पित्तप्रङृतिका अभि-जओर फिं्कादिका दशन तयाः कफप्रकृतिका नद्यवमभखादि) 
तथा पिस्मृत (जो स्वप्न याद्‌ नदी रहे या-वहुत स्मरण किया हो ); विहत ( एक 
स्वप्न दरूसेर स्वपने वां हभा हो अर्थात्‌ पहटे अद्चभ होकर फिर अभ हो गया 
हो ) या विहित अर्थात्‌ उदररोगीको.जैसे षिरेवन इत्यादि अगवा नित वातकी 
चिन्ताया दिने देखा दह्ये देसे प्न तिष्फट हति है ॥ ६६ ॥ 
नियत रोगोभें नियत्त स्वप्नारिष्र | इ 
उ्वरितानां श्चुना सख्यं कपि्षस्वं तु शोषिणाम्‌॥उन्मादे रक्षसः 
प्रेतेरपस्मारे मवैसनम्‌ ॥६७ ॥ मेहातिसारिणां तोयपानं सहस्य 


कु्टिनाम्‌ ॥ गुल्मेषु स्थावरोतपत्तिः के भध्नि रिरो$जि ॥६८॥ 
‰ जउ्वररोगवालोफी कनतौसि मित्रताहौ तथा क्षयरेगवाङौकी वानरसे अर्थात्‌ ज्वर 
खप्नम कुततोसे भेत्री होना ओर रोपरोगमं बानयेसे सेह होना ( अञ्यभ है ) तया 
मादरोगम राक्षसेसि ओर ममीरोगमें भते संग मवतेन होना (द्म नही ) 
7 ६७ ॥ ममेह ओर अतिसारवालोरो स्वपे जल पीना तथा कष्ठरोगमें ते 
पीना तथा छत्मरोग ओर फोष्टरोग जोर शघौके रोग ओर शिरफेरोगमें (सवप्नम) 
स्थावर (वक्ष ) की उसत्ति दीखे ( तो अघ्युभ है )॥ ६८॥ 
शष्कुरीक्षणं छयोमध्वा शौसपिपासयोः ॥ हैारिदं मोक्षनं वा- 
पि" थस्य रथात्पांडुरोगिणः ॥ ६९ ॥ रक्तपित्ती पिवेधश्चं दी- 
णितं स धिर्दयति ॥५७०॥ 
वमनमें सुहाी खाना खप्नमें दाख तया शाप्त ` ओर वृषा रोगेमे मागे चट- 
नेका स्वप्न हे ओर जिस पोडरोगवालेको स्वेप्नमे पीटा भोजन साना दीले (तो 
मयु हो ) 1 ६९ ॥ जीर जो रक्तपितिरोगवादा सवप्नम रक्त पीवे तो अवक्य 


नाज्ञफो प्रा रवि ॥ ७० ॥ 
रार स्वम्नाका पारदपर। 


स्व॑प्ननेवंविधन्दष्ठा प्रातर्स्यौय यत्नवान्‌ ॥ रै्ान्मार्पी- 
स्तिरखेछिदं विमरेभ्यः कचनं तैवा ॥ ७१ ) ऊपेच्चापि' दयभा- 


सञ्रस्थान-अ० २९. , (२२९ ) 


न्मतरान्गायतरीं तरिदां तथा ॥ टदा च भरथमे चमे सुप्याैवा- 
त्वा पुनः हमम्‌॥ ७२ ॥ जपेदरान्यैतमं दें ब्रह्मचारी सम॑- 
हितः नै चार्चक्षीत कस्मेचिरद दृष्टौ सवप्नमश्नो्ननम्‌ ॥७३॥ दे. 
वतायतने चवे वसेद्रातरित्रयं तथा ॥ विपाश जयेत्य दुः- 
सवप्नास्रतिरच्यते ॥ ७४ ॥ 
अद्युभ स्वमोको देखकर प्रातःकाल उठकर `यत्तपूवेकं उडद, तिल ओर 
खोहका दान फरना चाहिये तथा बाह््णोको-खवण.देना चाहिये ॥ ५१ ॥ ओर 
शष्ठ मन्तरैको जपे त्रिपदा गायत्रीका जप "करे {जार जो स्व्यं नही जप स्केतो 
यद्ध बाह्मणेसि नप करव ) ओर यदि राप्रिके प्रथम “पसम खोदा खप्न देखे 
तो शुभ ध्यान कफे फिर सोजावि ॥ ७२ ॥ अथवा अन्य ( इष्ट) देवका जप 
करे ओर्‌ प्रभाततक ब्ह्मचारो ओर सावधान रहे तथा बहुत इरा स्वप्न जवि तो 
( स्वपफलपरिहारज्ञ पडितके सिवाय ) ओर किंसीसे कटे नदौ ॥ ७३॥ ओर 
( तीन दिन ) तीन रारि देवताके स्थानम वास करे ओर नित्य ब्राहयर्णोका पूजन 
करता रहै इस भ्रकार प्रतिकार करनेसे खोटे स्वप्नके अद्यभ फलसे मर्य दुटकर , 
शुभ कको प्राप्त होता हे ॥ ७४ ॥ 
अत्त उध्वं परवक्ष्यामि प्ररीस्तं स्वर्प्नदशचनम्‌ ॥ देवान्दरिजान्गो- 
वृपमाज्ञीव॑तः सुहृदो नृषीन्‌ ॥ ७५ ॥ समिद्धमश्चि विध्रां्च 
निमलानि जलानि च ॥ पद्येत्कल्याणलाभाय सयपेरपगंमाय 
च 1७६] मांसं मरस्यान्खर्जः तां वास्तंसि च फलानि च ॥ 
भते धनखंभाय व्यापिरपगमौय च॥७७॥ महाप्रासादसफटघर 
क्वारणपर्वेतान्‌ ॥ आरोहेद्रव्यलामाय व्याधेरपगमाय च ॥७८॥ 
अव्र यहति गाडी श्भदायक भरष्ठ खणदशनका वणेन करते हं-जो मतुप्य 
स्प्नमं देवतां ( सौम्य देवों) वराह्यणों ( तथा क्षनिय, देश्या) को गौ जर 
दृपभको तथा जीवते इए मित्रो जीर भनापालक राजाको ॥ ७५! तया ज्पदित 
अमि वेदपाढ विपो तथा निर्भर जलोको देसे तो कल्याणकी भाति हो ओर रो 
ग्का नाञ्‌ हो ॥ ७६ 1 तया मांस) मस्य शेत माला तथां उज्ञ्वछ वस्र आर्‌ 
फट ये स्वप्नम प्राप्त दातो धनका सयदा तथा व्याधेका नङ द्ो ॥ ७७ धतया 
वड महृट आर फटयुक्त वृक्ष तथा जम्बारा साहत टाथातया पर्वत इनपर जौ 
स्वप्नमे चे तो दव्यक लाभ हो ओर रोगसे छे ॥ ७८ ॥ 


(२३०) सुश्तसंहिता-भा० टी०। 


नदीनदसमुद्रांश्च क्षभितान्कलषोदकान्‌ ॥ तरेत्कस्याणलामाय 
व्यापेरपगसमाय च ॥ ७९ ॥ उरगो वा जरोका वँ ्र॑मरो वापि 
थं दरेत्‌॥ आरोग्यं नि दिरोत्तस्थं धर्नेराभे चं बुद्धिभान्‌॥ ८०॥ 
एवि रू्यान्‌ दर्भान्स्वप्नाँन्‌ यंः पर्ये व्याधितो नरः ॥ स॑ दीधय 
५.५१, = ९2, 
ति जेयैरतस्मे कैम सर्म॑चरेत्‌ ॥ ८१ ॥ 
दतं खश्चतसहिताया सूत्रस्थान एकोनातरशोऽध्यायः ॥ २९ ॥ 
नदी! नद्‌, तथा क्षभित समद्र ओर जोहंड ८ डावर ) इन्दं जो सखप्नमे तिर 
जाय तो कद्याणकी प्रापि हो तथा सेगी रोगसे युक्त हो ॥ ५९ ॥ अयवा सवनम 
सं तथा जीका या भरि ( ततय्य आदि) जिसे उसे तो इद्धिमान्‌ उसके 
रोगका नाश अथवा धनका छाभ्‌ बतदवे ॥ ८० ॥ जो रसे श्ष्ठरूप स्वनीक 
सोमी देखे तो षह दीं आघुवाला रोता रै ओर उसकी चिफेःसा करनी चाहिये ˆ ॥८१॥ 
इति प्ण्डितघुरलीषरदार्मेवि ° सुधतस्न° भा० टी० सूत्रस्थान एकोनर्िरोऽव्यायः॥२९॥ 


जिशत्तमोऽध्यायः ३० 
अथातः धचेद्धियार्थविग्रतिपत्तिमध्यायं व्याख्यास्यामः ॥ 
अच यहम पेवेदियार्थविमतिपाति अर्थात्‌ शरोनादि पाचों इद्रियोफे अर्थोकी 
¶जेसम विप्राततपात्त हां एस अध्सायका पाख्यान करते ह्। 
शारीरशीखयोयस्यं परतेविङतिभवेत्‌ ॥ त्वरि समासेन व्या 
सतस्तु निबोधमे ॥ १॥ श्र्णोति षिविधाज्छन्दार्यो दिव्यं. 
नाम॒भावतः ॥ समुद्रपुरमेधानामंपत्तो चं निःस्वनो ॥ २ ॥ 


तौन्स्वनचं चं गृह्णाति मर्ते घान्यशव्दवत्‌ ॥ ाम्यारण्यैस्व- 

नो्धीपि " वि्रीतान्श्वुणोदथपि॥ २॥ ॥ 

जिस मतुष्यके रौर तथा शील ( मनका भाव), जौर प्रकृति ये विपरीत 
भावस पङ्ट जाय ता उसकं अथ जारं समक्षना चाहय जयात्‌ गरीरात्रकति 
जसे सावर रगसे अचानक ओोरवण हानाया स्थल्सपकश होना । दटापिक्रयत 
जैस पुण्यात्मा पाप करन्टग या पापी एण्यासमा दानाय या जद रहनबाटा अपः 
वित्र रहने दग 1 प्रकरतिवपरोप्य जस वातप्रकृाति विना यत्रकै पित्तप्रङृातं दाजाय 
या फफमकृति वातमकृति होजाय इत्यादि य संक्षेपे अरिटि लक्षण फे हं विम्ता- 
स्से (जगा कत्ते ह ) सुना ॥ १ ॥ जो पिनादए नाना भकारके दिव्य कदो 





सूत्रस्यान-अ० ३०. (२३१) 


{ मधवे गानदु्य ) को सुने अथवा स॒शरुद, नगर, मेष इनके अभावमें इनकेसे शष्द्‌ 
जिन सनाई द ( उसे गतायु जानना ) तथा इनके रा्दोको ओर प्रकारका श्रवण 
केरे तथा ग्रामशब्दोको वनकेपे शय्द्‌ श्रवण करे ओर षनके राब्दोंको - ग्रामकेसे 
शव्द भवण करे ती( उसे गतायु) जने॥२॥३॥ 
विपच्छन्ैषु रमते स॒ष्टच्छ्व्देषु कुष्यति र्न श्चणो ति च॑ पोऽक- 
स्मा ुवंति गतापम्‌ ॥ ९ ॥ † 


्. 


निमे खोट शब्देसि मीति ओर ममक शब्दे कोप माप्त हो तया अकस्मात 
नो नदीं सुने (याजो किंसीकी बात नरी सुने) उसे .गतायु जाने ॥ ४॥ 
४.१ {9 1 र्य 
,यस्तुष्णमिवं गृह॑ति ` रीतैसुर्पणं -. चँ इतेवत्‌ ॥ संजातदी 
पिडिको यंशं वाहे पीयते ॥ ५॥ उरप्णगत्रोतिननाचं च॑.यं 
सतेन प्रवेपते ॥ प्रहारीन्नौभिज्नानाति ` शीङ्गच्छेकमथौपि " 
वौ )६॥ पारयनिवावकीर्णानि यश्च॑ गात्रौणि मन्यंते ॥ वर्णी. 
न्यैभावेो रज्य यं यस्यं गकर वंति हि" ॥७॥ सनर्तातुि 
चपि ` भज॑ते नीरूमक्षिकाः ॥ सगधित्पते' योऽकस्मान्तं - 
वेति गतयुषम्‌ ॥ < ॥ _ 
जौ शीतल पदार्थाको उष्णके तुर्य ग्रहण करे ओर उण्णकोा शीतलके समान 
(जाने ) ओर जिसके शरीरम ( कफकृत ) शीतल पिडिका हों ओर फिर वह्‌ 
पे पीडित हो॥ ५ ॥ तथा जिसका शरीर बहत गरम ओर वहे शीतसे 
कंपायमान हो तथा जो दरोरपर ्रोट.लमी इको अयवा शरीरके छेदनकी न 
जनि ( तो उसे गतायु जानि ) ॥ £ ॥ जो ररीरपर श्छ रेत मद्री नदीं खगेपर भी 
श्रलसी बिखरी जाने अथवा जिसके शरीरका वणं पलट जाय या रोमराजी (वे 
(सत्र ४) योऽकस्मादित्यत्र यः कस्मादिति वा पाठान्तरम्‌ | (सूत्र ६) उष्णगात्रोतिमा्रे य, शीवेन 
येषते द्यत्र साधारणक्षीतस्यरति)िमरिषठं जयं तत्र स्वारमे वृक्ष्मकरायनुर्वपि दीतम्‌ 1 
( वेक्तव्य सूत्र ९) कोई शशा केरे फ दीतरवरम उप्णगाघरह्ेनेप मीत्तते केषायमान दारीर दतरा पर्‌ 
गतायु नष्टं होता दृढया खमाचान यद्‌ ४ फ वीततन्वरफे आमद योडे. समयक लि श्षीते लगतादे 
अतिकाल नशी रता सपा उस समय जप्रतफ़ सीत रहता तव्रतक दार भी अतिउष्ण नदी होतदि भौर 
स्थौ २ शधेर गरम अधिर्‌ दीतादे स्यो २ श्रीतो निदृत्ति देकीदे । अखाप्य वह्‌ शेव जो बहुत 
खमयतक भयत उष्ण दाशर छोनेषर श्षीतके कांपतारो रहे, खाने अनेतर नीली मक्सी विमट्ना प्छ 
य पूर अव्छिकचक टश्चण टै आर अकस्मात्‌ येका षथिर्वन भी एक दर्थ शूं अरिष्ट र्चण जानना ॥ , 


( स्च ८) खानददिना वदिर्मलवणितमपर नीटमधिङाः श्रते तदासौ वालपस्तवादतिमधुरीगरूतदकैर 
दत्य्गम्परे.तदरिै दर्पयभि 1 $ 


८२३२) सुश्च॒तसंहिता-भ!० टी ०1 


कारण ) दो ज्य ( उसे गतायु जने ) 1 ७ 1 सान करके उ्तुदेपन करके भी 
जिसके शरीरपर नीली मक्खियां चिम जथवा जिसमे अकस्मात्‌ सगंधि (या 
इगि) हौ उसे गतायु कन ६ ५ त (8 न 3 3 ६4 
विपरीतेन गृह्णति रसीन्यं ोपयीजितीन्‌ ॥ ` उप॑युक्ताः कर्मा 
~ ¢ [1 + ~ 2.९ 
वस्य रसा रोपरवुद्धये ॥९ ॥ वस्य दोपाश्नितांम्यं च बुयु- 
[ + +ककाक ९१ 4 „9: ११ ५ ५ ध्च॑ते 
भि्योपयोजिंताः ॥ थी वा रसान्न संवेत्ति तासं तं पच 
7१ सुगं वेत्ति दुर्गं दर्गधस्य सुरगंधताम्‌ ॥ यो वै रधाने 
१६ भ = ११५ दिशत भष दन्यः ४4 [1 
जौनाति गतासुं तं विनि ॥१९॥ दैदेन्युश्णदिनादीनि काः 
९. <. श्वा [द ५७. 
लावरथा दिदस्तैथा ॥ विपरीतेन गृौति भावानिन्या्च योनः ६२ 
जो उपयुक्त रोको विपरीत ग्रहण कर्‌ अर्थात्‌ संद्को फडवा जीर कडवेको 
मीठा इत्यादि तथा कमपे योजना कयि इर मघरादि रस मी दोपदिकारक 
हौं ॥९॥ ओर मिय्या उपयोग फ्ि इए रस जिसके दोपों जोर अभिकी 
साम्यता करं अथवा जो रसोको जाने नहीं उत्ते गतामु { मृततल्य ) 
जनि ॥ १० ॥ ओर जो अकस्मात सुग॑धका दग आर दुगधको सुगंध जनि 
अयवा जिसे गेधका ज्ञान नदीं यदे उसे गतमाण जाने ॥ ११ ॥ ओर जो उष्ण, 
कीत आदिको विपरीतं जनि अयात्‌ उष्णकौ शीत जोर शीतको उष्ण जाने तथा 
काट, अवस्या ओर दिशा इन्दं विपरीत जनि ( मभातको मध्याह, तया सन्ध्वाकौ 
अभात इ्यादि ओर्‌ बालावस्याको वृद्ध, वृद्धो खवा तथा पूवको दषिण ओर 
दृषिणको उत्तर इत्यादि विपरीत ज्ञान जिसे हो ) तथा भावो ( मरमवेरादि ) फो 
विपरीत जाने ( उसे गतायु जानि? ॥ १२॥ ध 
न १, पि चलितौव) ४4 
दिवौ ज्योतींपि यरि उ्वखितौ्ीरवं प्यति ॥ रध्धौ सर्य 
जवैखेतं ब दिवौ वे चंद्र्रयैसः॥ १३॥.अमेघोपप्टेव यध्वं शक 
दितो < ६ [| 
चापत्तडिरुणान्‌ ॥ तदिरखतोऽिर्तान्यो घरं निम भंगने घनन 
ए 3 = ५ धि ष ८१ 
1 श७॥ विमानयानप्रौसदिरथश्चं संकलमेवरम्‌ ॥ वर््ानिरे भरंति- 
मेतमतैरिक्षं यं पठर्यति ॥ १५ ॥ 
5 ~ 
( पकव्य सूत्र ९) र्छाशन जिदन्ठेग) अर्या, स्यर नके छिवाय रका अश्न गौर ¶ीनणदि 
नाद्रेग, शिथेरापके शिवाय मपका अशन तपा उन्माद, गर हस्या दविवाय फाटादिषक अशन धे 
सो अरि जानना] ( वक्छव्य सूद्र १३) नेप्रपिद्नार वया उन्माद आदिके पिना अकस्मात्‌ धष 


परीत दोना) युव, अरप) आदिक नसे दीवनय पट्नाऽपूये भरि कचन परते र 1 ( सूत्र १५) 
गिम पपम्‌ प्रवन्र पायौ प्रमिननरक्ारदिमृरिदर्धनपित्यमिपायः ॥ 


४ 


५ 


सृत्रस्थान-भ० ३२ (२३३) 


जो दिनम भरन्वलित्‌ ज्योतिको देखे ओर राप्रिमं सुर्यं चमकता देखे या दिनम 
अरक्षित चन्द्रकी जयोति देखे ( तो गता जाने ) ॥ १३ ॥ पिना अभ्रक जआका- 
दामं जौ इन्द्रधदुष) विजङा आदिकेसे यण देखे तथा िजरीयुक्तकौ असित 
( अधेा ) देखे तथा निम आकाश्में मेष देखे ॥ १४॥ ओर खारी आका- 
शको विमानो, र्थो, महलां आदिपे व्याप्त देखे तथा वणम सर्तियां ओर आका- 
शको मिथ्यामूर्तियो सहित देखे ( तो उपै गतायु जनि ) ॥ १५॥ 
धूमनीहारखसिभिरावृतामिवं मेदिनीम्‌ ॥ पदीरषभिव रोक च 
यो. वष्टुर्तमिजाभसौ ॥ १६॥ भृभिमष्टापदाकारां टेखाँभिं 


परयति ॥ न पर्ति सनक्षत्रां यश्च देधीमरुधतीम्‌ ॥ धवे- 
माकाशगंगां वाँ "तं वदंति गता्ध्रषम्‌ ॥ १७॥ 
वां, रफ, वख इनसे टकीहईसी प्रथिवी दीखे तथा जगत्‌ प्रदीप दीष 
अथवा जलम दूवा इसा दीस ॥ १६॥ तथा पृथ्वी अषटरापद्के आकार ओर 
रेखाजोसे व्याप्त दीसे तथा तारागण यक्त अरंधती नाम तारा तथा व तथा 
आकारा्गगा जिति नदी दीय ( उसे गताय जानना ) ॥ १७ ॥ 
ज्योत्लादश्ेप्णतोयेषु छां यथं नं पदयंति ॥ पद्धैस्येकांगहीनां 
धा विदधतां बौलन्यसत्वजाम्‌ ॥ १८ ॥ -घकाककंफगध्राणां प्रेतानां 
यक्षरक्नसाप्‌ ॥ पिद्र(चोरगनागानां भृतानां विकृतामपि ॥ १९ ॥ 
यो वा मयूरकठाभ विधूमं वदहिीक्षंते ॥ आतुरस्य भवेन्मृलयुः 
स्वस्थो व्य†धिमवप्तुर्यौत्‌ ॥ २० ॥ 
दाति सुश्रुतसंहितायां सुचस्थानें चिशत्तमोऽध्यायः ॥ २० ॥ 
जिसे चांदनी, दर्पण, धप ओर्‌ जलम अपनी छया ( प्रतिवि ) नही दीस 
अथवा कोई अंग हीन दीस या षिकारबादा दीते या ओर प्रकारका दीसे (उसे 
गतायु जाने ) ॥ १८ ॥ कुक्ष्र, काकः कंक, गीधः पेत, राक्षस, पिशाच, उरग, 
नाग, भूतकी तथा विकृत छाया जिसे दिखाई (दवं अथात्‌ विनाइए शक्डरदि देख 
पड) अथवा जौ धूमरहित मयरूरकंठके समान अभिको देखे ( जिसे अभम धं 
नरी.दीखे जीर नटी दीषे जयवा जिसे निधूम अमिका अंगार नीका दीस) टस 
रोगीकी क्य मृसयु हौ ओर यदि स्वस्थतामें उपरोक्त छक्षण दं तौ व्याधि हौ १९२० 
इति पं० मुर्खीषरदामैयवि० बुध्रुतस मा ण्ट ० धुतस्थाने प्रिशचमोऽव्यायः ॥ १० ॥ 
गठन ए} च्ल क्ज्मनतिनं बजर रमनापन्त रति छनः । यन्द्तोमसु 
अपद ति शरमो दता च तयोरटपदत्वात्‌ तदाकारा तदाफास्युचमिति } 


(२३४) सुश्चुतखंरिता-भा० टी०। 


एक्चिशोऽध्यायः ३१. 

अथात्र्छायाविषतिपत्तिमध्याये उ्याख्यास्यामः ॥ 

अब्र यहि छाया अर्यात्‌ भरतिमा या कांतिके विपरीत हनेके विषयमे जो 

अध्याय ह उसका व्याख्यान करते है ॥ ॥ 

द्थावा. रोदितिक्रा नीड पीतिका ईपि मनैवम्‌ ॥ अभिद्रव 
तिथं छाः सै परासुरसंयस्‌ ॥१) हीर्िंयो नरैवतो यस्य तेज 
ओजः स्मृतिः रभा: ॥ अर्कम जते वा स परार्सुरसं 
रीयम्‌ ॥ २.॥ यस्याधरौष्ः पतितः क्िंतशचो् तथोत्तरः ॥ उभौ 
वारजाववाभासो दुकुंभं तर्य जीवितम्‌ ॥ ३ ॥ आरक्ता दना 


१ ११ 


स्य दयावा वा सयुः, तति अच ॥ खंजनभरंत्तिभा वपि तंग 


तायु्वम॑दिन्त्‌ ॥ ४॥ 

जिस मतुप्यकी छापा कारी, रार) नीर तथा पौरी अभिद्रवभ कर ( तित्तर 
पित्तरसी भकाशित दो ) वह मदुष्य निश्चय गतप्राण होगा ॥ १॥ जिस मदुष्य- 
की टन। ओर शोभा नष्ट हा जार्यै अथवा अकस्मात्‌ जिस मवुप्यको तेन, ओज; 
स्मृति ओर प्रभा ( कांति ) माप्त हो जाव उसकीभी गदु अवदय हो (एक वषं 
पर्वं थे मत्घचक चिह्न होते हे ) ॥ २ ॥ ओर जिस मतुप्यके नीचेका दीठ टक 
जाय ओर ऊषर्का 'होठ _ ऊपरफो चढ़ जाय जथवा दोनों दाठ जामे सदश 
हो जाथे उप्त मरुप्यका जीना दुल्भह्‌ ॥ ३ ॥ जिसके दात छार सा कलि पड 
जां या गिर पड या खंजनकी भांति ( मेलि, शेत चित्तीवदे ) हौ उस मदुप्यफो 
गताय समदना चादियि ( ये अष्टं अर दांतेके रक्षण संनिपातफे समय 
अरिषस्नचक हं )॥ ४॥ 

कृष्णां स्तध्यावर्िता वा जिह्यं रता चं यस्यः कर्वश्ाभ 


२. + 


भवेद्यस्य सीचिरदविजहायमून्‌ ॥ ५॥ कुरटिखा स्फुटित वाँ- 
पि शुष्का वा यस्य नाक्तिका ॥ अवस्फूर्जति म्री वौरमेरस 


( सश्च ९) छया पंचविषा-कषिग्धा विपरा स्का मष्टिना खिता । दर्पणादो प्रिववस्या छाया । 
अभिद्रवति धनुखत्ति-द्रवी यृचा भवति चा । पराछु; गत्प्रा्ः । (सूयय) ही टज यीः कमतीयता 
रेऽःप्रतापःमोचसो दक्षं पूर्वक प्रमा कतिः छा शविधा-रका दीता चिता दयावा दिता परष्रऽणिता 

सि( प्द्रादितमरिपम्‌ )( सृच्र ३) निः ऊष्वे सितः अनरे णा ग्ययोत्दम्यः) 


सृव्रस्थान-अ० ३१  (र्दे५) 


जीति मनवः ॥ ६ ॥ संक्षि विषमे स्तन्ये रक्ते सते च 

लोचने ॥ स्यातां वौं प्रसृते यस्यं सं गतायुर्नरो ध्रुवम्‌ ॥ ७॥ 

निसकी जिह काटी हौजाय या अकड़ जाय तथां छिपायमानसरी हौजाय या 
घूनजाय या कंडी ( बहुत खरदरी ) हौ जाय वह शीर मृल्युको पराप्त हो जाय 
॥ ५ ॥ जिसकी नाकं टह हीनाय, फटजाय, या सूय जाय या पकार शब्द करे 
भीतरकी घुस जाय वह मटुष्य नी जीवे ॥ ६ ॥ निस्तके दोनो नेन सकड जार्यै 
या टेटे पड़जार्येँ या डिठरा ज्ये ( पथरा र्वि) या खल (घसं ) हौ जाये, नीचेफोः 
ट्टक नापया आंसू टपकने र्म वह्‌ मनुष्य मेस्यवश ही ॥ ७ ॥ 

केदः सीमंतिनो यस्यं संक्षिंसे विनते श्रुधो ॥ दुनंति वचाक्षिप- 

कष्माणि सषोचिैवीति भ्रद्यवे ॥ ८ ॥ बाहरत्यन्नमास्यंस्थं 

धारयति यैः फः ॥ एकामेदधिर्मुढातमा स्यः प्राणौर्जहाति सै 

॥ ९॥ वल्न्दुवखो वा पि संमोहं योधिगेच्छति॥ उर्याप्यमानो 

वहस धार पारीर्वरजयेत्‌ ॥ १०॥ उन्तौनः सर्वैवा शते पदौ 

विकुररते चं यैः ॥ विप्रसारंणश्षीरो वा नै स जीति मार्य॑वः॥ ११॥ 


जिसके वाल ( अकस्मात्‌ ) ुधरारे हो जार्यै तथा ह सखकड जार्यै तथा 
निकी या देटी दयो जार्यै तथा नेत्रोकी पलक गिरजर्थिं वह मनुष्य जञीवरदी मृष्युको ` 
प्राप्त हो ( यह्‌ क्षण स्वस्थका छःमास ओर रोगीको तीन दिन प्रवे अरिष्ट दं) 
॥ ८ ॥ जो सुखमें धरे जत्रको नहीं निग सके तथा शिरको ॐक रे धारण 
नही कर सके, मूट हो, एक ठर दष्ट बि र्खे वह दीव प्राणो स्यागता ह 
॥ ९ ॥ बलवान्‌ हौ या दुबे जो वारवाररठानेसे मूच्छिति हो होकर गिरे उसे 
धीर वेद्य परित्याग करे ( क्योकि वह मरके वक्ष दोगा )। यह अरिष्ट सात दिनं 
पहर होता हे ॥ १० ॥ जो सीधारी सोवे (करर न छे सके ) ओर पार्वोको खडा 
ही रक्से या पसारेदी रक्से बह मनुष्य नरी जीवै ( यह ताकारलिक अरिषठद)११॥ 
शीतपांदकरोच्छासरिख्ननश्वासर््व यी नर॑ः ॥ काकोच्छासश्च धी 
भरस्य धरैः पर्विजयेत्‌ ॥ १२ ॥ निद्र नं चिते यस्य धो 
वी जगितिं सवेदा ॥ द्यवा वक्तुकाम प्र््यीख्येयः सं जा- 


नेता ॥ ९३ ॥ उत्तरे चं थो छिरद्यादुद्वीरां्चं करो ति यंः धवः 
तेवै मार्थते सीर भेर्वेरूपं तमादिशेत्‌ ॥ ९४ ४ 


~~ 
( सूत्र ८ ) सीमतः केसातर्मलव माङगार । यस्य केशाः सीमतिनः । जयवा यस्य सीमत्तिन, केसा 
खनतीस्यन्वयः । 


{ (२३६) खुश्चतसंदिता-भा० टी० । 


जिसके हाथ पाव ओर श्वास ( तीनों ) ठैदे हो जाय तथा इवास टूट नाय 
अथवा फाककी भाति मेद करके वासे उस मेरप्यको धीर वैद्य स्याग दे ( ओ 
-सथध नही दे )यह सय; मृ्युका क्षण हे ॥ १२ ॥ जिसको निद्रा फमी खलेदी 
हीयाजो सदा जागता ही रहे तथा जो बात कमम पिय जाय वह रोगीभीं 
च्यागने योग्य है ( यह आढ ्ैनका अरिष्ट ) ॥ १३ ॥ जो ऊपे दौठको 
( अज्ञाने ) चसे तथा जो ( विना भोजन ) बहुतसी कारं ले ओरजो मिष्या 
रूप प्रते व्तिंसी करे उसे प्रतूप जानो ॥ १४॥ 
रोगोंका अक्ताध्यलक्षण 1 
खेभ्यः सरोभकूपेभ्यो यस्यं रक्तं परवर्तते ॥ पुरुप॑स्याविधातैस्य 
सथो जंात्त जीवितम्‌ ॥ १५ ॥ वाताष्टीड तुं हये यंस्यो- 
द्ंभनयौचिनी ॥ सजौत्तविदेषकरी-स परासुरसंदीयम्‌ ॥ १६ ॥ 
अनैन्योपद्वजृतेः गोष्ठः पादरसंस्त्थितः ॥ परुषं हति नारीं तु 
सश्चजो राद्यैजो यम्‌ ॥ १७ ॥ अतिक्तारो उवंरो हिका छदिः 
सण्डेदृता१ खसतिलः कासिनो तापि! यस्य तै परिर्जेयेत्‌॥१८॥ 
जि रोमरृषसे ओर दासे किना विपपीडाके रुधिर च्चूने छगे वहं 
रक्तपित्ती सोमी शीर मरे ॥ १५॥ वायकी गांठ हद्यमेसे ऊपरको चे आर 
अन्ने अचि हो उसे असाध्य जाने ॥ १६ ॥ ज ओर उपद्र्सि न हज हो एेसा 
शोथ पार्वोमे उपजाहेा पुरपको ओर सख्ये उपजा इञा सखीकौ नट करता दै 
ओर खदाका शोय दोोको नष्ट करता हे ॥ १७ ॥ जिस इवाप्त या कासवाटेके 
अतिसार, ऽवर, हिच री, वमन, जण्ड, ओर छिगपर शोय हो उसे स्यागदे ॥१८॥ 
स्मेदी दार्हश्चं वलवौन्ि्की रसश्च मानवम्‌ ॥ वर्टछवतमपि 
भ्रणेर्वियुज्ञंति मँ संशार्थैः ॥ १९॥ ग्य वाँ जिह्व अवेयंस्य सं- 
व्यं चाक्षं निभजति ॥ सुच चै ज्यते पति यस्य किं पारिथिजये 
त्‌ २० ॥ वक्रुमोपूरयतेशरूणां स्वि्धतश्वरणावुमों ॥ चक्ष 
श्रौकुरतीं ्योति यमराप्र गामिध्यतः ॥ २१॥ अतिम्रिं ठः 
नि स्युंगो््राणि गशरुफकणि च॑ ॥ यस्याकरस्वीत्सं विज्ञेयो गं 
भ वेवस्प॑ताख्यम्‌ 1 २२॥ 


(सून १६) नानव परीति अर्खचिरोगेन अन्नविदेधक्षरी । 


सूत्रस्थान-अ० ३१. (२३७) 


, , जिसके शरीरम अति खद ओर दाह हो तया दिचकौ ओर उवास हो तोये 
वलवान्कोभी सीन प्राणौसे टा देते है ॥ १९ ॥ जिसफी जम काटी पडजाय 
तथा वामनेत्र गठजाय, यहं सुकडजाय उसे सागेदे { यह संनिपात्तारिए हे क 
एक ऋषिं रसा कहते हं ) ॥ २० ॥ सह प्र आंसू वहने क, दोनों पार्वोपर 
पसीना आनाय, नेव व्याकुल होजर्थिं तो जाने फि यह जी यमटोकमे जापगा 
अथति शीव मरेवालय है ॥ २१ ॥ मिंसका शरीर धिनाकारण अकसमात्‌ मेटेसे 
दुवख हो जाप या दुक्छादो तो मोटाहो नाय तो उसे यमलछोकमें जनिवरा 
समञ्च ( यह छः मासका तथा कदयेके मतम एक वर्का अरिष्ट ह ) ॥ २२ ॥ 
पकमत्स्यवसातेटघुंतगंधार्थ ये नराः ॥ सूषगधांश्च ये वां ति 
गेतारस्तं यमांखयम्‌॥२३॥ज्वरातितैरशोफाः स्यधस्यान्योन्यार्व- 
सादिनः ॥ परक्षणवरमांसस्य नासो शव्यै्िकिस्सितम्‌ ॥२४॥ 
क्षीणस्य यंस्य क्ृत्तष्े हयेरभिर्छहं'तेस्तया \ -मं क्राम्थ॑तोर्नप- 
रं सस्य भयुरुपैस्थितः॥ २५॥ ` 
जिनमें कीचड़, मखी तथाः चखी ओर तेर " एव ॒पृतकासा गन्ध अवि 
तथा जो सगंधयुक्त वमन करं वे मुप्य यमलोकमें जानेवले होते है २३ ॥ भिस 
वलक्षीण जर मांसक्नीण मदुष्यके ज्वर, अतिसार ओर शोथ पे अन्योन्पभावसे 
हां ( एकक दूर तीसरा हो या एकम कमी हो तो दूरम अधिकता हो ) तो 
उसकी चिकिसा नदीं होसकती ॥ २४॥ जिस क्षीण मदष्यकी क्षुधा तथा तृषा, 
हय ओर मिष्ट तया दित पदाथोमे शांत नदी ह अथात्‌ मीठे स्वाद्‌ भोजने श्चधा 
न जाय ओर हय भिष्टपानसे तृषा न जाय तौ उसकी भ्रत्य निकट समक्ष ॥२५॥ 
युका छङटमायांति वीर नी्ष॑ति बार्यसाः ॥ एषां पिं 


रौतित्रासि्त धताति यमारछयम्‌ ॥ २६॥ प्रवाहिका शविरःयुरं 
कोयं च दारुणम्‌ ॥ पिपासा बलहानिश्च तस्य मृत्युरुप- 


स्थितः # २७ ॥ 

1भेसकै रला यूक ( न्घ ) उतपन्न हों जिसकी बलि काक नदी खविं जिसको 
दिना रोग, श्ञोकादि कदी चन नदीं पडे वे यमलोकमं जानिवाे होते ह ( यह वषं 
दिनि पदटेका अरिष्ट है ) ॥ २२ ॥ जसे भवाहिका { मरेडे ), शिरमें दरद, 
चमं दरद्‌ ओर प्यास तथा वहानि ही उसी शृ निकट समी हो उसकी श्र निकट समक्ष 1 २७ ॥ 


तस्स सप्‌ केमनगान्‌ कदी 4 (सू ९४) भन्योनवाणामिन परस्रोपद्रविणः) 


(२३८) .  सखश्वुतसंदितता-भा० टी०। 


विषमेणोधचारेण कर्मभिर परांकतैः ॥ अर्निल्यववच्च जंतनां 

जीवितं निधनं जेर ॥ २८॥ बेतंभृतपिदाचाश्च रक्षांसि षिषि- 

धानि च ॥ मरणासिंमखं नित्यमुपसर्पति मानवम्‌ ॥ २९॥ 

सानि भेषजवीर्याणि भतिर्॑ति जिघांसया ॥ तस्मन्मिधाः 

करियाः क्ष्व सत्रं गतायुषः ॥ २० ॥ ` 

इति खुश्वुतसंहितायां सू्वस्थान एकतिशोऽध्यायः ॥ ३१॥ 

उट क्रिपाञा करके जयवा पएूवापाजत कमार प्राणयाकीं आनेत्यताके कारम 
जीव निधन अर्थात्‌ विनायको प्राप्त रोता ३ ॥२८॥ ओर जिसको श्र हनिवाटी 
दाता हउस मदुष्पके अभिमुख पेत, भूत, पिडाच तथा विविध राक्षस जक्रमण 
करते है वे ओपथके रणको मासेफी इच्छति नाच कैत दै इस कारण गता 
मरुष्यकी समस्त उत्तमते उत्तम क्रिया मी निप्फछ हो जाया करती ह ॥२९॥३०॥ 

इतति पं० सुरटीधर्रकरियति ° घश्रतसं ° भ(ग्टी० सूतस्यान एक्रिसोऽ्यायः ॥ ३१ ॥ 


द्रिंशोऽध्यायः ३२ 
अथातः सवभावविष्त्तिपत्तिमध्यायं व्याल्यास्सामः 


अव यांसि सभावविपरतिपत्ति ( स्यमावकी विपरीतता हनेके विपयमें ) अध्या- 
य़ा व्याख्पान करते ह्‌ ॥ ८ 
9) 


स्वभावपरसिद्धानां ररी्रेकदेदान(भन्थभावित्वं भरणाय । त- 
वथा । द्धानां कृष्णता कृष्णानां ` य॒ता रक्तानामन्यवर्णतं 
स्थिराणामस्थिरतं मदना स्थिरता चलानामचर्तखमचप्यतां 
न्ता प्रभूनां संक्षिप्तं संक्चिप्तानां एरथता दीर्घाणां . हस्परस्वं 
हस्वानां दीघताऽपतनधरसिणां पतन्तं परतनधर्भिणामपत- 
नधर्मित्वमकस्माच ॥ १॥ 


सूत्र ३८ ) भैतूलामनिव्यव्वादिति सवियादोषादेदाभिमानिनो देदत्यानित्वत्वात्‌ जीविते निषन भरन 
दिति पचस्व प्ासमुवात्‌। (सूत्र २९) प्रनाः पिगति प्रा्ताः भरोयिनः, चू वाः देवयोनयः) मिराचा 
पिश्ित्िनः, सधांसि सवणानुचरादीनि । 

( सूत्र १) द्र" दयैकृदेदानिां (“इध्मानां स्मेचनमप्यस्य च तादष्ये केदादमप् चो ग्नामङरमा- 
ख्युष्त्वमीप्टम्‌ “रका? नेत्रपादकल्तहगेढनिष्ठाने हिथणां” कठिनानां ेशदमक्रगखदतरिग- 
सायुसतःपरतीनौ “गरदन” माय्तेपितयेदोमजनाभिहदवमग्तीनां «चन्नौ यििवधमिषादीना 
(अचलया माहमेदोपियनामयस्ेपमिव्यादि ( रछनः ) 1 $+: 


सत्रस्थान-अ० ३२... (२३९) 


= 


स्वभाव तथा शरीरके एकदेशवरषी भसिद्ध शारीरक पदा्ोका अन्यभाव होना 
मृ्यकेलियि होता है अरात्‌ म्रखस्‌ चक होता है जसे शुक पदार्थो (नेतरगत ब्रेतभाग 
आदि ) का जकस्मात्‌ काला पडजाना या काटी पुतली तथा केश आदिका श्रेत 
होजाना तथा रक्त वर्णवाले होट, जिहा, नेवकी कौर ओर ताखादिका वणं पलट 
जाना स्थिरे ( अस्थि, नख, दंतादिका ) का कोमल होना ओर ग्रु ( मासः 
शोणित भदादि ) का स्थिर होना-चल ( संधि, सरायु जिहादि ) का अचल होना 
ओर अचल ( मांस, अस्थि, संयोगादि ) का चल यमान होना, पृथ ( विस्तारयक्त 
शिर, लञटादि ) फा संक्षि रोना ( छोड होनाना ) ओर संक्षिप्त ( छोट रपा 
दि ) का फैटजाना, दीष (नयन, यजादि) का स्व होना ओर दख (जवा, 
मेट्वादि ) का ठी होना तथा पतनधर्मवले मलनाकिका अपतनधमंतव अर्यात्‌ 
न गिरना ओर अपतनध्मवाे केशादिका पतन होना अरिष्ट हे सारांश यदह मि 
अङ्स्मात्‌ विपरीत भवका होना अरिष्ट ( मृष्यु ) षुचक हाता है ॥ १॥ 

शैत्योप्ण्यसेग्ध्यरोकषयप्रस्तंभेवण्यावसद्रं चां गानाम्‌ ॥ २२ ॥ 

स्वेभ्यः स्थानेभ्यः शरीरेकटेशानामवखस्तोक्षिषश्रा तावक्षिप्तपति. 

तथिसुक्तनिर्गतान्तर्गतुरुरघत्वानि ॥ ३ ॥ भ्रवालवर्णव्यं- 

गबराहु्भावोप्यकस्मौच्छिराणां च दशनं ठट नालावंशे 

वा पिडिकोसपत्तिः ॥ ४ ॥ 

तथा अकसमात्‌ ( िनाकारण ) गोका शीतल होना, मरम, होना, विफनापनः 

रूखापन, स्तभित होना, वभ पठटजाना तया थङानक्षी चटजाना ( अरिष्टसूचफ 
है)॥ २॥ शरे एकदेशे! (भ्रू पलक, होट, नाफ़ आदि ) का जपन रेस्थानसे 
नीच अथवा उपरो होना, चन्त दोना, केरजान।) लटकजाना। चूटजाना, गिक 
आन्‌।, भीतरो घप्तजाना, भारी होजाना, पतला पडजाना ( अरिष्टसुवक दै ) ५२॥ 
ूगेफे सारसी स्ञाईं अकस्मात्‌ पडजाना, तया मवाटवण नते दीखने लगजाना तथा 
छछट ओर नाक्धिकाकी डंडोपर बहुतसी नी पेदा होना (अरिष्टसू चक )॥४॥ 

र्खे प्रभातके वा स्वेदः ! ने्ररोगादिना वाश्ुपघ्रत्तिः 

मोमयच्चर्णप्रकाश्षश्य व रज॑सो दश्चनम्‌ ॥ उत्तमागे निर्धनं वा 

कपोतककपश्चतीनाम्‌ ॥ ५ ॥ 

८ सू ३) भगखस्ततवं भरू शभ्तीनाम्‌ । ( सूज ७ ) छिरपिडिकाम्या चद प्रवालवर्भरप सवध, 
८ सत्र ५) उत्तपये शिरस गामव प्रहाशरजलो दर्शनमिति साये, ॥ 


(२९० } सखुश्चतखहिता-भा० श०। 


प्रभातकाले मस्तक पर पसीना अवि 1 तथा नेत्ररोग { ओर्‌ ज्ञौकादि) विना 
अश्चपा्तोकी परवृत्ति रौ अथवा शिरसे गौबरके चरण जेसी धरि दीखे जथवा 
प्वीरपर कपीत, कंक ( तथा काकादि ) पक्षी वेठनेखमें ८ रो अरि्रसुचक ₹ ) १५५ 
मृचपशषदृद्धिर्सजानानां तसखणारे भंजानानाम्‌ ॥ ६ ॥ `स्तन- 
भररुहदयोरःस च गलोतपत्तयः 1 मध्ये शूनत्वमन्तेषु परिम्छा- 
पिष विपयैयो वा तथाद्धमिं शयथुः 1 ७॥ 


भोजन नकीं करनेवालछोको मूत्रमलके आगमनकी बृद्धि तथा भोजन करनेवा- 
लोको मलमूत्रका नारा (अररिष्टसूवक हे ) ॥६॥ चंचीकी जड) हृदय ओर 
करनेम श्रुर्कीा उत्पत्ति हो तथा इरोरके मध्यम शोयहो जार अन्तरदेशे 
जिरुविलापन हो या इसके विपरीत हो अथवा आधे अंगपर ( एकतरफ ) रोय 


, / भ 


हो (तो अरिष्टषूचक हे) ॥७॥ 
चष 9 


शोषोंऽगपक्षयोत्र नएहीनविकलविज्कतस्वरता । विवणपुष्पधराः 
इुमोवो वै देतसुखनखशरीरेषु ॥ < ॥ यस्य व्सु कफपुरीषरे 
, तासि निभलन्ति यस्य वा देष्ठिमंडले भिच्नविछृतानि रूपाण्या 
लोवयैते सेहाभ्यक्तके्चांग इव थो साति ॥ ९॥ 
सरे शयसें या शरीरके एक भागमें शोप ( सूखापन ) हो तथा स्वर नष्ट था 
हीन या विकल या विकारयुक्त होजाव अयवा दातपरः संहपर) नष्नोपर या अन्म 
शरीरपर रे व्भका या दूसरे रंगका दाग पड जाय (तो अरिषटघ्चकहं) ॥ ८॥ 
जिसका कफ, विष्ठा ओर वीर्य पानीमें इव जापः अथवा निस्फी दिम भित्र 
विकृतः रूपं आवें तथा जो स्वयं तेङधभ्यग स्ति वार ओर शयेर प्रतीत दो (तो 
अरिष्ट जानना ) ॥ < 1 
य्व हुवैलो भक्तदवेधातिसाराभ्यां पीड्यते । कासमानश्च तुप्णा- 
भिभूतः क्षीणच्छर्दिभक्तदेषयुक्तः सफेनपुयरुधिरोद्मी दतस्वरथ 
शूलाभिपन्चो मनुप्यः ॥ ९० ॥ शरूनकरचरणव्रदनः क्षीणोन्नद्वेपी 
सरस्तपिण्डिकांसपाणिपादों ज्वरकासामिमूतः 1 ११ ॥ 
जो दुर्ट मनुष्य भक्तद्ष ( अव्रमे अरुवि ) जौर अतिसारसे पीडित हो( ती 
जसाध्य >) तया कास॒युक्तफो जतितृपा हौ तो { जसाध्य } तया क्षीण होकर र्द 
ओर अस्चियुक्त हौ तो ( अक्ताध्य ).जञागयुक्त पीप ओर सुधिर्की यमन कर 
ता ( असाध्य ) शूषो स्वर्मंगदौ तो असाध्य जनिं ॥ १० ॥ निष 


खृ्स्थान-अ० ३२. ` (२४१ )} 


क्षीण मवुष्यके हाय, पांव, ओर मुह पर शोय हो, अत्रे देष हौ तथा पिंडी. 
स्कन्ध, हाथ) पावि, शियि हो जय ओरं ज्वर तथा कासहो तो उसे 
अप्त्य जनो ॥ ११॥ 
यस्तु पृशीहि ्रक्तमर्पराहे छयत्यविदश्धमतितार्यते वा अवरा. 
साभिभूतः सं आधासन्धिंयते ॥ १२॥ 
जो मध्याहसे पदे भोजन करे ओर तिस पहर वमन कदे अथवा विना. 
पका अतिसार हौ ओर ज्वर काप युक्त हो वह रास होकर मरजनाता ३ ॥१२॥ 
वस्तवंद्विरपस्यंश्ं भभौ पतति खरस्तसुष्कः स्तन्धमेदौ भ्रमरीव: 
भनष्टमेहनश्च मनुष्यः ॥ १३॥ प्रागिवशुष्यमाणहदय आग्रहरीरो 
-यंश्चं सेष्ठं कोटैनाभिंदैति करटं -केषठेत वणानि ची छ्िम॑त्ति 
अधरा दरद्य॒त्तरोठ वा खेटि ॥ आट्ंचति वा कर्णो केशांश्च 
देवद्विजुरुसुदद्ां शच दि ॥ १ ॥ 
वफरीके वचेकी भांति विलाप करता इंआ' जो पमे गिरे, स्थानसे अण्ड- 
कश सरक जाय, हिंग स्तौमित होजाय, प्रीवा भंग होजाय (ठे हो जाय) 
या किंग प्रनष्ट हो जाय, अति सष्म हौ नायतो असाध्य है ॥ १३ ॥ निसका 
पहले हदय ष्क हो उसका शरोर गीला ही जाय तो असाध्य है तथा जो लोहैको 
लदिसे, काटको काठसे मरे या व्रृणको तोडे ( तो अरिष्ट जानो) जो नीचिकै होटफो 
कडि या उपरे होटफौ चसे अथवा कानों ओर वाटोंको नोचे तथा देवता, बाह्मण, 
यर). भि ओर वैय इनसे मिथ्या वैर करने रग (तो उसे गतायु जानि”) ॥१४॥ 
यस्य वक्रौतुवकरगा यहां गर्हितस्थानंगताः पीडयति जर्ष 
वां । येस्योरकादानिभ्यामर्भिहन्यते होर वी ॥-१५॥ गृहदार- 
शयनास्नयानवाहनमणिरत्नोपकरणगर्हितक्षणनिभित्तपादु 
भावो वेति ॥ ९६ ॥ भवन्ति चात्र 
निंदित स्थानमें प्राप्त होकर वक्रानुवक ( राई, पेचतारा ) अहे जिस्फे *नन्म- 
~ नक्षत्र या जन्मलमको पीडित करं इररृषटिसे देख अथवाजिसकी होरा ( जे 
राद्यादि ) को उल्का ( च्ल तारे) दनैशरक्डेदौ घात करं (उसे अरिष्ट 
हो) ॥ १५॥ तथा मिकम्मा घर, दुष्टा खी, इरे शय्या, यरा आसनः मिकम्मी 
सवारी ओर वाहन तथा दृषिते मणि ओर रल्‌. तथा अन्य उपकरण इनस निंदित 
१६ 


(२४२) खश्चुतसंदिता-भा० टी ० । 


सक्षण निमित्तक भादुभाव दोना भी भाषी अरिषटकी सुचना रता रै ॥ १६ ॥ 

यहां शोक दै । । 
चिकिरस्यमानंः सम्यक्‌ च विक्रारो थोभिंध्ेते ॥ प्रक्षीणवलमा 
सस्य लक्षणं तद्रतौयुषः ॥ १७॥ निर्तते महृध्याधिः सदसा 
यरय देहिनः ॥ ने चाहारफएलं स्य ईदयते सं षिर्म॑श्यति ॥१९॥ 
पएर्तान्यरिष्टरूपीणि सभ्यग्बुद्येत थो भिषक्‌ ॥ साष्यासाष्यप- 


=, ११५. 


रीक्षायां क्त रो्ञः संमतो भवत्‌ ॥ १९ ॥ 
इति खुश्चतसंदितायां सूत्रस्थाने द्वाभिशोऽध्यायः ॥ २२ ॥ 
निस्तका विकार यथाथ चिक्गित्सा क्रि जनिपर वटतादीजाय रेस क्षीणवल- 
मांसके लक्षण गताडके जानना ॥ १७ ॥ जिस मनुप्यके महाव्याधि एकी वार 
कीप्र निवृत्त होजाय अथवा जिसके शरीरम भोजनका फल मरयद नहीं हो वह 
मृत्युको पराप्त हो ॥ १८ 1 जो वैय इन अरिष्टलक्षणोके सूपो ओर साध्य तथा 
असा्यकी परीप्षाको ठीर २ जानताहै वहवैय राना योग्यहोताहै ॥ १९५ 
इति १० सुण्टीवररव° सुशरुतस° भा” टी° सूत्रस्यने द्वविलोऽष्माधः ॥ ६२ ॥ 
` परिशिष्ट |, 
चरक तया शद्ध वाग्भटके मते हम कुठ अमप्हणीयदरन्योको परिशिष्ट 
पते जपने स्चता्यापियोके मनोरनन ओर्‌ उपकारफे अथै यहां छिखति हे । 
ज पदार्थं जिस २ कार्यम सर्वोकृष्ट रोता रै उसे अम्य अर्यात्‌ सर्य फहते- 
है ययपि.चरफमं १५२ ओर वृद्ध वाग्भदमे १५५ अग्रय छख दै; पर हम उन- 
मसे जो २ अपि उपकारक जीर सर्प है उन्हे छ लिते ट ॥ 
यथा 1 
मेष्टफदकमाश्वापनस्तंमनङ्धेदनानाम्‌ । खाने सुरा च धमहराणाम्‌ 1 क्षीरं ओव- 
नीयानाम्‌ । मीस बदणीयानाम्‌ । रसः भीणनानाम्‌ । लवणमन्न्न्यरनिकराणाम्‌। 
तिदुकमनदन्यारविशराणाम्‌ । अग्डे हयानाम्‌ । हये वस्यानाम्‌ । तैलं पातश्- 
प्मपरदामनानाम्‌ 1 सर्पिर्वातपिच्पररामनानाम्‌ । मछ शछेष्मरिततममनानाम्‌ । स्वेदो 
मार्वृवररागाम्‌ ॥ 
अर्थ-जाश्वासन, स्तेमन ( स्थिति ) ओर ददन (गीला कसे तरवट फले 
जनल सचसे भ्रष्ठ है जीर सुल्प द । यक्नान दूर कस्म सरन फला या थोडासा 
` सुरापान फरना प्प दै । जीवन्‌ ( जीवनङ्धो स्थिति रसे ) वारयोमं दुग्ध स॒त्य 
दै 1 वृणोमि माप्त खस्य टै 1 वृ्तिफारफेमिं रस ( मांघरस ) जयवा अ्नौपथा- 


सुत्रस्थान-अ० ३२ परिशिष्ट. (२४३) 


-दिका रस ) सख्य हे ! अत्न ओर, पदार्थोके रुचिकारकोमं खवण सुल्य हे । अत्र 
ओर द्व्योते अरुषि करोवालोमें तेद युख्य है । हदये ` हितकारकेमिं अग्छरस 
म्य हे । बलकार्केमिं फुट एष्य हे । वायु. ओर पित्तशञातिकारकोमं पृत यख्य 
है । कफ़ ओर पित्तकी शाति करनेवालोमं मधु ( श॒हत ) सुर्य है 1 मृदु (कोमल } 
-करनेवारमिं पसीना खेन मुख्य है 1 
व्यायामः स्थेयैकुराणाम्‌ । क्षारः दुस्ोपयातिनाम्‌ । आमे कपित्यमकंटया- 
नाम्‌। आविकं सर्पिरह्खानाम्‌ । महिषीक्षीरं स्वमजननानाम्‌ 1 मंडकं दध्यभिष्यन्द्‌- 
कराणाम्‌ । शश्ुूत्रनननानाम्‌ । यवाः पुरीपनननानाम्‌ । 
अर्थ-टटताकारकेमिं व्यायाम सुल्य है । पुरुपाथनादाफेमिं क्षार खस्य ३ । 
कटे हानिकारफोमे कचा कथ, ओर हृदयपे हानिकारकोमें भेडका परत, निदा- 
जनको भका दूध, अभिष्येदकारकोमे विना जमा दही, पमननकेमिं शख 
(पौंडा ); मल पैदा फरेवाछोमें जो सस्य हं ॥ 
„ जाबवं वातजननानाम्‌ 1 ल्या अम्लपित्तजननानाम्‌) मापाश्चाविक्षीरंपिततशष्म- 
-जननानाम्‌। दुरारमा पिततटप्मोपशोपणानाम्‌ । उपवासो ज्वरहराणाम्‌ । ए्पो सत्त 
पितिप्रशमनानाम्‌ । फेटकारिका कासघ्नानम्‌ 1 छक्षा सयुश्षत्रानाम्‌ । नागवला- 
भ्यासः क्षयक्षतच्रानाम्‌ । पुष्करं हिकाश्वासकास्पशरश्रूढहराणाम्‌ । अजापयः 
दोपध्रस्तन्यकररक्तसंग्रदणमशमनानाम्‌ 1 ङटजो रक्ताशैः्रश्मनानाम्‌ । अहष्फर- 
धिन्रफमूलं च दप्काशःप्रश॒मनानाम्‌ ॥ 
अर्थ-जहफे पच, खक्‌, फल वातमनकोमिं यरय 4 अग्छप्ति पदा फकले- 
चिमे डत्थ मुख्य है । पित्तशष्मकार्केमिं उडद जर मेडका दूध शल्य है । 
पित्ष्चेष्नशातिकाग्कोमें दुरालभा ( सादी ) सख्य हे 4 ज्वएनाशङ़में षन सत्य 
रे 1 रक्तपिचनाक्षफमिं वासा जर खाती दूर कसेवाटमं छोटो फटेटी सत्प है । 
तप्ते घाव भेपाेमं सख जीर सप तथा प्त नारोप नामचराका अन्वासत 
स्प है 1 हिधा वप्त, खासी आर पाश्वशरटनाश्चरीर्मे पुप्करम उस्म ह! 
दोप ( राजय्मा ) नाशको ओर दुग्धवर्दकेो ओर रत्तसंग्रदणोनाशरोमिं बकरी 
दूध श्रुत्य हे । सक्तफी सथासीरमं छडा ल्प है । भिखार्थी ओर वितरत सूषी 
ववातीरके नाश कसवार मुस्प 1 
लाना छर्ि्ानाम्‌ । यावदरफः सं ्तनीयपाचनीयाशेचरानाम्‌ 1 तक्राभ्यामोऽरशः- 
आपयु्रहणीदोपवृतव्यापयश्षमनानाम्‌ ॥ क्र्यान्मांसाभ्यातेऽशःशपग्रदनादोपत्रा- 
नाम्‌ ! यस्तं संग्रदणःयदीपतीयपाचनीयानाम्‌ 1 अतिषिपा संप्रदणोयपाचनीयप्र्य- 
दोपदणणाम्‌ । चिद्यं संग्रहमीयदीपर्पवातकफयरमनानाम्‌ ॥ 


( २४४ ) नुश्रुतसंदिता-मा० टी० । 


अथ-वमन्‌ रोकनेवाटोमें पानके सीरं मुख्य ₹ । जवल स्ना, पाचनो 
र अहनाशकेमिं ल्य ई । ववासीरफे श्ञोथ, ग्रहणीदोष ओर घृतके विकारो “ 
नाड कसेवारमि तक्रका अभ्यास यख्य है । ववासीरकी दुवख्ता ओर यहणी- 
दोपके नारकोमें मासमक्षी ( गृ ) क मासका अभ्यास मुख्य हें । संग्राहकः 
दीपने ओर पाचनेमिं नागरमोथा युल्य ई 1 संग्राहको ( काषिजों ); पायनं ओर 
स्व॑दोपनाशकोमे अतीस सुष्य रै । संम्राहियोंः दीपनो ओर वातकफराति- ˆ 
कारकमिं ख स॒ख्य इं ॥ 
दुटजखक्‌ ॐष्मपित्तरक्तसंग्रहणीयोपदोपाणाम्‌ । उ्र्कुमृदर्किजस्कोऽनता च 
सं्रणीगरक्तपित्तप्रङमनानाम्‌ 1 गोक्षरको मूत्रङृच्छरानिखहराणाम्‌ । हरदा प्रमद्‌- 
हराणाम्‌ 1 - एरडतेकाभ्यासो वध्मगुरमानिलदूखहराणाम्‌ । अयोरजः पडरोगघ्रा- 
नाम्‌ 1 खदिरः कुष्ठघ्नानाम्‌ । विडगं कृमिघ्रानाम्‌ । राना वातहराणाम्‌ । यग्म 
दोऽनिरहराणाम्‌ ॥ 
भ-छेष्मपित्तरक्तका संग्राहण करने ओर रोषण करनेषारोमिं कुडेकी छाल 
सुर्य हे कमल वा कुद ( पाडर ) के केशर ओर अनंता ये संप्राहियों ओर 
रक्तपित्तशातिकारकोमिं सृल्य हं । मूर्च्छ्‌ ओर बायुके नाश करवाटोमिं गोखरू 
मुख्य हे । प्रमेहनाराकामे रदी सख्य है । एरंडके तरका अभ्पास्त करना वृं 
रोग, ल्म, वायु जीर श्रलरोमें य॒स्य हे 1 रोहका रज पादुरोगहरोमे सस्य हं। 
कु्टनाराकमि सैर य्य रै ! कमिनाराकोमिं वायविडगः- .युख्य हे । चाणुनाशकोमं 
रास्ना मुख्य हे 1 मेद्‌ ओर वाय॒नाककोनमिं गगल स॒ख्य हे । 
चिवत्‌ सुखविरेचनानाम्‌ । चतुरंगुखो मृदुविरेचनानाम्‌ ! स्युकपयस्तीकष्णविरेच- 
नानाम्‌ \ भस्यकृपुष्पी शिरोविरेचनानाम्‌ । त्रिफला तिमिर ्ानाम्‌ । रिरीषो वरिष 
प्रानाम्‌ ) आमलकं वयःस्थपनानाम्‌ 1 हरीतकी पथ्यानाम्‌ । क्षीरघ्रताभ्यास्ती रसा- 
यनानाम्‌ 1 संकरपो नकररेतश्च बृष्याणाम्‌ 2 द्ौमनप्यमदृप्याणाम्‌ 1 तैल्गंडूषा- 
- भ्यापो दतवटरुचिकराणाम्‌ ॥ 
अग्ै-सुखविरचनोमे विवृत्‌ ( निसोय ) सुर्य दै \ कोमर विस्वनोमिं चहृर्यट 
{ फिरमाल ) सख्य है । तीक्णविरेचनोमिं योदर्का दूध मुत्य ३ । िरोषिस्वन 
( शिका मल स्ञाडुने ) मं पर्यक्युप्पी मुख्य दे । तिमिर ( आखंकिं अगे अधरे 
आना ) गेग नादाकोमिं त्रिफला सुख्य हे 1 विपुनाशकोमे शिरस सुर्य ह । अवस्था 
स्थिर करनेवालमि* आवल सुस्य हे । पर्पोमे वडी दरड यत्पर । दूध जोर 
धूतका सेवन रसयनां ( वाद्धक्यनादको ) में सुल्य ई । दृष्या ( सखीसंगमेच्छो- 
साद््का ) मेँ संरसप {( मनसे खीजनोका चित्तवन यां किसीपर आघ्क्ति अर्थात्‌ 
वाहना ) या नक्रेत ( मगरका वीर्यं अधात्‌ जटमार्जास्का वीयं अति सुगंध दन्य 


६ सत्रस्थान-अ०-रर परिशिष्ट. ` (२४५ ) 


जिते अंबर कहते है ) यख्य हे ! अवृष्यं ( सरीसंगमेच्छानाशफो ) मे मनका 
` पिगड जाना सुर्य हे । दातोके वरवान्‌ होने ओर रुयिकारका तेलक कृषे करे 
सुर्य है, इत्यादि ! म्रन्थवाहुस्यभयसे ओर नहीं खि ॥ 
शल्नाशुरुणी सीतापनयनप्रलेपानाम्‌ ! छामनकोरीरे दाहखग्दोपश्वदापनयन- 
गलेपानाम्‌ । कठं वातहराभ्यंगोपनाहोपयोगिनाम्‌ । मधुकं चश्चष्यरृप्यकैदयकंव्यव- 
प्येविरंजनीयरोपणीयानाम्‌ । अजीर्णादानं प्रहणीदूपणानाम्‌ 1 किरद्रवीर्यारानं निदि 
तव्याधिकराणाम्‌ । अतिमातरादानमामदौपरैतूनाम्‌ । यथाग्न्यम्यवदारोऽभिपंधुक्ष- 
णानाम्‌ ( सवरसाभ्यासो बलकराणाम्‌ । एकरसाभ्यासो दैर्वल्यारोचकान्यतमदौ- 
पमरकोपकराणाम्‌ 1 
अ्थ-रस्ना ओर अगर दीतनिवारण रेपोमं शल्य है । ओर लामनक 
( पीडेरंगकफी वारक खस जैसी जड ) ओर खक्त ये दाह, स्वचाके विकार, पसीने 
नाशक लेपोमे सख्य ह । वातनाशक उवटन जर उपनाहीं ( स्वेदे उपयोगियों ) मं 
कूट्‌ सख्य हे । नेक हितकारको, पुष्यो, केरोको सुंदर करेवा, कैटघुपारने- 
, वालो, रूप तथा रेगको स॒धारनेबालों ओ षाव भरने वामं सही य्य है । 
अ्रहणीको दूपित करने (षिगाडने ) बा, अजीर्णमें भोजन करना सर्वोपरि दै। पिप- 
रीतवीर्यवाठे पदार्थं (एकसाथ ) खाना निदितव्याधिकारकेमे सस्य हे 1 अत्यंत खोना 
आवक दोपे देतेबोमे सर्वोपरि है। जठराप्िके अदसार खाना जठराग्नि तेन 
करवामि स्य है । सच रसोको यथायोग्य खातिरहना वलकारकेमि मुर्प हई ! 
तथा एकरसदी अत्यन्त खतिरदना दुलत अरुचि इनमसे कोरसा होने या कोई 
ओर दोपकोपकरारकोमें सुख्य हे ॥ 
षाठ मदुभेषजाहांणाम्‌ 1 वृद्धा याप्यानाम्‌ । गर्भिणी तील्णापधव्यतासन्पायाम- 
वर्जनीयानाम्‌ । संनिपातो दुधिकिस्यानाम्‌। ज्वरो रोगाणाम्‌ । कुष्ठे दीैरोगाणाम्‌। 
रणया सेणसश्नाय्‌ ॥ नभेेषतुषापिणान्‌ " ल्मिफनोषधष्मतिस + मरण 
ररोग्यदेशानाम्‌ 1 आनूपभरामिरहितदेशानाम्‌ । सखीष्वतिप्रसगः शोपदाराणाम्‌। क 
वेगनिग्रः पाटचकराणाम्‌ ॥ 
अभ-ग्रदु ओपधयोग्योमिं वालक सस्य है 1 याप्येमिं चूडा मनुष्य सख्य हे । 
तीर्ण ओषध, मेथुन ओर भम इनते वचनम गर्भिणी खी सख्य है । किनि चिकि 
त्साओमिं सत्रिपति सर्वोपरि है। रोगेमिं उबर सुर्य रै । दीधरोगोमिं कुष्ठ सर्वोपरि 
है ! सेगसमरूहोमे राजयदेमा सुस्य हे ! हरएकके साथ दोजनिवारे रोमं मेह 
सर्वोपरि है । ओपधयोग्य श्मियोे दिमाडय सस्य है ) निरोग देशोमसे मर्श्मि 
( मारवाड ) सष्यहै। निकम्मेदेश्चोमे दाचग्के देऽ दे । छरीर सखानिके रस्तोमे 


(२४६) खुश्ुतसंदिता-भा० टी०। ध 


अतिखीसंग मुख्य है! वीरयका वेग रोकना ( निकले बीथेका रोकना या स्तम्भन 
दाय वीयं सकन ) नपुंसक करनेवारतमे उक्ष हे ॥ 

जभिरामस्तभशातश्रछेदष्टकमरमनानाम्‌ । सिद्धर्वयटणानाम्‌ । लीस्यं इर 
कराणाम्‌ । जाप्मवत्तोपकारिणाम्‌ । सर्धसंन्यासः सुखानाम्‌ ॥ 

अथ-जामका स्तम, ब्रीत्रक तथा उदेष्टक शाति करनेवालोमं अभि ( मभस 
सेक फरना ) शरेष्ठ हे । वैके रणेमिं सिद्धि ( रोगीफो अच्छा कर देना} सर्वोङ्ष्ट 
ओर मुख्य र 1 दा पर्हुवानेवालमें ( अपनी ) चपरूता सबसे उक्छृष्ट हे । उप- 
कार करनवाछोमे अपना जात्मा वर्मे करना सुख्य है । ओर सम्पूणसुसेमि, सवः 
जमतके सगडोंका संन्यास ( परित्याग करंदेना ) शरष्ठहे ॥ 

इति परिरिष्टम्‌ 


घयध्िशोऽध्यायः ३३. 
अधातोऽवारणीयमध्यायं व्याख्यास्यामः ॥ 
अब सहांसि अ्वारणाय (असाष्यव्याधिषिपयक) अध्यापका व्पास्पान करते ह¶4 
उर॑वरवैरत “ये जट व्याधयो यौप्यवेर्यतापर्‌ ॥ रसोयनादिना 
वत्स सन्‌ ण्वेकर्मैना मम ॥ ११ 
जो व्याधि उपद्रवेसि संयुक्त होती है हे वत्स ¡ वे रसायन फियाके विना अवा- 


यैता ( अपताध्यता ) को प्राप्त होती है. उनको ( धन्वतरिजी कहते है कि ) एकाग्र 
चित्त दौकर सुपे भ्रवण करो ॥ १ ॥ 


महाव््राध। 

वातव्याधिः पमेहश्च कुष्टमरें भ्गदरः ॥ अद्मरी सढगमश्च 

तथेवोदरमष्टमम्‌ ॥ २ ॥ अष्टावेते ्रकव्येव दुधिकित्स्या महा 

गदाः ॥ प्राणमांसक्षय-घासतृप्णाशोषवमिज्वरेः ॥ ३ ॥ मूच्छी- 

तिसारदिक्यभिः पनधं तेूपद्वंताः ॥ वजैनीयंः विरोपण भिषजा 

सिद्धिमिच्छता ॥ ४॥ ह 

९ वातव्पावि ( पकषापातादि ), २ मभेद, 3 स्ढ, ४ अरं (कवासीर्‌), 
पभगद्र, ६ मरी, ७ मृटगभं, < उदृरराग ( जलोदरादि ) ये जद मदातेग 
भकृतिहीसि इश्चिकिरस्य अथात्‌ इःखते विकिःसाके योग्य हते हं ओर फिर यदि 
चठ ओर मासक्नय तथा गवा ओर वरषा, दोप, वमन, जवर, पच्छ, अतिषार, 

८ मप्र ३ >) भस्मोचतयद परेल सदनेतत्यम्‌ । 


¢) 


#.- 


खूत्रस्थान-अ० ३३. (२४७ ) 


रिक्षा इन उपद्रवो सहित दौ तो विशेष करफे सिदिकीं रच्छवाटे;षेयोमे त्यागने 
योग्य ह (अथात्‌ इनकी सिदधेकी आज्ञा नदी इषसेः उपदवयुक्त महागो्गोकी चि- 
कित्सा सुज्ञ वेय नही करे ) ॥२॥३।४॥ 
वातन्याष्धेकी असाध्यता । 
शूनं स्॒सवचं भंननं कैपाध्मनिनिपीडितम्‌ ॥ 
सर्मौर्तिमतें च॑ वात्तव्यापिपिनोशयेत्‌ # ५५ 
श्लोथ) खचाफो स्पदीका अज्ञान ओर भम्न ( शरीर फटना ) कम्प ओर अफारा 
इन सगो करके पीडित जो वातव्याधिवाला रोगी हो उसे बह ( वातव्याधि ) 
नाशको प्राप्त करती है ॥ ५॥ 
श्रमेहका असाध्य रूप 
यथोक्तोपैद्रवाविष्टमतिप्रसुतमेवं वा ॥ 
पिडिकांषीडितं गाढे प्रमेहो हंति मानवम्‌ ॥ ६ ॥ 
यथोक्त उपद्रव सहित ( अयात्‌ मक्सी बैठने रगे देसा कफममेद भोर अंडकोर्‌ 
फटकर क्षिरने सगे ठेसा पित्तममेद तथा हटूपरह, आध्मानादियुक्त बातप्रमेह हे 
जाय ) ओर अध्य॑त वहने लगे ओर शराविका, कच्छपिकादि पिडिकाओंसे अव॑त 
पीडित हौ तो देसा प्रमेह मदष्यको नश्च करदेता दै ॥ ६॥ 
कुष्ठकी असाध्यता । 
परभिन्ञं प्ति चं रकतनेचं हतरस्वरम्‌ ॥ 
पचकर्भैगुणातीतं^कु्ं हं तीह कुषटि्नम्‌ ॥ ७॥ 
जिसमे शरीर फटने कगे ओर अंग क्षिजे खगाय, नेत्र खाल होँ.स्वरभग हो 
जाय तया पचकम पमनादिक जिसको युण नहीं फर यथका प॑चम्र धाहु अस्मि 
इसके क्म धारणादि ओर एण दटप्वादि जिसमे नाश हो जा्यँ अपात्‌ जो छठ 
अस्थिमत हो जाय रसा कुष्ठ छ्ठीको नाज्च करता हे । अथवा पचकम संशोधन, 
दामन, अभ्यंग, गण्य, शिखाजठु इत्यादि जहां यण ( फल ) नरी करे देसा कुरी 
भृद्युवश्च रो ॥ ७1 





८ सत्न ७) पचकर्मुणाचीतमिति-पचक्मोणि-भ्रथम वमनं पशचादधिरेक्चाठुावनम्‌ ॥ पलानि 
पचकमौमि निरूह नावनं तथा | ( इति मादमिश्वः) तेषां यणा जक्षीत्ा यस्मात्‌ तक्कुणिन कु दंवीति 
उह्छनमतेन एतन्न भ्यू यतः पचञ्येन पचमधास्वरियत्थित षठमुकत तत्र च कर्मयि सदोधनतेशमनाम्यं- 
गगुगिलजतपमतीनो गुणाः कलानि तेभ्यो पनन भति) ८ हति दलनाय ५॥ 


॥ 
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~ उशीकी असाध्यता 1 
, ४७ 
तुष्णासेचरक॑शूखात्तमतिभस्तुतदोणितम्‌॥ 
> संुक्तमेशोध्य ध ्विनारयेत्‌ ‰ 
शोफातीसारसंयुक्तमेशोध्याधि ॥ <॥ 
जिस अशेगिमीके तृषा, अर्चि, शर ये उपद्रव हो बहुतरी रुषिर गिरता हौ 
कोथ ओर अतिसार करे संयुक्तं हौ दसा अश ( बवासीर ) मठुष्यको नादा 
करतादहै॥८॥ 
भगंदरकी असाध्यता। 
९“ [4 8 ८ 
वातमूत्रपुरीषाणि क्रिमयः शुक्रमेव चं ॥ 
+ ८.१ ५५ ११९५. , ४ 
भ्गवरासपल्षवंति यैस्य तं पारर्वजयेत्‌॥९॥ _ , 
चाथ, सूत्र विष्ठा, मि ओर वीयै निसके भगंदरममे निकरे उसे व्यागदे 
(क्योकि वह असाध्य हे ) ॥ ९ ॥ 
अश्मयैकी अस्यता । 
ननाभिव्रषवणं 1 सुद्धभर्न सर्गन्वितम्‌ 
प्श प सरगन्व्तम्‌ ॥ 
अरमंरी क्षप्य॑त्याद सिक्त रकंराच्वित्ता ॥ १० 
भिस अदमरी ( पथरी ) रोगवारके नामि तथा हदयपर दोथ दी) भरत वेद्‌ हो , 
ओर पीडा दो देसी अमे शीघ्री मलुप्यको नाश करदेती है जीर र्करासहित 
सिकता मरुप्यफो नाका कातीहै। जयवा गरं कहौ कि सिकता ओर शर्फरासहित 
पूवेक्तिं अदमरीही म॒प्युकारक हे ॥ १० ॥ 
गटगभेक्ती असाध्यता, . 
-गभेकरोष॑परासंभो मरको थोनिसंदतिः ॥ 
हन्य््िं मृटर्मभो यथोक्ताचप्युपद्रैवाः 1 १९ ॥ 
गभकोपंकरा परासंग हो स गर्भं मार्ममं सकजाय्‌ ) -जीग 
पक (गभानतरीकषरूक) ह ओर .योनिका आवरणदी रहे तो देमा मूढगरभं सीको 
गश करता है तया यथोक्तं उपद्रव ( आक्षेपक, कासः, शासः शनभ, ज्वर आदि ) 
भी सरोको मप्युकारक ह 1 १९ ॥ 

( भत्र १०) पिकढा राकररन्विता पूर्वोखरश्चणा अरमरी क्षपयतीति केचद्रयाट्यानवेति | कयन्‌ 
येष्‌ तया इरान्विता सिकता यती स्पास्यान्ैति 1 (त्र ११) (लयात्‌ नियं मूदगर्मः त्वव 
श्यः चिं मूदमर्भः इति या पठति गर्भनोपपराखंगः इति गर्मादयस्य परं अत्यर्थमास॑मो निरोधः अथग 
स्यरेपानान्‌ परस्था्न गत्वा ा्भश्च निरोध शति भावः । 
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स उदुररोगोकी असाध्यता । 
पार्वेभंगान्नविदधेषशोफातीसारपीडितम्‌ ॥- 
॥,१-23 1 वर्जयेदुदरां ८ ४+ +. 
~ विरक्तं पूर्णे दितम्‌ ॥ १२ ॥ 

-जेसकेः पसबडि पटेसे जाते हों ( पीडा हो ) अन्नपर रुचि नहीं हो, शोथ ओर 
अतिसारस पीडित हो तया पिरिचन्‌ इष पीठे ( या जलादि निकले पीठे ) दीव 
योडे दिनरीमें फिर उद्र वट जाय तो ते उदररोगवेफो त्याग ॥ १२ ॥ 

ज्वरकी असाध्यता 1 
४ प तोत 
यस्ताम्यति विसंज्ञश्च शेते निपतितोपि वा ॥ श्ताहितोंतरुष्णश्च 

= भ क + 

उरेण भ्रियते नरः ॥ १३ यो हृष्टरोमा रक्ताक्षो हदि संघातशर- 

>. ५.4 क च्छृस्यासै 

वान्‌ ॥ निदं वक्रेण चोच्छरुस्याततं वरो हन्ति मानवम्‌ ॥१९१ 

दिकाश्वासविषसारत मूढविश्ां तरोचनम्‌ासंततीच्छरसिनं क्षीणं 

%, ४1 {= १ + # न 
नरं क्षपयति अवरः ॥ १५॥ आविलक्ं भताम्येतं निद्रायुक्तम- 
४ 9 ४.1 4 $ ह @ 9 ¢ 
ताव च॑ ॥ क्षीणद्योणितमांसं च॑ नरं श्वैपयति ज्वरः ॥ १६ ॥ 

„ जो सेदयुक्त या संज्ञारदेत शयन करे या॒पडा रहे ओर बदरे शीत ता 
जर्‌ भीतर उष्णता हो देसा ज्वरबाला मलुष्य शुको भ्रात दोता दे ,॥ १३ ॥ 
जिसके रोम खड ह जाथ नेत्र लाल ह, ददयमं महाल रो ओर सर्वदा खसे 
उद्धशवास रवे फते लक्षणवाछेको ज्वर नाश कर देता हं ॥ १४॥ निसके हिच- 
की, श्रा ओर तृषा हो तथा मोदक भ्रमित लोचन हों नित्य॒ ईचि श्वासले 
आर क्षीण हो एते रक्षणयुक्त मदुष्यको ज्वर सयु भ्ाप्त करता हे॥ १५॥ 
निसके निरन्तर अश्चपात हों ओर सेदयुक्त दो तथा अव्यन्त निद्रा संयुक्त हो 
जिसका रक्त ओर भांसक्षीण हो गयादौ एसे सक्षणयुक्त मतप्यको ज्वर गधयु 
पराप्त करता है ॥ १६॥ 

अतिसारकी असाध्यता 1 
-शासदरखपिपौसार्तं क्षीणं ज्वरनिपीडितम्‌ ॥ 
` विशेषेण भरं इधैमतीसारो विनाशयेत्‌ ॥ ९७ ॥ 
( सूत्र १२) पाशवम पाश्वमेग इव पोडा । विरिक्तं कृ तविरेचन विशेयेण रिकतं वा पुनः पूर्यम्ाणम्‌ । 
( सूत्र १३) वमु सेदे धातेस्नाम्यतीति स्यम्‌ । (सूत १४ ) संध तद्वान्‌. महाद्ख्वागिनि । 
( सूत्र १६ ) भविकं सतताुपभेक्षणम्‌ । प्रताम्यत भकरेण सेदं गच्छत वा प्रकरधेव मोद ग^छ- 
तमिति । (तैत्रा वरादविसारारम्‌) “स्यादौ दश्यते चैवाप्यतीठार्तयापरः ॥ ज्यरः दोषस्तथा श्वासः 
सोपि दीम मृतिं मरत्‌ ॥ १ ॥ ( क्षयस्वारिष्टम्‌ )- ^धाठशेनो मेस दोकशरार्निपीडितः ॥ बरहु- 
आप्यो घणावाश्च राजयस्मी विनद्यति ॥ २ ॥* 
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जिसको शधास, शूट ओर तृषा हौ क्षीण ओर ज्वरसे षीडायुक्त हो उक्ति अति- 
सार मृल्यु भाप्त कए्ता है । यदि ये उपद्रव दृद्धावस्यावषे मसुष्यक्ेः अतिसासप दों ` 
तो विकेष करफे मध्युको प्रापतदी दो ॥ १७ ॥ 
राजयक्ष्माकी असाध्यता । 
शु्घाक्षमन्नदरेशारमृ्वदवारसनिपीडितम्‌ ॥ 
छृच्छेण वहुमिह॑तं यक्ष्मी हैतीर्ह मानवम्‌ ॥ १८॥ 
निस नेत्र सुपेद्‌ हों अन्नपर रुचि न दो ओर उ्धश्वाससे पीडित हा तथा 
कष्टसे बहुत मूत्रादि भति हँ रेमे सेगीको राजयदेमा शषकारक है ॥ १८ ॥ 
गुट्मकी असाध्यता । 
इवासश्ुरुपिपासान्नविदधेषथथिमूढतीः ॥ 
भवंति दुैखल्ं च गुल्मिनो सृदयुमेष्यतः ॥ १९॥ _ . _ 
जिसके श्वास, शरूल, ठपा ओर अनदरेप हो ओर अकस्मात्‌ यलमकी पि 
छप हो जाय तया दुवैरता हौ देते लक्षण शुको भाप. होनेवाठे छरमरोगीके 
होति है॥ १९॥ 
विद्रधिक्ती असाध्यता । 
आध्मात बद्धनिधैयंदं छरदिदिकीतुडन्वितम्‌ ॥ 
रुजदवार्ससमाविषठं विद्रधिर्नाीये्तैरम्‌ ॥ २०॥ 
निस विद्रधियुक्त मतुप्येके अध्मान हौ ओर पेराच बन्द हो तथा छर्दि दिक्षा, 
प्यास, सूल ओर श्रा च रोग हं तो वह मरन माप्त होता हे ॥ २० ॥- 
४ पाटुरागक्छा असाध्यता । 
-पांडुदेतनखो यशं पांडुनेतर्थं मार्मवः ॥ 
पाडसंघातददीर चै पांडभी वि्नैदयति ॥ २९ ॥ 
निस्त मसुष्येक दौत, नसून ओर नेत्र पलि रोना तथा सव पदार्थं पठे दीखने 
खग तो पसा पांडरोगी नाक्चको प्राप्त हो ॥ २१ ॥ 
रक्तपितकी असाध्यता । 
रोहितं छदैयेयथं वहतो खो हितेक्षणः ए 
रक्तनिां च दिगा दौ रक्तपित्ती विनर्दति ॥ २२ ॥ 
ज रुधिरके चमन करे जर अत्यन्त रक्त नेतर हौ जाये तया सव दिशामि 
राटी खाल देखे रेषा रक्तपित्तरोगवाला मृष्युको भराप्त हो ॥ २२ ॥ 


सूचस्थान-अ० ३३. ~. (२५१) 


उन्मादकी असाध्यता । 
अवादूमखरंटून्सुंखो वा क्षी्ण॑मांसवलो नरः ॥ 
जागरिष्णुरसेदेहशोन्मादेन विनद््यति ॥ २३ ॥ 
जो निरेतर नीचेको मुख र्खे अथवा ऊपरहीको सदा यख खसे ओर मांस 
तया वलते क्षीण हौ जाय दिनरामि जागता रै, किसी वातका सन्देह जिसको 
महीं रहे रसा उन्मादरोमी नाशको प्राप्त हो ॥ २३॥ 
अपस्मारकी असाध्यता । 
वहसोऽपस्मरंतं § क्षीणं चलितंश्ुवम्‌ ॥ 
नेत्राभ्यां च विष्रवाणमपस्सौरो विमौशयेत्‌ ॥ २४ ॥ 
इति सुश्वुतसीहतायां सूत्रस्थाने त्रयसिशोध्यायः ॥ ३३ ॥ 
जिसके वारंवार अपस्मारका वेग ( दौरा) दो ओर क्षीण -हो जाय निकी 
शष्ी चछ्लायमान दीं तथा जो नेको बुरी तरह करे एेता अपस्मार ( मृमी ) 


का रोमी नाशको प्राप्त होवे ॥ २४॥ 
इति प॑०सुरीधरश्मैषि० सुश्वतस° भा० टी° सूत्रस्थाने नयद्िोऽध्यापः ॥ ३३ ॥ 


तं्रातरोक्त परिशिष्ट । 
शोथसेगकी अक्ताध्यता । 
बालस्य चातिशृद्धस्य विकलस्य नरस्य च ॥ 
सर्पागे जायते शोफः रोफी संन्रियत धवम्‌ ॥ १ ॥ 
अ्थ-वालक या शृदधके या विकलमठुप्यके सव अंगेमिं सोना दौ तो वह शोथ- 
चाला अवद्य मृदुको प्राप्त दोगे “सर्वग श्ञब्दसे यहां भायः दोनों हाप, दोनों 
पावो सुख ओर उद्रकाहय ग्रहण किया जाताहे॥ १॥ - 
शलका अरिष्ट 
यस्याध्मानं च शूरं च दवासस्तृष्णा विमूच्छनम्‌ ॥ 
शिरोतयस्य दद्येत गी रत्युमवाप्तुयाते ॥ २ ५ 
थे-निसके अफारा ओर शल हो शाप्त ओर तृषा तथा मूच्छ हो अर 
शिपम पीडारो तौ रेसा शटरोगी सृष्छको भाप हो ( शूलसे प्रयोजन श्रुखरोगोक 
पामट््नाभिवस्तयः' कै अटेसार दोनों पसली, दय, माभि ओर पर्तिमं जो 
शूल होता है वरी नानना । चाहे इनमें किसी स्थानका रल हौ जिसमें उपरोक्त 
लक्षण दों वह असाध्य होता रे) ॥२॥ 
श्वासरोगका आरे 1 
हकारः शीतो यस्य पृत्कारस्योष्णता भवेत्‌ ॥ शीघनाडी न निर्वाह कीत 


{२५०} सुश्रुतसंदिता-भ० टी°। 


जिक्तको वास, शूल जौर तृषा हो क्षीण जर ज्वरसे पीडायुक्त हो समे अति- 
सार मतु भाप्त केए्ता है \ यदि ये उपद्रव वृद्धावस्यावाटे महुष्यकषेः अत्तिषास चं ` 
तो विशिष्‌ करके मूयुको परादी दो ॥ १७ ॥ 
रजयक्ष्माकी असाध्यता । 
शुद्काक्षमन्नदे्टारमृरध्वरवा संनिषीडितम्‌ ॥ 
, `  छच्छेण बहुमेदतं यक्ष्मी हैतीर्ह सानैवम्‌ ॥ १८॥ | 
- जिसके नेत्र सुपेद्‌ हों अन्नपर सचिन हो ओर उद्धधा्से पीडित हौ तथा 
कष्टसे बहुत मादि आति हौं से सोगीको राजयदमा शुकारक रै ॥ ९८ ॥ 
ग॒टमक्मी ऽसाध्यता । 
इवासश्रूकपिपासान्नविदधेष्रयिमुढतीः ॥ 
भवंति इछत चं गुस्मिनो मृदयुमेष्यतः ॥ १९॥* 
निसके श्वास, शल, तृषा ओर अत्दरेष हो ओर अकस्मात्‌ य॒रमकी अधि 
खोप हौ जाय तया दषैरता हौ रेसे रक्षण खक माप्त, दोनेवाले रमसेगीफे 
होति हे॥ १९॥ 
विद्रधिकी असाध्यता । 
आध्मात वद्धानिैयंदं उरिदिक्छातृडन्वितम्‌ ॥ 
रुजदवाससमाविष्टं विद्रधिनईयेन्चरम्‌ ॥ २०॥ 
निस विदधिषुक्त मरुष्यके आध्मान रो ओर पेशाच वन्द्‌ हौ तथा छर्दि, दिका, 
प्यास शूल ओर श्रसयेरोग दों ते बह मृदौ प्राप्त दोता दै ॥ २०॥*- 
य. पाड्रोगकी असाध्यता 1 
-पाड्देत्खो यंशं पांडुनेवश्चं मार्नवः ॥ 
पाडसंघातेदर् चं पंड्रोभी विर्नैद्यति ५ २९१ 
निस्च मनुष्यः दांत, न्न ओर नेत्र पीठ दीजै तथा सव पदार्थं पीडे दीनं 
ग ततौ रसा पांडरोगी नाशको भाप्त हो ॥ २१ ॥ 
लहत 1 र 
लोहितं छ्दयेयं रं बहुशो ॐो दितेक्षणः ॥ 
रक्तानि च दिशां दरष्ौ रैपिती विनर्दैधतिं 1 २२॥ 
जो रुपिर्का वमन वरे ओर अयन्त र्त नेत्र से जाय॑ तया सतर दिशाः 
सदृक्ष खर देदे दसा स्करिचिशेगवादय मुके भच दो ॥ २२ ॥ 


सुत्रस्थान~अ० ३३. (२५१) 


उन्मादकी असाध्यता 1 
अवाद खस्तुमुखो वां क्षीणंमां सखो नेरः ॥ 
जाभर्ष्णुरदेहश्चोन्मादेनं विनदति ॥ २३ ॥ 
जो निस्तर मीचेको सुख श्क्से अथवा उपरहीको सदा सख से ओर मांस 
तथा वङ्ते क्षीण हौ जाय दिनरात्रि जागता रहे, किसी वातका सन्देह जिष्को 
नी रदे रेषा उन्मादरोगी नाशको प्राप्त हो ॥ २३॥ 
अपस्मारकी असाध्यता । 
वर्हुशोऽपसमरंतं इ पक्षीणं चछितंशचुवम्‌ ॥ 
नेाध्यां च विष्वाणसपस्मं(से विर्नष्येत्‌ ॥ २४ ॥ 
इति सुश्ुतस्तीहतायां सूत्रस्थाने चयस्िशोध्यायः ॥ ३३ ॥ 
जिसके वारेवार अपस्मारका वेग ( दौरा) दौ ओर क्षीण -हो नाय जिसकी 
शकटी चलायमान हों तथा जो नेको बुरी तरह करे पेता अपस्मार ( मृगी )' 
का येगी नाशको प्राप्त होवे ॥ २४ ॥ 
इति पं०पुर्टीधरशमैवि ० सुश्ुतसं० भा० टी° सूत्रस्थाने नय्िदोऽध्यापः ॥ ६६ ॥ 
सतंत्रतरोक्त परिदिष्ट । 
शोधसेगकी अकाध्यता 1 
बालस्य चातिवृदधस्य विकलस्य नरस्य च ॥ 
सर्वागे जायते शोफः शोफी सम्रियेत धुवम्‌ ॥ १ ॥ 
अ्थ-बाटक या वृद्धके या विकलमट्ष्यके सव अंगेमिं सोजा हो तो बह शोध- 
पाला अदक््य मृखुको प्राप्त होगे “सर्वग” शब्दे यहां रायः दोनों हार्थो, दोनों 
पार्वो; मुख ओर उदृर्कारी प्रहण किया जाता है ॥ १॥ 
शलका अरिष्ट । 
यस्याभ्माने च शूरं च इवासस्टृष्णा विमूच्छनम्‌ ॥ 
शिकस्य दद्येत शी मृत्युमवाप्ठयातं ॥ २ ॥ 
अ्थे-निसके अफारा जीर शूर हो शरास ओर तरपा तभा मूच्छ हौ जौर 
शिरं पीडा ह तो फेसा शरडरोगी ग्रष्धको प्राप्त हो ( गरूलसे म्रयोजन शरररोगोक्तं 
पाशवटनाभिवस्तयः” कै अरेसार दोनों पसली, हदय, नामि ओर वस्तिम जो 
शूल दोता हे वदी जानना ! चाहे इनमे किसो स्थानका शर दो जिसमे उपरोक्त 


लक्षण रों वह असाध्य होता टे ) ॥ २॥ 
श्वासरोगका आष्ट । 


हरः शीतरो यस्य एू्कारस्योष्णता भवेत्‌ ॥ कीघ्रनाडी न निर्वाह शीतर 


(२५२) सुश्रुतसंदिता-मा० टी ०1 


याति यमालयम्‌ ॥ ३ ॥ अंगकम्पो गतेरमगः मुखं वा छंकमपरभम्‌ ॥ उवे च 
-भवेदायुः स च याति यमालयम्‌ ॥ ४ ॥ 

ईकार अथात्‌ षिना मिचे युहसे शीतलता दित दौ ओर एकार ( होढ मीच 
कर एूक देनेमे ) गरमाई तथा नाडी शीतर चके पर उसका भरवाह ठीक न हो पे 
श्वासरोगी शीव्रही मृदवदा हो ॥.३॥ निष्के, अंग कपि चान जाय मुख 
"पीला पडजाय, शब्दोच्रारण या दस्त नाति समय वायु निकलता रहे तौ वह यमः 
लोकम जाय ( मुवा हौ ) ॥ ४॥ 

इति पारिरिष्टम्‌ 1 


चतुचिशोऽध्यायः ३. . - 
अथातो यक्तसेनीयमध्यायं उप्राख्यास्यामः । 
अब्र यसि युक्तसेनीय ( सेनाकी नियक्तिमे वेय अवदय चाहिये इस विपयमं ) 
अध्यायका व्याल्यान करते दै ॥ “ र 
युक्तसेभस्य नूर्धतेः धरानभिजिभीधतः) - भिषजा रक्षणं कय 
यर्था तदुषदेक््यते ॥ १1 विजिगीषुः सहामैाव्ये्यातरायुक्तः भय- 
लत; ॥ रक्षितव्यो विरोपण विधादेर्वं नराधिपः ॥ २ ॥ 
सेनाको नियुक्त कणेवाछे तथा दाद्वोफे जीतनेकी इच्छावाले राजाकौ सेनामं 
नियुक्त वेयको निस प्रकार रक्षा -फरनो चाहिये उसका उपदेदा कसते है ॥ \ 1 


कामदार सहित जव राज जयकी इच्छसे यात्रा ( चढाई ) करे तव विदोष 
यलकरके पिंषे राजाकी रला करनी चाहिये ॥ 3 ॥ 


पथानसुद्क छायी भक्तं यवंस्मिधनम्‌ 1) दूर्ययंत्यर्॑यो यस्मौना- 
नीयैच्छीधयेत्तथं ॥ तस्य लिगं चिकित्सा च कल्पस्थाने पव. 
क्ष्यते ॥ ३॥ पकोत्तरं मृद्युशतमथरवाणः चक्षते ॥ तत्रेक 
कार्टसंज्ञ्तं दपोसवाग॑सवः मताः ॥ ४॥ दोपागन्तुजञमत्युभ्यो 
रसमन्त्रविश्षारदौ ॥ रक्षतां नृपति नित्यं यलधपुरोहितौ ॥५॥ 


( सूत ४) नु कथमकाटगच्युः चया चोकतमू-श्नाफलि प्निथते दश्ित्नादिन गृत्मुरकाटनः ॥" 
ति तज न इष्य वाक्यीमद संतोपजन$ यलुवष्तु आयुगकषयटृद्रयादयो वेदेष्व्‌ विद्धा प्येति 
तेथादि ग्यादः~-भनटमपि्िव शत्रं नियो रानटुखनि च 1 णटाखमृत्यमे दते पेम्यो रिन्पति वरिता" 
मन्यच~-^काटः सुरैरपि टि पचपिर न इक्षो यच्येऽभिपानमरपपरदयुधिनाछनाय" दि छतादरमगकानः 
मयुः पन्प्मवति ओषयीनां विनय शय टाद्दनेनर काटमृव्युः मयै सयफाठ प्य! 


, सूत्रस्थान -अ० ३४. ( २५३ ) 


( पहले समयमे चटाईके समय ) भतिपशषी लोग मागैको, नलाङयके जकको, 
बृक्षोकी छायाको, भोजनकौ सामगरीको, यवस ( अश्वगनादिके चारेको ) विषा 
दिसे दूषित कर दिया कृरते थे इससे उनको जानना ओर शोषन करना (पेयो) 
चाहिये उसके लक्षण ओर चिकित्सा कल्परथानमे वणेन किये जा्थेगे ॥ ३ ॥- 
अथवेणवेदके वेत्ता एकी एक प्रकारकी मृदु कहते हे उनमेसे एकतो कालसंजञक 
है ओर वाकी सौ १०० जगतुक ( भका ) हँ ॥ ४ ॥ वातादि, दोषं ओ 
आगत्‌ ( जभिवातादि) से जो मृ हां उन्‌ते रस ओर मन्रके जाननेवले षेय 
ओर्‌ पुरोहित यतरे नित्य राजाकी रक्षा करं ॥ ५॥ ~ 
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तह्य वेदांगमषठममायुरवेवमभापत ॥ पुरोहितमते तस्भा्रतेत 
भिर्षभात्मर्वोन्‌ ॥ ६ ॥ संकरः सर्वेव्णौनां भरणि धर्मकष्मणाम्‌॥ 
भजनिमपि' चो च्छित्तिनृपैव्यसनहेतुतः ॥७॥ पुरुषाणां नृपाणां 
च केवलं तुल्पसूृतिता ॥ आज्ञात्यागः क्षमा धेयं विक्रमश्चाप्य- 
= १5 ब्ष्णं 
मानुषः ॥ < ॥ तस्मादेव॑मिनमीदैणं बाङ्मनःकै्मभिः शुभः १ 
चितयेननर्पतिं नियं भरर्यांसीच्छनं विचक्षणः ॥ ९ ॥ 

ब्ह्माजीनि दका अंग अष्टग आवद वणन किया है इससे बद्धिमान्‌ वैय 
पुरोहितके. मतके अदुसार्‌ वृताव रके ॥ ६ ॥ राजूके इव्यैसन ( चाल ) हो- 
नसे वर्णम संकरता ( वणसंकएता ) ओर धर्म, कर्मैका नाश तथा प्रनाका क्षय 
हो जाता है ( अर्थात्‌ यदि जा इग्यसनी, दोगा तो उसके मन्त्री आदि सभी 
इर्व्यसनी हो जाग तो सव वणमयोदाधरम नष्टरी होगा ) इससे वैय ओर षुरो- 
हित राजाको इ्व्यसनसे वचां ॥ ७ ॥ साधारण मदुण्यो ओर राजावोफै शरीर- 

की आकृति एकसीही होती दे परन्ठ आज्ञा ( इक्मत व्याग ( वखदविस ), क्षमा- 
(माफ करना ) ओर वेयं ( धीरता ) ये देशररीय होते हँ ॥ ८ ॥ ईस हेत देवता- 

ओकी भाति निरंतर कंस्याणकी वांछावाे चतुर मरुष्य बाणी, मन ओर शभ 

कमपि सदा राजका वितवन्‌ करते (्युभामिलापी ) रह्‌ ॥ ९ ॥ 

स्कंधावरि च॑ महति राजगेहादनंतरम्‌ ॥ भवेरंत्चिहितो वय॑ः 

सवौपकरणान्वितः ॥ १०? तेत्रस्थसेनं प्वजवयङःल्यातिस- 

सुच्द्तम्‌ ॥ उर्पसर्पत्यमोहेन विपरल्थामयार्दिताः ॥ १९ ॥ 
स्कंधावार ( चडे कटक या राजधानी ) मे राजभवनसे अट्ग सषु, सव॒ सामग्री 
( यन््र, शख, ओपधादि ) सहित किसी डे भरसिद्ध॒व्यानमें वैदययको रहना 





८२५४) सुश्रुतखंहिता-भा० टी०। 


चाहिये ॥ १० ॥ जहां रेक पिप, शल्य ओर रोगो पीडित मरुष्य अनायास 
(रोकयोक ) ध्वजाकी तरट्‌ यञ्च ओर सथातिसे विस्यात देसे वैके पास सवेदा 
जास ॥ ११॥ 
स्वतवकुशरोऽन्येपु शं ारथष्ववरहिरछरतः ॥ 
वेयो ध्वज ईवाभाति नृपतद्धिधपूजितः ॥ १२॥ 
अपेन ततत्र ( आयुवैद वैयक शाख ) में प्रवीण हो ओर अन्य धर्मशञाखज्यो- 
तिपादिको भी जानता हौ रसा वैय जा ओर धनाव्योमे एनत ध्वनाकी तरद 


असिद्ध रोता रै ॥ १२॥ ~ 
विकिरसाके चार पाद्‌। 


वथो उया्यपसरष्टश्च मेज परिचारकः ॥ चैते पांदाश्चिकिरसायाः 
कर्मसाधर्नहेतवः ॥ १६३॥ गणबद्धिलिंमिः वैदेश्वतुर्थो गुणवान 
भिंपक्‌ ॥ वैयापिभैस्पेन काठ महारमपि साधयेत्‌ ॥ १४ ॥ वेध- 
हीनखयः पडा गुणवतेध्यधार्थकाः ॥ उद्धावृदोतुव्रह्माणो यथाऽ 
ध्य नि्(ऽष्वरे ॥ १५ ॥ वैस्तु गुणवनिकस्ताययदातुरान्‌ 
सदा ॥ प्ठैवं प्तितरे हीनं $शधार हैगंभति ॥ १६॥ 

१ वे, २ रोगो, ३ ओप,  परिचारफ चिङिसके ये चार चरण्‌ कर्मकरी 
सिद्धिके रे होते ह ॥ १३ ॥ णवान्‌ तीन चरणोप्तं चाथा यणवान्‌. चेय वहत 
बो इ दारुण व्यायिङ़ो भी थोडी समयम सिद कए सक्ता टे॥ १४ ॥ वेय 
विना युगवान्‌ भी तीनि च्य निसथफ़ रोते ह ( इख धिद्ध नदीं फर खकते नैम 
यज्ञम उद्राता, होता ओर ब्रह्मा ये तीन विना अध्वयुं ( उपाध्याय ) के निरर्थक 


॥ १५ 1 एकी ख॒गवान्‌ वेय रोगिर्योफो सदा तार सकता है जैसे किसी सामग्री 
कंरफे हीनभी नीराको भाद उद्धिमान्‌ दो तो जपे निकार सफता दे ॥१६॥ 


तस्वाधिगतदर।खा्थो द्टकंमौ स्वयैरेती ॥ ठघुहस्तः चिः शरः 
सजोषस्करभेपजः ॥ १७॥ भरत्यपन्नभेतिर्धामा्य व्यवायी 
विद्यार्ददः ॥ सव्यधिपरे यश्व स्च भिक पादं उच्यते ॥ १८॥ 
शाल मोर उप्के अर्थे तङ पासम॑त हो चिक्रिघाफमं देते इएहो, ओर 
आप कमं करना जानताहौ दकफा ओर साफ दायो पवित्रो श्प्वीरहो तथा सव 


टच रर स्तैग्कुशकः विद्यानिपुणः । अन्येतु स्यारणद्ोशका्िन्यादधर्मरात्तमीम्‌" 
र्गदिपु दापाष्वपि सवदिष्ट्नः एताम्पाधः ॥ 


सूत्रस्थान-अ० ३५. ( २५५ ) 


सामग्री ओर ओप रखता हो ॥ १७ ॥ तत्काल एरेवालो ुदधिषाखा ओर सम- 
क्दार हौ दिङावर रो, चतुर हो, सय ओर धमं त्र होरेसा वैय विकिसाका 
एक चरण होतादे ॥ १८ ॥ + 
आयुष्मान्सच्ववान्साध्यो द्रव्यवानारेमवानपि ॥ 
आस्तिको वेयवाक्यस्थो व्याधितः पाद्‌ उच्यते ॥ १९ ॥ 
आयुबाला, सरप्यवाडा, साध्य ओर दग्यवान्‌ ओर आत्मवान्‌ ( परहेज रखने-- 
वाला स्थिरचित्त ), आस्तिक ( ईश्वर देवादि श्रद्धा रखनेवासा ) ओर वेके 
वाक्पोमिं विश्वास करनेवाला ठेसा रोगी चिकित्साका दूसरा चरण है ॥ १९ ॥ 
परशस्तदेशसंभ्रतं परशस्तेहनि चोदरतम्‌ ॥ युक्तमाघ्रं मनस्क 
गधव्णरसान्वितम््‌ ॥ २० ॥ दोपक्तमग्छानिकरमविक्रारि विपरय- 
ये ॥ समीक्ष्य दत्ते काठे च भेषजं पाद उच्यते ॥२१॥ 
जो ओपध अच्छे देशमें उसत्न ह; अच्छे दिनि उखाडी इई, यथायोग्य 
मात्रासि दीइई ओर मनको भसन्न केवाी, गंध, वर्णं ओर रससे संयुक्त दौ ॥ 
॥ २० ॥ दोपको नाश कसनेवारी, ग्छानि नही करनेवाटी ओर विपरीत दोपे 
विकार नरी करनेवारी, विचप्रकर प्रयोग कीडईं ओर ठीकसमय दीह्ई हो वह 
चिक्ि्साका तीसरा चरण है ॥ २९॥ 
ज्लिग्धोऽजनगरपसुषेलवान्‌ युक्तो उ्याधितरक्षणे ॥ 
वेद्यवाक्यकरृदश्रांतः पादः परिचरः स्मृतः ॥ २२ ॥ 
इति खश्तसखहितापां सूत्रस्थाने चतुद्धिशोऽघ्यायः ॥३० ॥ 
केदयक्त रो, निदा न करे, बलवान्‌ टो, रोमीगी रक्षाम युक्त रहनेषारा, 
वेयकी आन्ञादुष्ठार कार्थं वसेवाटा ओर नही थफनेगटा रेस प्ररिवारक चिरि 
स्साफा चौथा चरम ह ॥ २२ ॥ 
इत्ति प० सुरटीधरदावि° ुशरुतप्त° भा० टी° सूतयाने चतुधिश्चोऽव्यायः ॥ २४ ॥ 


पंचर्रिशोऽध्यायः ३५ 
अथातः आतरोपक्रभणीयमध्यायं व्याख्यास्यामः ॥ 


अन यहां आतुमेषकमणीय अथात्‌ आरके उपायज्ञानपूर्फ रचि त्सा 
जिम आरम्भ हा एसे अध्यायङी व्याख्या करते हं ॥ 


( सू्र० ) मनस्कात मनद प्रियम्‌ | ¶ उपक्रमणपुर यतानपूवंकारमः चिीद्ष्णा च उद्रमोप्यय 





(२५६ ) खुश्वुतसंदिता-भा० टी ० 


. आदुरमुपकंममाणेन भिंपजाधुरेधाभे परीकयेत ॥ संत्यप्यांधुषि 
व्याध्युलवभनिवयेदेहवलसत्वसात्म्यभछृतिभेषजेशान परसय ॥ 
आतुरी चिकिसा आरम्भ करनेवाले वेद्यको प्रथम आयुकी परीक्षा करनी 
चाहिये ( किं यह रोगी असा है या मध्यमाय या दीरषायु ओर अ अवस्या 
उसके अनुसार है या नदी ) ओर यदि उसका आषु (शेष) दो तव उसके व्या- 
पिकी परीक्षा करे (किं कौन व्यापि है कैसी हैः साध्य है यो याप्य जथवा असाध्य) 
इसी भोति ऋतु ( क्ति यह कौन ऋतु है ओर यह ऋ रोगीके दोपोको रात 
करनेवाला हैया छपित ) फिर आतरकी अग्नि ( जठरमि कि तीरेण हेया मंद, सम 
या विषम्‌) एवं अवस्था विचरे ( फि इस समय रोगीकी बा) यवा आर वृद्ध 
इनमेसे कौन अवस्था दै ओर वतमान रोग इस अवस्थामें भवल होताहै या निर्ैल ` 
या सामान्यस्य होता है या याप्य ) पि देह(फि शरीर कृश दै ास्धूल 
यथायोग्य है या विकृत ) ओर बल (ठीक हे या नहीं ) तथा स ( सामर्थ्य ओर 
खण ) ओर सास्य ( इसे कैसा आहार विहार साउ दोता दै) तथा भ्रति ( फि 
रोगौ षातप्रङरति हे या पित्तमङृति या कफयकृति ओर रेगादिक उसफे साषुकूलरं 
या भतिकूल ) तथा भषज ( ओषध प्रकृति ओर्‌ समयादिके अतु है या परति 
क ओर यथोचित संगृहीत हे या नदीं देका, धर्म गोर स्वमावादिसे विष्दता त 
नही दै) तथा देश ( किं आनूप हे या नांगल ओर रोगीको अनुकल है या पिप 
रीत ) इस्यादि सव वातीकौ परीक्षा करे फिर विकषिसाका आरम्भ करे ॥ 
आके लक्षण) 
तत्रं॑मर्हापाणिपादपापुष्ठप्तनायदरानवदनरकन्धटलाटम्‌ । 

. दीर्षागुदिपर्वच्छरंसभेक्षणवाहुम्‌ । तरिस्तीर्णभ्रतनान्ततोरस्कम्‌ । 
हस्वजलामेदयीवम्‌ 1 गंमीरसत्तवस्वरनाभिमनुचेधद्स्तनसुप- 
चितमहारोमशकणेपि्वान्मस्तिप्कम्‌ 1 लातोरुक्तितं सुद्धीलुरव्यौ 
विद्यप्यैमाणदारीरं पश्वर्य विशुर्माणहदयं पुष्पं जानी- 
योदीरधायुः खर्मि ति तमेकातिनिक्रमेत्‌ ॥ एभिर्कक्षणै- 
विंपसीतेरल्पायुभिन्रेमध्यमायुरिति ॥ ९ ॥ भवंति चात्र ` 


ˆ ( सूत्र १) मदच्छन्दः पाथपादप्दिमलाटीतिः सह प्रत्येक वध्यते । मद्यं च सयैदयुदैयश्वमापमना- 
णािमचदाधिस्पमेव] उपनितो मखो पिरछीर्णो टोमयुको कथे पव्यान्मह्निषश्च यस्यतं पश्ानमलिषनः 
म्रीकयाः पश्चाद्धामः। 





सुत्रस्थान ३५. (८ २५७) 


तहां हाय, पाव, पए, पीठ चचीका विटकन, दांत, चेहरा, कंधा ओर छया 
निसके वे हो, ओर अगलीके पोखे तथा श्वास, नेत्र जर शेना निषे छवे हो 
ओर खद, ब्चि्योका मध्यभाग ( छाती ) एवं वक्षस्य जिसके फेरे इए हो ! 
तथा जंघा, चिग्‌ अप्र ग्रीदा ये निसु छटे हो + ओर सत्व स्वर तया नाभि 
निके मीर सं तथा वहत ऊंची न्‌ उठी इई कंडी रे जिपकी चची हा । ओर 
मांसल, बहुत रोमयुक्त जिसके कान हौ ओर दैसेक् मांसल, रोमयुक्त जिस्षकी 
पश्चान्म॑स्तिष्फ अथात्‌ यु हौ 1 तथा सन अर अलुहेएन करके पट्टे मसकका 
आदिल शरीर सूते ओर ससे पीछे ददय दषे एेसे मुष्यको निश्चय जानि कि यह 
दीषीयुहै उसकी निरेतरभावसे विकिसा करनी योग्य है! ओर जिसके लक्षण इसके 
विपरीत दों उते अल्पायु जने तथा जिसकैमिभित छक्षण हं अत्‌ कुख दीय. 
कुछ अस्पायुके तो उसे मभयमायु जाने।( उपर जो वडा ठंषा चौडा आदि भदुमान 
कहा उक्षकी गणना अगादी के इए भरमाणसे समदना चादिये)॥ १॥यहां शोक है- 
दीघायुद्धे लक्षण । 
गढसंधिक्षिसस्नयः सेहतांगः स्विरेन्दरियः॥ उत्तरोचरसुक्षेनी यः 
स दीघौवुरूपते ॥२॥ गर्भा्शरदयतेगो थः ईनैः सरसुपचीयते ॥ 
शारीरक्ञानविकज्ञनिः स दीघार्युः समस्ततः ॥ ३॥ 
निस्के संवि, शिण (ख), सादु गृ हों (अर्थात्‌ संधि ओर रग तथा नपे 
उपश्को चकमती नहो ) ओर निका अंग संदत ( दटसंयोगयक्त ) रो तथा 
इद्विय स्थिर ह तया उत्तरोत्तर सुप्र रौ अर्यात्‌ परोपि शिपपर्यत यथाक्रम सुंदर 
हो षद मटुप्य दीर्पाछहीताहे॥ २॥ नो गर्भे लेकर वहुधा रोगयुक्तम रह 
ताहो ओर जो धीरे २ शारीर तथा ज्ञान ओर विज्ञान करके वृद्धिको प्राप्त दी वद 
संकषिपतासे दीर्घायु कहा जाता है अर्थात्‌ जिसका दरीर कमस धरि २ बटे, एकवार - 
कीचदही न वध्नाय ओर न अति स्थूलं हो जाय इसी भरकर ज्ञान { इद्ि ) ओर 
विज्ञान { चतुराई ) भी धीरे २ कटं तो दीय जानो {ओर यदि इसके विपरीत 
लक्षणं हों तो दीर्घायु नदीं रोता) ॥ ३ 1 
(सत्र २) खवागः-गूढांग सति डलनः । वाचस्पतिस्ु सदवङब्दस्य टट ख्योययुक्त इत्यर्थ भकाशते | 
( सत्र १) उपर्चमयते दृद्धि याति शरद्धिः मेदःतिका । शनं तत्वावभोषः विङान चिनका- 
दिकमरकीशखम्‌ । अस्ये वयसि परवा यो दद्धि याति खोसायुरेति । तरोच्यते- 
्य॑जनादिश्चमा विया भेदेत्रोषदयो यश्चः # अदेषयठिं यस्यैव न ख अतरत्‌ कदचन ॥ 
अ्यै-जख मनुष्यतो योद ज्स्यामेट चठर्वा, उचमविय मेदो, बोध ओर यश ये सव प्रा 
दोमधव्‌ मनुष्यं कदानित्‌ नदीं जीता अर्थत दी्ौयु नङ रेता ॥ 
"१७ 


{२५८} सुश्चुतसंहिता-ना० टदी°1 
मध्यमायुके लक्षण । पवो 
१4 ४० वोध द्‌ स्तादं न 
नैष्यमरस्यायुपो ज्ञानमत उध्वं निवोध में ॥ अधरस्तादक्षयोयस्य 
[48 ऽधिक्षा | र परे 
ऊर्वः श्युव्यक्तमार्य॑ताः॥ ९ ॥ रै धा तिखोऽधिकावैपि 
५ @ [2 ध्ये 1६1 
धादौ क्णो च मांप्तलो ॥ नासं्मर्वं च विविदूध्वटेत्ाथे 
पठतः यस्य श्थुस्तस्थं परसैमीयुभं्वेति संततिः ॥ ५॥ 

( श्रीधन्वैतरिजी कत ई कि दे . सश्चत 1 ) इससे अगाटीमध्यमायुका ज्ञान 
{लक्षण ) सुद भ्रवग करे 1 जिसके नेवरेकि नीचे दो या तीनया जधिकरेला 
दिखाई दै ( अयवा हाये नीचे दो तीन्‌ या अयिक रेखा परगट हो) तथा पब 
ओर कान अपिमासणक्त ( मोदे} दँ ओर नाफकी टौ ऊपरको हो ओर पिओ. 
को ऊर्वं रेवा हो तो उसकी वहुतसे बत सत्तर ७० वर्धकी अवस्था होतीरै॥४॥५॥ 

अस्पायुके लक्षण. , ८ 
जध्यस्यारयुपो क्ञानंमत उध्वं निवोध भँ ॥ हर्वानि यरय 
पर्वाणिभुमह॑चापि मेहनम्‌॥६॥ सैथोरस्यवकीढानि नँ च स्याः 
सप्माधतम्‌ ॥ ऊर्ध्व च श्रवणो स्थानैन्नौसा वर्चा शरीरिणः 

॥ ७॥ हैसतो ्नस्पतो वापि देतमांसं पदृद॑यते ॥ पेध्यते यर्च. 

विश्रातं स जतितपंयविशतिम्‌ ॥ ८१५ 

( शरीधन्वेतरि भगवान्‌ कहते ह किं ) जघन्य ( अस ). जायुवालेके लक्षण 

इसके अगे यक्षते खनो 1 जिसके पोरे या संधियेकि वीच छोटे हों तथा (छोरी 
अवस्थाहीमं ) दिग वढजाप ॥ ६ ॥ तथा छातीपर जिसके अवरीट ( रोमोकि 
सप्‌) सतयः ुष्ठनाग विस्ताुकत न ह ओर कान अपने स्थानस्‌ कुठ ॐच 
प्र हों ओर नाकभी कु २ ऊपरको चटी हो ॥ ७ ॥ हते इए या_बोख्ते इष्‌ 
(४ माप ( मघे ) देखे जर जो नेति ठीक २न देख. सकता 
हौ ( रेस मनुप्यकी अर्प आयु होती है ) चह २५ वर्षके अदुमान जीवतांहे ॥८॥ 
< ~ च ल्‌ अस्म्‌ ज राता € / वहं २९ वणक अठुमानजविताह॥<८॥ 
( बक्तञ्य ) यह अवस्थाका अुमान स्थूठरूपते वणेन क्या गपा ह कि मघ्यादु ओर्‌ अस्पायुको 
रिचार्‌ फेरे, जिखके क्वण जितनी अवष्याके दौ चठ अवस्थामे यदि को दास्ण येग हो तो वैय 
समञ्ञकर चिकित करे यचीपर ठोक २ अस्थाका ज्ञान दैबहीको यथार्थस्पते दोरा भतः खोंसारिक 
साधारण मनुप्योकी क्था दक्कि है कि ठीक २ आयुका शान करे चकं तथापि बुद्धि भर विद्याके वरहे 
यंयासमव शान्‌ करना सतुष्यताका घर्मं दै इखीते छटधिप्रणीत वा्योके आशभयपे निश्चय करे ओर दरे 
भरोस यथाविदित दाज्ोक्त चिक्िरखा करे {सूत्र ६) जपन्यल्य निस्य स्वद्यस्य । (सूत ७) 
उरसि अवलाढानि अयतेभेदसरेमागां प्रतिलोमानुलेमसेन ए 


खुत्रस्थान-अ० २३९. (२५९) 


~ ` ऊंगमत्यंग । 1 
अथ ४१ ड = भरत्यंगघरमाणसारातुपदे = & 

अथ पुनरायुपो विज्ञानार्थमंगधरत्यंगपमाणसारात्तपदेक्ष्यामः 1९॥ 

त्रागान्यं ५ ५ ४ रिरांसि 9. 
जगन्यतराधिसकिधिवाहु तदर्वयवाःपत्यंभानीति'॥१०॥ 

इफ अनन्तर पुनः आयुके विज्ञानके अथे जंग" ओर प्रयगेकि परमाण ओर 
सार ( स्वादि ) का उपदेश करते हँ ॥ ९ ॥ जिसमे अन्तरापि ( मध्यभाग- 
मन्दा ) सक्रिय ( जंवासे पादाय॒ीपर्यत देने पांव) बाह (पयते प्तायपर्वत 
दाम हाथ) छठा शिर ये छः, अंग कहलाते ह ओर इनके अवयव अं, जातु, 
'देथरी, कण नासिका आदि भयंग जानने चाहिये ॥ १० ॥ 
त अंगम्रत्यंगका भमएण । 
1.2. ०९ ५ किष $. 

तन स्वरुः पादागुषपरदेरिन्यो द्धेगुखायते । पदेरिन्यास्तु 

मध्यमाऽनामिका कनिष्ठिका यथोत्तरं पञ्चमभागहीन; । चतुरं 

गुलायते पं्चागुलिषिस्तते धपदपादतछे । पचचतुरंगुलायतवि- 
स्तृता पाष्णिः । चतु्शाुलायतः पादः ॥ ११ ॥ 

„ जिसमे अपने अंयलोसे पावका गूढा ओर मदेश्िनी (र्पौवकी तर्जनी 
अली नघठनको छोडकर ) की लम्बा दो २ अंगुली होती रै भदशिनीसि मध्यमा 
ओर मध्यमासे अनामिका ओर अनामिकामे कनिका यथक्रम पांचवां भाग 
कम २ होती ह (परेकिमी नखसहित ई अंणुलकी दयती है उप्तका पांचा भाग. 
आधा अगल इजा इससे यथाक्रम स अंटुटी एकते दूरी आध २ अंगु फम 
रोती है) चार अंगुल लम्बा पेना (ऊपर अफे मूलसे अके अग्रत ) 
होता हे ओर पाच अयु चौडा पादतल (चेरा पञ्ञा) दता दं । पाच अंगु 
समबा ओर चार अंशल चोडा दना होता रै । ओर चौदह ए खमा (णदी- 
से गूढे तक ) पांव होताहे ॥ ११॥ 

चतुद शांगुखपरिणाहानि पादगुट्फजंघजातुमध्यानि । अ्ट- 
ददंगुखा जंघा जानूपस्णिदारिरशदंगुलमेवं पचाशत्‌ । 
जंघ।ऽऽय।मसमावुरू ॥ १२॥ 

८ सुल्च १० ) “ज वाहू शिरोमध्येपशमिदमुव्यतेण इमि तंवातरो छि । (सत्र ११) गदायुघ्रः 
पादस्य म्रदेशिनी च द्रचेयुायते अगुख्दयदीपे नसं पियति सेषः ॥ चमा गदगुयतःपप्द्‌ 
पादामन्‌ ( शिं यनः ) पारयः युल्स्याधोगाये पाद्यः { (ध रतोम° ) (दूत १२) चद्‌ 
शांुतर्वारानि पाद्मप्यमुरपरमव्यजंपामप्यदानुमष्यानतय्ंः । पद्वते वन्य 1 गरः प्रदव्र॑यिः~ 


{२६० ) खश्वतसंदिता-भा० टी०। 


` चौदह अंगख यटद्रैवाला पावका मध्य, युत्फका मध्य, जंघाका मध्य ओर 
जानुका मध्य होता है । ओर रखनेसे गेडितक जवा अठारह अंगरट ` रम्धी होती- 
है । ओर जातुसे उपर कमरफी संधितक वत्ती अगल रम्बा होता रै एस 
( पावके अंगरूहेसे कमरकी संधितकं सव मिलकर ) पचास अंशुल छम्बाव होता है 
तथा जंघाके आयाम ( देष्य)फे समान ऊरू (जाटुसे ऊपर अण्डकोर्की संधितकः 
अडारह्‌ अगर ही रोती हे ॥ १२ ॥ 

दयेराखानि इवणचिदुकददराननासापुटभागकर्णमुरखनयनांतरा- 

णि 1 चतुरंगुखानि मेहनवदनान्तरनासाकर्णललाटथीवोच्छर 


यदटृणयेतराणि १३॥ 
एषण ( जण्डगोलक ), ठोडी ( नाचे दन्तमकत्तक ) तथा दाति जार नासापुट 
भाग ( नाकंका चाहरछा भाग ) ओर कानका स्रङ तथा नेचका मध्यभाग यं सच 
दो २ अँगुलके हेति है । तथा छग (उन्नापिराह्ति ), यका वीचः.नाषिका, कानः 
माथा तथा प्रीवाकी उँचाई ओर दष्टिका मध्ये ( इस काली पुतलीते रस पतली- 


न, 


तक ) ये स॒ चार २ अंुरके होते ई ॥ १३ ॥ 
डाद्शंगुखानि भगविस्तारमेहननाभिहटदयभरीवास्तनांतरथुला- 
याममणिचन्धधरकोष्टस्थोरयानि । इन्द्रवस्तिपारिणाहांसषीर कूपः 
रान्तरायामः पाोडरदणंगुखः ॥ १९ ॥ 
भगको विस्तार ( भौतरकं। ) तथा लिगसि नाभितकका अन्तर ओर नाभित्त 
हृदपतकंका जन्तर ओर हदयसे ओवात्तकका अन्तर तथा दोन तचिपेकि रिवन 
का अन्तर य स॒त्रे वारह २ जगल होतेह तथा सखेका विस्तार ( ठोडीमे कपाट 
पयत ) तथा मणिचन्ध ( बादमृट ) ओर्‌ भरकोष्ठ इनकी पुटाई जरह अर जान 
जार इद्वत्ति ( जधा ) की पराई सोह अगल; उसी भाति अंसपीठ ( कथे ) , 
सपर ( पौटनी ) इनके चीचकौ टम्बाई भो १६ अगर हाती १४॥ 
-जधाटरब्देन गुन्यजातुमप्यमुन्यते । जानपरि्ात्‌ नानुनेःऽषःख>धमारभ्य कटिसधिर्पायत्‌ दाश्ितदगले 
दष्यगेत्यधैः । जययोरायामेन देष्पण समौ ऊरू अपि अष्ठदागयाविति जानन: उपर व्॑चणम॑पि- 
पतनूषः ( इति दनः) ! 
( सूत १३} मेषमुन्मय्मे नदश्युटमास्ति शथ्नातेसु णोन्छूयममपि चुरगुखिनि । वदनःतपे 
मुस्तं नाणावशो द्प्ेग चतुर्युः वणटटाय्ीकाणाम्‌ उच्य दीषैत्य चनुरगूछ-त रयो नाला 


सेशासयमूरथतः | रष्टपवनि छृष्णदारके नहरदल्रमाये तयोस्वर चदुरयणम्त ( श्तनः) 1 
(सत्त १८) मणवन्पो पाहुमूं कठः मपवेपीटप्परमुनः मुणयायामः लियुस्यदारम्य रगा मान ( 


सूतरस्थान-भ० ३५. , (२६१) 


चतुषिरात्यंगुखे हस्तः 1 द्रािशदैगुटपरिमाणो जौ । दारि 
~+ ~ 9, 


त्परिणाहावुरू । मणि्वेधकूैरा तरं षोडशं युम्‌ । तरं षदचतुरं. 
रुखायामविस्तारम्‌ । अंगु्ठमृखधदेरिनीश्चरवणापांगांतरमध्यसा 
रुल्या पचार 1 अद्धचतुरगुखे प्रदेरिन्यनापिके। साद्धनययुल। 
कनरण ॥ १५ -- 
कोहनीसे मध्यमाअगुीके अग्रभाग. तक चौषीस अंणलका हप्त (हाय) 
होता हे । जर वत्ती अणलकी दोनों जा तथा वत्तीस अगल मो दोना उरू 
{(जाहके उपरमे वक्षणसन्धितक ) तथा मगिवन्धसे फोहनीतकफी रम्बाईं सोलह 
अण्ल हाती । यर रथेरीं छः अग्र रभ् ओर चार अँगुल चौष् रेरीद 
( क्योकि मतमं पाच अंशुल चोंडी हथेली रीती हे ) 1 अग्षठके मूरपते हाथकी 
तजेनीका अन्तर तथा कानेसि नेत्रकोणका अन्तर तथा मध्यमाजछलीसे णंच 
एके हेति द । तथा तनी ओर अनामिका सदे चार २ अंशखकी दोतीरै 
तथा कनिष्ठिका ओर गूढा ये सट तीन २ अंगुरके हाते द ॥ १५ ॥ 
चतुर्विदतिविस्तारपारेणाहं सुखयरीवम्‌। निभागायुरिविस्तारा 
नासापुटस्यादा ! नयनत्रिभागपरणाहा तारका । नवमस्तार- 
काशो रष्टिः । केशांतमस्तकांतरमेकादगशंगुकप्‌। मस्तकादवटु- 
कृशाता दागः । कणविटतर चतुर्दशागरटप्‌ । पुरुषारःपमाणः- 
विस्तीर्णा खीश्रोणिः । अददां गरखतिस्तीणमुरः । तत्प्रमाणा 
कटी । सर्विंदामगुलडतं पुरुप्रायाम इति ॥ १६ ॥ भवन्ति चान्न 
चार अंगृट विस्तार सुखा ओर वीस अंशुल - सुखा ग्रीवाकी दोती दं । एक 
खुरः श्रिमाम सहित नाक्षाडखकी मयाद्‌ रहसि ह \ नेकः तीरे धाणकी- समानः 
( सूनर १५.) त॑ पद्रचुगुलमिययन पटूप्चागुलायामधस्तारमिति वा पारात्‌ मन्यते ॥ 
(मघ १६) च्छाकगतिीवरस्तारपरिणाहामिति चदुखुलधितारं सुप त्रिदतिपरिण्च गरीबी बनः | 
पन्थि तु खस्याने उर इति पठति तन चतुर्विशति विस्तादषुरः चतु्विशतिपरिणादा ग्रीवा इति पाठातरार्य 
मभ्यते | प्रीवा कथरा तारका कष्मभागः दृष्टिर मूरद टमा तत्करृष्णमागस्य नवमां घप्रमितम्‌ | कैरात 
श्षलोपरि मस्तकमन्यविभानो येमावतीनियित; मस्तक शिदः तयोरंतर मस्तकावधेः येमावर्तान्विनकेशातपर्य- 
ततेकादयागुखमिति । मस्वकादवहुकेशांच इति मस्तताद्‌ दििमप्यिमामात्‌ अवटुकेशातः पश्चाद्नागजन्य- 
शावाः दश्चागन्ः कणीवट्ोस्तरं चु्गागुलम | पुश्चयोददयादरप क्ठस्याये द्वादांयु 2 वलमाण- 


कन्वो दाददयरुत्धविन्तर्णा स्रों श्रोणि श्रणिसजीदस्थरधस्वात्सर्सियपरिवनदिः्यमः 1 मश्दद्‌- 
याद न्रीयामःः तद्ममाणाऽणदरग॒न्धमाणा सटी | पादामाकस्यतस्योधेग्येः पुरपस्य द्यं विाधिक- 





यन न्तीति) 





(रद्र) , खश्चतसंहिता-भा० टी०। 


कारी एतङफी गोद (व्यास ) होती है ! तथा पतङीके नवम भागक समान 
दृष्टि ( बिंदु ) होती है ( यहं शव्यत॑वरके - असार प्रमाण ह शाखाकयके अहु- 
सार मसुरदरमान्न जानना ) मस्तकके केशांत ( कैशावतं भरि ) तकका अंतर 
ग्यारह अंशल होता हे ! तथा मस्तकके ( मस्तकावधिसे ) अवटु (्रीवापशचाद्धाग) 

सात दश अंशल दते ह 1 कानमे अवटुर्जका ( यदकं वाका ) वीच चादह्‌ 
अँगुल द्योता है । पुरुपके ददयके परमाण विस्तारवाटी (बारह -अंणल) खीकी भीगि 
( भगसे नाभितक ) रोती है। तथा अठारह अंगु विस्तार सखीके दका हाता है, 
एवं अठारह अगु कटी ( कमर ) का विस्तार होता है इस भांति ( पावके 
अत्रभागसे लेकर हाथ उठाये इए ) पुरूपका अलमान एकस वीस ( ९२०) अण- 
लका होता हे ॥ १६ ॥ यदां शोक ई-, 

पचर्धिके ततो चैपे पर्मा्चरी ठ पो ॥ समस्थीगतवीर्यो तो 


नीयात्‌ रशी भिपद ॥ १७ ॥ देहः सैवैरुखेरेव यथावदतुकी- 
तितः ॥ युक्तघमणिननेन पुमान वै येदि भिना ॥ १८॥ दीधे 
माुरवौप्नोति वित्तं च म्हच्छैति ॥ मध्येमं म्यमेरायुर्ितं 


दीनेस्तर्थाऽरयरम्‌ ॥ १९ ॥ 

पञ्चाप व्की अवस्थाने पुरुप ओर सोह वकी मवस्यामें खी संप्णताको 
प्राप होते टं, तथा संप्रा्तवीपे ( प्ण वख्वी्यवाले ) होति है चर वेयकं। रेस 
जानना चाहिये ( ओर इसी अवस्था अंग, प्रवं" परिप्रण ते हे ) ॥ ९५ ॥ 
यदी प्णदाशर जपने अंगुलसे यथावत्‌ अवमान सवका दरीर प्रमाण करिया गया 
दै । पुद्प हौ अथवा खी इसी युक्त अमाणके अनुमान सयका शरीर होता हे ॥ 
॥ ६८ ॥ जिसका मरमाण इस अनुमानके अदुसारे ठीक २ हौ वद दीं आयक 
माप्त दता ह जार बहत द्रव्यवान्‌ ताह तया जो मध्यम जयात्‌ कड्‌ अग उक 
आर काद्‌ न्परूनाधक हा ता मध्यमाय जर मध्यम द्रन्यवान्‌ हाता दजोरजोा स्व ` 

* › भ्यंग्‌ हीन हीं तो जस्पायु ओर दन्यदीन भ हाता हं ( तमा मध्य्मागक् 

>भीद्‌ रि जवस्था अपिकदौ ता दव्य अल्पहोयारीन दौ ओर यदि इष्य 
जधिकदोता अवस्थावडीनहा) 1 १९ 

धाठुञजोके सारका वणन । 
अथ सारान्‌ वक्ष्यामः । स्मृतिभाक्तेप्रत्ताशोयरोाचोपेते कल्याणः. 


भिनिचेशं स्वसारं वियात्‌ ॥ २०॥ 


तद्र द्ढ} सम्तग्वयीक् सनव मप्म्म््त कदा ज न्यनजन म्यम 
( सुप्र १७ } समर्यगतवीर्यी मत्वं परिपनत्वमागतं वीर ययोः चौ परिपू्लेन भरापधीर्यवि यः 1 
८ मूष १९) भगं सपम्‌ ॥( सत्र २० )क्स्यःणानिनिनेशरं कन्पायपिषवे यत्नवर्‌ ववगगप्दुन्‌ 


_चस्थान-अ० ३५ ( २६३) 


इसके अनम्तर धासादिकका सार वणेन करते ह । स्ति { याद्‌ ), भक्ति 
{ आस्तिक्य ), बुद्धिः बूरवीरता, शुद्धि रसना ओर म काममिं प्रति रीना 
सका सार है { सचगुणबाहस्य जानो ) ॥ २० ॥ 
स्िगधसंहतश्वेतास्थिदन्तनखं वहुखकामपरजं शक्रेण ॥ २१ ॥ 
अङृशमुत्तम॑वर स्लिग्धर्मम्भीरस्वरं सोभाग्योपपत्नं महनेतं च ` 
मज्ज्ञा ॥ २२॥ महाशिरःस्फवटटदन्तहन्वस्थिनखमस्थिमिः ॥ 
१२३॥ लिग्धमूध्रसदंस्वरं कृहच्छरीरमार्योससदिष्णु मेदसा५२४॥ 
चिकन ओर यथायोगयुक्त शेत अस्थि ओर दांत तथा बहुत काम" ओर संतान 
षाय ( की अधिकता ओरं सार) से दति ह ॥ २१॥ कृश्चता रिति उत्तम बल 
ओर लिग्ध तथा गंभीर स्वर ओर सोभाग्यकी संपन्नता एवं महानेत्र ये मज्ञा- 
धातुके साते रेतेहै॥ २२ ॥ बडाशिर ओरकंये मजद्रूत दात ओर दढ 
ठोडीका हाड, नून ये अस्थके सारसे होते ई ॥ २३॥ मूर, पसीना ओर स्वर 
इनम लिग्धता तथा छवा चौडा शरीर ओर परिश्रम सहनेका सामभ्व॑र्थेमेद्‌ 
धातुके सारसे हेति हे ॥ २४ ॥ 
अच्छिद्रगच्ं गरढास्विसंधि मांसोधचितं च मांसेन ॥ २५ ॥ 
लिग्धताघ्रनखनयनताटुजिदहयोढपणिपादतर रक्तेन ॥२६॥ सु- 
धरसन्न्दुसभोभाणं स्वकतारं विधादियिधा पूर्व व्व परनमायु- 
सोभाग्ययोरेपि ॥ २७ ॥ भवति चा्- । 
छिद्र ( ब्रणादि ) रहित गान, जस्थि ओर्‌ संधियोमे गूढत्व तथा मांसका संचय 
ये मांसके सारसे हति र ॥ २५ ॥ चिकने ताम्रवर्ण न्न, नेत्र, ताल, निहा, 
होठ, दयेरी ओर तदवे रुधिरके सारसे रोते दै ५ २६ ॥ रुधिर ओर कौम 
तचा ओर रोमोंका होना स्वचाके सारसे भानो । इनमेसे पू पर्वं आय ओर 
सोभाग्य ( की बृद्धि ) मे भधान होते ई ॥ २७ ॥ यहां शोक ६ै- त 
सामान्यतोंगरस्यंगप्रसाणारदध सारतः ॥ 
परीक्ष्यायुः सुनिधुणो भिषक्‌ सिध्यति कर्मसु ॥ २८ ॥ 
सामान्यतांसि अग, भव्य॑गके ममाणसे तथा धातादिके सारसे भवस्याकी परीक्षा 
करके निपुण वेय सव कारयमिं सिद्धेको भाष होता है ॥ २८ ॥ 
उ्याधिविक्षेषास्तुं पागभिं हिताः स्वं सवितं निकिधाः साध्या 


(२६८५) सुश्ुतसंदिता-भा० ठी०। ` 
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यौप्याः प्रतयास्येयाश्च ततरेतान्‌ भूयचिधा परीक्षेत करिमलाशोप- 
गिकः पाक्रेवखोऽन्यठक्षण इति ॥ २९ ॥ 
पूर्वोक्त जो व्यापिविशेष ह वे सम्परणदी तीन प्रकारके हंति ९ साध्य, 
याप्य, ३ प्रप्मास्पैय जयात्‌ अ्ाध्य जिनमैसे उन्ह फिर तीन प्रकास्ते - परीक्षा 
करे कि यह्‌ ्याधि ओपसार्गिक हे या प्रकतेवल अथवा अन्यलक्षण ॥ २९ # 
आओपस्मिकादिके लक्षण 
प ११: ॥-4 
नैनोपसर्भि की यः पूर्वोदपन्चं ध्यापिं जघस्यकाछजातो उधर 
पसनति.् तन्मृरु वोपैद्रवसंज्ञः ॥ २० ॥ पक्वा यः प्रागे- 
बीरप्नो व्याधिरपृ्रूपोऽतुपद्वंध ॥ ३१ ॥ अन्यरश्षणो यो 
भविरद्रयपिस्थापकः स पूर्रूपंसंत्तः ॥ ३२ ॥ ततर सोपद्रव- - 
मन्योन्थानिरोधेनोपक्रमेत्‌ चखवेतस॒पर््रवं वा । पक्तिवख यथाः 
स्वं प्रतिकुर्वीत । अन्यलक्नणेत्यादिव्याधरौ प्रयतेत ॥ ३ ॥ 
मवति चाघ्र- 
उनमें ओपसर्मिक वह्‌ दै जो व्याधि जधन्य कालम ( रोगक्रांति कारमं ) 
सन्न हो ओर पूरवोखन्न व्याधिके साथ ह जाय वह पूखव्यावि कारणरूप उपद्रव 
सं्निक रोता हे (नसि षदे ज्वर हो पीट कासरहीतो कास ओपदरतरिक दया 
ओपसमिकः ) ॥ ३० ॥ प्राक्तेवर वह हे जो व्यापि पदर आपी उत्पन्न हौ । 
न त्ता जिक्तकै पूर्वरूप कोई व्याधि हो न पश्वाजात कोई डपद्रव हो (अर्यात्‌ निरुष्य 
केवट एफः व्याधि ) ॥२१॥ अन्यलक्षण चह है जो आगामी ( होनेवारी ) व्याधिको 
स्थापन करनेवाली हो वह पवरपसेज्ञफः होती टे ( जत कास पटले होकर फिर 
क्षयी होमाय तो कास जन्यशश्षण या पररूप हे ) ॥ २२॥ उनमेसे उपद्रव युक्त 
सरस्पाधिक्रा परे परस्पर विगेध 7 रहिततासे यल केर ओर यदि उपद्रव वलवान्‌ 
दो ते पटे उप्ठकौ चिकित्सा केरे पर याभी व्याधिसे विरोध न हौ ओर पा्चेवटं 
एकी भ्यापि हो तौ यथायोग्य दिश, काठ, जवस्या तया भाषो उपदर्वोफी अविं 
गोधतासे > उसीका यत्न केरे । तथा अन्यलक्षण ( पूर्वरूपसंज्ञक हौ तो उसमे ) 
अग्निम व्याधिका शोक ओर उसकी चिकिसा यथायोग्य करनेमे यल करे 
ध ?३॥ यहां छक द्- 
नास्ति रोशो विना दो पेयंत्मांत्तस्मांदिचेक्षणः ॥ अनुर्कमपि 
दोणा लिगेनर्याधिुपारतत पदे पामीभिदितता ऋतः ॥ शीते 


खवस्थान-अ० ३५ (२६५) 


कीतप्रतीकार उष्णे चोष्मनिवारणप्‌॥ कत्वा कु यत्‌ कयां मां 
क्रियाकाटं न हाप्येत्‌॥ ३५५ _ - ८ 


रोग विना दोपोके नदीं होता है इस कारणसे चतुर वेय षिमा कहे इए दोपकि 
विक्षसंमी व्यापिका निश्चय भर उपाय करे ॥ ३४ ॥ ऋतुभंका वणेन पटे 
अतुचयोभ्यायमे कस्चके ह उसके अमुप्षार श्रीतो तो तका प्रतीकार 
( उष्ण जहार, पिहारसे) करे ओर उष्ण हौ तो उष्णका निवारण (कतल आहार, 
पिहास्से ) करे पुनः यथाप्राप्तकिया केर ओर्‌ कियाकाका परित्याग (कदाचित्‌ ) 
› नदी करे ॥ ३५॥ 
अप्राते शा क्रिधाकांडे मरति वनँ. ता कियौ ॥ करिव दीनैः 
तिरि जी क्येष्वपि म सिधति ॥ ३६ ॥ यौ्युदीर्णं 
शमयति धाच्यं व्यापि करोतिर्च॥ सा क्रिवानेंर्त थव्योपिं 
हरस्यन्यमुदीरयेत ॥ २७ ॥ 
अमराठकालमें फी इइ क्रिया (जते साधारण ज्वं छः दनव अपन्न 
ओपथ कपायरूप देना ) तथा प्राप्तसमयपर क्रिया न करना ( जैसे पक्र चणका 
छेदन न करना या फृटेका ङौोथन न करना इत्यादि ) तथा रीनक्रियां क दोपे 
वबहुतदी : स्थूल ओपथ देना या अतिदारूण योग्य बणकेो अतिलघु छेदन करना ) 
तथा अधिक किया ( छशघुत्रणको अतिविद्‌ारण करदेना या अन्पदोपमे ओपधकी 
माता बहुत अधिक देना ) "वाः ब्दूसे भिध्याक्रियाफा अ्रहण फरना ( शोतसाध्य 
रागम्‌ उस्ण एव बृ्हणसताध्यम कर्षण 3 इत्यादे क्रिया साध्यरोगेमिं भी [साद्कां 
पराप्त नदीं होती ॥ ३६ ॥ यथाथ क्रियावदीहेजो बे हए वोपको एत करे 
ओर अन्य व्याधिको उन्न नदीं केरे कंठ वद्‌ किया यथायं नरींदेजो एक 
व्पोधिकौ दूर्‌ करे तौ अन्य दूसरी प्रगट करे ॥ ३७ ॥ 
- जठराभ्रिभेद 1 
प्रा्मभिंहितोभिरेननस्थ पाचकः \ स चतुर्विधो भवत्ति दोपानभि- 
"पच्च एको विक्रियामापन्नचखिविधो वत्ति ॥ ३८ ॥ 
पुट ८ व्रणप्रन्न नामक २१ व्‌ अध्ययम्‌ ) यणेन एकया गया ह 1₹ पाचद्- 
सेश्नक जाठरा जन्नको पनवारी ३ \ पह चार भकारकी हे निदि तः एक 
ओर विकारयुक्त तीन ्कारवंगे होजातीं हं ॥ २३८ ॥ 


विषमो वातेन तीक्ष्णः पित्तेन मदः छेप्मणा चतथेः संसः सव- 


४, 


(२६६ ) स॒श्चतसंहिता-भा० टी 1 


साम्थादिति ॥ ३९॥ तत्रै य यथाक्षालमन्नमुपरयु्तं सम्यक्‌ 
पचाति त. समः सभदेपिः 11४० ॥ 
मिषमामि वायुपे होती हे ओर तीश्णामि पितते" तथा मन्दामि कफे ओर 
चौथी सम अत्ति सवकी समानतासे होती है ॥ ३९॥ उनमेसे जो ठीक २ सम- 
यपर उपयोग किये इए अन्नको अच्छे प्रकार पचवि वह सम अमि है ओर यह 
चायु, पित; कफ इन सवकी समानता ( निद्रौपितता ) से होती है ॥ ४० ॥, 
विषमाभ्नि। ` ~ 
यः कदाधित्‌ सम्यक्‌ पचति कदाचिदाष्मानेशरूलोदाषतातिसार- 
जठरगोरवा्रकरूजनप्रवाहणानि छ्ृत्वा स विषमः ॥ ४९॥ 
जो जटराननि कभी २ तो अन्रका पचाव ठीक.रकरदे ओर कमी अफारा, पेद 
दरद्‌, उदावर्च, अतिषतार, पेव्म भारीपना, जतोमिं यडुडाहट तथा भवाहिका आदि 
उसत्ने करे ओर फिर (विपमतासे) अन्नका परिपाक करे वह विषम आपि हे।४१॥ 
४ तीक्ष्णाच 1 
यः प्रभृतमप्युपयुक्तमन्नमाश्यु पचति स, तीक्ष्णः स एव्राभिवद्रमा- 
नोत्यश्निरित्याभाप्यते स सुह्हः प्रूतमष्युपयुक्तमाश्चुतर पच- 
ति पाकाति च गरतारयो्ठशोषदाहसंतापान्‌ जनयति ॥ ४२ ॥ 
„ जो अधिक उपयोग किये ( भोजन ) अननक शीतर पचवि वह जठराभि तीर्ण 
अशनि कहती हे जोर यदी तीप्ामि जव वनाय त्र इसे अस्यभ्मि ( भस्मक) 
करते £ तथ यह्‌ वारंवार अपिकं भोजन किय इएको ब्रहती एरीन पचा देती है 
( ओर क्षा वेद्‌ नही होती ) ओर पाकके अंतमे गल, ताल, होढ इनमे शचष्कता 
ओर दा तभा संताप उसपन्न करते हे ॥ ४२ ॥ 
मद्ाननिा 
यः स्वट्पमप्युपयुक्तसुदररिरोगोरवकास-धासप्रसेकच्छर्दिगात्रस- 
दनानि कृता महता केन पचति स मन्दः ॥ ४१ ¶' 
जो येडि भोजन कि दएकेः भी पर या शिस्न भारीपन, खसो, आप्त, हसे 
पनद्ुटी यमन ( या उकं }, अगे थकान आदि उपाधियोको उसन्न फे 
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वडुत देस अत्रो पवावि उसे मन्द अमि कते है ॥ ४३॥ 


~~ ~~~ 
न 


स्याचष्रािः खभ्यद्‌ न्‌ एचति। 


सूत्रस्थान-अ० ३५. (२६७); 


,  विधमो वातर्जौत्रोगैन्तीकष्णः पित्तनिमित्तजान्‌ ॥ 
कैरोस्यभिस्तंथा मेश विकौरान्कफसंभवान्‌ ॥४४॥ 
विषम अभि वायुके रोगोको उन्न करती ह तथा तीर्ण अमि पित्तफे रोगोंको 
तया मन्द्‌ अभि कफके विकारोको उसन्न करती हे ॥ ४४ ॥ 

त्र समे परिरक्षणं कुर्वीत विषमे लिग्धास्छख्वणैः क्छियावि- 

दोषैः प्रतिकुर्वीत तीक्ष्णे मधुरल्लिग्धस्ीते्विरेकैश्च एवमेतन्न 

विकेपे्णे मददिपिश्च क्षीरदधितर्पिभिमदे कडतिक्तकषायेर्वम- 
नैश्च ॥४५॥ ( 

" इनमेसे.सम अमि ( जठरामि ) होनिपर तौ उसकी रक्षा करनी चासि (फि 
जिससे मन्द्‌ यातीकष्णया विपमनदहो जाय) ओर विषम्‌ जभ हो तो क्लिग्ध, 
अम्ल, ख्वण्‌ ( नमकीन ) कियािरेषों ( आहार, ओपधादि ) से उसका प्रतिकार 
करना चाहिये । ओर तीस्ण अप्र हौ तो मीडे चिकनेग्ठेडे आहार, पानोे या पिरे- 
चनसे भरतीकार करे एही अत्यग्नि (भस्मकं) हौ तो उसे विशेषकर महिपीकै दूध, 
ददी जर धृत इत्यादिसे मतिक्रिया करे । ओर मन्द अमिहोतो कटु (चरपरे ), 
तिक्त (कडये) ओर केले पदार्थोपि तया चमनसे भरतिकार करना उचित ६।५५॥ 

© द ६ = 

जाठरे भगवानशनिरीश्वरोऽन्नस्य पावकः ॥ सोक्ष्यद्रसतानादं- 

दानो `विवेक्तँ "नें शक्यते ॥ ४६ ॥ प्राणापानंलमानैसत सर्वतः 

पर्वनेखिंभिः ॥ शायते धौल्यते चपि 'खे ३ सथाने यव- 

स्थितेः ॥ ४७ ॥ , 

अत्रका परिपाक कंरनेवारा भगवान्‌ इद्वर जठराप्नि सुक्ष्मतासे जे रसोको 
प्रहण ( शरीरम संनिवेश कसको मधुरादिरस परिकर ) करता है उसके विवेचन 
करनेका सामथ्यं नहीं ॥ ४६॥ अप २ स्यानोमें व्यवस्थित प्राग, अपान ओर 
समान इन ताना पवना करफे यह्‌ जठराग्नि यथाक्रमम सवतः धमाया आर पाटन 
किया (रक्षा किया) जाताहै तथा सर्वत्र पटवाया जाता हे ॥ ४७ ॥ 

वयस्तु चितविधं बाट मध्यं घृद्धामेति ॥ ४८ ॥ तत्रोनषोडदावर्पा 
. बालास्तेपि त्रिविधाः क्षीरपाः क्षीरान्नादा अन्नादा इति तेषु 

( सुच ४६ ) जाटगोमिर्मगवानितति । भचनविरेचनायैश्र्ववानित्य्थ. । ईशर इत्यटमशवयगुणुक्त 


अत 'वाणिमादिगुणयुक्त इति सृष्मस्वाशन ददयते काविदपटभ्यते।ननु यदसौ ईशवरसतत्‌ कथमस्य मायाद्भो 
दोषा भवति पुरुषस्य प्रा्तनकम॑णा रोगस्पेण कमेक दात माच दैश्य शैषम्य च रूपतरयै घारगनि च्छि . 


{२७५८} खुश्चुतसंहिना--ना० टी०। 


संवत्सरपराः श्चीरपा दहिसेवस्सरपराः क्षीरान्नादाः परतोन्नादा 
इति ॥ ४९॥ ® । 


~ 


अवसथा तीन प्रकारकी होती हे १ बाट अवस्था, २ मध्य (यवा) अवस्था,३ ब्द 
अवस्था इनम सोलहवपसे नीचे बाट अवस्थावाछे करति ईँ पे बाली तीन 
श्रकारफे हेति दं १ दूध नेवल, २ दूध जर अनर दो्नोका आहार्‌ करनेबलि,, 
अररे खनवाल, जिनमे एक वर्की अवस्थातक दूध पीनिषले रदो वपकी अव्‌ 
स्थातक दूध जर अत्न दोनोका आहार करनेवाले इससे उपरांत अन्न खानिबाले 
जानने वाह्थि ॥ ४८ ॥ ४९ ॥ 
पोडरसपत्योरन्तरे मध्यं यस्तस्य विकस्पो ब्रद्धिर्योवन संपुणेता 
हानिरिति तवा्वितेर्ृदधिरा्चितो योवनमाचलवारिदातः सवै- 
` धालि्रियवलवीैसंपूरणता ¦ भत उर्ैमी्तपरिजाणियोचत 
सप्ततिरितिं ॥ ५०॥ 
सोलह षरपकी अवस्था लेकर सत्तर वर्षी अवस्थ(पथन्त मध्य अवस्था होती 
है फिर उषके थ भद हं इद्धि ( बटवार ), यौवन ( जवानी ), संपूणता ( परिष 
पता या स्थिति) ओर हानि ( षटाव) जिस बीस वपतक ववार आरं तीस 
चमकत अवस्थातक यावन ( जदाना प) आर चारीस बपका जवत्पाम सच पातु 
उपधातु ओर सव इच्धियां ओर चल वीर्यैकी सम््णता होती 2 इक्षके उपरांत 


31 
स्तर वर्को अवस्थातक कखनकछ घटाव होने छगता है ! अथेषा कद पसा अथै 


कते हं कि, विरति, विरत्‌, चारिशत्के साय “जङ्‌ उपसर्ग है ओर सप्त 
५. 43. 
भाससं साठ वपत्र अवस्थाततक दइारारका ग्रद्धे जार तोसस सहतक पुरुपका यावन 
र चाप सहतक सपे धातु इटिय अर चट सीयफी; सम्पणता 1 स्थिति ) 
होती हं इससे उपरांत दानि (क्षय ) ॥ ५० ॥ 
तेर ४4 2 १. + 4 
सप्ततेरूध्वं क्षीयमाणधार्विदधियवटवीर्यो्साहमहन्यहनि वरी- 
पठितखाङिव्यज्ञष्टे कासं -धासपरश्तिभिरपद्रत्ैरभिभूयमानं सर्वः 
क्रिधारः 2 3 > #+ ४ 

करोचास्वसमेषं जीणनीरसिवीभिश््टमव सीदेत वृद्धभाचश्चते१॥ 

सचर्‌ वर्ष अवस्यापत ऊपर सद धाक्‌, इईद्धिय, बल, वीयं ओर दन्साह दिन 
पिन क्षपही दते जति ओर्‌ शरीरी श्ववामे सव ( इरी ) पटनाती ष 

( सृत ५९) ग्यनि गपटम्न्‌ । जनिद्ट नवरषय लि कनयारानद भपवारदप पदतन्‌ | 


सत्रस्थान-अ० ३५. ५२३६९ ) 


सम्पण बा सपद या पीले पडजात है ओर उडभ नाति है ओर खासी, चस 
-मादिक उपद्रवो पीडित दौ सव कार्यामिं असमर्थं हौ जाता ३ जैसे एराना जीर्णं 
मक्षान मेष वर्नेपर भिर पड़ता दै रसे जीर्ण अवस्यावाछेकौ वृद्ध (वृढा ) कदत है५१॥ 
तचोत्तरोत्तरासु वयोऽवस्था सृत्तयोत्तरा भेषजमात्रा धिषा भव- 
त्यते च परिहणेस्तत्राययपेक्षया परतिकर्वीत ५५२॥ भवति चात्न- 
इसमें जसे अवस्थाके वर्नेपर उत्तरोत्तर ओपधकी मात्रा षिरैष रोती है वह 
बृद्धाषस्यासे पूरव चठती अवस्थाीमं होती तै । बृद्धावस्थानें तो पहलेकी अपेक्षा 
यथाकम मात्रा घटाकर देनी चाहिये ॥ ५२ ॥ यहां श्टेकं है- 
वाले विदद्धत श्छेरमा मध्यमे पित्तमेव तु ¶ भूयिष्ट वद्ध'ते वायु 
वदे तदीय योभयेत्‌॥ ५३ ॥ अधिक्षारविरेकैर्तु बाडैब्द्धौ वि 
वर्जयेत्‌ 1 तस्साध्येषुं विकरिषु दीं कुरैयाच्करियां शनिः ॥ ५४॥ 
वालअवस्थामें कफः बत है (संचय होता ) ओर मध्य अवस्थां पित्त वटता- 
है तथा वृद्ध अवस्थाम वायु बढता है इसको देखकर ( विचार कर ) ओपधादिकी 
योजना करनी चाहिय ॥ ५३ ॥ अिकर्म ओर क्षारकर्म तथा विरवत आर 
“तु शृ्दसे खेदादिभी बाटक ओर दृद्धको.नरी कराने चादियि ! यदि अग्नि, क्षार 
ओर विरेचनरीसे जानेवछि रोग हों जर अन् उपायंसे न जासकै तो षहतधीे २ 
हलकी किया करनी चाहिये ॥ ५४ ॥ 
देदका विचार । 
देहः स्थूलः शो मध्य इति भरागुपदिष्टः ॥ कथयेदहयेचापि दौ 
स्थृलश्रौ नरो ॥ रक्षणं चेवं मध्यस्य करवीत संततं सिषक्‌ ॥५५ा 
देह स्यूल होता है या कृश ( बला ) या मध्यम रसा पहले ( वें ) 
अध्यायमें उपदेश कर आयि ह! जिसमे स्यलररीर महष्यका कर्षेण ( दुर्वछ ) 
करना ओर्‌ कराका श्ण ( बढाना ) करना सदा उचित है ओर मध्य शशरवाटे 
मटुष्यको निरेतर वेयको रक्षा करनी चाहिये (कि न बहुत भद्‌ वडकर अतिस्थूख 
रौजाय ओर न वडत कृशी दी जाय देखा पत सदा करता रहे ) ॥ ५५ ॥ 
चवटविचार । 
वरूमानिहितगुणं दौर्वल्यं च स्वभावदोषजरादिभिरपेक्षितव्यं 
` यस्मादख्वतः सर्व्ियाप्र्रततस्तस्मादैरमेव भधानमधिक्रणा- 


( सूत्र ५६ ) अभिदितयुणम्‌ “जः सोमात्मकम्‌,” इत्यादिना ( इति ऽ, )। 


{२७० ) ` स॒श्वतसंहिता-भा० दी ०। 


नाम्‌ ॥ ५६ ॥ केचिकृदाः प्राणवन्तः स्यूलाश्चस्प्ला ैराः॥ 
तस्मात्‌ स्थिरत्वैन्यायामेवेछ वेयः भ्रतकयेत्‌ ॥ ५७॥ 
वल) ओन ओर्‌ इषैलता इनफी परीक्षा करनी चाहिये कि यह दरैट् है ता 
स्वभाव(मकृति) से हं या दोष ( वात, पित्तादि रोगे ) अथवा जरा (दधता 
है तथा { आदिश करके ) चिताशोकादिसे ह क्योकि वलवानके -सव क्रिया 
(जपधादारादि) की भवृत्ति होती है इस षरणसे सब आधारम वदी मधान है . 
१५६॥ कोई दुवो बलवान्‌ होते ह ओर कोई २ मेदे भी निवल दते हं इस 
हदु वेयको चाश फि स्थिरता ओर पस्थिम आदिमे वलका विचार करे ॥५७॥ 
सखविच।ए। ^ 
सर्खन्तुं ्यसनाभ्युदयक्रियादिरधनेप्ववैकैल्यकरम्‌॥ ५८ ॥ 
सच्वैवान्‌ सहते संवे संस्तभ्यस्िानमा्मना ॥ 
राजसः स्तभ्यैनानोऽव्येः सहते ने" तमसः ॥\५९॥ 
व्यसन ओर उन्न इए कर्यो आदि स्थानम विकलता नही करनेवाला अयात्‌. 
कष्ट कार्योनिं स्थिरता कसेवाला सख कहता है ॥ ५८ ॥ सवान्‌ ( निस 
स यण अधिक हो देखा ) मुप्य सष सुख, दुःखादि्योको स्वयं अपने मनको 
ट करफे सदसकता है तया अन्ये रोकने तया ट करनेसे रानस्त (रजोणणमधान 
मररप्य ) सुख इुःलादिकोफो सदसकता है तथा तामस ( तमोणणघ्रथान मतुप्य ) 
किसी मतिभी खदर्वादि तथा माघ कियाको नरी सदसकता ॥ ५९ ॥ 
प्रकृतिं भेषजं चोपरि्ठदक्ष्यामः ॥ ६० ॥ 
भति ओर भेपन ( ओपधादि ) अगा ( विस्तारपर्वफ) वरन करेगे ॥ ६०॥ 
सात्म्यविचार। 
सार्म्यानि तु देशकालजाघ्यूतुरेग्व्यौयामोदकदिवास्बलरसभ- 
अ्तीनि भ्रकृतिषविरुद्धान्यपि य॑न्यवाधककैराणि भवंति ॥ ६१॥ 
यो' रसः कर्पते यस्य सुलयेर्व निपेवितः व्या्यामजातमन्ध॑दः 
तरधासपमिति नि देत्‌ ॥ ६२ ॥ 
देर, फाल) जाति, ऋत्‌, रोग, व्यायाम ( श्रम ), उदु ( सव मकारा 
-जल ); दिनका सोना ओर रस इण्यादि जो प्रक्ृतिविरुद बाधा केवल न दी 





( स्च ६० ) उपरेगत्‌ अव्ययनृदधुमित्यथैः । उमे वदप इत्यभिभायः । 


सुत्रस्थानं-म० ३५. (२७१) 


नहं सार्य कते हँ ॥६१॥ जो स्वन किया इजा रस { मष्ठरादि ) तथा व्यायाम 
अथवा अन्य पदाथ जिसको सुखदायक होवे उसफे स्मि सास्थ कहङाते हे॥६२॥ 
देशकिचार। 
देशस्ानुपो जांगलः साधारण इति ॥ ६३ ॥ तत्र वहूदकनि- 
स्नोन्नतनदीवपगहनो मृडुशीतानिखो बहुमहापवैतव्रक्षो मूदसु 
कुमारोपचितश्रीरमनण्यभ्रायः कफवातरोगभूयिषठश्चानृपः ॥ ६४ ॥ 
आतप, जीगर ओर साधारण तीन प्रकारका देर होता है ॥ ६३ ॥ उनम- 
1 जहां षटुत जरङ्प ( ईदिरनं जि जाद्‌ ) हा) नीचेऊ्चे नदी नरे हा) जत 
वपा होती रो, कोम शीतल पवन चलता हो, बहुत पर्वत ओर बडे २ पृक्ष हीं 
तथा कोमल, सुन्दर सुरूपवाले, सडौल शरीरा मदुष्य जहा पिंशेप ह ओर 
जहां कफ ओर वातके रोग अधिकां उसे जतूपदेद कहत ह(जेसे माटव)॥ ६४॥ 
आकाशसमः भविररास्पकण्टकिवक्षपायोऽत्पवपप्रस्रवणोदपानो- 
दकाय उष्णदार्णवातः भ्रविरलात्पन्ञेलः स्थिरछृशशषरीरमनु- 
प्यप्रायो वात्तपित्तरोगभृथिष्टश्च जंगल; ॥ ६५ ॥ उभयः 
शखक्षणः साधारणः ॥ ६६ ॥ भवन्ति चल- 
आकाश समान जो ठँवाईं निचाई रदित हो ( इकसारसा हो ) ओर जहां 
छदे २ कदी \ बहधा काटोबलि वृक्ष ह, थोडे वपां अर अस्पह जछाय 
(भिरे ओर कूप आदि हं ) ओर गरम तीक्ष्ण पवन वख्तारो, कदी रे छट 
पट्‌ द्‌! अर गरष पत्तछे शपेरवाट मन॒प्प कडवा हा जरर जहां बाति, पित्तके 
रोग अधिक हौं उसे जागर देश कहते हे ( जते मारवाड ) ॥ ६५॥ ओर्‌ नि- 
सम ङु २ दोनों देशेकिं लक्षण पये नति हों बह साधारण देर कंहलातांह॥ ६६॥ 
इसम्‌ शकर ह~ 
स्मः साधरण यस्मव्छीत्तवर्पोपरमारिताः ॥ दोपाणा समता 
ज्षन्तेस्तेद्धिं साधंरणो भतः ॥ ६७ ॥ त त्था वलवतः स्युंज- 
ङ्ज वँ स्थताः ॥ स्वदेशे निचिता दोर्षा अन्थे्मिन्को- 
मागः ॥ ६८ ॥ उचिते वर्मन नास्ति देशङ्ृतं मयम्‌ ॥ 
आहारसवभरचे्टादौ तदेश्चस्य अणे सति ॥ ६९॥ 


निष्ठ कारणसे साधारण ददाने कीत, वपी, गरमी ओर वायु सामान्य हेते ह 
ओर जीवक दोर्पोकी भी समता होतो है इसी कारणतते चद साधारण कदाता दं 
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॥ ९७ ॥ यदि नलं जीव स्थम रक्त जविं तो पैसे वठ्वान्‌ नरी होत (जस 
जटदीमे हंति हं) क्ये परि अपे देशे द्वे इर ( संचित ) दाप ओर ( विपरीत ) 
दशमे जाकर मरित होजातेरै ॥ ६८ ॥ उचित देशम ( जहां जनम, पालनादि इर 
हो याजो प्रटृतिके अदु हो ) वर्तमान.( रहनेवलि ) महप्यादिको दशत भय 
नहीं होता श्योकि आहार ( भोजन, पान जादि ) ओर सोने जागने तया अन्प 
चेष्टाओोमें उस देरफे यण ह ( जो शरीरफो सानुङ्छरै ) ॥ ६९ ॥ 
देश्रकृतिसार्म्यतषिपरीतोऽचिरोर्खितः॥ सम्पत्तौ भिधगादीनां 
वरसच्रयुषा तथी ॥ ७० ॥ कर्वटः समदेहाभेः सुखसाध्यतमो 
गदैः ॥ अतोर्थथा ्र्सीष्यः स्यात्‌ क नरो व्याकश्रसक्षणः ॥७१॥ 
अचिरोप्यित रोग ( नवीन असपदेपीय ), दे, प्रकृति, सात्म्य, ओर ऋषु 
पिपरीत्त सुखक्ताध्य होता ह अथात्‌ देश प्रकृति, ह जादिकी विपरीततादी उसका 
प्रतिकार हौ जाता हे तया वेय ओर जओषधादिके यथाय मिलने बल सस 
ओर आय॒बांङ मतुरा सेग सुखस्य होता हे । एवं केवल निषपद्रव एक रग 
तया समदेह ओर समजयटरामिवारे मदष्यका भी रोग संसाध्य जानना यदि 
पर्वोक्तं छरणोसे अन्यथा रक्षण रों तो असाध्य ओर मिशित हें तो कष्टसाध्य 
समञ्लना चाहिये ॥ ७० ॥ ७१ ॥ 
क्रियांयास्त॒ गुर्णाखमे क्रिर्यामन्थी प्रयोजयेत्‌ ॥ ूर्वस्वां दं तवे 
` गायां सं क्रियासकरो हिसैः ॥ ७२ ॥ गणारभेपि' सपदि अदि 
सवे करिथा हितार्केतव्येवे तेदा व्याधिः छच्छर्ाध्यतमो यंदि॥५३॥ 
याद्‌ न््सा ( एकं जापध ) क ्णप्रतातनदहदाीती दूषय क्ता रना चाः 
हिय परन्द जव पृडे कौ इई क्रियाका वेग ज्ञात रोले त टृसरी क्िपा करनी 
न्वाहिये देन क्रियाओंका मिलाप करे गडवड करना हित नद ॥७२॥ ` 


८ सुम ५० ) खात्म्यद्चिपरीत्त इस्यन सारम्यत्यैविपरीत इति वा पाठात केचिन्मन्यते ! 

( षक्तव्य ) कई विपैतेके स्थानम अविपरीत देख पाठ मानते ६ कर देश अकृत्ति सालय जीर 
ऋतुठे जो अविपरीत ( अनुखाए } नवीन रोग द वद सुखखाप्य दोतः ई ( लैषे क्षीतदे्षमे कफरोग, 
शीतक सरदीका रोग, गरमीमे पित्तके रोग्र इत्यादि ) प्राङृत दने ( चिक्गिरछा्णीगम्य रने) 
सुसाध्य होते ह ॥ 

( सत्र ५२) क्रियाया गुणाटामि पूर्वस्या क्रियाया दआ्ातवेगाया पचर यततरिताया ष्रात्यततस्तिया बा 
मन्या करिया प्रयोजयेत्‌ जात्ययिके काञे दास्ण रोगे श्चवरात्यवरिताया वान्मा क्रिया भरषोजयेन्‌ क्रिया 
कृशे नदित । (सूत्र ७३ ) सपदि शीन्‌ यदा पुनः कृच्छताप्यो व्याधिस्तदा गुणस्य करिया लस्वाख 
भि दति पा तिया व एमे प्रयोचव्या { इतति निम ० ) ॥ 


सूघरस्थान-अ० ३६. (२७३) 


यदि अत्यन्त कष्टसाध्य { कंडी ) बीमारी हा जर क्रियाका यणदीत्र 
-अतीतनरौ (क्न व्याधिषटेतो नरी परदेर जाय) तोभी पही करिया करनी 
उषित है जो हित ह ( अथवा तीकष्म रोगों पकी कियाका यण नहो तो सव्र 
जोहितहो वह ्षिया केरे) ॥ ७३॥“ 
थ एनमेवविधमेकरूपं विभर्ति कालौडदिवशेन धीभाच्‌ ॥ क्ष 
मृद्युपौाभ॑तो गदोीज्छिनैत्ति भेषञ्यपैर घेन ॥ ७४ ॥ 
- इति खश्वुतखंदितायां सूत्रस्थाने पचत्रिशौऽ्ध्यायः ॥२३५ ॥ 
जो चेय बुद्धिमान्‌ कालआदिके वर्ते इस भरकारे ( निर्विकस्प } एकरूपको 
धारण करता है ( अथात्‌ षिक्स्प भौर मोहको मरा नरी रोता ) बह शुके 
पाशरूप जगते रोगसमूहको ओषधकूप छृठारसे छेदन कर सकता है ॥ ७४ ॥ 
इति १० पुरखीधस््ामवि० सुश्वुतस० मा०द० मूत्रस्थाने प चन्निशोऽध्याय' ॥ ३९ ॥ 


पट्चिंशत्तमोऽध्यायः ३६. 
अथातो भिश्रकमध्यायं व्याख्यास्यामः ॥ 


अब यदीसे मिश्रक ( चरणके सख्य आठ उपकमोका मिश्रीकरण (मिलाप) 
छ विषयमे ) अध्यायका व्याख्यान कसते हे ॥ 


विम्कापने ( शोधह्रण) 

मातुर्ंगाधिमन्थो च देवदारु महौषधम्‌ ॥ अर्हिखा चैव राला च 

भ्रखेपो वातशोफद्त्‌॥शदूवौ च नटमूटे च सधं चदनं तथा 
ˆ इीतलाश्च गणाः स्व भरटेषः पित्तरतेफहत्‌ ॥ २ ॥ आगंतुने 

रक्तजे च एष एव विधिः स्प्रसः॥ विधिरवियघो विवैन पित्तनोपि" 

दितैस्तथा ॥ ३ ॥ अजगंधाश्व्गधा च काटा सरख्या सह ॥ ए. 

केपिक्राऽ्जश्चंमी च षलेपः शष्मद्ेफहत्‌ ॥ ४ ॥ यैते वंगोखयो 

रों प्या पिंडीतैकानि चे ॥ अनंता चेति" खों" सानिश- 








१ सूत ७४ ) भैषस्यपस्थषेन जौधधङठरेभेति परश्वध पाखधश्च कुठार । (श. स्तो. ) ( सूत्र २) 
चेदनमत्र रक्तम्‌ “कपायकेपयोः धाय युन्यते रचतचेदनमू्‌यति तैत्रातरोक्ते, । (चूत ४) अनग्य वन- 
यवानीद्चि वाचस्पतिः । ठछछनद्ठ वैषयिका छतीपथियवानिका चैति } कारा मनिष्ठा सरला शरा तिच 
पकता द्यामा निद्रत्‌ ( मा. प. निष्डु ) 
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(८ २७४) खुश्वुतसंदिता-भा० टी ० 1 


तिकरोफहत्‌॥ ५1 ह्िग्धौम्लल्वणो वाते कोष्णः, सीत 


प्रयोौजेतः ॥ पित्ते चीर्ण: कर क्षार्मूनाढथस्तंस्रदांतये ॥ ६॥ 
बिजोरा अरणी, देवदार, शठी, मांसी ओर राला इनका प नणके आदि 
सूप शोथ जो वायुसे दौ उसे इर करता ह ॥ १ ॥ टवा, नरसख्की जड, छट 
ह्री, रक्तचन्दन तथा शीतरुगण ( काकीस्यादि, उत्पादि न्यमोधादि ) इनका 
देप पि्िनव्णकोयको टूर करता है ॥ २ ॥ आमं बणदोथ (क्षतरहित जैसे 
ल्वी जदिकै प्रहारे हौ ) तथा रक्तज त्रणशोफएमे भी यही पित्तकफे समान शिपि 
करनी चाहिये । तथा विपके शोथम (किच्छ, श्रमराद्के कटके शोधमें ) विषको 
नाश फणेवाी विधि ( विपकतपोक्त ) फनी चाहिये । तमा पित्तप्र रिषि मीं 
हित हे ॥ २ ॥ अनजरमेधा ( वनकी अजवायन.), अश्वगेधा ( फाला मंजिष्ठा ), 
सरलाः (श्रेत मिषता ), एकेपिका ( श्यामा िदता » फकंदण्डंगी इनका लेप कफके 
त्रणदोथको दूर करतार ॥ ४॥ भे तीनों बमं ( बातत्न, पित्त, कफ ) ओर. 
छोध दर्डे, मदन, दुरालभा इनका केप सनिपातके वणशञोथकौ टूर करता ई 
1 ५॥ वाके शोथमें सिग्ध; अग्ड, सोना, निवाया लेप करना चाहिये 1 
पित्तफे व्रणदोधेमे शीतल टेपका प्रथोग करना तभा कफ्के कश्ोयमे गरम किया 
इभा क्षार ओर मूत्ादिसे युक्त टेप शांति करता दहे ॥ ६॥ 
व्रणपाचन्‌ 1 
दाणसूलकरिश्रूणां फलानि तिखुसपपाः 1 । 
सक्तवः किण्वमतसी द्रउय(ण्युष्णांनि पाचनम्‌॥७॥ 
ङणके वीन, मूकीके वीज, सदजनेफे बीन तथ। तिल, सरो, सत्र ( थना 
इआ यवाद रणे ), किण्व ( सुराघीज ), असी ओर गरम पदार्थे तरणे 
पकनिम्‌ हिति ॥७॥ - ६ 
पक्तव्रणद्‌ारण } भ 
चिरविस्वोऽभ्निको दन्ती चित्रको हयमारकः ॥ कपोतगृधकंकानां 
पुरीषाणि च-दारण ॥ -क्लारदव्धाणि वो धानि क्षरो धा दार 
णं चैरम्‌ ॥.८॥ 
वड़ा करज, -अश्निक ( कंरकारिजा भद्ात ), दन्तो { जमारगेरेकी जड ), 
चित्रकः हयमारकं ( कनैर ) तया कपोत, गौध ओर कंक इनकी वीठ त्रणङ़े दार- 
„ णम ओष्ठ है 1 जवा प्षारद्रव्य { सरे द्भ्य या जिन द्रव्यो क्षास्वने ) तया क्षार 
ये परम दारण ह ` अथात्‌ कोमलत्तासे पक्षे बण ॐद्नरे चि चिरमिस्वादि द 
ओर ती्णतासि छेदन केवल क्षार र ॥ ८ ॥ 


सत्रस्थान-अ० ३६. (२७५) 


व्रणपीडन ! ५ 
दञ्यारणीं पिच्छलानां तु खड्र्मूखानि परपीडनम्‌ ॥ 
यवगोधूमर्मापाणां श्रुणानि च समासेतः॥ ९ ॥ 
पिच्छल द्रव्यो (जञारमली, शे, बटपर्णाटि) की छाल या जड़ तथा जव, 
गहूं ओर उडद इनका चूर्ण ये सं्ेपसे पीडन ह अथात्‌ एूटे पीडे रणको सिचाव 
करते हे इन्दं पीस सजल लष करनाये सुखकर पीडन(सिचाव या द्बाव)करतेरँ ९॥ 
~ व्रणशो धन ॥ 
~ शंखिन्येकोठसुमनःकरवीरसुवचखाः ॥ शोधनानि कषायाणि वर्म- 
श्वारग्वधादिकः ॥ १०॥ अज्गधाजश्ंगी च गवाक्षी लांगला- 
ह्य। ॥ पूतिकश्ित्रकः पाठा विडंगेराहरेणवः ॥ ११॥ कटधिकं 
यवक्षारो ख्वणानि मनःरिखा ॥ कासीसं तरिदृता दन्ती हारि 
तारं सुराजा ॥ १२1 संज्ञोधनीनां वर्तीनां उव्याण्येतानि नि- 
दशेत प्तेरवी्धेः श्यात्‌ कैस्कानैपि चं शोधनान्‌ ॥ १३॥ . 
रंसिनी, अंकोठ, समना ( जाती ), कनेर, बाह्म तथा आरु्वधादि वर्गा 
कपाय इनके कपापत्े धोना बरणञोधन हे ॥-१० ॥ ( शोधनवर्ती ) अनगंधा, 
कर्टश्रमी, ईद्वारणी, रागी, बडा करन, चित्रकः पाठाः विई्गःवडी इरायची) 
हरेण (रेएका मिस्वसदृश्च ) ॥ ११ 1 त्रिकट, यवक्षार तथा ( सेंधवादि ५ रवण 


[> क [कव 


,मनक्षिट, कसीस, निसोध, देती) हरता फटकडी) ॥१२॥ ये दवय्‌ शोधनी वत्ती 
लिये ह ६ इनका कटक व या फोहिपर खगारर बरणमे रखनेते रग 
खद्ध्‌.होता हे अथवा इनकी छगदीभी ब्रणशोधनी हं ॥ १३.॥ 
कासीस्कटुरोहिष्यो जातीकंददरिद्रयोः परवोदिषेपु चगिषु कुर्या 
५९ ५ ९५. १. ४4 (रोत्तः 
तेखधृतानि वे ॥ १९ ॥ अकोत्तमा स्तुहीक्षीरे पिषः क्षारोत्तमा- 
अपि 1. ् ५1 ~ हिः 
पि ॥ जातीमूछ हर्दे े क्सीसं कटरोहिणीम्‌ ॥ पूर्वोदि- 
९ क्क ५ ५ १ त ~ १५ रजः 
धानि चीन्धानि दैयत्संशोर्धनं धतम्‌ ॥ १५ ॥ मचृरको राज- 
`चृक्षो निंवः कोपातकी तिलाः॥ वृहती केटक(री च हरितारं मनः 
` शिला ॥ देेधनानि च योज्यानि तैसे दरञ्याणि शोधने ॥ १६॥ 
(सूत १४) नानीकेद एष्यन्‌ नावृकंद इति वा पाटः । जतुक्दो गुगट (सूत १५ अरोततमामिति 
सफ दार, } उत्तमा निफन्य ! क्षरोत्तमान्‌ युप्कर्डट उवन्पयण्यकणीदीन्‌ । (सन १६) मवूरकोऽय 
मारः कोपातरी विडालः । । 


(२७६) खश्चुतसंदिता-भा० टी०। 


कासीकते संधपे किणे वचायां रजनीद्ये ॥ रोधनांगेषु चान्येषु 
सरणं कुर्वत रोधनम्‌ ॥१७॥ साठसारादिसारेषु परोखचिफखाञ 
च ॥ रसक्रिया विधातव्या शेधंनी शोधनेषु च ५१८ ॥ 
कसी, ङुटकी, जातीकंद ( चमेरीकी जड ) अथवा जाठरक॑द्‌ ८ एग्युल ) 
रदी ओर पूर्वोक्त -जो.ओषध द तिनमे तल .जथवा घृत पकाहुजा सोधन दै॥१२॥ 
तथा आककी जट, उत्तमा (त्रिफला ) सेहंडका दूध, क्षारोत्तम ( मुष्ककः कुटजः 
पटर, जश्वकणीदि ); जातील (चमेरीफी जड) अयवा जातुमूल (ग्य) दौनी 
हलदी, कस्ीस,कुटकी तथा अन्य पूर्वोक्त ओपध(ययालाभ) इनसे साधित घृत शोध- 
नमं हित है ॥ १५ ॥ मम्रुर्‌ ( अपामा ), राजवक्न { किरमाल ), नीककोपातकी, 
ति्टडी कटीको कटेरीहरतालमनसिल,णशोयन तैलमे ये वस्त॒ डाले॥ {६॥ 
कसीप्त, सेधव, किण्व (सुरायीन), वच, दोना हल्दी तया अन्य शोधन वन्य लेकर 
उनमेसेरी ोधन चण वनव्रे ॥ १७ ॥-सासारादिगणके सारः परवल) तिषला 
इनकी रपक्रिया ( शोधनी. रसक्रिया ) बणश्चोधनके अर्थं करनी चाहिये ॥ १८ ॥ 
„ व्रणधूपन। 
श्रीवेश्टके सर्जरस सरे देवदरणि ॥ 
सररेप्वपि' च शर्त मतिमान्‌ बैणधूपनम्‌ ॥ १९ 1 


* श्रौवष्ठ ( सरदनिर्यांस, ण्णली या तारषन ), राल सरल ( पीतदार)* 
देवदार, सार ( श्लसारादिकं ) इनमेसे उुद्धिमान्‌ व्रणको धूप दे ॥ १९ ॥ 


न्रणरोपण । 

कषायांणामनुष्णांनां बरक्षाणां त्वक्षु साधितम्‌ शुतकतीते कायं 
वी रोपेणार्थेषु साधते ॥ २० ॥ सोमाश्रतागंधासु काकोल्था- 
कै गणे तथा ॥ श्षीष्टरोहेष्वपि च~ वैतेयो रोधणाः स्मृतोः 
1 २१ समया सोमसरलाः सोमवस्का सचंदना ॥ काकोल्या- 
दिश्च कल्कः स्यात्‌ धेस्तो वर्णरोपणे ।॥ २२ ॥ एयक्ूपण्यीरम- 
गुसा च हरिद्धे मारुती सिता ॥ काकोर्या्देथ योज्यः स्थि 
अरस्ैस्तो रोधणे धते १२२1 ` 


~ 
(सूत्र १९.) भवेषकः इर्टरखः नवनीतपायः गु्ुरीदि सेके १ ( नि्धस्मरदे ) ब्दस्तोमे ठ 
श्ीवेटकः खरलटक्मनि्ाखः तारपिन इति लकि | 


. सतरस्थान-अ० ३६. (२७७) 


. अदुप्ण ( जो गरम नहा ) देसे वृक्षा ( "न्यग्रोध, उदुंवर आदिका -) शीत 
कपाय अथवा इनकी छलका सापित कषाय व्रणके रोपणके अथं अष्ट है ॥२०॥ 
सोम (अआह्ी).गिलोय,अश्वमंधा इनमें तथा काकोच्यादि गणम तथान्य्रोधादि क्षी- 
रव वृक्षक अकर इनमे वनी इई वत्ती बणरोषणी (नखमको भसवाही ) दोती- 
दै ॥ २१॥ सम॑गा ( लनाट्‌ ) सोम ( वाही ), सरला ( सरछ.), सीमवस्फ 
ओर चन्दन ` तथां काकीस्यादि गण -इनफा कंस्क ( गदी } ्रणरोपणमें शरेष्ठ हे 
॥ र ॥ पृदिनपरणी्‌ कपिकच्छ ( कवची ), दोनों हरदी, मारकती, मिरी, 
काकीद्यादि गण ये ओपपियां रोपणघतमे योजित करनी शशेष्ठ रै ॥ २२ ॥ 
कालानुसार््यगुरूणी हारिदे देवदार च ॥ प्रियंगवश्च रोधं च ते 
योऽ्यानि रोपणे ४ २९ \ कंरुका रिफ रोधं कासीसं श्रवणा- 
हया ॥ धवाद्वकणयोस्तरक्‌ च रोपणं चर्णमिष्यते ॥ २५॥ पियं- 


८५९.९ 


गुका सर्जरसः पुष्पं * कासीसमेवः“ च ॥ त्वकूच्णं धवनं चवं 
`रोपणार्थं प्रजञस्यते ॥ २६ ॥ सक्ष न्यग्रोधव्मस्य ्रिखा्यीस्तेथे- 

कव चं ॥रसश्ियां रोपर्णायं विदधीत यर्थाक्रमम्‌ ॥ २७ ॥ 

कालारुप्तारी ( तगर ), अशुर, दोनों भकारकी दर्दी, देवदार, कोंगनी, खोध 
थे जौषध सोषणतेलमे नियुक्त करनी चाद्य ॥ २४ ॥ कौगनी, त्रिफला, चष 
कृसास) चवणाहुया ( माडातका-गारखमडा ); धवे जार घुर वृक्षका कक्ट 
इनका चरणं व्रणको रोपण करता है ( धावको भराता हे ) ॥ २५ ॥ कांगनी 
रा, पुम्प ( रस्षाजन ), कसीस, तज, धवका वरूण रोपणके च्य इनका चरणे शरेष्ठ 
हे ॥ २६ ॥ न्पप्रोधादि व्भेकी छान्छ विफला रोपणके अथ इनकी र्षकरिया यथा- 
क्रमं करना चाद्ये ॥ ७ ॥ ९ 
व्रणका उत्सादन निचदं भरना 1 


अपामार्गोद्विगेधा च ताखप्री सुवचा ॥ 
उस्छादने प्रशस्यते काकोल्यादिश्च यो गणः॥ २८ ॥ 


जखम अच्छा इए पीडि यदि चर्ममे निचाई रही हो तो अपामागं, -अश्र्गधा, 
मूर, त्रा्ली (या सूयौवका सक ) तथा फाकोस्यादिगण इनका ष करने 
-निचाईका मासि चटकर समान हौ जातताहे 7२८ ॥ .- 


_-------------------------~ ~ 
( सुधर २६) पृष्व रतरंननमिति 1 ( श, स्तो. ) ( सूत २८ ) उत्वादने परगनिम्नमां स्पीति हरणे [ 


(२७८ ) खश्वुतस्तंहिता-भा० °) 


व्रणकी चस्मानपर ईन्वाहं हो तो बटाना। 

ध, ५ भ + 3 ५ कपा 
कासीसं सेधवे किण्वं कुरवो मनःचिखाः ॥ कुवदुटांडकपा- 
खानि सुमनोसुुलानि च ॥ २९ ॥ फले दौरीपकारस्रे धातुन्र- ` 
णानि यानि च 1 तरणपृत्तन्न॑मांसेपु भरारतान्यवंलादने ॥ २०॥ 
समरस्तवर्ममेद वी यथांङाभर्मथापि" वा ॥ परजीत्त भिषक 
पर्ति यथोदिेवु कर्मसु \ ३९ ॥ 

इति खेश्रृतसंदितायां सूचस्थाने षटूत्रंशोऽध्यायः ॥ ३६ ॥ 

यदि जखम भेर पीट ऊँचाईं रदे तो उन "उभरे मांसवाले अच्छे इए बर्णोपर 
केसीस, सेधानमक, मदिरा वीज, ङराषिद ८ प्राग या कोच) मनश) 
गुरो अँटेका छिङका, चमेरीकी करी, सिरस ओर करंनवेके वीज तथा धातु- 
चरणं ( हरतार मृदास्भृगादिका चूर्णं ) इनका मलना ( रगडना ) उचिते नीचे 
करनेमें श्रेष्ठ हे ॥ २९ ॥ २३० ॥ नो ओषध जिन > कायोमिं कदी हं वे सष्ण या 


आधो या जो इनसे मिसे चतुर वैय यथायोग्य उनका डपयोग करे ॥ ३१॥ 
इति प० पुररीवरशध्ैयपि° सुध्तस०मा०्दी° पूतस्यने पटूर्तिरोेऽ्ाय ॥ ३६९ ॥ 


` सप्त्िशोऽध्यायः ३७. 
अथातो भुमिप्रविभागविनज्ञानीयमध्यायं व्याख्यास्यामः ॥ 
अव यहासे भूमिप्रविभाग ( पचमहाश्रूतोके धरकृ्ट॒युणषिभाग >) के विज्ञाने 
विषयं अध्यायका व्याख्यान केत हे 1 
सपधार्थं सामान्य भूमि! 

अ ५ श 
उवश्चशकंरारमविपवट्मीकर्मर्ानाऽयतनदेवतायतनक्तिकताभि 
रनुपदतामनूपरामभंगुरामद्रादेकां लखिग्धां भरोहवती मी 
स्थिरां समां कृष्णां गौय रोहिता वा मूमिमोषधार्थ परीश्चेत॥१ 

नेत अवकं जयुका श्वभ्र एसा पारांतर है चभ्र८ विख), चाद (शती ), ककर 
( पत्थर), विप्‌ सेवई ( सपादिकी वावी ) तथा इमश्ान, अद्यतन (नवीन निर्भित 
कृतिमभूमि भसे गमटे बनाकर उसमे पदे लगादेतेहे इत्यादि) देवताफे निवास्रकी 
शरूमित्तया विश्रामक्षमि (वडा आदि); सिकता (खिन) इत्यादिके जे भूमि दूषित 
नहो तभाजेवैजडयाक्ट्टर नहो जो कटी, छदी, फी एषी पृथिवी नहो 


(सूज) चमच्दरि पिल (स स्वो उहनश्च ) शरेताग्र इति वा यारातरद्‌ | 
~ 





सूनस्थान-अ० २७. ` (२७९) 
तथा जिसमे पानी दूर न हो, चिकनी हो, जिसमे बीन उगते हैं (दण बहते हू), 
कोमल हो, स्थिर हो, समान हो, ( अति ऊँ नीची नो) काटी होया गौर 
होया ललिडी हो देसी भूमि ओषधे लि परीक्षा करे (ेसी ईत्तम ` भूमिकी 
उपजी ओपध लनी चाहिये) ॥ ११५ 

तस्यां जातमपि मिविरास्रातपपवनदहनतोयसम्बाधमैरलु-. 
५५ 3. ५ 2 9 
परितमेकरसं धृष्टं पर्थ्ववगादसूलमुकीच्थाचोषेधमादकतित्योषध- 
-पभिपरीश्तावि ध 
ममिपरीक्षाविशेषसाभान्थः ॥ २ ॥ < । 
. उपरोक्त शमिमे उपत्न इईं ओपथभी जो कीडे (जानवर आदि ) नू न॒ साई 
हो, जिसपर विष न मिरगया हो, शंखसे कदी नहो, पसे सरसा न गहं हो, पव- 
नपे.ससीसी न इ हो, आगते न गई हो, पानीसे गल न ग हो, आपसे 
रगडा खया ओर तरह विस न गद हो, मागरमे न आगईं हो, एकरस हो, 
( मिसका जो स्वाभाविकं एकरस है उसीसे संयुक्त हो ) षष्ट हो, निसफी मोदी 
मोर गहरौ नड है देसी ओपधको उत्तसामिष्ट होकर ग्रहण करे । यद संक्षेपे 
ओप्ध जर भ्रमिकी परीक्षा सामान्य हे ॥ २॥ 
विशेषतस्तु तत्रादमवती स्थिरा यु श्यामा कृष्णा वा स्प्रल- 
बक्षरास्यभ्राया स््रगुणश्रयिष्ठा ॥ ३॥ लिग्धा शीतलसन्नोदका 
लिग्धशस्यतृणकोमलशक्षप्राया शरुल्काबुरुणभूषपिषछा ॥ ४ ॥ 
नानावर्णा रष्वदमवती प्रविरलाल्यपाण्डुक्षप्रोहाभिगुणभर- 
यिष्ठा ॥५॥ रुक्षा भस्मरासभवर्णा तनुरुक्षकोटरार्परसदृ्चः 
म्राया नीङगुणभरूयिष्ठा ॥ ६ ॥ मद्री समा श्वश्रवत्यग्यक्तरसजला 
सवैतोऽपतारडृक्षा महापवेतवक्षप्राया स्यामा चाकारगुणभ्रयि्टा।०॥ 
. विशेष करके तो जहा पत्यसवाटौ, स्थिर, भार, काटी, साली तया निसमे ` 
मे मेदे वृक्ष जर सेती हो षड पृथिवी अपन -( पृर्वफि ) टृणवाङी होती ह 
स 
( स्र >) संग्राध अन्योन्यदेषरैः { ्छरखपुतृटर्म्‌ । उदीन्यामित्यत्तरस्यां पि रुण कृत्वा 
ग्ह्ीयद्‌ पत ( टलनः ) ( सूत्र ३ ) स्ुणम्रया इति । ए्यिवीग॒णममिषठा पा्थिवदिप्रपाना दवि॥ ` 
तत्र जातं बृदद्नयं प्राहम्‌ ]जलमुणूिशयां जातं शोधनद्रनय रि वयं च रहमेगेय रवय बोदव्यं 
` पिैतुणमिष्ठायां जतं द्रव्ये न सम्यङ मवोत । यथा प्रि्ययुगृगमूषिष्ायां भूमो जात 


वमनद्र न्‌ सम्यग्‌ वामयति \ तथा च वाव्वभनियुमूयशायां मू जा पिेवनद््यं न तम्य चयलि 
नमिगुणभूगराया भूमौ जातं पिततममप पितं सम्यत प्रशमयतीति । 


{२८० श्वुतसंदिता-भा० ₹० 1 


( अथात्‌ देसी पथिवीमे पार्धिवअशही प्रधान होते हैँ ) ॥३॥ ओ चिकनी, दीतटः 
निकट जख्वारी हो , जहां तृण ओर सती उदउदी रदे क्च कोमल ही ओर यत्क 
. तापाय हो तो वह एथिवी नरतखक युणदी अधिकतावाटी होती है (दस्मे नरकः 
अरा अपिक रोते ह) ॥ ४1 निखका. कई भाति रण रो, खेटे २ पव्यर ह, 
छदि > पदी > थोडे पांडवणके पृक्ष ओर तृण रो वहं अग्िगुणकी अपिकतावारी 
पृथिवी हे ॥५॥ जौ सक्त जोर भस्म या गर्देभके रंग ( वर्णं ) वाटी हो, जहौ हके 
शू २ सखोडग्पाे थोदेरसवाछे वृक्ष अधिक ह; वह पृथ्वी वायुश्णकी अधिकता- 
वारी होती हे ॥ ६॥ तथान फोमठ समान षिरछोवाङी) जहां रस आरं जटं 
अति भरगट न हो, सवत्र सारदीन वृक्ष हो आर्‌ उवे २ पहाड ओर कक्ष जदा ही, , 
भायः सावी दो वह पृथ्वी आकाशणकी अभिकताबाटी होतीहे ॥ ७ ॥ 
तत्र॑ केविंदाहुराचवैरः । पराुट्‌पाशरदेमंहवसत्ीप्पेषु य्था 
- संख्यं मूखपत्रत्वर्‌्षीरसारफखान्याददीत इति" ततत न सम्यक 
कस्मस्सोभ्यामेधत्वाजरतः ॥ < ॥ सोभ्यान्यौषधानि सोभ्येष्वरतु 
स्बाददीताभ्नेयान्य्नेयेष्वेवमन्यापन्नगुणानि भवंति ॥९॥ सोम्या 
न्योपधानि सेोभ्येष्वूतुपु गृहीतानि सोमगुणभ्रयिष्ठायां भमो जा- 
तान्यतिमधुरल्लिग्धरशीतानि जायते एतेन रोष उयाख्यातम्‌ ॥१०॥ 
इसमे कई आचारय देसा कहते दे फे, भाद्‌ कतमे स॒ ओपर्ो्ौ जड लगी 
चाहिये ओर वर्पामिं प्रच तथा रारदूवुमे खार हेमन्तमे दूध वसेतभं सार आर 
ओीष्ममे फक यथाकम इसप्रकार मरण करना चाहिये । परन्छु यह मत ठीक नरी, 
क्योकि जगत्‌ सौम्थ ( ठंढा ) अथवा अभ्रिय ( गरम )३ इसकारणसे ॥ ८ ॥ किं 
णसा योग्य हे फि सौम्य ओपथीको सौम्य तुवि ग्रहण करना चाहिय ओर अ(- 
श्रेय ओपधोको अश्रेय ऋतवेमिं तो वद ययार्थं निईदुपित गणवाही दीतीै ॥ ९॥ 
ओरनो सोम्य जाप साम्पहा नुम अदण का हा जर सामयुगभार्पषएश्रामम 
उरपन्र इढ रो ते वे अत्यन्त मटर शीतर ( सौम्पयगाधिक ) होगी । पसि रेष 
अग्निष ) मादिका व्याल्यानभी इसी परकास्ते कटा (समस्च छीनिय )॥ १० ॥ 
सत्र एथि्व्यतुगुणमभ्‌यिष्ठायां श्रमे जातानि विरेचनद्रध्याण्याद- 
वीतारन्याकारमारुतगुणश्रयिष्ठायां वमनद्धप्याणि । उभयगुण- 
सूयिष्टायासुभयतो भागानि आकाररुणभूयिष्टायां संश्मनान्येवे , 
चख्वक्तराणि भवंति ॥.११॥ 


सूत्रस्यान-अ० ३७. ८२८१) 
~ एथिवी अर जलयुगपरायकषाममं उसन्न विंरवन दव्य छेन चाहिये (थे अधोगा- 
मी होनेसे ठीक रेचक रोते है ) तया अन्न, आकाश ओर पवनयणमाय ्रमिसे 
वमनद्रभ्य लवे कई वमनके श्यि अग्रिरुणयायभ्रमिनात द्रव्यदी भ्रष्ठ मानते ! (ये 
ऊद्धगामी हनि च होत (का) 3 ० दोनों 
ऊद्धगामी हनिसे ठीक वामक होते ) तया दोनों यणवार्खदरन्योसे दोनों भाग लवे 
ओर आकाशगुणमाय भूमिमे शमन जपय लेषे इसभकार खीहुई ओषध किष 
बल्वारी होती ह ॥ ११॥ 
\ अक १1 थ लीविङं 
, सकौण्ये चा्भिनवान्य्॑ सधूध॒तगुपिष्पलीकिडगेभ्यः सव॑- - 
प्येवे सक्षीरीणि वीयैवन्तिं तेधामसं्तावनतिकरतसंवत्सरा- 
ण्याईदीततेतिं' ॥ १२ ॥ भवान्ति चात्र- 
समस्त ओप नवीन ( नईं ) ग्रहण करनी ( ओषधे निधुक्त करनी चाधि ). 
सिवाप म्र, पूत, गड, पटी ओर बायविंडग (अथात्‌ मध्वादिकोमे पुराने ड- 
पयोग करन चाहिये ओर इन मध्वादिकिके सिवाय सू्वं ओपथ रसयुक्त दो षीयेवाटी 
हों ओर यदि क्षीर (रस ) युक्त ताजी नही मिं तो एकवपं भीतरकी ग्रहण करनी 
( उपयोग करनी ) चाहिय ॥ १२ ॥ यहां कछोक ह शि- 
मोपालरस्ताद्सा व्याधा ये चर्य वनचारिणः ॥ 
मूखंहारा््ं ये तेश्यो मेर्पजव्यक्तिरिप्यते ॥ १२ ॥ 
गवाल्यि (गौ चनव > तपस्वी तथा शिफारी तथा अन्पवनचारी लोग जो 
सूरफलका आहार करते हे उनसे ओपपेके ठीक गुण ओर नवीन ओपध मग 
होती हं ( वेधके चाये कि इनसे ओपेकि गुणादि भ्रगद करता रदे ) ॥१३॥ 





८ सञ्च १२९ ) नवपुराणपृतस्य योग्यायोग्यविपरयः-“योजयेनतयमेवाथं भोजने तर्पणे श्चमे ॥ वश्ये 
पडि कामलानेतररोगयोः 1११५ पु नव वृतं योज्य 1 “वपीदू्य मेदाव्यं पुयणं तप्मिदोपतुन्‌ ॥ 
मृर्एीङुष्ठविषरोन्मादापस्मारतिमिरापहम्‌ । १ ॥ पु पुराण पतं योज्यपित्यादि । ५ 

( वक्तव्य सुधर १२) दां ओ मधु ( शदत ); घन, गुड, पिपी, पिदंयक धिय ठ जीषध ॥ 
मवीन चनी हिम ई इसका तारपयं यह नष है फ मधु, यत, गृ, पिर, परिदंग सुदा पुरी 
मयीनलदीनक्षं लि यदद कि, जीर खय अयतो खय कायरम नयनक ठेनी पर गदु पृत्‌, गुट, 
विप्रा आदि बृषणशयोमिं नदीन चमे यर क्येगकदेिं पुराने खे । देसी दसम ४५ र्यौ अप्याय 
सधु भ्वृहणाय मपु ने नाविशे्मदे स्च हति ¡ तथा चेत भावपकायै ^ मपु भयेन 
नावििष्मष्दं परमः इति ¡ अर्थात्‌ नप्रीन मधु वश्य ओर्‌ पुटिकारक २ अतिशेष्मद्ती नी टे तया 
श्पुराणं प्राक रुक्ष मेदोप्रमतिरेखनम्‌?* इत्वादिमी जाने एनश्न नवीन पुराणा यथन इनके वरन 

+ भग अगा । 


(२८२) सुश्रुतसंहिता-मा० टी०। 


सबोवयवेसाध्येषु पलाश्चखर्वेणादिषु ॥ 
यस्थि = थ लोरस्वि ~ + 
उयर्वस्थितो नं कांलोसितं तँ षव धिधीयते ॥ १४॥ 
सच अंग मत्यंगसाध्य जो पलाशखूषणादि (प्रवण आदि ) हं उनमें कालकी 
अधि नियत गदी हे उसमें सव समय उचित ह ॥ १४॥ । 
५, र्णरस थ. २ ८ 
गंधवर्णरसेपिता पड्िधा भूमिरियते..॥ तरस्माहूभिंखभावेन 
~ ८ > ध शः 
वीनिनः पदूसायुता ॥ १५॥ अब्यर्तः कि तोयस्य रंसो निध- 
यनिथितः॥ र एवं सं धान्धक्तो श्थक्तो भूमिरसाश्वेत्‌ ॥१६॥ 
गंध्‌, सूप ओर रस इनक्रके संयुक्त जो श्रुमि है वद॒ खःप्रकारकी है इसी 
कारणे प्ण्वीके स्वभावकरके वृक्षादि ( ओष ) छह रस ( मधुर, अम्ड, रवणः 
कट्‌, तिक्त, कपाय्‌ ) करके संयुक्त र ( अर्थात्‌ जौ पृथ्वीके माधु्यको अधिक सेचते 
दैवे मधर हो नाति ह ओर जो अम्लताफो अधिक सेचते हं चे अम्ल हौ नति द 
इत्यादि ) ॥१५॥ निय करफे जलका रस अव्यक्त ( अमृगट ) हे वही अव्यक्त 
रस पृथ्वीके रसे ध्यत (भग) हो जाताहै ( भूमिका जहा जसा रस होगा जर 
उसीफी अधिक मगरता होगी ) ॥ १६॥ 
सवलक्षणत्तपन्ना भूमिः साधारणा स्ता ॥ 
ञ्थाणि यद्र ततैव तद्ुणानि चिञेतः ॥ १७ ॥ 
सब रसे छश्षणो करके संय॒क्त साधारण कमि. दोती हदे निसमे जही २ 
जो २.व्य होति ट उनमे वेदी वे गुण विशेष करके होते ह,॥ १७ ॥ 
विगधेनापरासष्टमविरध्नं रंसादिसिः ॥ नैवं देव्ये पुर्राणं वा 
भाह्यमेधै विनि्दिरोतै )) १८ ॥ विंग पिपली क्षोदं ्रपिश्चप्यि- 
जैवं हितम्‌ ॥ रेधमन्येवभिनैवं शहीयादोरधेवजितम्‌ ॥ ९९॥ 
भिखकी गध न विगडी टौ तथा स्स (स्वाद) ओर स्पङादिकमेभो विगार्ई नरी 
दरौ वह ओषध चाद नवोन हो चाहे पुरान हौ ग्रहण करने ( उपयोग कस) 
| योग्य जती हे ॥ १८ ॥ वायाविडग, पीपल, शात, वृत घे ( कर्णक्रियमे > रान 
दित हं ओर शेप सव जपम नवीन ओर्‌ दोप्रदितत लेनी चाहिये ॥ १९ ॥ 
जंगर्मानां वयस्थानां रक्तरोमनखादिकम्‌ ॥ 
्षीरसूरनपुरीषाणि जीर्णाहीरेषु संहरेत्‌ ॥ २० १ 
( सृप्र १४) पठग्रटबरणादिषु पनेख्वणादभरु पत्ररबणयोगो वारव्याधिपरितो जेयः ॥ 
( सृ ९९.) बिदम छि्यरी दद्र उवं अनवगपि दित दरीलधानि स्वनयान्येव सवेलोमावेनादिचान्यष + 


॥। 


सू्रस्थान-अ० ३८. (२८३) 


जंमम्‌ ( पञ्च पक्षो आदि ) जीका रक्त, रोम, नसून, दूध, सूर, गोमय, 
ीठं आदि यदि छेना आवद्यक रो तो जव उनका आदार एव जाय तव छवि 
ओर वयस्थ अथात्‌ षडी अवस्थां { युवां अवस्था ) वाोका सेवे ॥ २० ॥ 
अआपधालय। 
प्लोतमूद्रांडफखकराङुविन्यस्तमेषजम्‌ ॥ १ 
म्रोस्तायां दिशिं शचौ भेषजागारमिभ्यते ॥ २९॥ 
दाति छश्रृतसंहितायां सस्थानेसत्तिंशोऽध्यायः ॥ ३७॥ 
वेद्यको चाहय किं जच्छ" द्गाम सुद्र स्थानम स्डः कपडे शेरम आद्‌ 
आर्‌ मरद्धाड अमृतवान काचपात्राद्‌ तथा पटक, काठकं पात्र, शेख, सप आद्रे 
पात्र ओर शङ्‌ एर्चने चमचे युक्त अच्छे पारमे ओपथ धरेदुए एेसा ओपधाटय 
वनाय रकस ( अथवा कषम, मिद्धके पारमे, काठके प्रमि रक्सीड्दं या 
कीलं रियम ख्टकी इई जहां ओपध हो रसा ओपथालय एवं या उत्तर दिशम 
पवित्र स्थानम होना चादिये ) ॥२१॥ ` 
इति प० पुर्टीपरयमति ° बुशरुतस्त० भा० ठी° सतम्थाने सप्िशोन्यायः ॥ ३७ ॥ 


_  उष्ट्चिंशोध्यायः ३८. 
अधाता द्रव्यसम्रहणायमन्याय व्याख्यास्यामः ॥ र 
अवर यति ठष्यसंग्रहणीय ८ दर्पो सग्रह अथात्‌ गण इकटरे कनेक 
विषयमे ) अध्यायका व्याख्यान कसते ह 1 
लमातेन सप्ररिशद्रैव्यगणा भवंति तयथा ॥ १ ॥ 
सं्िपतासे दब्येकि गण ३७ सतीत जो यहां वणन कि जाति दुं। 
पिरप चिकित्सास्थान ओर उत पतत्रमे रोगी चिफसाफे प्रति वणन दारीगि य 


३७ गण इपरकार ई ॥ १ ॥ 
१ विदारिगधादिगण । 


विदारिगंधा विदारी सहदेवा विश्वदेवा रदषा एथक्पर्णी दाता- 
वश सारिवा कृप्णसारिवा जीवरर्पभो महासहा क्षुद्रसहा वरह 
स्यौ पनर्नवेरंडो हसपदी वुधिकाल्यपभी चेति ॥ २॥ 


(सूत्र २) पिदा पिदष्ैह्दः कोद्यरो रोदिषडुतुमः ष च दिषिध" दीर्ददो पदूनीर 
हप्तिपष््नो म्री इति 1 सदिः जम्द्य्रा दुन्वनभोवरपि | सर्दी दर्दर वदुष्म 
जग्युदेधमाता दपर काद्र स पमिदा एवि (दलन) 


८२८४ » सखुश्चुनघंहिता-भा० य०। 


पिदारिगधा ( शार्पर्णी ) विदारीकंद्‌ - ( कोटे सभान रक्तदुष्प 
चाङा होता हे ); सहदेवी (वाका एक भद्‌ पीतयुप्प), विश्वदेवा (गगेरन ), द्र 
{ भिकंटक गोवर ); पृथक्पर्णी (एृभनिप्णौ-पिठवनः), शतावरी, सारिवा (नायनकेस 
पत्तोबारी दूधस्षहित वेर ), ङष्णसारिवा (छहेदेकेसे पततोवारी .चंदनकेसी गेष- 
वाली वे जिसे काल्वेी कदते ह), जीवफ, ऋषभक (ये इस समय नदीं मिरे) 
महासहा ( मापण ), शरदा ( स॒द्रपणी), खो कटैटी, बडी फटेकी, उननवा 
(साठी) अरंड, ईसपदी ( मधस्वा दंसपदाकार पत्रवाटी जलघुसी शरमिमें रोती- 
है); ृशचिकारी ( मटाीगीका भद्‌ ), ऋषभी ( कर्वैव ) पहः २० ओपरथोका 
-विदार्सििधादिकगण कहा है ॥ २ ॥ 
त्रिदारिगेधादिरयं ग्ण: पित्तानिापहः ॥ 
दौपरुर्मांगमदरप्वश्वासकासविनारनः ॥ ३ ॥ 
विदारिगंधादिगण पित्त ओर षायको शांत करतांहे तथा दोष, एव्म, ओगमःे 
(अगीका दूदा) तया ङदधेास ओर कास-( खांसी ) को नाश करता ह ॥३॥ 
२आरण्बधादिगण। < 
आरग्वधमद्नगोपर्घोटाक्रुटजपाठाकंटकीपाटसयमू्वद्रयवस््तपण 
निवकरुरण्टकदासीकुरंटकगुद्ध चीचिच्रकदाङ्घटकरंजद्वयकिराततिः 


क्तेकानि सपवी चेति ५४॥ 
आरग्वध ( किरमाखा ), मदन ( मेनफ ); मोपर्योदया {( खपारोका भदे ), 
कृडा, पाठा, कंटकी ( विकंकत ), पाटला ( वसेतदरूी ), सवौ (जिसकी छार्से 
धटुपकी डोरे.वनती ह ), इन्दे ( कुटजफल ), सप्तपणं (सतोना जिसके शारम- 
-रीकमे पत्ते रौति ह ), विद, करंट (कटे एलका पियावासा ), दारीकुरंट ( नीलि 
-सूरका पियावासा ), गिखोप, चित्रक; शङ्खा ( काकजंधा ओर कदयोके मतसे 
काकमाची ); कर्न, एतिकरेज; परोल ( प्रवर), किराततिक्त ( चिरायता ) जीर 
सुपवी ( करेखा ) पह २९ ओषपोका आरुवधाद्गिण है ॥ ४ ॥ ५9५ 
, आरग्धधादिरिस्येष गर्णः शेष्मविपापदः ॥ 
महकुस्वरवमीकेडल्ो अैणस्लोघनः॥ ५ ४ 
यह्‌ आरगधादिगण कफः ओर विषो नाश्च करता दै तया भरमेह, रुठ, ज्वर 
-ओर बमन एवं खजली इन्द नादा करता है ओर घावको शोधता हे ॥ ५ ॥ 


सूत्र  ) मैपर्धोय कर्कोय, बदत्भेद इत्यने प्गमेदमपरे । याङ्ग काकञथा काकमाचीयन्ये 
{ निरवस= म) 1 


- सत्रस्थान-अ० ३८. (२८५ } 


३ वरुणादिगण। 
'वरुणाऽऽतगठशिग्रुसधुरिुतकारीसेषदगीपतीकनक्तमाटमोरटाऽ- 
भिर्मथसेशेयकदयविंवीवसुकवसिरचित्रकरातावरीविल्वाऽजशगीः 

दभो वृहतीद्ययं चेति ॥ ६ १ 
वरुणा, तंग (ककुभ ); शिघ्ु ( सोहनना ), मधुरि ( खाल सोहजना ), 
कारी ( अरणी ), मेटाहिमी, पूतीक ( एूतिकरयन ), नक्तमार ( षडा करंज ); 
मीरद ( क्षीरपूर्वा ) अमिमंथ ( ओधुवा,बडी अरणी ); सैस्यक ( यह दौ प्रकार 
मि है १ खार लकी कुरबक, २ चीतपुप्प छुट ), विम्बी ( तिदूर); वषुक ( षकः 
एप्प या जाक ), वसिर ( अपामागं ); चित्रक, शतावरी, विल्व, अनश्गी, कुशा, 
शनो क्टेरी यर २१ ओषधं वरुणादिगण कहङाता है ॥ ६ ॥ 
वरस्णांदिगणो दषं कफमेदोनिवारणः ॥ 
 चिनिरति हिरम्बुखयुस्मौभ्येतरविद्रधीन्‌ #७॥ 
यह्‌ वरुणादि गण कफ़ ओर भेदको नाश करता है तथा रिरका श्ल एम 
आओए-आभ्येतर विद्रधी इन्दं दूर करता है.॥ ७ ॥ 
 बीरतवौदिगण। " 
वीरतरुसदवरदयदभैवृश्ादनीगुन्द्रानरकुरकादाऽ्मभेदका- 
भिमन्थमोरटावसुकवसिरभट्लककुरुटकेन्दीवरकपोतवंका; उव 
देष्ट चेति ॥८ 1 
वीरतर ( वेष्टंतर ), सहचर ( दोनो मरकारफा पियावासा )}, उभि, वृक्षादनी 
(वेदा ), दा (मोदर गोदनी ).नल नरसर.ुरा( ऊरी ), कोसि, पापाणभेद, 
-खीमिगयः, 4 न्य, अरर, )) गोत. ^ न्दीरस्य १, न्यरु्व.(न्वयु ) नदित (मपा 
माम), भस्य ( शपोनाक जिसके बडे पत्ते र ); फुरटका (धिसा ), इंदीवर 
( नीक कम ), कपोतवेका ( बाघी ) र्द्रा ( मोखङू ) पे १८ ओपधं वीरतर 
आद्क गण फट्राता है 1८ ॥ 


( सत्र ६) ““8ैरीयकः सह्चदःसेरेयश्च चदाचरः। पतो रक्ोय नीलश्च दृस्तं विमावयेत्‌॥पीतः कुर 
रको शेयो रक्तः कुरबकःस्फतः॥» नील आतगल्ये दासी बणिदि ( समरेकायामर )। तकति मननिषेथयो- 
मदमा । तकरी जवेती ष्ुद्ारणी । अमनिमेयः गणिका शृदारणी । ( सूत्र८ ) षीरतढ वेतरः तथा 
सक्ते शटनाचरयै "वेते जगति वीरवहः प्रशिद्धः शेताछिताबणविलोदितशीदपुष्यः । आादाविदस्यटु- 
सुम; शोमसुश्मत्रः स्या्तटकीविवलदेराजराषड्शषः॥'"ममरस्तु धीरतद्र्नदरध इत्याट “नदीव वी 
रतररिददुः भ्कुमोऽतनः "पव कतु न सम्पक्‌ वेतंदरत्य शद्टरमव्रजन्णारताश्मदैरेयररधणापार्प्यात। 


८२८६ ) खश्वुतसंदिता-भा० टी ०1 


वीरतंबौदिरियेपं :.णो प्रातविकारनुत्‌ ॥ 


अक्मरीराकंरामूवरृच्छधातसजापहः ॥ ९ ॥ 
यह्‌ वारतरजाद्‌ं गण वाथुक विकार्योको नश्च करता इ अर पयर, दकराः 
-मूनकृच्छर ओर सू्ायाततकी दूर करता है । (यह गण इतीयं होकर वायुनाशक है) ९ 
५ सालसारादिगण। 
सारुसाराऽजकणेखदिरकदरकालस्कंथक्रमकभर्जमेपश्चंगीतिनिकर- 


चन्वनकुचन्दनिपाशिरीपासनधवाऽजजनतारशाकनक्तमाल- 

पूतीकाऽश्वकर्णाऽगरूणि कारीयकं चेति ॥ १९०५ 

सालरृक्तका सार, अजकण(साछका भेद्‌)खदिर(धेतसैरसारके ठटय ), कारकद्‌ 
( उदुंबर या दुगेथ्‌ खदिर }, कसक ८ सुपारी ), भर्जन, मेशरिगी, तिनिश 
( सादन ), चंदन ( त ), शच॑द्न ( रक्तचंदन ), शिश्पा (सीसे ), शिरस, असन 
( षिनैसार ), धव, अञ्न { एुहा ), ताक (ताड) शा( सागोन ), नक्तमाल 
( फरेज ), पृतीक( पतिकरंज ), अश्वकणं ( फुक्षिव एक भांतिका तालवृक्ष )भयुरू 
कारीयक { दि्चदन पीटा चंदन्‌ ) यह २३ ओपर्धोका साखपारादिं गण हं॥१०॥ 

सारुसौरादिरितयेषै मणः कुटविनाशानः ॥ 


सेहपाण्डमर्यहरः #फमेदोविोपणः ॥ ९१॥ 
यह साङुसारादि गण ˆ छु्ठोको ( रक्तविरारको ) नादा करता हे प्रमह आर 
पाडगोगको दूर करता है ओर कफ तया मेदको रोपण करताहै ॥ ११ ॥ 
~ ६ रोध्राष्डेगण। 
रभप्तावरराभ्रपरदराह्करत्रराऽज्कफजाकट्‌ूफटेलवाङ्‌कसदछका- 


जिभिनीकर्दवलालाः कदली चेति ॥९२॥ 
रोध, सावरलोध (पानी छोष ), पादा ( राक ), छुटन्नर ( दयोनाक्र }, 
अशक, फेज ( नाईेनी ), फावसन, पएलवल्क ( हरिवाछर ), सष्टकी ( सालका 
भेद); जिंमिनी ( मंजीठ ), कदय, साठ ओरकेडा यह १२ ओप्य रोघरादि 
गणरै.॥ १२॥ 
व रोधरादिषियुक्तः मेदःकफहरा गणः ॥ 
योनिदोषर्हैरस्स्तभो ण्यो विषविनीरानः ॥ १२ ॥ 
(सूत १०) कारस्सुष पिंक तमाल उदुरेयो बिरूसदिरश्च 1 यन्तु विट्खदिर । ( सून १२} 
सेधरो प्रशै-पिरेचनीयाप्यायावर्मवरिवव्यकोऽस्मादन्यः शेतयुश्मकटकछोभ, विल्वक; ख विचनफतय 
~ शमीदगगेाकरत प्य रोध फषायस्युलत्वङ्‌ रकपाययखप्रदचे 


[ख 


खत्रस्थान-अ० ३८. ( २७) 


यह रोभादि गण मेद्‌ ओर कफ्का हरनेवालाः; योनिके दोषोको दूर करनेवाल 
}- जर स्तंभनकती तया जरण ओर परा नाश्षकहे ॥ १३ 
७ अकादिगम्‌ 1 
अकोऽरकंकरंजद्यनागरदेतीमयूरकमां मीरा दरपुष्पीः 
क्षद्रश्वेतामहाशेतावृध्िकास्यवणास्तापसवृक्षश्च ॥ ९४ ॥ 
अके (आफ ), अखै ( सुपेदं आक ), करजद्वय ( करेजवा ओर एतिकरज ), 
नागदन्ती ( देती }, मपूरक ( अपामागे ), भाईगी, रास्ता, इदुष्पी ( कंटफी ); 
छदरश्ेता ( फेसंद ) महा्वेता ( नील्छुष्प सेद्‌ या वास्ककोडी ), वृधिकालीं 
(मेक्षीमीका भद्‌ ) अलवणा ( माटकांमनी), तापसषृक्ष { इद्र दिगोर )} यदह 
१२ जोपर्धोका जकादि यणहै ॥ १४॥ 
अकौदिको जणो छेषं कफमेदोदिपापहः ॥ 
छभिकुष्टव्ररमनो विशेधाद्रण्दतेधनः ॥ १५ ॥ , 
यह्‌ अफादिगण कफ, मेद ओर पिपनाक हे । कमि दुष्ठका दर फरनेवाखा 
< ओर विशेषकर बज्र ह ॥ १५ ॥ 
< सुरसदि मण । 
सुरसाश्ेतसुरसाफणिन्ज्रकाण्जेकमृस्तृणसुगेधकुसुखकालमाल- 
कासमदक्षवकखरपुष्पाविडगकदटफलुरक्षीनेगंडीकलाहरोदुरर 
णिकापफजीपष्राचीवलकाकमाच्यो विपमिकश्चेति ॥ १६५ 
सुरसा ( त॒रसी ), अगत सुरसा ( द्यामा हलसी ), एणिन्छक्‌ ( मर्या ), 
अजर ८ आनवला वं ) , रस्ठण ( रोहिसिवेण ), घगवङ़ ( वृहस्ुगन्वतरूण ) 
सष ( राई या वर्वरी }; काठम्‌ ( वैरी या कष्णमदटिका ), काम्‌ 
{ कसोदी >, क्षपक ( छिङनी या रद), खणपुष्पा (खिकनीका दूष्या भेद), 
विडग, कायर, सुप्सी ( विल्वनासी ), निर्यंडी ( सिमा ), एद ( मंड ) 
उदुस्कशिका ( ससार ), फंनो (माडंगी ), राचीवल ({ मछेदी ), फाफमाची 
( मकोद ); विपश््टि ( साजनिड ) यह २० ओपधोका सुरसादि गण फहादे ॥ १६॥ 
सुरसौदि्भणो शेष केफहत्‌ कृमिसूर्दनः॥ 
प्रतिद्यायारचिन्ासर्कतघो चर्णड्तेधनः ¶ १५७ ॥ 


सू १६) उगयर द्राणपुष वृरखगधवृणं च । नुमुतं पिका परिक वाजमा प्राच 
सरलं मत्स्व 1 वदाय शव वदति ययपि भा ठीवलसन्देन काक्या यदयूरवा जरदप्यिनी 
-चोज्यते तथप्यय कारय काको चीणानिष्यात्‌ ( धवि निंसत ) 


८२८८) खुश्चुतसं दिता-भा० टी° 1 


यह सुरसादिकि गण कफ्हता, कृमिनारक है ओर भतिर्याय ( पीनस >, 
अरुचि, शास ओर का इन्द दूर करता दै ओर बणका शोधक हं ॥ १७ ॥ 
` ९ सुप्ककादिगण । 
सुष्ककपखादाधतरचिन्रकमदनदृक्षरिरापावजवृक्षालिफला चेतिष्यौ 
सप्कफ ( मोख या मोचा ), टाकं, धव, चिचक, मेनफरूका शक्त, सीषो, 
ववृ (सेंड थोदर ), तथा त्रिफला ( दरड, बेदेडा, आंवला ) इन १० ओष- 
धोका सुष्ककादिं गण कठा ५९ १८ ॥ 
मदो 
महरएपाडुरागघः राकरादमारनारनः ॥ १९॥ 
यह सुष्ककादि गण मेदोडृद्धिका दरनेवाखा ओर द्यक्रका दोप दर फटेवाला 
है ( अथात्‌ वीर्यञ्ञोधक दै ) ओर भमेह, पाण्डु, शर्करा ओर अद्मर ( पथरी ) 
इन्हे दूर करता दहै ॥ १९ ॥ 
| प पिप्पल्यादिगण 
पिष्पलीषिप्पलीमूलचन्यचित्रकशुगवेरमारचहास्तिपिप्पलीहरे- 
एुकेखाऽजमेदिन्द्यवपाठाजीरकसषपमहामेवफराहिराभागीम- 
धुरसाऽतिविपावचाविडंगानि कटुरोहिणी चति ॥ २०॥ 
पिप्पली, पिप्पलीमूल, चभ्य, चिचक, सोठ, मिर्च, गजपिप्परी; हरेणका 
( रेका मिस्वतदश्च ), बडी इलायची) अजमोद, इच्जो, पाठा; जीरा, सरसे, 
महानिफल ( वकायनफर ), हींग, भामो, मधुरसा ( सवा ), अवीस, वच, 
विडंग ओर कुटकी यह २२ ओपधोंका पिप्पल्यादि गण फटा है ॥ २० ॥ 
पिप्पल्यादिः कफहरः परतिदयायानिरारुचीः ॥ 
~ _ निहन्यादीपनो गुल्मशुखघश्चामपाचनः ॥ २१ ॥ 
यह पिप्पल्यादिं गण कफको हरता है ओर पतिश्याय, वायु तथा अरति न्ह 
दूर कस्ता है, दीपन दै, गुर शकक ना करता है ओर आमका पाचन ( पका- 
नेवालादै)॥२१॥ 
फलादिभण । ति 
एरातगरङठमांस्तीष्यामकत्वकूपत्रनायपुष्भ्रियंगुहरेणुकान्याघ्न- 
( सुत २०) चत्य दसिपि्यदीमूर्लमिति { दलनः ) मावमिश्रोपि चविकायाः फट भरैः कथिता 
_ गञ्रपि्रीग इतति $ 


सुत्रस्थान-अ० ३८. {२८९१ 


खशुक्तिचंडास्थोणेयकधीवेष्टरुचोचचोरक्वाटकगुगगुलुषरसत- 


रुष्कढदुरुकागुरःस्पुकोदीरभद्रवार्कुकुमानि पुन्रागकेदारं चेति २२॥ 
छोरी इलायची) तगर, कट, जटामासी, ध्यामक (रोरिपतृण), दानी, पत्रजे 
नागकेडर, पिए (माटकोगनी ), हरेणुका ( रेणुका ). व्या्रनख ( नख ), शकि, 
८ सीप ), चण्डा ( एरखानी अजवायन ), स्यणियक्र ( थूनेरा ); भ्रोवेएटक ( सर 
वृक्ष युग्डी ), चोच ( तज ), चोरक ( ्रधिपणमेद्‌ ), ब्ाखकं ( नेत्रवाल ), 
गणक, घ्रस ( रा ), ठरष्क (-सिद्दक ), फंदर्क ( एक भरकार शष्धकी निः 
सफा गिर्यासि शदुरका गोद हे ), अगर, स्पृक्ा ( सुग॑थ दस्यं कपूरवह्ली असव), 
उशीर ( खस ), भददार्‌ ( देवदाह ), केशर, पुत्रागकेदार ( कमलकेशचर ) यह्‌ 
२८ ओषपधका एदादिगण है ॥ २२ ॥ 
एलादिकफो वार्तकफो निहन्यादि्मेर्वं च ॥ 
वणेप्रसादनः कंडूपिडिकाकेठनाशनः १२३ ॥ 
यर्‌ एलादिगण वायु ओर कफ दर्ता है । तथा विषको नाङकरता ३, वर्ण- ` 
मसान है, सरीरका रंग छता रै, खान जलाई ओर कोढ ( उदर्दका भेद ) 
इन्हे दूर फरता ह ॥ २३॥ 

१२-९३ वचाददि ओर रिद्रादि मण । 
वचामुस्ताऽतिषिपाऽभयाभव्रदारूणि नागकेशरं चेति ॥२४॥ हरि. 
द्वादारुहरिद्वाकटशीकुटजवीजानि मधुकं चेति ॥ २५ ॥ 

वव, नागरमोथा, अतीप्त, दर्डे, देवदारु ओर नागकेरारं पह ६ ओपधोका 
वचादिगण है ॥ २४ ॥ दलदी, दारुदटदी, कठी ( एक्निपणीं ), इन्मौ ओर 
शु्छददी यह्‌ पांच ५ ओपथोका दरिदादिगण हं ॥ २५॥ 
एतौ वचाहरिद्ादी गणो स्तन्यविदपेधनौ ॥ 
आमातीसारदामनौ विद्चेपादोपपाचनौ 1 २६ ॥ 
ये वचादिगण ओर दष्ादिगण दुग्ध शोधन फरते है, आमके अतित. ... 
' दामन करते हं विशेष करके दोषी पकाते हे ॥ २६ ॥ 
१४ श्यामादिगण । 
`इयामामहार्यामानिवृतीरांखिनीतिल्वककम्पि्टकरम्यकक- 


(ष्त्र २५ ) कणी शर्य 
१९ 





` (२९०: खश्चतसंहित्ता-भा० ०1 


सकपुत्रभ्रेणीयवाक्षीराजवृक्षकरंनद्नयगुट वीसपलाछगखनीसु- 
धासुवर्णक्ीरयशचेति ॥ २७ ॥ ध 
श्यामा ( काडा निरोथ ); महादयामा ( विधाया ), भिधृत्‌ ( दवेत निदो ), 
देती ( जयपालमू ), शंसिन ( यवतिक्ता }, तिस्वक ( रोध ), कंपि (कमेखा ), 
रम्यक (वकायन ), कक ( उपारी मागिकचन्दी ) पुचभेणी (तंवरी, रव॑ती, भि- 
सका पत्र अरण्डपत्रके आकार ङॐ २ ॐोटास्षा ओर फर कीनभी अरण्डफलकै 
तत्य हेते ह यह दृक्ष इससमय स्टेशनोपर प्रायः छगापे इए देसनेमे अति रै ) 
गवाक्षी ( इन्दायण ), राजघृक्ष ( किरमाछा ), दोनें करजवे, गद्य ( गिरोय ), 
स्रा ( साता धोररका भेद), छगली ( मरोडदार्‌ विधायेरका भेद ); सुधा, 
शहर, स्वणक्षीरी ( चोक ), यह १९ ओपधाका दामादिगण है ॥ २७ ॥ 
क्तः इयाभादिरिष्येव गणो गुरमविधापहः ॥ 
आनारोर्दैरषिडभेदी वथोदावतैनारनः ॥ २८ ॥ 
यक्त दयामादिगण युरम ओर षिपका नारार है तया आनाह उद्ररोग इनम । 
द्रतावर है ओर उदावत दूर द्रता है ॥ २८ ॥ 
१५ बृदत्यादिगण । त 
वृहतीकंटकारिकाकुटजफकपाठामधरुक चेति ॥ २९॥ 
चरती ( बडी कटेडी गोरख भटा ); कंटकारिका ( छो केकी ), इन्द्रजीः 
पाठा ओर पुखरी यइ ५ ओपर्घोका बृहयादिगण है ॥ २९॥ 
पाचनीयो वृहस्यादिर्गणः पित्तानिरंषहः ॥ 
कफारोचकछ्सम॒त्रच्छररजापहः ॥ ३० ॥ । 
यह बरहत्यादिगण पित्त ओर वायुनाशक है 1 कफ, मरवि, दला, ( इडीक ) 
ओर सूकृच्छररोगको नाश करता हे ॥ ३२० ॥ 
१६ पटोखादिगण 1 
पटोखचवनङुचंदनमूर्वागुद्धचीपाठाः कटुरोहिणी चेति ॥ ३१ ॥. 
पटो ( परवल ), शेतचदन, वंदन ( रक्तचन्दन ) सर्गा, गिरोय, पाडा ओर 
क््फी यद सात ७ ओप्ोका परोङादिगण ई ॥ ३१ ॥ 
पटोछादिर्मणः पित्तकफारोचकनाशनः ॥ 
उवरोपशमने बण्यदछदिकंड़विषापहः ॥ ३२ ॥ 


^ ८ सत्र २७9 तिल्वरूः कटुतिचसुद्मत्वक्‌ शेतलेभः ! 


ूचरस्यान-म० ३८. (२९१) 


यह पटोल्ादिगण पितत, कफ, अरुषि इन्दं नाश करता है, ज्वरा हामन 
रता है, णको हित हे, वमन जीर खाजको दूर करता हे ॥ ३२ ॥ 
१७ काकोल्यप्दिमण । 
॥*3 > [५ ५ 
काकोटीक्षीरकाकोटीजीवकष॑मकसुद्रपर्णीमापपर्णीमिदामहासे- 
दाछिच्वरुहाकरककटश्रंगीतुगाक्रीरीषदकप्रपोडरीकचिवृदधिगद्रीका- 


जीवंत्यो मधूकं चेति \ ३३ ॥ 
काकोली, क्षीरकाकोरी, जीवक, ऋषभक (ये सव नीं मिरते ) सुद्रपर्णी 
(वनसंमी ), माषपर्णी ( वनरडदी), मेदा, महामेदा (ये दोनों भी नही मिलती) 
चिन्ररदा ( गिरोय ), काकडासीगी (हरी ), वेश्षटोचन, पञ्नाख, मपौडरीक 
{ पलहीसे ख मोटी भीती एक वस्तु जिति नेमे निचोडते ह ), दि, श्दि 
(येभीनदही मिती थे दक्षिणावत ओर वामावतं वेल होतीहै), भद्रक 
( सनक्षा ), जीवती तथा महदा यद १८ ओपधोका काकोरयादि गण है ॥ ३३ " 
काकोल्यौदिरथं पित्तश्ञोणितानिटैनारानः ॥ 
जीर्वेनो वृंहणो वृष्यः स्तन्यदलेप्मकरस्तंधा ॥ ३४ ॥ 
काकोल्यादिगण पित्त, रक्त ओर वायुको नाश करता हे, जीवन है, बृंहण 
हाशरपुष्टिकतां ), दृप्य ८ वीयवद्धक ) हे, दग्ध जर कफ करता है ॥ ३४ ॥ 
१८ उषकादविगण ] 
उपकसैधवरिलाजतुकासीसदयर्हिगूनि तुस्थकं चेति ॥ २३५॥ 
उपक ( यारमिद्धी रेद्‌ ), सेथानमक्त, शिलाजतु, कीसद्य ( कसी ओर 
दीरफषीस्त ); हींग तया नीखाथोया ये ७ ओषधं उषकादिगणमें ह ॥ ३५ ॥ 
उपकांदिः कष हंति मणो मेरोवरिरोपणः ॥ 
अदमरीरकिरामूत्रृच्छरगुर्मभ्रणारानः ॥ ३६ ॥ 
यह ऊपकादिगण कफको श्ञात करता है ओर मेदको शोपण करता है तया 
पथरी ओर शकरा, स्वरङृच्छर ओर यरमको नाश करताहै ए ३६ ॥ £ 
१९ सारिवादिगण 1 ५ 
सारिवामधुकचंदनकुचदनपद्यककादपरीरफकमध्कपुष्पण्युश्षोरं 
चेति॥ ३७ ॥ 
सारिवा, यही, चन्दन, टाख्चन्दन, पद्राख, कादमरीषट्ट ( भारी) 
मर कृपुष्प ( महुषेके एल ) जीर खसय ८ ओपथ सारिदादिगणमे हं ॥ ३७ ॥ 


(२९२ ) सखुश्च॒तसंदिता-भा० टी०। 


सारवांदिः पिपासा रक्तपित्तहरो गणं; #_ 


पित्तञ्चरपररमनो विरोषीदाहनशिनः ॥ ३८ ४ 
यह्‌ सारिवादिगण तृषाको शांत करता है, रक्तपिक्तको नाश करता है, पित 
ञ्वरकों शमन करता है ओर विशेषकर दाहको शांत करता है ॥ ३८ ॥ 
२० अंजनादिगण । 
अञ्जनरसांजननागपुष्पप्रियैगुनीखोतरनकदनखिनकेदाराणि स 


धुकं चेति ॥ ३९॥ 
सौवींजन्‌, रसांजन" ( रसौोत ), नागकेरर, मियंगु, नीलकमल, जटामांसीः 
ओर यलही ये ८ ओपध अंजनादिगणमें है ॥ ३९ ॥ 


धो [9 | 


अञस्रनादिर्भणो दषं रक्तपित्तनिवर्हणः ॥ 


विषोपश्म॑नो दै निहंर्थस्येतरं तथां ॥ ४० ॥ 
यह अंननादिगण ( छेष करनेसे › रक्तपित्तका नाश करता है, विषो शति , 
करता है, भीतरकै दाहको दामन करता है ओर करई अंजनादिका सिलाना भी» 
कहते हे परन्त॒ विना शोधन मारणके इससमय कोई भ धातु उपधा खनिके 
कामें नहीं छेते 1 ४० ॥ 
^ -& ॐ २१ परूषकादिगण । 
परूपकद्राक्षङ्िटूकरदाडिमराजादनकतकफर्राकफलानि त्रिफ- 


खा चेति ॥४१॥ ` 
परूषक ( फाठसे ), किसामिप् ( दाख ), कफर ( गाभारी ), अनार, राजा- 
दन { खिरनी ), कतकफल ( कैथका फर कवीट); साकफट ओर भिफला यह ८ 
यां १० ओपधोफा परूषकादिगण हे ॥ ४१ ॥ 
६ ~ परूषकृदिव्येषं गगीोऽनिरुविनदिनः ॥ 
मू्रदोषदरो ह्यः पिपार्सधिोऽर्चिप्रदैः ॥ ४२ ॥ 
यह पर्पकादिगण वायुको नाञ्च करता दै, मूके दोष हरता है, हृदयक्रौ हितं 
है, प्ा्को शांत करता है ओर संचिका देनेवाला है ॥ ४२ ॥ ग 
२९-२३ निर्येग्बादि अंवष्ठादिमण ! 
त्रियंगुलमगाधातकीपुन्नागरक्तचंदनदुचंदन मोचरसांलनकुंभीक 
(स ४९) ट्रक ( कायसलमिति ख्यातम्‌ ) ति इदछछनः { वाचर्यतिततु कटर लः शरीपण्ि 
= मामार्य द्यां काकमाच्यां वा्तक्या च} - ~ 


-सूज्स्थान-अ० ३८. (२९३ ) 


सोतोंजनपद्यकेशरयोजनवव्यो कर्धमृखा चेति ॥ ४३ ॥ अंवष्टा- 
धातकीकुसुमसमगाकटंगसधुकविस्वपेशिकासोधसावररोधपराद्- 
नेदीवक्षपदयकेरराणि चेति ॥ ७४ ॥ 


प्रियं ( कं ), लजाद्रु, धातकी ( धायके टू ), पुद्राम (कमल ), खाटच॑दन, 
चदन, मोचरस, रसत, कुभी, स्नो्तोजन; कमलकेशर, योजनव ( मंजीट ) 
ओर दीधेश्रला ( दराखभा या क्ञालप्णीं ) यह १३ ओपधोका पियंग्बादि गण हे 
॥ ४२ ॥ अव्ठा ( द्रंड या पाठा ), धायके एल, छनाटु कटग ( अगणक ), 
पिस्वगिरे, रोध, पठानीटोध, टक, नदीवृक्ष ( कारमरी ) कमलफैशर यद ११ 
ओपधोंका अंबष्ठादिगण हे ॥ ४४ ॥ 


गंणो भियंग्यव॑ष्टादी पक्तीसारनाशनी १ 
संधानयो हिक पिततं वर्णानां चीपिशषेष्णो ॥४५ ॥ 
ये परियंग्वादिगण ओर भवष्ठादिगण पके अतिसारको नादा कसते हैट 


हाडको जोडनेवाले ई, पित्तकफे ल्ि हित है तया त्रणेकिं रोपण करवाल 
( भरने ) ई ॥ ४५ ॥ 
२४ न्यप्रोधादिगण । 

. न्योधोदुंवराऽदवत्थष्ठक्षमधूककपीतनकद्ुमास्रकोडाम्रचोरकपत्र- 
जंवृष्टयपियाटमधुकरोहिणीवजुखकर्दैववदरीतिन्दुकीरशकीरोध- 
सावररोधभलछातकपराश्चा नन्दीवृक्षश्चेति॥ ४६ ॥ 
न्यप्रोध -( वड ), उदुंवर ( गूर ), अश्वरथ ( पीपल ), छक्ष ( पिटलन )! 

मदक ( महुवा ), कपीतन ( आमड!), कल्म ( मदन ), आव, फोशाप्र ( आवक 

मेदं ) चोरकपम्र ( छाखका धृक्ष जिसके पतते अरुसे केसे होते हँ ), दोनों प्रकारकीं 
जामन ( छोटी ओर बड ), प्या ( चिरोंजी वृक्ष ) सुट, ेदिभी ( काऽमगी ); 

च॑सेट ( वेत ), करदैव, बदरी (बेर ), तिदकी (तेद्‌) श्धकी ( शटमेद्‌ ), खोध, 
पठानीखोध, भिखाविका पृक्ष, टाक, नदीवृक्ष ( पारस पपर ) यह २४ आपधाका 

न्य्रोधादि गण हे ॥ ४६॥ 

न्यय्ोधादिर्मणो व्रण्यः संग्राही भक्नसाधकः॥ 
रक्तपित्तहरो दाहमेदोधी -योनिदोषहत्‌ ॥ ४७॥ 


~ =-= ~ 
( सत्र ४६) रोदिणी कटूफलमिति द्ठनः । फाचन्यतिलु येदिणी कादमरीति । 


(२९४) , स्ुश्रुतसंदिता-भा० टी०। 


यह न्यग्राधादिगण वणक दितकारी ई, संम्रारी ( कावि ) है, ष्टकौ जौड 
नेवाला ह) रक्त पित्तका नाक्चक ई, दाह ओर भदको नष्ट कता है ओर सिपोकीः- 
योनिके दोपोंको दूर करता है ॥ ४७ ॥ 

२५गदूच्माद्धिमेण । 

`गुड्चीनिम्बष्ुस्ततुरुचन्दनानि पद्मकं चेति ॥ ४८ ॥ 
गिरयः निकी उर, दु्तंर ( धनिया ), चंदन ओर पग्माख यह्‌ ५ ओप- 
धोका युदृच्यादिगिण हे ॥ ४८ ॥ 
इच्वादिः दीपनं 
ष सवैज्वरयन्‌ हंतिशुषच्चीदिस्तु दीपनं; ॥ 
हृ्टासारोचकवमिपिपैसादाहनादानः ॥ ४९ ॥ 
यह युह्च्यादिगण दीपन है, सव प्रकारके ज्वरोको 'नाश़ करता है ओर ददी 
अरवि, वमन, पा ओर दाहको नाष करता हे ॥ ४९ ॥ 
>६ उत्पलादिगण । ् 
उत्पररक्तोरपरुकुसुदक्षोगंधिकङ्कुवख्यपुंडरीकाणि मधुकं चेति ॥ ५०॥ 
उपल ( नीलकमल ), रक्तोपल ( छाल कमल ), छप्द ( फमेद्न पाडर ) 
सोगंधिक ( नील कमलाकर सुगंधयुक्तं ); कुवलय (आसमान रंगका कमल} 
पुंडरीक ( श्रेत फमल ) ओर सलदटी यह ७ ओषपर्धौका इसलादिगण है ॥ ५० ॥ 
। , उस्पछादिर॑यं दाह पिर्चरक्तविनादानः ॥ 
+ पिपासाचिपटोर्गच्छर्दिमूच्छहिरो #णः॥ ५११४ 
यद्‌ उप्पलादिगण दाह, पित्त, रक्त इं शात करता ई ओर प्यास, पिष, हृद्यः 
गोग, छदि ओर मुच्छौको दर करता दै ॥ ५१ ॥ 

२७ सस्तादिगण । 
सुस्ताहरिद्रादारुहारिद्ाहशेतक्याऽऽमर्कविथीतककरुहैमवतीषः 
चापाठाकटुरोहिणीशाङ्गछटाऽतिविषाद्वाविडीमहातकानि चिच्रक- 
श्चेति ॥ ५२॥ 

नागरमाथा, हलदा, दारुदरदा, हरड, आं वल, बडा, कूट, हमवतीः सुपेद वच 
पाटा, छटकी, सागष्टा ( यवतिका ), अतींस, दवाविडी ( खछोभे इलायची ) जर 
भिलावा तथा चित्रक यह्‌ १६ ओपर्थोका घस्तादिगण है ॥ ५२ ॥ 


पष भुस्तादिको नारा शणः भ्छेन्मनिषुदनः 
योनिदोपहर्ः स्त्यः रोधनः पाचनस्तथां ॥ ५३ ॥ 


` खत्रस्थान-अ०३८. ` (२९५) ` 


> 


यद सुस्तादिगण कफनाशक, योनिके दोपका हरेवाखा, दुग्धका शोधकं ओर 
शआचन हे ॥ ५३ ॥ 
२८ जिफला । 
= हरीतवयामलकविभीतकांनि चिफखा ॥ ५४ ॥ चरिफला कफ- 
पित्त्नी मेहङुष्टविनािनी ॥ चक्षुष्या दीपनी चैव विषम- 
. उवरनारिनी ॥ ५५॥ 
हरे, वहेडा, आंवखा यह त्रिफला दै ( कदं इसका प्रमाण इस मकार कहते 
है कि एकमाग इरे, दो भाग बहैडा, चार भाग आंवला ओर कई तीनोंकी मारा 
समको भ्रिफला कहंते ह ) ॥ ५४ ॥ यह ॒तिफला कफः ओर पित्तनाश्चक ₹ पभमेह, 
शूष्ठको नष्ट करे, नेर्नोके हित है, दीपन है ओर पिषमम्बरनाश्चक रै ॥ ५५ ॥ 
~ २९ त्रिकटु 1 
पिष्परीमरिचश्चंगवेराणि चिकटुकम्‌ ॥ ५६ ॥ 
पिप्पली, कारी मिर्च ओर -सोट समभाग त्रिकटु अथवा श्रपूपण कट्‌ 
लाता है ॥ ५६ ॥ ॥ 
ञ्यूप॑णं कफमेदोघ्ं मेदकु्टतगामर्थान्‌ ॥ 
निहन्यादीषनं गल्मपीनस।स्यादंपतामंपि ॥ ५७ ॥ 
यह च्यूपण क्‌ ओर मेदको नष्ट करता है, भमेह कुष ओर वचाके रोर्गोको 
नादय करता है, दीपन है, गर्म, पीनस भौर अमिकफी अत्पताकों दूर करतांई ॥५७॥ 
३० आमटस्माद्‌ गण} 
, आमलकीहरीतकीपिप्पल्यधित्रकशेति ॥ ५८ ॥ 
आवहे, हरेडे, पीपर ओर चित्रक यह आमटक्यादि गण है ॥ ५८ ॥ 
आमंलक्यादिरिवैयेष गर्णे: सर्वज्वरापहः ॥ 
चक्षेष्यो दीर्घनो वर्यः कफारोचकनादनः ॥ ५९ ॥ 
यह आमलक्यादिगण सच ज्वरोका हतौ, नेघ्रोफो दित, दीपन ओर प्य 
हं तथा कफ आर असूचीकी नाश्च करता ह ॥ ५९ ॥ 
३१ अप्वादि गण । 
चपुसीसताग्ररजतकृप्णसोहसुवणीनि खोहमखं चेति ॥ ६०॥ 
ब्रु (रयग ), सीसा, ताया, रजत ( चांदी ), कृष्ण ( जश्चद्‌ ) जीर रोह 
अथवा कृष्णलो { तीत्ण खोद ) तया ददम ८ मण्डूर ) अग्रवा खोदाब्देसे 


२९द्‌) श्रुतसंहिता-भा० टी०। 


[8 उ 


सष धातु ओर सोहमल अयात सच धातुभोका मर सातां उपधात्‌ ( जेष खण 
मालिक, रौप्यमाक्षिक, तव्य, खपिया, सुरमा, ककष ओर मण्डूर ) यह धातु 
उपधातुभोका त्रष्वादि गण दहै ॥ ६० 1 
गणच्चत्वादिर्ििष गरकरिमिंहरः पैरः॥ 
पिपासाविषह्द्रोगपांडइमेदहरस्वैथा ॥ ६१ ॥ 
यह्‌ तरप्वादि गण विष जीर कृमिको नादा करता हे तथा तृषा जीर जंगम- 
विप तथा दोग जीर पाड तथा ममेदका नारा फरता है (ये समस्त पातु उपधाठ 
यभाविहित क्षोधन मारण करके उपयोग करने चाहिय )॥ ६१ ॥ ` 
३२ लाक्षादि गण्‌ 1 
खाक्षाऽरतकुटजाश्वमारकट्फलदरिद्राद्ययनिम्बसतच्छदमाल- 
स्यखरायमाणा चेतति) ६२॥ 
छाल, आरेवत ( किरमाला ), कुटज. ( कडा ), अश्वमारक ( कनेर ), कायल 
इलूदी, दारदलदी, नीब, सप्तच्छद ( छतौना ), माटती ओर चायमाण यह ११ 
ओषधोका छक्षादि गण है ॥ ६२ ॥ 
कपायतिक्तसधुरः कफपित्ताततिनाश्नः ॥ 
कुठट्रमिहस्थैव दु्टनणविङगेधनः ॥ ६३ ॥ 
सह्‌ छाक्षादिगण कसेटा कडवा तथा मीठा रहं, कफ जर पित्तका पीडाका 
हरता है, च्ुष्ठ रामको नाश करता ह अर दुष्ट चरणके सोधन करता द ॥ ६३ ॥ 
३३ लघ पचभूल । 
च पंचर्खान्यतं ऊं वक्ष्यामः !॥ ६९ ॥ तत्र त्रिकंटकबहती- 
. दयपथक्पण्यो विवारिगेधा चेति कनीयः ॥ ६५ ॥ 


श 


यमन पौव पचमूछोको फते ई ॥ ६४ ॥ जिनमे विकट ( छोटा गोखरू); 
बदी केरी, छोदी पसर कटेली, पृरिपर्णी जोर शापर्णी यह लघपथ्लहै॥६५॥ 
कषायतिक्तमधुरं कनीयः पचमूलंकम्‌ ॥ 
वार्तं पित्तर॑मनं वृर्हणे वरँवद्धेनम्‌ ॥ ६६ ॥ 
यह रघुप॑चमूक कसेखा, कडवा, मीठा ` ह वायु ओर पित्त शाति करत्‌ रै 
हण ( पुष्टिकारक ) ओर वरु बटनिवाखा हे ॥ ६६॥ ध 
व 
{सूत्र ६३) इत्येष द्यक्नादिको गण इति दोषः } 


< 


सूरस्थान-अ० ३८. (२९७) 


३४ कृहुत्प॑चमूल 1 
विल्वाजिरम॑थटटुकपाटलाकारमर्यश्चेति महत्‌ ॥ ६७ ॥ 
पित्व, अप्निमेथ ( गणकारिका वडी अरनी ), ईक ( उयोनाक ) पाटला ओर 
कादरी यह गृहतैचरल हे ॥ ६७ ॥ ॥ 
सतिक्तं कफ्वातधे पाके छर्ध्यभिंीपनम्‌ ॥ 
८ $ १ + ४- ना 
मधुरानुरसं चेषं पचर्मुरं मदेत्स््ैतम्‌ ॥ ६८॥ 
यह्‌ वडा पंचमूल कफवातनारक, पाकम :हटका, अभिको दीपन करेवाखा 
ओर कटु रस करके सहित मधुरानुस्स है ॥ ६८ ॥ 
अनयोदंशमरखसुच्यते ।॥ ६९ ॥ 
इन दोनी लघ्व ओर कृहतपचभ्ररमसि मिलकर दशर कहटाता है ॥ ६९ ॥ 
गर्णः श्वासहर छेषः. कफपित्तानिलापह्‌॥ 
आर्मस्य पाचैनशचवं सवैञ्वैरविन।शनः ॥ ७० ॥ 
यह दृशमूलगण चासका देवाला है, कफ, पित्त ओर वायु ( दोषन्रय ) का 
शात करनेवाला है, आमका पकानेवाला ओर सब ज्वीका नाद्यक है “आभस्य 
पाचनधेव'' की जगह करई “सूतिकारोगशमनः दसा मानते हैँ ॥ ७०॥ 
३९-२३६ बद्टीपचक, कंटकपंचमूल। 

[^ ५ यप + क + 9, 
विदारीसारिवारजनीगुड़ूच्योऽजश्चंगी चेति बद्धीसज्ञः७१ ॥ कर- 
मरदत्रिकंटकसेरेयकरातावरीगरभनस्य इति कंटकसंज्ञः ॥ ७२.॥ 

षिदारैकंद, सारिवा, रजनीं { इटदी ), गिदोय ओर मेटीगी यह वह्टीषच- 
मू कंदखाता है ॥ ७१ ॥ करमद्‌ ( करदा ), गोखरू, सैरेयक ( कटसरेया ) 
शातात्रर, गरणनसी ( बदरी या कुिक वृक्ष ) यह्‌ कंटकपंचमरूक हे ४७२ ` 
रक्तपित्तहरो द्यतो शोफत्रयविनादनौ ॥ 
सवमेहहरो चैवं शुक्रदोधिनारनो ¶ ७२ ॥ 
थे दोनों गण रक्तपित्त हरवष्टि, तीन म्रकारफे दोयको नष्ट करनेवाठे, सव 


धमेरके दर्ता त्तथा चीयविकारके नाशकं हे ॥ ७३ ॥ 
2३७ तण॑पचम्रल । 


कुराकाशनलद्भकाण्डेश्चका इति तृणसंज्ञकः ॥ ७९ ॥ 
र्शर ( छो उभी ), कास, नरसल, दर्भ ( वर्हि खी डाभ ), का (शख 
ओर फडके मतमें रार अथात्‌ स्रूडा ) यह वरृणपेचक या तृणपंचमूर ई ॥ ७४ ॥ 


(२९८) खश्रुतसदिता--भा० टी° 1 
सूत्रदोषविकारं च॑ र्तपित्त तथेव चे ॥ 
अवयः प्रयु क्षीरेण शधिमेध विनीदयेत्‌ ५७५ 
यह्‌ तृणपचक मूत्रदोप, मूत्रविकार तरया रक्तापततिो नाह करता है ओर 
यह अप्यिपचक दरूधके साथ उपयोग किया इजा मूत्रदोपादिको दीव नक्ष 
करता है ॥ ७५॥ 
४ पित्तवि 3 $ श्छेभ्म 
एषां वातहरावायाव्त्यः पित्तविनारनः ॥ चको श्छेत्मश्मना- 
क ६. की 
वितरो परिकीर्तिते ॥ ७६॥ चिवतादिकमन्यचोपदेक्ष्यामः॥७७१ 
इन पाचों पचकोमें आदिक दो ( खुप चप्रल ओर गरहतप॑चङ्रर ) बातनाद्‌ 
ई ओर अत्य ( तृणपचसरूर ) पितच्तको शमन करता हे जर शष दो पचक ( वटी 
पचक ओर्‌ कटक पंचमू ) कफकौ नाश कते है ॥ ७६ ॥ तिदृतादिकि गण 
ओर स्थानपर उपदेश करेगे ॥ ७७ ॥ 
समासते गा यते प्रोक्तास्तेधां ई विस्तरम्‌॥ चिकिस्तितेषु वै 
क्ष्यामि ज्ञला दोपवलांबलम्‌ ॥७८॥ एंभिदेरपान्‌ कपाधार तेर 
सपीपि"पानका्नँ ॥ प्रवि्ज्य यथान्यं दुत मतिमान्‌ भिंष- 
क्‌ ॥ ७९ ॥ धूमवर्पानिख्क्ेदैः सवतष्वनभिहुते ॥ याहयिला 
गहे श्यस्येद्विधिनोषंधसयहम्‌ ॥ ८० ॥ समीक्ष्य दोषभेवां्ं 
गणीन्‌ भिन्नान्‌ भ्रयोजयेत्‌ ॥ पृथङ्भिश्नान्‌ समरसतान्वँ गंशं वौ 
च्यर्तसंहतम्‌ ॥ <१॥ ¢ 
इति खुश्चतसंदितायां सुनस्यानेश्टाविशेऽध्यायः॥ ३८॥ 
ये यहापर संक्षेपतासे गण वर्णन कि है ओपधोका विस्तार चिकफिन्तितस्थानम 
विशेष वणेन करेगे।दोरपोका बलाच जानकर विचारकर (नो यहःगण करे है खन- 
मेसे)केपया क्रा या तेर पककर या धृत या पानक ( पोरकर पिलाना) जसा 
जिसके स्थि जो उचित हौ उसे बुद्धिमान्‌ वैद्य स्वयं प्रयोग करे ॥ ७८ ॥ ७९ ॥ 
वेद्यको चाहिये कि, निषिपूवक समयपर स्र जओपर्थोका संग्रह करके घर ( स्थान ) 
में र्खे जहा ध्रवं, वरा, पवन, सीर आदिंसे सव कुमे वची रहे ॥ ८० "॥ 
वैफ उचित है कि, दोपोके भेदी देखकर ( समस्चकर ) भिन्न २ गर्णोका 
उपयोग करे \ न्यारे २ एक २ गणका उपयोग करे अथवा दौ यांअपिक मिलाकर 
{ ञाक जनि तो मिह्ाकर) उपयोग क । समस्तगणको ठीकजनि ते सम्प्रणं र) 
अक ननि ते मिलाकर) उपयोग क । समस्तगणको ठीकननि ते सम्रण (रा) 
( सत्र ७८ ) अस्य शोकस्य चदु पदमप्रिमेग शोकेन वहान्येतन्यप्‌ 1 


सव्रस्थान-अ० ३९. (२९९ ) 


गणदेव ओर जो उपरमते (देपेों ओर व्यापि ओर देश्चकार आक्किं अतुसारोच्छ 
व्यस्त( अथात्‌ न्यूनाधिक ) करना चाहे तो न्धूनाधिक करके उपयोग करे ॥ ८१ ॥ 
इति १० मुरटीधस्शमैवि ° घुश्ुतस० मा० दी ° सूत्स्येनिऽत्रैरोऽध्यायः ॥ २८ ॥ 


एकोनचत्वारिंशोऽध्यायः ३९. 
9 ५ म, (4 
अथातः संशोधनसंरमनीयमध्यायं व्याख्यास्यामः ॥ 
अव यहि शोधन ओर मन विपयमें अध्यायकीं व्यास्या करते है ॥ 
वमनद्न्य । 

४५९ ४.९ £ = [44 र. 
मद्नद्ुटजजीमतकेश्चाङुधामागवह्ृतकेधनसपपविडगपिप्पटी- 
करजय्रपु्ाटकोविदारकवुँदाराऽरिटऽ्वगधाविडुखबन्धुजीवक- 
श्ेतारणपुप्पीविस्वीवचामूगेवरसिकं चित्रा चेत्युध्वेमागहराणि॥९॥ 
तत्र कोविदारपू्वाणां फलानि कोविदारादीनां मूखानि ॥ २॥ 
भनफड, इन्दनव, जीपरतकः ( विडाल ), इ्वाड्‌ ( कडवी धीय तषी ), धामा- 

ग॑व ( पीट शटफी कवी हरई ), कृतवेधन ( सेद एकी कट्वी हरदं), सवेद 
सरसो विडंग पीपल, करंजवा, पवाड ओर कचना तथा कठदार ( छप्मातक 
इसे कई रदेषुवा कहते दे ), अरिष्ट ( नीव ), अश्वगंधा ( देशी असगेध ), विदल 
( वेतस), बेधजीवफ ( दुपहरया ), चेता ( सपेदवच), शणुप्पी विवी (कटी) 
वच, मृगेवारुक ( हंदायण ) ओर चित्रा (दवी ) ये जपय उध्वमा्गके (नामिसे 
ऊपर हदयके ) मलको हरनेवारी है अथोत्‌ वेमनकारक हं ॥ १ ॥ इनमेस कच 
नाटसे प्छ फीड ओपधोफि फल ( वमक स्यि ) ठेने चाहिये ओर कचगरटक 
आदि छे जगाडी की इदयोंकी जड देनी ॥ २ ( 

॥विरेचनद्रव्य 1 
चिवृता्वामादन्तीद्रवंतीसपतलाशंखिनीविषाणिकागवाक्षीछग- 
खारीस्तुकूसुषणंक्षीरीवित्रककिणिदीडशकारतिस्वककम्पि्क- ` 
रम्पकपाटखापूगहशतक्र्यामरकविभीतकनीलिनीचतुरंगुटेरड- 
पृतीकमहावृश्चसतच्छद।कंच्योत्तिप्मती चेत्यधोभागहराभे ॥२॥ 
सपेद ओर उयामा निसोय, दंती ( जयषारमूढ), दवंती ( द॑तीका भेद ), सतया 

(सू) प्या वमनद्रव्याणां मध्ये कानिविदूदव्यापि वाश्वद्मपति कानिविद्रमनद्रव्यमिलितानीति "दन. 
( सूष्व ३) प्तं पिरेचनदरन्याणा स्येति वोप्यानि दुका मूदरिन ्रापिनि दयरमा ध्यामानि 
द्रदास्वी 1 


(३००) खश्तसंहिता-षा० टी ०! 


{ सातल योहरका भेद ), संखिनी ( यवतिक्ता भेद ) विषाणिका { भेढार्सीमी )\ 
गवाक्षी ( सुपेद्‌ एकी ईद्ायण), छगर्छतरी ( मरोडदार विधायर), सक्‌ ( थोहर ), 
चोकचित्रक, किणिही (कटभी); इुशाकोसि, तिस्वक (पती छोध), कमेला रम्यक 
( टका या पटोलम्र ), पाटल, मानकर्च॑दी, सपार, त्रिफरा, नी (कारादाना 
चतुरेणल ( किरमाला ), जरंड, पतिकरंन, महावृक्ष ( योहरकादी भेद यहभी ह); 
सप्तच्छद { छतोना )जाक जर माठकौगनी ये ओप्य ' तचिके भाग ( पकाशयः 
मलाशय ओर वसिति ) के मलकफो हरनेवारी हैँ अर्थात्‌ विरेचनकारक हैँ ॥ ३ ॥ , 
तत्र तिस्वकपूर्काणां मूलानि । तिस्वकादीनां पाटङान्तानां ख 
चः । कपि्टफरूरजः । पृगादीनामेरंडान्तानां फलानि । पतिका 
रग्वधयोः पाणि । रेपाणां क्षीराणि ॥४॥ 
इनमेसे तिर्वकसे पदे करी इर ओषधोंकी जड छेनी चादिये ओर तित्वक 
( रोध ) से ठेकर पाटलतक जितनी है उनको खार टना ओर कमेलेके फलका 
निकला चरा लेना तथा प्रग ( सुपारी )ते अरंडतकके फड केने ओर कर्न ओर 
आरुवधके पतते केने ओर वाकी जो.रहे उनका दूध छना ॥ ४ ॥ 

१५ [4 १ 18) [भ ^ ४ १ = 
कोरातकील्तखाशंखिनीदेवदारीकारवेदिका चेत्युभयतो भाग- 
हराणि एषां स्वरसा इति ॥ ५॥ 

कोशातकी ( कटुतोररं ), सपा ( थोहर ), शंखिनी ( यवतिक्ता भेद ), कार 

वेदिका ( करेला ), देवदाली ( बिडाल ) ये दोनों भागेसि मल ॒हरणकतीह ओर 

इनका स्वरस केना, स्वरसंही दोनों भागेसे मल हरता है अर्यात्‌ वमन ओर 

विरेचन दोनी करता है ५ ५ ॥ 
पिप्यङीविडंगाऽपामार्गरिष्ुसिद्धार्थकश्चिरौषमरि चकरवीरविर्ी- 
गिरिकणिकाकिणिहीवचाज्योतिष्मतीकरंजाऽकौऽखकैरडानाऽति- 
पिपाश्रंगवेरताररतमालसुरसाऽजकेगुदीमेषश्र॑गीमातुटगीसुरं- 
गीपीटुजातीदारुतालमधुकराक्षादहिरुखबणमव्यगोराक्ृद्रसस ना- 

णीति दहिरोविरेचनासि ॥ ६॥ 





( सञ्च ५) उभपतोमायदयणि इति वमनानि विरेचनानि चेन्य्थः-षदानि कोदातकीप्रशतीति 
-नियमेनोमयतोभायष््दपि यवा्ीमभतीनां ठ पयादिविश्चेेण कदाचिद्वामकत्वं कदग्धिदधिर्कत्वमिति न 
तेषाुभयततोमागदरलमिति ( दनः ) 


सरस्यान-अ० ३९. , (११४१ (३०१) 


पीपर, विडेग, अपामागं ( चिप्वरा ), रिष ( सोहजना), सिदार्थक (सरसो); 
रस (काटी मिस्व ), कनेर, कंदर, गिरिकर्णिका (सफंद्‌ ), फिणिदी ( कटभी); 
वचः उ्येतिष्मती ( माटकोंगनी ), करन ( कना ), भाक, अलक ( सुपेद्‌ जक); 
ठहसन, अतीस, सोह ( पा अदरक ), तारीसप्र, तमालपत्र) सुरसा ( ठलसी ) 
अर्जक ( देर ), ईणदी ( दिगो ), भेदाङीगे, माहुद्टंमी (जंगी षिजोस), 
सुरंगी ( खलष्टका सोहजना ), षट ( पीर ) जाती ( चेरी ), शाल, ताछ 
{ ताल्क्च ), महवा, खख, दग, लवणः, मदिरा, गोबरका रस ओर गेभूघ्रये 
पदाथ शिरोषिरेवन करते अर्यात्‌ शिरके मवादको श्ञाउनेषाे हे ॥ ६ ॥ 
तत्र कर्वीरपुवाणां फडानि करवीरादीनामकौन्तानां मूलानि । 
ताढीक्पूरवाणां कंदाः । ताछीश्चादीनामर्जकां तानां पत्राणि । 
ईगुदीमेषशगीसचौ । मातुद्धुगीसुरंगीषीलुजातीनां पुष्पाणि । 
कालतमालमधृकानां साराः । हिरुलाक्षे निर्यास । रुवणानि 
पाथिवपिेषाः । मयान्यासवसंयोगाः। गोमूत्रराङृद्रसो मला- 
विति॥७1॥ 
रिसोषिरेचन ( दिमागका मवाद्‌ ज्ञाने )के स्यि जो दन्य कदे, उनमेसे' कने- ' 
रसे पहले जो कहे उनकं फर लेने चाहिये । कनेर देकर जआकतककी नड छेनी, 
आके पछि चारिपदरेफे कन्द्‌ लेने । तारीङासे लेकर अजंकत्तकके पत्र सेने 
तथा हिगोट ओर मेरसाीभीकी छाल छेनी । ओर मातुंग, सुरी, षट ओर 
जाती इनके पुष्प छेने । तथा भ्राङ ओर ताल तथा महुवा इनका सार रिसिषि- 
रेचके अथ टना । हींग ओर छख चे रिर्याप ( गोदकी किसमसे दश ) ओर 
रवण प्रश्वीसे पैदा इए तेने । भौर मय आसवके योगकी ठेनी तथा गोमत्र ओर 
गोचरकारसये मल हैरी ये यथारूपरी ठेने ॥ ७ ॥ 
वातशमनवरभे । 
संरामनान्यत ऊर्ध्व वक्ष्यामः) < ॥ 
अब्र शोधनवगके अनन्तर संशमनवर्गको अगाडी वणेन करते है ॥ जो द्रव्य विग- 
ठनेवाछे या विगडे दए वात आदि दो्षोको बिना किसी मार्गते निकारं ओर उन- 
की शाति करदे उसे संशमन कहते ई ॥ ८ ॥ 
सतर ८ ) रखछमनानीति सम्यक्‌ शमयतीति सञ्चमन सम्यक्‌ भचदुष्टदोषस्यानिदैरणपूरवक शमनम्‌ । 


अदुश्श्यानुदीरण तथा चौक्त-^न ओोधयाते यदोषान्‌ समञोदीरय्यपि १ समीकरोति च चऋुदान्‌ तत्स, 
अमन म्यते" दोषदन्दोज दोषेषु (कातादिषौयेषररूर्थेष बातादिजन्यव्याधिष्यपि वर्तति काये काग्णोपच्गात 


. (३०२) . खश्चुतसंदिता-भा० टी° 1 


तत्र भद्रदास्कु्टहरिद्रावरुणमेप द्रंगीवराऽतिवलाऽऽ्तैगरकच्छरा- 
श्कीकुयेराक्षीवीरुतरुसदहचरानिमन्थवत्सादन्येरंडादमभेदकाल- 
९. ४५ ( ८ ^ सी 
कोकंरातावरीपुननेवावसुकवसिरकांचनकभां्भिकार्पासीव्रथिका- 
खीपन्ञरवद्रयवकोलकुरत्थप्रश्तीनि विदारिगिधादिश्च दे" चाये 
- पर॑चमूल्यौ समासेन वातसंशमनो वर्मः ॥ ९ ॥ 


देवदार, फू, हख्दी, वरना, मपशरुगी (यहां काकंडासीगी लेना ), वख (खरः 
हद ), अतिबला ( करी ), आगर (छुहा ), फच्छराः ( कवचोज या ससे 
सेम ), श््की ( गनभध्याशञालमेद्‌ ), कुवेराक्षी (कठ पाटल ), वीरतर, क्स 
रथ्या ( पीयावांसा ), वडी अरणी, वःसादमी ( गिरोय ), अर्ड,  पापाणमेद्‌ 
अक ( सुवेद्‌ एूरुका आक ), अकं (सामान्प जक) सितावर, पनभवा ( सादी); 
व्क ( वकपुष्प ), वसिर ( अपामार्गे ), कांचनक ( धतरा ), भादंमी, कापसी 
( बनकपाप् ), वृश्चिकाली (मेदासीगीका भेद ), पत्तर (पतगः); वद्र (वेर ),जौ, 
, कोट { वड़ी वेरीकै वेर) ओर रखी आदि तथा विदारिगेधादिकगण तया ज 
(फे दोनों पचर यह संकषेपसे वातजातिकारक वग है ॥ ५॥ -- 
चन्दनक्ुचन्दनदीवेरोशीरमलिष्टापयंस्यावि दारीडातावरीगु दादेवा- 
रुकहारकुमुदोत्पखुकदरीकंदखीदूवासूर्वाभ्रश तीनि काकोल्यादिः 
्ययोध।दिस्तृणपंचम्रखमिति समासेन पित्तसंशमनो वर्मः ॥१०॥ 
चन्दन, कुचन्द्न ( खार चन्द्न ); दविर ( नेनवास ), खस, मंजीठ, पयष्या 
{ अर्कपुष्पी ), विदारी ( विदा्फंद्‌ ), पितावपी, यच्छा ( गदी मेदी), सिवा 
{ काई ), कटवार ( सुषेद्‌ कमल ), कुसद्‌ (कमोदनी पाडर ), उत (नीट कमल 
या फमरमच्र), कदली ( केला ), कदली ( पद्मचीन कमटगदे मा :श्रमिक- 
दी ), दूर ओर मूषी आदि तवा काकोर्पादिगण ओर न्यग्रोधादिगण ओष 
तृणपंचमूल यह संक्षिपते पितिशातिकारक वग है । अर “मूर्वामभति” इसमे भथ- 
तिङव्दसे मधुर तिक्त अन्य पिचिरामक पदार्थाका प्रण है ॥ १० ॥ 


गुदची फर्थिग सा याते देति रसेन कफपिति | करःयप्रमतोनीत्यय प्रमतिपदणात्‌ मापतिलाटषीग्भष्छं 
म्र मूजष्टनदमुदषटं द्भ्य वातशषसमनमिति । { सूत्र १० ) पयस्या करकापोटी इ दानः तस 
न शम्य काफोन्यादिगरे धीरा फोटीप्रदणृत्युनयखिदोदः 1 भव पयस्या अर्कपुष्पी शन्दस्तोमम्रनिषी 
निषदा = दसंनात्‌ “ङ्गसुष्ी भरकम पयस्या जरसदुका ¶ अद्पुष्पे टमि ेपममेदपिचविष् रथि ॥* 
- दयि भावनिभय 1 गनूमिजस्युणमूविषठं यचदुपि पचन्‌ । 


सखत्रस्थान-अ० ३९. ( ३०३) 


कलियकारुरतिकप्णीरुषटदारिद्राशीतरिवशतपुष्पासरलटाराल्लाप्र- 
चीर्योदकीयैगुदीसुमनःकाकादनीलां गलकीहस्तिकर्णसंनातकला- 
मजकप्रभूतीनि व्टीकंटकपंचमूल्यो पिष्यत्यापिवहत्यारिमुष्क- 
कादिवेचादिः सुरसादिरारग्वधादिरितिसमासेन श्टेष्मसंशमनो 
वगः ११॥ 
कालेयक ( एक प्रकारका काला चन्दन या पीतचन्दन या संदल अवियज) 
अगर तिलप्णीं ( इल्वल ); कूट, हलदी, शीतश्िव ( कषर ), गतणएष्पा (सफ), 
सरा ( निसो); रोख, परकीयां (केटेरी ), उद्कीयौ (करन ), ईदी 
८ हिगीद ), समनः ( चमेटी ), काकादनी ( काकडोडी ), टांगलकी ( कलिहारी), 
हस्तिकरण ( एक पत्रष्पटाश ), संनातक ( स्वरपकन्द्रक्ष ), खामजनक (ससक 
भेद ), ओर भ्रभतिरव्दमे कटु, तिक्त कपाय अन्य कफपदरभ्य तथा वह्टीपप्रल 
ओर कंटक्पश्चभरू तथा पिप्पल्यादिगणः, वृहृत्यादिगणः सष्सकादिगण, वचादिगण 
-ओर्‌ खरसादिगण जर आरखववादिगण यह संक्षेपे कफशातिकारक वर्म ६ ॥११॥ 
अओषधोंकी माच्राकर्पना । 
त्रं सर्वाधयषोपधानि व्याध्यभरिपुरुपवछान्यभिसनीश्चय विद्या 
त्‌ । तत्रं भ्याधिवलादधिकमोपधसुपरयुक्तं तेमुपशम्य प्यधि उ्वी- 
पिभन्वंमावहैति । अभिवल्ादधिकमजीर्णं विष्टभ्य वा पच्यते । 
पुरुषवखादधिकं शानिमूच्छमदानावहति । संशमनमेवं संशो- 
धनमपि प्रात्तयति । दीनमेभ्यो दत्तमफिचित्करं भवति । तस्मा- 
रलसननेये चिदव्यात्‌ # २.१ सवतत चाप्र 
तहं सव ओषध, भ्याधिका चल, जटराभिका चरु ओर पुरुपा घर देखकर 
स्वत्प या विरैष मात्रा कस्पना करनी वाहये क्योकि जहां व्याधिफे वले 
अधिकं ओषध उपयोग कीजाय तो कह उस व्याधिको शाति करके दूसरी किसी 
ओर ( उसके पिपरीत ) व्याधिको उतन्न करेगी 1 ओर जो जठरामिकी शक्तिसि 
अधिक ओपध होगी तो वह विनापचे विष्ट करके वहती देरते पचे यानीं 
पृथेभी 1 ओर जो मदुष्यके बटे अधिक होगी तो गानि अथवा शएच्छी या 


ग्य वन्यर कन स्ट स  वव अ ्करय 
८ सूत्र ११) तेजोऽनियकाशयुणमूविष्ठ वदनुक्तमपि द्रव्य करदामनमिति । (सूत १२ ) अरकि- 
चिकरन फिंचित्‌ करोतीति अनर्थकमित्यर्थः । 


( ३०४) ख॒श्चतसंदिता-भा० टो०। 


मद्‌ उस्र करेगी । संदमन ओषध जिस प्रकार उपरोक्त अवण करती है इसी 
प्रकार सोधन ओपधभी व्याधि, जठरापरि ओर पुरषके वल्मसे अपक उपृयोग 
कीदुदं अत्यंत हानि करती है । ओर व्याधिके बल, जछराभिके बर ओर पुरूपके 
बते न्यून ओषध दीजाय तो वह छ ( छाम ) नहीं करती - बहती असप 
अथ साधन कती है (बहत जगह अर्प मात्रा ङ्ख हानिकारक भी होती रै ) इस 
कारणसे व्याधिके बल, जठरामिके वल ओर पुरुषके वटके अटसार ( समान } 
प्रोषधकी मात्रा कस्पना करनी चाहिये ॥ १२ ॥ इसपर शोक ई फ 
रोगे शोधनसंध्ये. तु यी भवेदीषटुर्वटः ॥ तस्मै दर्याद्धिषंः 


श्रनि दोषप्रच्यावनं भद ॥ १३ ॥ चले दोषे दौ कीटे नक्ष 
तारं बै नृणौम्‌ ॥ अव्याधिदुर्बैस्यापि" शोधनं हि" तदं 


भेत्‌ ॥ १४॥ 


जो मटुष्य दोषो ( वातादि रोगों) से दुव॑ होः ओर उसके शोधनसाध्य रोग 


हो अर्थात्‌ बमन, रेचने जनिवलिही रोगं ह तो उसे उद्धिमान्‌ वैद्य मृदु वमन . 


विरे्वनादिसे दोपोको निकाले ( दका जुछाव आदि दे ) ॥ १३ ॥ निस्तक 
कोठा नरम हो दोप चायमान ठो तो उसका बर नहीं देखे चादे वह व्पापि- 


दुषैल न हो ( उपवासादिहीसे इवख रो ) तो उसे भीं श्ञोधन उतत होगा ॥१४॥ । 


व्याध्यादिषु तु मध्येषु कार्थेस्यां जर्िश्यते ॥ विडाखपदर्क चर्ण 
देः कस्कोऽक्षसंमितैः ॥ १५ ॥ स्वयेश्रटृत्तदोधस्य स्र्कोषएस्य 
शोधनम्‌ ॥ भ्विदरपवरस्यापि" भयुक्तं व्याधिनाशनम्‌ ॥ १६ ॥ - 
इति खतसंहिताया सू्नस्थान एकोनच्त्वारिरतेध्यायः ॥ २९ 
ओर जव न्याधिका वल, जठरामभि ओर पुरूपका वरू मध्यम हो त काय 
कृरंडादिकी भात्रा ५ पट चाहिये ओर दर्णकी मात्रा ( जो तीकष्णन हो) कर्पभर्‌ 
ओर कस्ककी मात्रा भो कर्षभर चाहिये ।॥ १५ ॥ ओर जिसके दोप स्वयं प्रप्त 
हो रहे हों ( निकर्ते हों ) ओर कोटा मलायम हो उष निर मनुष्पके भीश्ञोन 
उपयैौग करना व्याधिको नाड करता ह ॥ १६॥ 
इति प०पुरटीषर्दा्मनि° शष्ेतसं° भा० टी° सस्थान एकोनचतारिशोऽष्यायः ॥३९॥ 
चत्वारिशत्तमोऽध्यायः ४०. . 
अथातो उव्यरसगुणवीयविपाकविन्ञानीयमध्यायं व्याख्यास्यामः 
~. अष यहा द्रव्य जीर रस ( मधुरादि ), युण (शीत, उष्ण; त्िग्ध) रूक्ष मदुः 


सुत्रस्थान-अ० ४० ( ३०९५) 


तीदेगादि ), वपं ( उष्णधीर्य शीतवीर्ादि ) विपाक ( परिपाक ) इनके चि्नान- 
विपयक ,अध्यायक्‌ व्यारयान्‌ क्रते हं ॥ 
करि 2 (कद ४11 ष ॐ 
चदाचायः बुवते उं प्रानं कस्मात्‌ “उयवस्थित्तखात्‌" इह 
खट दरव्यं ठ्यवस्थिते' न रसादयो यथाऽपरे फले ये रस।द्थस्ते 
पके न संति ॥ १॥ 
कहं आचाधे कते है ( दुष्य, रस, युग, वीये, विपाक -ओर शक्ति इने } 
द्भ्य भधान है । फिप्ठ २ कारणसे ( पथम देह यह है ) कि, व्यवस्थित (व्यव , 
स्थावाछा दट ) हनति ( केकि ) यहां ( दन्यरसरुणवीयादिकमें 2 दव्यदी -तिधित 
व्यवस्यावाला रै रसादि (व्पषस्यित स्थिर ) नही । जेते कवे फन जो रा 
दिक होतेह पक्षम वे नदींस््ते॥ १॥ 
(नित्याच नित्य हि दधभ्यमनितया यणी यधा कलकादिभ- 
विभागः स एव संपन्नरसमंधो व्यापन्नरसमधो वा भवति ॥२॥ 
{ दर्रा रतु ) यक नित्यत्व हनेसे { दव्य प्रधान हे ) दव्प निश्वप निस 
( अथात्‌ अविनाशी हे ) ओर यण ( रस आदि ) अनित्य ( ना्राषान्‌ ) ई 1 
जैसे करकादिकका विभाग कि, जो कभी तो दरव्पके समान रस जीर गैषवाला 
होतार ओर कभी स्स ओर्‌ गधे विकार हो जाता है! (सारंश्ञयद किक 
क्राथ पुदटपाकादिकी अवस्यार्मेमी दव्य तो जेसाका तेपा रहता ह पण््द रस जोर 
गध बदली जाते ह इससे प निय हे ओर र्गंधादि अनिय ) इसैमि दव्य 
प्रधान दहै॥२॥ 
“स्वजात्यवस्थान, यथा हि पार्थिवं दन्यमन्यभावं गच्छत्येव 
दपाणि ॥ ३ ॥ ^पचेन्दियहणाच" पैच्भिरिद्वियेगु्वते देवयं नं 
रसदियः1९॥ “अश्रयसाच' द्रभ्यमाधिंता रसादय भेत्रंति ॥५॥ 





(सूद १) श्दरव्याणिण रवततरपदार्यात्तद्रूपीपवादवश्च । “छाः मयुतम्डख्वणकटुतिक्तकपाया। 
द्विषा दन्पाधरयाः। (शणाः सीतीग्णज्लिग्धरूक्षमदतीवगगुरुखधुपिच्छटविशद्छदगपरषकठिनमदद्रव 
खादरस्थिररस्थूलपृकषमा विद्चतिः । ववीरयम, चाष्टविधं चयया-शीतेष्गल्िगपर्पिशदपिच्छलगरदुत$ 
इति विदातिरुणानां म्य प्तेपःम्‌ अष्टानां गुणानां वीर्यमिति संश } ननु युणदीर्थयो; छो मेदस्ततरोच्यते 
य एव गुणा स्नामलक्यां त एव गुणा दरीतवथामस्ति धीयं च विदरेष; । तयि उष्णवीया शतक्री 
प्षीतवी्षामलरभिति एतेनैतदुक्तं भवति द्रव्यरखुगुणनितैर्व्कमे कठ न उक्ते तलवर्मं कु्दन्प्रभवे 
न्यम्‌ तयाहि वार्य शक्तिरुसयचिविथेषः समध्यै प्रभाव इति । पद्वन्वं परिगामफले स्वरामाविकं र॑ 
युरित्यव्य रशवं मजते चत्र विपाक इदि संख | 

२.१ 


(३०६ ) सुश्चुतसंदिता-भा० टी ०। 


{ तीसरा हतु ) अपनो जांतिमे अवस्थित रदनेसे भी (दव्य ) प्रधान है जैसे 
जो पार्थिव दव्य है वह्‌ सव अवस्थे पार्थेवही रहता है अन्यभावको प्राप 
नहीं होता ( अर्थात्‌ जो पार्थिव द्रव्य हे वह पार्थिव री रहता है ओर कमी जाप्य 
तैजस आदि नहीं रोता ) इसी प्रकार देष आप्य, तैजस, वायवीय ओौर नाभस 
आदिको जामनागे ये भी अपनी २ जातिमे पथक्‌ नरी हते ॥३॥ ( चौथा देह } 
पाचों उन्दियोद्धारा अहण होने भी (दव्पदी) प्रधान है कर्यो कि दन्यदी पाचों हिय 
( शरोर, त्वचा, नेत्र, जिह! ओर घ्राण ) इनसे ग्रहण किया .जासकताहं । जर्‌ 
रसादिकं पाचों ईदियोमे ्रह्ण नही किना सकते ( केष एक रसना इद्ियत्त 
गसका ग्ररण रोता ह इत्यादि ) ॥ ४ ॥ (पांचवां हेत ) दव्य सव रसादिका आश्रम 
स्थान हेनेसे भी ( ठव्य ) प्रधान है फि दव्य स्तव है ओर्‌ रस यण वीय विपा 
फादि सवे दरव्यक्रे आश्रयभरूत ( अधन) ह ॥५॥ 

'"आरेभसामर््याच दज्याधिंत आररंभो यथा विदारिगंधादिः 
कमाहय संक्ष्य विपचेदित्येवमादिषु म रसांदिष्वारभः ॥'६ ॥ 
“शास्प्रामाण्याच'” शच्रे हि" दभ्यं शरधानपदेरो हि योगानां 
यथां मातुदटुगाश्चिमेथो चेति न रसादय उपदिदयंते ॥ ७ ॥ 

( छठादेह्‌ ) द्यम आरसम्भका सामभ्य हेनिते भी (द्रव्य ) मधान हे क्योकि 
क्रियाका आरभ दभ्पके आश्रय ( अर्यात्‌ आन ) है । जैत विदरीगधु (शार 
पर्णो ) आदिफो खाकर कूटे ओर फिर पकवि इस्यादि सव क्रियार्जका अरम 
दरव्यम 'होतादे रसादिकमं किसी करियाकाभी आरम्भ नरी हो, सकता ॥ ६ ॥ 
( सावां देतु ) शासक -पमागोप्ति भी (द्य) प्रधान है क्यो कि शाखं भी दव्यी 
प्रधान माना गया है । जेत योगों ( ठप्खों ) के उपदेह मुद्ग (नह्‌ ) तया 
ओ्निमय ( अना ) इस्पाद्‌ दन्पारार पदेश {कपा गपा दै फ रसादिका उप 
देश फटा 7कसो पोगम मापः नदहाकेपा ॥ ७॥ 
` “क्रमपेक्षिंतत्वाच रतो दीनां” रसादयो हि दव्यक्रममपेक्चते ' 

तथा तरुणे तरुणाः संपूर्णे संपूणी इति ॥ < ॥ 'पकदेशसा- 

ध्यत्वाच्च दञ्याणाम्‌" एकदेश्ेनापि व्याधयः साध्येते यथामहा- 

बृक्षक्तीरेणेति तस्माद्रभ्यं घधानम्‌ ॥ ९॥ 

( आवा देतु ) रसादिफोकी उव्योमि क्रमपिस्ला दने भौ (दव्य ) प्रवान्‌ ह 
जयात्‌ रसादि द्रव्ये फरमकीं अेक्ता फरते इए रहते हे । जतत तरण पदाणन 


सत्रस्थान-उ० ४०.- ८३०७} 


, त्तदग रसादि ( स्स यण बी्यादि ) हेति ई आर एण ( जीणे ) मे एं ( जीण) 
^ हो जतिरहं। <) ( नर्व हेषु ) दव्यकि एकदे करके साध होने भ ( दन्य) 
पधान ह अर्यात्‌ दन्यो ए अंग करके भी व्यापि साधन'की जा सकती हे । 
. जते महाप्क् ( थोर ) के दूवमात्रसे कई रोग (उद्ख्पाधि आदि ) साधन रौते- 
हें तिस दन्द प्रधान है ॥ ९ ॥ 
द्रव्यलक्षणं तु क्रियागुणवत्समवायिकारणमिति ५ १० ॥ 
दव्येके लक्षण~क्िया ओर गुणवाखा ओर करिया यगङञा समवापिकारण कव्य 
दोता है ( जिस कारणम काका समवायसम्बन्ध अर्थात्‌ ति्यप्तम्बन्ध हौ बह 
उसक्रा समवापिकारण कदलाता है । जसे वख समवयिकारण तैतु ( तार ) 
ओर षटका समवापिफारण मृकपार इत्यादि ) ॥ १० ॥ 
रसक्ते भ्रधामता । 
नेव्याहरन्धे रसास्तु प्रधाने कस्मात्‌ “आगमात्‌ आगमो हि 
श्याल्नसुच्यते शाखे हि रसा अधिषता तथा रसायत्त आहार 
इति तसिश्च प्राणाः ॥ ११ ॥ $ 
ऊपर जो द्रव्य भवान कहा है उति ओर कई आचाथ नहीं मानते वे केत ईं 
ङे रसश्च भयान हे वयोकषि (प्रथम हेतु } आगमत (रस) प्रधानहै। ओर 
मागमदही शाख हे-जोर्‌ जगम(श्ञाखीमे रस अधिकार यि हँ । जसे टिखा दे 
फ रसाः अयान आहार ह जरि आदार रसमा प्राण रटत त ॥११॥ 
“उपदेशश्च उपदिष्यते हि रसा यथा मधुराम्खलवणा वातं 
शमयति ५१२ “अनुमानाच रसेनं खंनुमीयति दभ्यं यधा मधु- 
रमिति ५१३॥ “ऋपिवचनाव्यः छपिवचनं वेदो यथा किंचिदि- 
उयार्थं मघुरमाहरेदिति ॥ १४ ५ तस्पाद्रसाः परधानं तेघ यण 
संज्ञा रस्रक्षणमन्यद्नोपदेक्ष्यामः ॥ १५ ॥ 
(सूज १९१) रस्येत मास्वायते स्वनेद्रिवेग माधररपदिभेदेन रव. । ( सध १४) श्दपिग्चनाद्रे- 
द्नमययत्‌ 1 श्दयेदि मनद्रणप सुनी अद्ेयकपरायद्सूवङरचर्ये चेति ( द्दस्योमर) { सूत १५) 
द्यर्ठमावान्यषटथ्नपत्‌ गुगप्राधन्यं धिमदि नोकरप्नियार्‌ र्ठ गुगन शवय्रादिगम्दो नो प्रय 


प्ततदुखः मयति र दिपापानयेत रखे प्रगद्यावन्येनेय षयित गुनायये खरें मयति १ 
पननुनसु द्य से वैय परिक च यतु एवमु (लपक पिठल्युाद्रर्यमरपि- 


पाङ्ाभया इति 4 


{ ३०८ ) सुश्चुतसंदिता-भा० दी०। 


{ दूरा हैत ) पदेशे (रस) प्रधान दै र्सोका भौ उपदेश फिमा जाता- 
ह। जैमे मधुर ( मी), अम्ड (खदा) ओरं छवण ( नमकीन ) रस वायुको 
शांत करते ह ॥ १२ ॥ ( तीसरा हेतु ) अमुमाने भौ ( रस ) प्रान हे । क्योकि 
दन्य रसति जहमान किया जाताहै । जैसे यह मीटशहैया सह्य इत्यादि 
॥ १३1 ( चौथा दहेतु ) ऋषिवाक्यसे भी ( रस ) प्रधान है ओर ऋषिवचन्‌ षेद 
है ( उसमे हं कि ) जेसे यज्ञके अथ छ मधुर (मीठा ) रवी इत्यादि ॥ ९४॥ 
इन कारणोतते रस प्रधानहै ओर रपादिदीमे यण संज्ञा है इससे यणकी प्रधानता 
वहत कुछ नं कहा रसके लक्षण मौर जगह वर्णन कि जागे ॥ १५ ॥ 

व्रीर्यकी मधानता। 
नेत्याहुरन्ये । वीर्यपरधानमिति कस्मात्‌ “ तद्वशेनौषधक्म नि- 
- प्प" 1 १६ ॥ इहोषधकरम्मीप्यर््वाधोभागोभयभागसंश्षोधन- 
संदएमनसंयराहकाभ्निदीपन्रपीडनठेखनवृंहणरसष्वनवाजौकरण- 

-प्यथुकरविरयनदहनदारणमादनघाणघ्रविषप्रशमनानि वीर्यप्रा- 


धान्याद्धवन्तिं ॥ १७ ॥ 

ऊपर जो टव्य ओर रसकी प्रधानता कही इते ओर कई आचार्य नही मान्ते 
वे करते हे कि, वीयं भधान ई करयो ( मयम देतु) उस वीर्ये वश ओपधेकि 
कमकी सिदध रोनिसे ( वी ) भधान है ॥ १६ ॥ यापर ओपयोफि क्म य हक 
उश्वभाग संदोधन, अधोभाग संशोधन, उभयभाग संशोधन, संशमन ( दोप 
शमन करना ), सेप्रादण ( मादी होना ), जठरामि दैपन करना, मपीडन ( पीडन 
करना ), छेखन ( चातु आदिको सुखकर करद करना ), ब्ररण ( शरीररदि 
करना }› रसायन ( अवस्या स्मापन करना. खडापा नाश करना }, वाजी 
कारण (भेथनदाक्ति वाना ); शयथकर ( शलोथकारकता ); विलयन (सोय 
हटाना ), दहन ( जलादेना ) दारण (ओपधसे चण तोडना ), मादन ( मद्‌ उत्पतन 
रना ), प्राणना करना तथा विपदोति करना इप्यादि ये सम कमं वोयेकी प्रथः- 
नतासे दोतेहं ॥ १७ 1 प 
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तंच बिं द्िरिधसुष्णं शीतं चीपोमीयत्वाजगतः ॥ १८ ॥ 

केचिदष्टविधमाहूरुप्णं शीतं क्लिग्धं रुक्तं विशदं पिच्छट महु 

वीक्षणं वेच्यतानि वीयौणि स्ववलगुणोत्क्ादरसमभिभूया- 

त्क क्यन्ति ॥ ९९ 


सृतच्रस्थान-उ० ८०. (२०९ } 


वह वीय द्‌ प्रकारफा है-रप्णवीयै तथा सीतवीय, व्योमि समस्त 
जगत्‌ अग्निसोमात्मक { गरम या कतल ) है इस कारणसे दो भरकारका ( वीं ) 
दे ॥ १८ ॥ कई आचाय आड प्रकारका वीं मानते है गरम, शीतल, चिकना 
{ तर); रखा ( सुर्क ); विशदं (हल्का ); पिच्छल (भारी या गाढा ) प्रू 
{ कोमछ ), तीश्ण ( तेज ) ये आठ प्रकारके वीय अपने वरु ओर शणफी उत्क- 
पतसि रसफो लिराद्र कर ( पा््यागकर ) के अपने २ क्म करतें ॥ १९ ॥ 

यथां तावन्महसश्चमटं का्ायं तिक्तसुरसं बतं दामयेदुष्णवी 

यखात्‌ तथो कुर्छत्यः कपयः कर्टुकः परदुः सेरदैभावांचच । मध 

रश्चश्चसो वतिं वर्डधति शी्तवीयंसवात्‌ ॥ २० ॥ 

जसे बृहयचम्रठ कसेला रस ओर कटवा अदुरस होकर वायुकों अतह फरता 
है, रष्णेवीय हेनिस वेसेरी रषी, कषाय रघ ओर प्याज यर्परौ होकर क्षिण्य- 
वीय हनेसे वाको शात करते है । ओर दंखकाःरस मीटा होकर भी शीतवीयै 
दोनेसे बायुको वटाता दे ॥ २० \ 

कर्टुका पिष्पली पित्तं ॒रार्मयति मूदुंरीतवीर्यस्वादम्ठमामषं 
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खवेणं सधवं च 1 तिक्ता काकमाची पित्तं उर्दद्युष्णवीयैखा 
न्मर्धुरा भत्स्यार्थं ॥ २१ ॥ करटक सूटकं श्छेप्मणिं वद्धयति नि 
ग्धंवीयेत्वात्‌ । अम्डछं कंपिथं छेदमाणं रामति रूश्षीधलान्म- 
र क्षों च । तदेतल्चिदशेनमात्रसुक्तम ५२२॥ भवेति चात्र-- 
पीपट ( मीटी ) चरपरी होकर भी कोमल ओर शीतवीर्यं होनिते पित्रो शाति 
वर्ती द।ओर खट्रा अवसा, सरणरस ओर संधानम भी शीतवीययं होने पिचको 
गात कतै ह । ओर कड काकमाची ( मकोाह्‌ ) उप्णवीयं होनेसे पित्ते 
वाती ह । इधी भांति मख्टी मीटारस दीकर भी उष्णवीयं हनित्ते मित्तो 
वेटाती दै ॥ २१॥ भ्रूटी चरपरी हरर भी क्निग्धवीयं होमेसे कफर वटाती ६। 
तथा फण सद्धा होकर भी ओर शहत मीडा होर भी रुक्षवीय दानम कफो 
-गांत फरते ह । यह थोडासा निददनमाय्र वणेन करदिया गया दे इसी प्यार 
भायः अन्य्रभी समञ्षना ॥ २२ ॥ यदापर छक ह- %॥ 
ये रसौ वातंशमना अव॑ति यंदि तेषु वैं ॥ रोभ्यलाघवक्नरयानि~ 
मै ते हन्युः समीरणम्‌ ॥ २३॥ "ये रताः पिच्चशमना भवेति 
(सू) येरसा पातशमनामपुरयम्ज्खटयया. 1 { चत्रभ ) ज्ठिपमा रतरा मपुरतिकष्वदः 


(३१०) खुश्रुतसंहिता-भा० 2०1 
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यदि तेधुषे॥ तेक्ष्ण्योप्ण्यलघ॒तीश्चैव नै ते" तर्ववमिकारिणः॥ रथा 
ये रसाः शछेप्मदौमना भवंति यदि तेषु वेः ॥ सेहगोरवरेत्यानि 

्यँलासं वद्धयंति ते ॥ तस्माद्रीर्यं प्रधानमिति ॥ २५ ॥ 
नो रस वादक शांति करेवा है यदि उनमें रक्षता ( ख्की ) तथा लक्ता 

{ दलकापन ) ओर ठदापन हो तो वे वायक शात नदी कर, सकते ॥ २२ ॥ ओर 
जो रस पित्तको दाति करनेवङे ह उनमें यदि तीस्णता, उण्मता आर लधुता ष्टौ 
तो वे अपना कार्य नहीं कर सकते अर्थात्‌ पित्तकी शांति नदीं कर सकते ॥ २४॥ 
एसेही जो रस कपफकै हंति करेबाठे हँ उनमें यदि क्तिग्धता ( चिकनाई ) ओर 
गौरव (भारीपना ) तथा श्तता दौ तौ वे उदे कफे बटानेबले देति ई 
( कफकी शाति नहीं कर सक्ते ) 1 इस कारणे चीरी प्रधान है ॥ २५ ॥ 

छ विपाककी भधानता । ध 
नेध्या्हुरन्ये' । विपाकः प्रधानमिति कस्मात्‌ ''सम्यडूमिथ्यावि" 
पाकलत्वाव” इहं स्दरव्याण्यर्यवह्टतानि सम्यङ्भिध्याविपकानि 
रणे दीपं वा जन्ति ॥ २६॥ 
उपक इए द्रव्य, रस॒ अथवा वौर्के भरधानत्वकों ओर कई आचारय नरह 

मानते । वे एसा कटेत ह कि, विपाकी भधान दे वर्योफिं ठीक या मिथ्या स्का 

विपाक हानमे विपाका प्रधान ह 1क सव पदाय सवन कयि इए उफ या मथ्पा 
विपाके इए गुण अयवा दोपको उसन्न करते ह अथात्‌ सम्यक्‌ पके इए यण ओर 
अन्था पके हुए दोप पदाक्स्ते है ॥ २६ ॥ 

वेपाकोनेर्णय्र । 

-तज्राहुरन्ये ्रतिरसतं पाक इति । केचिधिविधमिच्छति मधुर 
मस्ट कटुकं वेत्ति 1 तत्त न सम्यक भरतरुणादगमाचाम्छो 
विपाको नास्ति 1 पित्तं हि” विदेग्धमम्तासुपेत् धेमन्दव्ात्‌ 
वये छवणोधयनैः शोको भविप्यति शेना हि" विद्धो छव- 
णतामुपैत्ति २७॥ 

इसमे कई आवार्य एसा फदतेदं छि प्रत्िरसदी पाक है ओर कई तीन प्र 
रका पाक कदू) फि १ मधुर अम्ट, ३ कटु( चरपरा) सौ यद तीन 


( सूर) शष्मरामना राः कटतकद्पाय 1 ( मूत्र२६) सम्यडूमिय्याविग्फानि गुप दोयया 
रनपन्यीन्पय पामनयद्रव्यायि वर्जपित्वा डेय" 1 वामनीयदलव्याध्े तु पिगकादरवमेव वमनगुं जनदृलरि११ 


सूत्रस्थान -अ० ४०. (३९११) 


प्रकारका विपाक कहना दीरु नरी क्योकि पृथिग्यादि पंच महाभूतोफे यणि 
~ ओर शाखे अम्ड ( सद्धा ) विपाक सिद्ध नदीं होता ओरजो रै हो कि पिच 
पिद्ग्य होकर अभ्निकी मन्दतापे अम्छ्ताको प्रात होता है इससे अम्ड विपाक मानि 
तो चौथा ख्वण ( खारा ) षिपाफ ओर (ग्रहण करना ) दोगा म्योकि कफ विदग्ध 
होकर लवण (नमकीन ) भावक प्राप्त होता है ॥ २७ ॥ 


9 चिवाहेध 


मधुरो सपुर॑स्याश्टोऽन्टस्येवं सर्वैधाभिति धीतं 
चोीदिरंति । यथा तावत्‌ क्षीरं श्यारीगतमर्भिंपच्यमानं मधुर. 
मेवं स्यत्तिथां श्ाखियवसुदधदयः भकीणौः सधभावसुत्तरैकारेपि" 
स पाशत्थेजन्ति तद्वदिति ॥ २८ ॥ प 
जो प्रतिरस (एक रसा अतुरस )को पाक कहते है कि मधुरका मधुर जर 
अम्डका अम्ड ओर इसी प्रकार सर रसोका वही भरतिरस विपाक होताहैवे 
दष्टत देते हे पि, जेसे आदिमे मीठा ( दूध ) पारमे पका इभाभी मीठादी रोता- 
है उसी प्रकार तंदुल, जव, मंग आदि एुरकड सच पदायै उत्तरफाठमे ( पाक 
समयपर)भा अपने स्वभावरक्ा नहा छडत पस जानना चाहिये कि) जटाः 
पकम अपने अपने माष्टुयादिको नदीं छोडते ॥ २८ ॥ 
भ. ५ 1 1 [1 ८८५ १ 
केचिद्द॑त्यवख्वैतो बख्वतां वामाया तीत्येवमनवस्थितिर्तं- 
स्मादसिद्धात एषः ॥ २९॥ _ “ 
ओर कोई कहते है फि, मधुयदिमें नो निर्बल होति ह वे पाककालमें बलवानफे 
वशम जानातत हं । आर उन्दाके अनुत्तार िपाकप्तभयम ( रसाद्के ) हात 
इत्मादं सवे वातं जबव्यवास्थत हई । इसषे ये सव 8 उपरक्त वपाकरावपयक ) 
वाति सिद्धांत नही ह ॥२९॥ 
विपाकसिद्धांत । 
आगमे हि दिनिध एव पाक्रो मधररः कटकश्च तयोमधरास्यो गरः 
कटुकाख्यो लघुरिति । तत्र प्रथिव्यकेजोवाय्वाकास्रानां द्विष्यं 
भवति! गुणसाधम्याहुरुता घता च प्रथिव्यापश्च रुरव्यःश्ेपाणि 
खधूनि तस्माद्‌ दिविध एव पाक इति ॥ ३० भवन्ति चात्र- 
( स्च २८) परतिरस्पक्े दत चोयदिधतोति । ( सूज ३० ) सम्यचिपकाना सषा मधुरे 
] देवाकः 1 मिभ्याविपराना च कटुक इ केविन्म-०ते । 





(२९२) मुश्रुलसंदिता-ना० ठी०। 


(षरिपाफे कितने प्रकारका हे इसफा पिद्धौत धरन्व॑तरिनी कहत है ) राते द 
भकारका विपाक सिद्ध है ९ मदर ओर > कटुक ( चरराक्ठा) उनसे मुर 
{मीठा ) विपाक मारी ( अयगामी ठीक र होने) होता हे ओर क्टुफच्डुय। 
इका { उपर ही रहते कलेजेमे धरादीसा रहते ) रोता है । यभोकी साम्य 
तासि पृथिवी, जछ, तेन वायु ओर आफाक् इन पैवमहाम॒तोक दौ भेदे हते ह । 
१ गुता ( भारीपन ) ओर्‌ २ खष्ुता ( हलकापन ) जिनमे पृथिवी ओर जर यर्‌ 
( मारी सीव अधोगामी) हे रंशेप अभि, वाथ जौर आकाश खु (हके, उर्व 
गामी तया चहु देरते पा अन्य पृथिव्यादिके संपर्के अधोगामी ) दति द इप्से 
बिषाक दौ क्च प्रकारका है । अथौत्‌ पाव ओर आप्य पदार्थोफा मधर \ ओर तेज, 
वायवीय तथा नामस पदार्थोका कटुक यदी षिपाफङ सिद्धात्िदे ॥ ३० ४ 
इस विषयमे शोक ईहै- (22. 

यव्येधु पच्यमानेषु येष्वुपथिवीरुणाानिर्वर्न्तेधिकांस्तत्र धको 

मधैर उच्यते ३९? तेजोनिखाकोदायुणाः पच्॑नानेपुं तेयु ते ॥ 
निैतन्तेधिकंस्तनर पार्कः केटुफे उच्यते ॥ ३२ ॥ 

पचनेवलि दरव्यम यदि जल ओ एयिवीके ठग अविक वतमान हो तो मधुर 
विपाक होता है ॥ ३१ ॥ ओर यदि पचनेवले पदाथोमे अभि, वायु ओर आकाश्चके 
शुम विष चततैमान रौ ततो विपाक कटक ( चरपरा ) दोणा ॥ ३२ प्र 
ष्न्थ, रस, खण, वीय अर विपाक इनफ सासां शमे घन्वंतरिजीका मत) 

परथङ्ंनिदरिनामेवै वादिनां वार्दसंयहः ॥ चतुँणीमपि' समर्थय 

भिच्छत्यत्रं विपैशितः ॥ ३२ तदै. उव्यंमार्त्मना किंविकिचिदी- 
ये संवितम्‌॥किर्चिदसधिपाकाभ्यां दोशधं दति $सेतिर्॥३९॥ 
पृथक्‌ २ दृष्टि (ओर मत ) वि आदि ( आना्योकर ) वाद्‌ षिषाद्कछ यर्‌. 
सग्रह ( को$ दह्पको, कोई रसको, को वीथो, फोई विपाके प्रधान मानते रै 
सो ) यह छिला पर्व इदधिमान्‌ चारोकी सामर्थ्यको मानेत दँ ॥ ३३ ॥ जे 
कटी सवन किया इमा कोड द्रव्य अपने 8 ( न्पातमक ) मृमाव कके, कही वीय 
करके) करी कोई रस्‌ करे ओर कोई कह परिपाक करके दौपेफि नार करते 
आयवा उन्न करत हं # ३४ ॥ 

पाको नस्त विना वीर्यं नौस्तं षिनौँ रसात्‌ ॥ रती नेचि 

विन उर््योद्रचधं धेटः स्यतम्‌ ॥ ३५ ॥ 


सूत्रस्थान-अ० ५०. (३१३) 


वी्के विना विपाक नदी रोता, रसफे विना कीं नदीं रोता ओर दरव्यक 


= विना रस नदीं शष सकता इसमे द्रव्य ही सनते सस्य-( मधान ) है ॥ ३५ ॥ 
२.2 थ }रन्यं म, १. 2 ध्‌. 1 
जन्म॑ तुं दव्धरसयोरन्योन्यपेक्षफं स्यतम्‌ ॥ अन्योन्यापेक्षकं 
जन्म यथा स्थीदिहदे हनोः ॥ २६॥ वीयेसंज्ञा गुणा यें ते- 
[+ ८3 रसै र ५ ५ 

सपि द्व्याश्रयौ मतीः ॥ रसे मै स्येते नियुत यु्णीः 

स्मृतीः ॥ २७ ॥ द्ये द्रज्याणि यस्माद्धि विपचंते न षड्साः ॥ 

शरं द्रव्यमतेो जञेयं शेपा भावास्तदाश्रयाः ॥ ३८॥ _ 

_ दव्य ओर रसका जम्म अन्योन्यपक्षकः ( एक दूसरेके आधित) ई, जैसे गरीर 
ओर आप्माकषा जन्म अन्योन्यापक्षक है अथात्‌ जंसे ररीर विना आत्मा नरी 
अगट हौ सकता ओर आत्मा ( जीव ) के विना रीर नहीं । वेतेही उब्पके विना 
प्स नहीं ओर रसकै विना दव्य नही ॥ ३६॥ ओर जो आट युग वीयसं्ञक दै वे 
भी दव्यकेही आश्रित दे । ओर वी्संज्ञक आट शोके, अतिरिक्त जो सृदेमादि 
९० गुण हँ ( अपिशव्द्‌ करके ) वे भी दव्याभ्ितही है रसोमे नहीं रह सकते । 
पयो रस भी रणी दै ओर णमे गुण नदीं दोते इससे निथैण हं किंठ यण 
्रव्योहीमें रहते हे ॥ ३७॥ दव्य ( अयात्‌ दरन्पात्मङ़ पंचतस्वामक शरीर ) म 
न्यदी पिपाकको प्राप्त दोतते ( आशख्म्यदी पचते ) हें । ठह रस नहीं पफते 
रे भी दुष्यही श्रेष्ठ ( भ गन ) दै । ओर दोप रस, यण, वीय, विपाकादिक 
र्यके जभितरूप भवर्ह॥ ३८ ॥ 

अमीमांस्याम्यर्चियांनि पतिर्न स्वर॑भावतः॥ 


द 


अआशमेनोपयोन्यानि भेषजानि विचक्षणः ३९ ¶ 
मीमांसा (निणेप) करने जो नदी आवि ओर चितवन करनेमे नदौ अवि 
"देसी स्वभायसे प्रसिद्ध ओपधी आगम (शाख ) के वाक्योहीसे चतुर वे्योको 
उपयोग करनी चाहिये । ( ताखथे.यह कि अहतसी ओपयं देसी हे कफि किसी 
श्यक्तिते भी उनमें वह गण सिद्ध नदीं होता जो यणवे करती हैँ तो वहां उनके 
श्वमावकी प्रसिदि शाखफे वाक्योहीसे मानी जाती ह ) ॥ ३९ ॥ 


( स्च ३६ ) अन्योन्यविश्चकमन्योन्याभितम्‌ । देहः दार देश जाप्मा । ( सूत्र ३७) वीर्या चाटौ 
गुणा अयिदाब्दादनमि स्मूरसुरमाद्यः । रलाद्यो अपि रुणा रुणेषु यणा न वषि क्ष्व शुग निर्गुण 
स्व-गुणाष्ठु पर्वयेर द्रव्याभ्रया इति । { सच ३< ) द्रे प्चमूवप्कर देदे-आदसव्यागि रिपचते 
+( इति ठछनः >) ( परथिव्पतेजवाय्वाकाशकालयषगारममनरठे नवैव द्या द्रति नैयापिद्ः 





( ३१४) - सुश्चुतसंहिता-भा० री°०।1 


भलयक्षसक्षणंपलाः प्रसि स्वभावतः ॥ नोवधीरितमििर्दान्‌ 
परीक्षे कथंन ॥ ६० ॥ सदस््॑णापिं हेतूनां नाभ्वरठदि्िरे 


4 ११ 


चयेद्‌ ॥ तस्मात्त तु मतिमा म ई दुषु ॥ ४५॥ 
इति खश्च॒त्सहितायां सू्नस्थाने चत्वारिशीऽध्यायः ॥ ४० ॥ 

जेन आपयेके सव्यक सक्षण स, पयश्च कर द ओर स्वभावसे पसिद्‌ हः 
ठन आपको देदुवो करके कमी विद्यान्‌ वेय परीक्षा न करे { ओर संदेह तथा 
विचारन करे ) ॥ ४० ॥ बर्योफ हजारो देहके (तकं वितिकं करके) भी 
अम्बष्ठादिक गण विरेचन नही कर सकता इस फारण बुद्धिमान्‌ वेय ( मसिद्र 
आपधुकिं विषयमे ) आगम(शाच्च)फ वाक्यों तथा प्रामाणेक वचनोमिं स्थित रदे 
देववोमें स्थित न हौ अर्थात्‌ ह हनम शिर न पचाव ॥ ५१॥ ` 

शति प° सुरडीधररा्पवैयवि० सुश्रतसय ° भाग्टी° सूत्रस्थाने चव्वारिंगोऽध्यायः ॥ ४ ०॥ 


एकचत्वारिशोऽध्यायः ४१. 
अथातो दव्यविङोषविन्ञानीयमध्यायं अ्याख्यास्यामःपे 
अव यहे दव्यविरोपाविज्ञानीप ( दव्य ओपधोका विशेष विज्ञान कि यह 
पार्थिव हे, या आप्य, या अभनिय, वायव्य या नाभस इत्यादि विषयमे ) अध्या 
सका व्यार्यान करते हे ॥ 
प्रथिव्यसेजोवाय्वाकादानां समुदायाद्रव्याभिनिषत्तिरुत्करषस्त 
भि्यंजको भवतीदं पार्थिवमिदमाप्यभिदं तेजसमिदं वायथ्य- 
भिदमाकादरीयमिति ॥ १९ ॥ 
पृथिषी, जलः अभि, वाष्ु ओर आकारा इन पांच तकि समुदाय ( संयोग) 
पदार्थोकी उत्पत्ति दीती है परन्तु किसी एककी उक्कपताका आक्टचय.अवङय दोता- 
हे (ओर भिसमे जिसकी उच्कपंता होती है वह उक्ीका तदीय कदराता है ) नसे 
यह्‌ पार्थिव (पृथिवीकी उत्कधैतावाला ) है 1 यह्‌ जप्य { जलकी उक्कष॑तावाटा ) 
हे 1 यदं तैजस ( अश्चिकी उकपतावाला ) हे } यह वायत्य ( वायुकी उक्प॑ता- 
वाला ) है ओर पह आकादीय ( आकाशतच्वकी उक्कपतावाला ) हे ॥ १ ॥ 
~ पाथथिवकते रक्षण 1 
तत्न स्थरलसारसानद्रमदस्थिरखरगुरुकठिनगंधवहुलमीषत्कपा- 





( मल १) दल्याभिनिर्ति; द्रव्यजन्म | उमिव्यजङोऽअभिव्यापकः प्राकटयञ्च | 


सुम्स्यान-अ० ९.९. (३१५) 


यं प्रायो मधुरमिति पार्थिवं तत्‌ स्थेयेवरसंघातोपचयकरं 
~ विश्नेपतश्चाधोगतिस्वभावमिति ॥ २॥ 

इनमें जो स्थूट ( मोटा ), सार (मजदृत) साद (गादा) मन्दः स्थिर (निश्चल); 
खर( खरुरा या कठोर ), गुर ( भारी ), कठिन (कडा) ओर भिसमे गंध बहुत 
हो चछ > केला हौ विशेष करके मी हौ वह पार्थिव होताहै। अर वह पार्थिष 
पदार्थं स्थिरता, वल, संवातं ( काठिन्य ), उपचय ( शरीरद्द्धि ) करेकाला होता 

६1 ओर पिकेपकर इस पार्थिव दव्यका जधोगमनवाह्ा स्वभाव होता है 1 २॥ 

अाण्यके लक्षण 1 
शीतसितिमितलिग्धमंदगुरुसरसां ्रघदुपिच्छररसवहुखमीषत्क- 
यास्लख्वणं मधुररसप्रायमाप्यं तत्‌ स्रेहनम्रहादनषछेदनवंधन- 


पि्प्यदनकसमिति ॥ ३॥ 

सीतल, स्तिमित ( गीला ), विकना, मन्द्‌, भारी, सर ( फेखनेवाला ), सार 
गाढा ), मदु ( सलायम ), पिच्छल ( स्हसस्दसा ), ओर रसकी अधिकता- 
दा) कुढ २ फेला, सदा, खार रसवाल् आर अधिक मीरे रसाला आप 
जलसम्बन्धी ) पदार्थं होता है । वह आप्य पदाथ सेहन ( चिकना), मह~ 
{न ( सखकी उसत्ति ), छेदन (गीखापन ) ओर वाधना, इक्टरा करना तथा 
वेप्यद्न ( दवता ) ये कायं करता हे ॥ ३॥ 

तेजसपद्ाथके लक्षण । 

उष्णतीक्ष्णसृक्ष्मरक्षखरघुविशदं रूपथुणवहुरमीपद्म्टदखवण 

कंटुकरसंप्रायं विशेपतश्चो्धंगतिस्वभावमिति तेजसं तदहनपचनः 

दारणतापन्रकाशनश्रभावर्णकराभिति ॥.४८॥ 

जो पदाथ गरम, तीरेण, सहेम ( महीन मवे करनेवाटा ), खरदरा, द्वु 

‹ हका ), पिशद्‌ ( सापः या उज्ज ) ओर रुप युणकी अपिकतावाटा फट २ 
द्रा नमक्रीनि ओर विशेष कर कटुक ( चर्परे ) रप्वाखा हौः तया पिहेप उष्य 
मनक स्वभाववाखा दा वह्‌ तजस जयात्‌ जाम्रतका उक्छृषटतावाला हयता ई । 
षह तेनष पदाथ (ये २ काप करता हं ) दहन (जाना ), पकाना, परचाना, 
दरण ( विदारण कस्म ) तापन ( तपना ), प्रकाश कलवाल, फति अर वणु ` 


फरनेवादा हाता ई ॥ ८॥ 
वागत्रायद्रन्यलक्षण । 


सृक्ष्मरुक्षखरदिशिरलधविशदं स्पशचवहलमीपत्तिक्तं विदरेपतः 


(३१६) सुश्वतसंिता-मा० टी०। 


कपायमिति वायवीयं तदरेशयलाघ्वग्टपनविरूक्षणविचा- 
रणकरमिति.॥ ५॥ - 

„ नौ कवय सुर॑म ( वारक ), सरदरा, दण्डा, हल्का, उज्ज्वल ओर स्परी णग. 
की मधिऱतावाख इड २ कडवा सोर विशेपकर कतेला हौ बह वाक्य ( षपु- 
तखफी उदृ्टतावाटा ) होता है । वह बाय्नीय दन्य वैशय ( उजञ्ज्यकता ), इट- 
कोपन, गन ( ग्लानि या जरृप्यत् ), विरूक्षण ( रूखापान्‌ ); विचारण ( मनमें 
उन कर्पनाकरना ) ये काथ करता है ॥ ५॥ 

त आक्ाशीयद्रव्य । 
>) [3 ज षं 
कषणपषमदज्यवाथिविविक्तमव्यक्तरसं शाव्दवहुलमाकारीयं 

४४२ 
तन्मादेवशोपिथखाघवकरमिति 1 ६॥ . । 
जे पदाय श्ण ( एद्ित ), सन्म ( वारक ), कोमट, व्यवायि (पह रारी- 
रमं व्याप्त होकर पीठे पवनेवाला ), विविक्त ( न्यास न्यारा दनेबास ), , 
अव्यक्त-( अप्रगट ) रसला ओर श्ब्दकी शाहृस्यताव(छ हो बह जकार्प [॥ 

( आकाञत्त्वकी उककृष्ठताबाद्य ) होता हे । वह आकाशीयदरव्प मृदृता ( कोम 
ठता ), शौपिम ( चिद्करना, वेरा करना ) दुता ये कायं कलेवाला होताहै६॥ 

2 द्रव्यभयोजन 1 , ठ ४ 
अनेभ निर्दैरैनेन ननिपधीम्रतं जगति भचिद्रव्यंमस्तीति 
छरा शं तं यक्तिविदेध्मरथं वौभिसमीदधय स्ववीर्थुर्ण॑युक्तानि 


1 1 


दध्योणि कर्मकरैणि भवेति ॥७॥ ५५१ 
इम निददीनमाने कदनेते तापे यह हे किं, जगतेमे कोई भी दप { प्याचरः 


जगम ) ओपधसे पृथङ्‌ नही र अर्यात्‌ स (खेदज) , अण्डजः जराम जीर 
उद्विल ) ओपध्र दो सकते हे रेते मने धारणा परफे समक्ष मि उसी उस गिरिष 
अभ्रद्नो देखफर रवी यणणुक्त द्य ( अपने अष्टविधं अर वीस प्रकारे 
गुणे अतुश्रार नियुक्त किय इए ओपवदि ) कायर करनेवदि होति है 1 ७ ॥ 
तानि यदा कुर्वति स कालः यक्कुर्वन्ति त्रम येन कुर्वति त. 
[क € क ५ € 
दर्यं यच कर्षति तदधिकरणे यथ। कुर्वति स॒ उपायो यच्चिप्पा- 
दयत्ति तत्‌ फलमिति ॥< 7 
य द्व्य { आओषधदि ) जय जवना कोय फ( वह फाल फटता हे) जौरजौ 
मढम फ उ फम्‌ कदत दे 1 जिते पार्य टे वह दी द । जहां परमाय करे 


सूत्रस्यान-अ० ४९. (३१०) 


वह अधिकरण है । जिस प्रकार करं वह उपाय है 1 ओर परिणाम जो छ सुखः 
.डःखादि निष्पादन करं वह फल कदटाता है ॥ ८ ॥ 
तत्र विरेचनद्रव्याणि प्रथिष्येवुगुणसयिष्ठानि प्रथिव्यापो गुर्व्यो 
गुरुत्वादधो गच्छन्ति तस्मौदिरेचनमधोगुणभूयिष्टमनुमानातराौ 
इनसे पिरेचन दव्य ( निसोयआदि ) प्रथिवी ओर जय्युणकी उत्कृत्त 
हति, ह । ओर प्रवी ओर जल भारी होत ह ओर भारी होने अथोगमन करते- 
है ( नीचेको जति है ) इससे विरेचन (दव्य) अोय॒णकी अपिकतावाले होते है 1 
अदुमानसे रेस जाना जाता हे ॥ ९ ॥ 
वमनद्रव्याण्यभ्रिवायुगणभ्रयिष्टान्यभ्चिवायु हि धु ठधस्ाच 
तान्यर््मुत्तिठति तस्मादमनमप्यृष्वगुणमभूयिषटषुक्तम्‌ । उभयगु- 
णभूयिष्टसुभयतोभागम्‌ 1 १० ॥ 
ओर वमनदन्य ( भेन्लआदि कै छनिवारी अंपिध ) अपरि ओर वाणु 
शर्भोकी उककृष्टतावाी होती द । ओर अमि षाय दोनोही दके है ओर दल्फे 
होनेसे उपरको गमन करती हे इस कारण वमन भी अ्वगुणकी उकृ्टतावालादी 
फंहा है (ठेसा अनुमान होता हे) ओर जिस पदार्थे दोनों मकारफे यण हो 
{ अधोगामी ओर उरभ्वंगामी ) तो वे दोनो तरफ गमन करते हैँ अर्थात्‌ विरेचन 
ओर वमन दीना रति ई ॥ १० ॥ 
आकाशगुणभयिष्ठं संरामनम्‌ । संयाहकमनिटगुणभयिष्टमनि- 


. रस्य.सोपणारमकलत्वात्‌ । दीपनमाश्रेगुणभूपिष्टम्‌ । टेखनमनि- 
खानख्गुणभूथिष्टम्‌ । छेहणं पयिष्यन्रगणस्रयिष्ठम्‌! एवमोपध- 
कमोण्यनूमानारसाधयेत ॥ ११ ॥ भवन्ति चाच- 


(सूञ्न ९) प्रियता मदनरखादिद्रव्यषमेतेः ग्राहय! (गु्तयं टुत येद पभावयितेवापिष्ठिते नु मा्रपदि- 
माणाम्या रु्त्लुले मरि । अधो गच्छति एफ़गादिवत्‌ | ( सूत्र १०) ऊरष्वमुपतिषठंति भूमादिवन्‌ | 

( वक्तव्य सूत्र ९। १०) यदप णो गुरुतर जर्‌ क्युत्वद्म प्रण टे वट गुप्लन्युत्य जीषपोरे 
श्रमाकों दतेषे विषवन ओर षमनकारक्‌ दते ट छु आधये परिमाण (यनन) भौर माप्रमि गुष्त् 
ससुत नष चानना फ यह वन्ये भारी है तो अपोमामी लेकर पिरिन शरेगो अपवरा यगन इनकी 
तो ऊष्डमामी शेमी जीर वमन क्येमी। 

{ दू १९) सेमनख्छपे तु प्राट्‌ बिदरिठम्‌ । येप्ारकेग्रारि दस्य लशण~"दीरनं कयन यम्धयादू- 
अगत्वादवशोपकम्‌) प्रादि ठम इति दीपनटक्षगै-भनेनामे यदिन दीपनं एयपा पिवति ] भेणन- 
सक्णं -श्वाुन्मकन्‌ चा देदस्द पिेभ्योठेयेच यर्‌ । देम सद्‌" एति } वृ द्वरश्रम -(पपीणद्धि- 
र्लं पादरदष्िकिर्‌ च यत्‌ । तदू्प्णन्‌, दते ६ 


(३१८) ` खश्ुतसंदिता-भा० टी०"॥ 


आकाश्चयणरी उकृष्टताबाला द सदमन ( दोपोंको दामन करवाल ) 

हता हे 1 वायक युर्णोकी उक्कृ्टतावाला संग्राहक (कापिन ) रोता हे । क्योकि चायु 

डोपण होनसे यह भी शोषण होता है । अग्निक युणकी उक्कृष्टतावाला दीपन 
हुता ह । वायु जर अश्निके युणकी उक्ता दव्य ङेखन ( पद्रमलोशे 
सुखकर कृश करनेवाला ) होता हे 1 ओर परथिवी ओर जके युणकी उकृष्टता- 
वाला दव्य बृंहण ( दरीरणुष्टिकर्ता ) दोताहे । पैसे ओषधोके का्यांको अरमा 
नसे साषन करना वाहये ॥ ११1 यापर शोकं ह- 

( शंका-इसम यह रोषकती हे फ पह विरेचन दरव्योको प्रथिवी अ।र जः 
भूयिष्ट कह अये ह ओर अब बृंदणको भी दैतेरी पृथिवी जलमूिष्ठ कदा तो कहो 
कि पूथिव्यंहयुणभूपिष्ठ तो अधोगामी होनेषे विस्वन इए रर उन्दीकी उक्कृष्टता 
वारे द्रव्य बृंहण कयोकर कहे ९ समाधान-दसका यद्‌ रै क विसेवन द्व्पाके भ्रभा- 
चम पिके युोक्रो अपेक्षा जके खण बहुतरी अधिक हते हँ ओर नस्क एण 

कृषटतासे उने द्रवत्वं अधिक रौनिसे विस्वनीय रोति रं! ओर ब्ररण 
दव्योफे प्रभावे जरे एण अस्प ओर पृ्वीके यण अधिक दोति ह 1 ओर 
पृथ्वीफे गणकीही उन्कृष्टतासे उनमें उपचय अधिक रोता है, इपपेवे वृहण _ 
तिरं यशैभेददे।) 

अतजोभारिजैधयेः श याति सभरीरणः ॥ मुम्यंवुवायुजेः पित्त 


क्षिभरमाप्नोति नि्धंतिम्‌॥९२॥ खतेजोनिखंजेः छेदा शाममि ति 
शरीस्विाम्‌ ॥ वियखवनजाताभ्यां बर्धिंमाप्नोति मारुतः ॥१३॥ 
अथथमेर्वे थद्र्यं तेनं पित्तँशयेते ॥ वसुधाजख्जातीभ्यां 
वलांसः परिवर्ते ॥१६॥ एैवमेत्तटुणाधिक्यं दवे दैव्ये विनिधिं 


१३० 


म्‌॥ द्विषेव वहुशो वपि" ज्ञा दो पेऽव्ारयेत्‌ ॥ १५ ध 
पृथ्वी, अचरि जर जरश्रयिष्ठ द्योते वायु दांत रोता ई । ओर" पृथ्वी, नर 
चायुष्यिष्ठ द्न्योते पित्त शात होता दै ॥ १२॥ ओर आकाश, अमि ओर वायु- 
श्रयिषठ दरव्योकषि जीवोका कप दत होता ट । तथा आका ओर पवनगुणश्रपिषठ 
दभ्पतति वायु वृद्धिको माप होता ह ॥ ९३ ॥ ओर जो अभिगभपिषठ द्न्म दाता- 
ह उससे पित्र उदीर्ण होता हे ओर पृथ्वी नदभूयिष् द्योते कफ वर्ति रोता 
ई ॥ १४ ॥ इस पश्र द्व्य दभ्यं निप्र र तत्के योम -जपिफता रो उत 
नानरर ए दोप द्िदोप तया वहत दोपोदो ( क्रति या बद्धे ) चिकिसा 
पयीग फ 1 १५1 


सृत्रस्थान-अ० ४; (३ १९ ) 


तत्र य इमे गुणा वैधसंज्ञकाः शीतोप्णलिग्परुक्षमृदुतीक्ष्णपि- 

चछविशदास्तेषां तीक्ष्णोप्णावाभ्नेयो । शीतपिच्छलाववुगुणभ्र- 
यि । पृथिव्य॑बुगुणमूयिष्टः सेहः तोयाकारगुणभ्रयिष्ठं सृडतम्‌।. 

वायुयुणश्रयिषठं रोषम्‌ । क्षितिसभमीरणगुणभ्रयिष्ठं वेरायम्‌ ॥१६॥ 
तहां ये जो वीधसंज्ञक यग हं शोत उष्ण, छिग्ध, रुर, मृदु, तरण) पिच्छ 
ओर विशद इनसे तीदेण ओरं उप् आभिय( गरम ) दँ ओर जोत जर शिच्छल 
जलृछणक्तो अधिकतावाटे ईह । ओर प्रथिवी, नटयुणकी अपिकताषाछा ( केह ) 
विकनाई है 1 ज ओर आकाङ्एटणष्यिष मृदुता हे ओर षायुयणमूयिषएठ रक्तता है । 
तया पष्प वयुणगभूयिष वैय ( निरमरुता ) हे (तथः कद यो पाठ मानते 

फ़ अपिं वायुषणरयिष्ठ ( वैशय ) उज्ज्वलता है ) ॥ १६॥ 
रघुगुरुविपाकावुक्तगुणो । तत्रोष्णलिग्धो बातो । शीतम्रूु- 
पिच्छः पित्तघ्नाः । वीक्ष्णरूक्षविशदाः शेष्त्ताः । ुरुपाको 
वातपित्त रघुपाकः श्छेषमश्चः ॥ ९७ ॥ 
खु ओर गरु विपाके णण पररे कह उक ह ( फि' मधुरदिपाक यर ओर 

पृथ्वी जलगुणष्ूयिष्ठ दोता ह ओर कडकदिषाक्‌ खु ओर वायु अभि आकार 

यणष्रयिष्ठ दता है ) । उष्ण ओर ज्िग्ध्‌ वथुनाश्चक दे । शीतर, कोमरु, पिच्छ 
पित्तनाशक होता हे । तीरेण रूक्ष ओर विशद कफनाराऱ होता दै । युरुविपाक 
चायु ओर पित्तनाश्कं हे ओर छघु ( हलक ) विपाफ़ फकफनाशञक है ॥ १७ ॥ 

- तेषां मदुश्चीतोपष्णाः स्पश्चमाद्याः पिच्छकविदादी चश्चुःव्वश्चाभ्यां 
स्विग्धरूक्षो चाक्षरौ रितेप्णौ सुखडःखोसपादनेन ! गुरूपाकः 
सृष्टविप्सूत्रतया कफोच्छेरोन च रघुवेद्धविसूत्रतय। मारुत- 
कोपेन च) १८ ॥ र 

तहां कोम, शोत ओर उष्ण गुण सपर ( दन ) से प्रहग कि जाते (जा- 
भजति ) ह \ ओर पिर्डॐ ( गाडा गधा ), पवेशद ( निभ उन्न्वङ ) ये नेचि 
तया स्पत ( तचा षर) जानेनाप्तकते हं । जिग जर रुक्ष चक्षते जनि 
भनति ह+ ओर श्ञीतःउष्य ये सुखदुःखे उसाद्रनतेभी जनि जति दँ \ रुशविपाक 
(सूच १६) श्िितिखभोरगुणभूवि्ठरधवमियत वाय्वभिगुणरयष्ठपरयमिति पातर मन्यो ददन- 
व्वेत्रिशवगुण्सवात्‌ 


(३२० ) "छश्वतसदिता-भा० 2० 


मलमू्रके त्यामसे तथा कफकी उत्कृष्टतामे जाना जाता है । ओर लघुविपाक मल~ 
मूतकी बद्धता ( खरता स्तता ) ओर प्वनके कोपे जाना जाति ॥१८॥ 
तत्र त॒स्यगुणेषु भरतेषु रसविरोषसुपलशक्षयेत्‌। तयथा मधु गुश्च 
पार्थिवो मधुरः सिग्धश्चाप्य इति ॥ १९ ॥ भवेति चात्र 
तहां त॒स्य गुणवां भृतो ( पएथिव्यादि ) मे रसदिरोपश्नो भी देखना ( सम~ 
ज्ञना >) चाहिये 1 जसे जो द्रव्य मीठाहो ओर भारी हौ षह पार्थिव है ओरजोः 
मीडा कर तर हं वह आप्य ( जख्की उ्ृष्टताबाला ) है इत्यादि ॥ १९५॥ 
यहां श्छोकं हं फि- 
गुर्णां य॑ उक्तो दव्येधु शरेष्वपि" ते" तथा ॥ स्थानबरद्धिक्षयाश्त- 
स्मादेहि्नीं दरव्यहेतुकौः ॥ २० ॥ 
इति खश्चतसंदितायां ख्नस्थान पकचत्वारिशोऽध्यायः ॥ ४१ ॥ 
जो ( सीत) उष्ण, न्निम्ध, रुध्रादि वीस) गुण द्रव्यो (ओपधादि ) मैक 
वै ण प्राणियेके शरीरें भी हेते दै इस देठ मर्षये राशरकी ओर दोषा- 
दिकी स्थिति ( समावस्था ) तथा बृद्धि ओर क्षयता दव्य ( तत्तद्गुणविशिष्ट जा- 
हार ओपधादि )के ही कारणसे होती ई । ( यही खस्यता ओर रोग त्थारोग- 
शोतिका मुख्य देतु है ) ॥ २० ॥ 
इति पं० युर्टीधरदमैपि ° धुश्तस्त० भा० ठी° सूतष्यान एकचल्यारिशोऽव्यायः ॥ ४१ ॥ 
„~  द्िच्रारिशोऽध्यायः २. 
अथातो रसत्रिरोपविन्ञानीयमध्यायं व्याख्यास्यामः ॥ 
अव यदसि रसविशेषविज्नानीय अध्यापका व्यास्यान करते ई ॥ 
आकाश्पवनदहनतोयभृमिषु यथासेख्यमेकोत्तरपारिष्रजाः र्द 
स्पशरूपरसगंधाः ॥ १ ॥ तस्भादाप्यो रसः परश्परसंसर्गा- 
तपरस्परानुप्रहात्‌ परस्परानुभवेशाच स्वेषु सर्वेपां सानिध्यमस्त्यु- 
त्कर्पाीपकपीत्तु हणम्‌ ॥ २ ॥ 


( सूत्र १) आकाश्वर्यनददनतोयमूप्नितु पुल्यत्वेन शब्दसयरूपरसर्गवा यवां जापति । सागः- 
न्पत्येन एरोत्तरपीिषद्धा पय~णन्दगुणमादा, यन्दयसंगुमो वायुः. शन्दखसंस्पगुणोऽभ्नः, शब्दस 
स्पश्यगुणा आपः) अच्यसर्ध्परसभपयुणा ष्षियी चेदि { परसरं भूतानुभ्येयादिलेकोत्तय एषिभष। ८ 
(सू २) उत्छ्वपा्यात्‌ उतो गृद्धिः, अगण्य हृषः यया चाश्यवधिके द्रव्ये छ्दधिड्ाम्‌ 
भगकाखान्ये छन्दस्‌ चैति । 





स्ूचस्थान-अ० ४२. '( ३२१) 


आकार, वाणु, अभि, जर ओर एयिवी इन तत्ोमिं यथासंख्य एकं एककी 
द्विसे शब्द, स्रौ, स्य रस॒ जर गेध ये शग होते रं । अयाद्‌ आकादारम्‌-शष्दः 
¶ुमे-शष्द ओर स्पशे, अमिमे-शब्द्‌ स्पशे ओर रूप, जच्ै-रावद, स्पश, रूप 
भौर स्स, पृ्वीमि-शष्द्‌, स्प, रूप, स्फ गंध ये पवो हति है ॥ १॥ इससे 
नलका इल्य यण रम है ( जटरीते रसकी उत्पत्ति है ) परंच सव तप्वोका सव 
तत्वोमिं परस्पर संसर्गं रोनेसे ओर परस्पर अनुप्रह (अप्ररण या साहाय्य) 
होनेसे तथा परस्पर एवमे एका प्रवेश होनेसे सवका सवम संयोग रहता है । 
उनमें टक ओर अपकैसे ग्रहण है (जैसे आकारकी अपिकतावाले पदाथमे 
इब्दकी अधिक उक्कृष्टता होती है । ओर वातापिक पदारथमे सप्दीकी उककृशता । 
तथा तेजफी अधिकतावालेम्‌ रूपकी 1 इसी भकार जलकी अधिकतावलेमें रस 
टक्कृष्टता ओर पृष्ठीकी अधिकतावलिमें मंधकी उक्ता दती ई )॥ २ ॥ 
~, रके छह भद्‌ 1 
स खल्तराप्यो रसः रेषश्रतसंसगाद्विदग्धः षोढा विभज्यते ! त- 
यथा मधुरोऽम्लो रवणः कटुकस्तिक्तः कषाय इति । ते च भूयः 
परस्परसंसगो्चिपष्टिधा भिन्ते ॥ ३॥ 
वदी जलमय रस शेष पृथिव्यादि (महातो ) के संसग॑ते षिद्ग्य हीकर छह 
भरकारका होजनाता है । जसे १ मुर) २ अम्छ) ३ खवण, ४ कटुक ( चरपरा ), 
५ तिक्तं ( कडवा ) ओर ६ कपाय { केला ) ये छहो रस परस्पर मिखकर इनके 
तिरेसठ ६३ भे होनति र । इन भेर्का विस्तासूरवेक वर्णन उत्तरतन्यके ६३ दे 
अध्यायं होगा| २५ 
तत्र भूर्धवुशुणवाहुल्यान्मघुरः 1 भ्रम्यभ्निगुणवाहुल्यादम्छः । 
तोयोश्रिगुणवुस्य्धिविणः । कारवभिगुणबाहुर्यात्कटुकः । , 
वाय्वाकारागुणतरहुल्यारिक्तः । एथिञ्यनिखगुणवाहृल्यातक- 
षाय इत्ति ९ 
६- इनमेसे पृथ्वी जर जरके गाणोकी उक्कृष्टतासे मधुर ( मीठा ) रस होता है ! 
पृथ्वो ओर अके गभोकी अधिकततासे अम्र ( ख्य ) होता रै । जरु ओर 
अमिके शुणोकी अयिकतासि वण ( खारा ) दीहा ई । वायु ओर अमिके यु्भोकी 
विसेपतासे कटु ( चग्षय ) होता है 1 वाघ नौर आकारे यणेके जिव्यते 
तिक( कडवा ) रोता है तथा -ष्यिवी ओर वायुते र्गोकी उक्कृष्टतासे कपाय 
{ कसे ) स्स रोता है॥४॥ 


(३२२) त खुश्चतसंदिता-भा० टी०। 
ज्ञ °“ रसोकि शण । 
॥ [3 
तन मधुरास्लख्वणाः वातन्नाः । सधुरतिक्तकपायाः पित्तघ्नाः \ 
कटुतिक्तकपायाः शछेष्मघाः५५ ॥ 
उनमें मीटा-खष्टा, खारा रस होवे तो वे वायक नश्‌ करते है 1 मीश, कडवा, 
ककर पिंत्तनाशक- रं ! तथा चरपरा, कडवा, कसेला कफको नाश करनेषि 
दते है॥५॥ € 
तत्र वायुराम्मनेवा्मा पित्तमासनयं श्छेष्मा सौम्य इति त एव 
रसो; स्वयोनिवद्धैना अन्ययोनिभ्ररमनाश्च ॥ ६ ॥ केचिदाहुर- 
ग्रीपोर्मवखानगतो' रसा द्विविधाः सोम्या आभ्चेयाश्च तत्र सधुर- 
तिक्तकषायाः सोम्याः} कडुम्छटखवणा अआस्रेयाः ॥ ७॥ 
तहूं वागु अपने ज्मा ( वात ) हीते संवेध रखता हे अर्थात्‌ वाध पवनमय 
हे ओर पित्त आभेय ( अग्निष अग्न्पामक ) है तथा कफ सौम्य ( सोमात्मक 
इीतट ) है तो वे अपनी २ योनि ( कारणरूप ) को बाते ई ओर षिपरोत 
योनिको घरति ह । ( जैसे मी रस पृथ्वी ओर जलका भाग बढाता दै ओर 
इसके विपरीत अभि ओर वायु भागको घटता हे । ओर खट्रस भ्रमि ओर 
अग्रिका भाग वराता ओर विपरीत जछ वायुका भाग घडता है इत्यादि) ॥ ६॥ 
कोई एता कहते हँ शि, जगत्‌ जत्नि ओर सोमरूप है इससे रसभी दोही भकारके 
है १ सोभ्य ( शीतध ), २ आग्नेय ( गरम ) इनमेसे मोठा, कडवा, कसेराये 
सौम्य अर्थात्‌ ठेटे र ओर कटु (चरपण) खद ओर नमकाये रस आसिम 
-अथात्‌ गरमदह्‌ ॥७॥ 
मध्रराम्खटवणाः ल्लिग्धा रारवश्य कटतिक्तकथाय। रूश्चा धवश्च 
, सोम्याः इता आन्नेयाश्चोष्णाः 1 < ॥ ८ 
मीठा सह्ा नेमकाय्‌ रस चिक्ने ओर भारी ह! तथा खर्पर, कडवा ओर 
कसेखाये सुखे ओर दल्के द । सौम्प जो ससद वेठटेहे ओर्‌ जो रस अप्रिय 
हवे गरमरहं॥८॥ ` ~ 
तच रत्यरोक््यलाघववेदष्यवैषटभ्यगुणलक्षणे। वायुस्तस्य समान- 
योनिः कषायो रसः सोस्य शोत्याच्छेत्यं वर्धयति रो्ष्पादधोक्ष्यम्‌ ४ 


( सन्न ६ ) वायुः नारमनेवात्मा वायुना वातोदत्तीरत्यषैः । रपोनिवर्दना ति येभ्यो शोभ्यो मधु 
दये रा उरस्यो दानि उद्यनीष्यर्थः | 





सूत्रस्थान-अ० ९२. (३२३) 


खाधवाद्धाघवं वेशयदधिरष्यं वेषठभ्यद्वि्ेभयभिति ॥ ९॥ 
तह ज्ञीतलता,.रूक्षता, लघता, विशद्ता ( फेराव ), विष्टेमताके गुणयुक्त 
-दक्षणोवाला वायु ह ओर उसके समान योनिं कषाय (करेल ) रस है चह अपनी 
शीतरतापे वयुमे क्षीतको चटाता हे । ओर सुक्षतसि रुसेषनको, ठघुतासे इके- 
पनको, विशदतांप् केवर ओर विष्टेभतसि विद्म ( कवजीयत )को 
चटाताहे॥९॥ * 
किण च ७० *5\ + + 
आओष्ण्यतेक्ष्ण्यरोकष्यलाघववेश्यगुणलक्षणं पित्तं तस्य समान- 
योनिः कटुको रसः सोस्योप्ण्यादौषण्यं वर्धयति तेक्ण्यात्त्ण्यं 
रोध्यादरोक्ष्यं काघवराह्यधवं वेरयद्धिश्यसिति ॥ १० ॥ 
उष्णता, तीरेणता, रक्षता, द्युता ओर विरादता ( कैरवे )के गुणयुक्त लक्ष 
णोवाला पि है उसके समानकारणवाला कटु ( चरपरा ) रस रै कह अपरम 
उष्णतांसि उस पित्तफी उष्णताको वटाता है जर ॒तीकष्णतास्ते तीर्णताको,. रुन- 
तापि रु्तताको, टधुतासे छ्षुताको, विशदतासे विशदताको टातदि ॥ १०॥ 
माधर्य्हगौरवशस्यपेच्छिस्यगुणलटक्षणण्छेष्मा तस्य समानयो- 
निमधुरो रसः सोस्य माधुय्यान्माधर्यं बदेयति सहात्लेहं गोर 
वा्वोरवं शत्याच्छैत्यं पेच्छिस्यत्पेच्छिस्यमिति ॥ ११॥ 
मरता, विकनाई, गुरुता, शीतता, पिच्डरता ( गारापन देस ) के युण- 
युक्त लक्षणोषाछा कफ है । ओर उसका समान योनि मीठा रस है वह मधुरतसे 
कफकी मुर्ताफो वटाता ह, ननिग्धतासे क्िग्धताको, भारीपनसे भारीपनको, 
क्ीततासे शीतता फ, पिच्डरतामे पिच्डरूताको बटाताहे ॥ ११॥ 
तस्य पुनरन्ययोनिः कटुके रसः स च्छेष्मणः अत्यनीकत्वात्‌ ` 
कटुकस्वान्माधुयमाभिभवतिं रोक्ष्यत्लिहं खाघवाद्वरवमीष्ण्यत्‌ 
दत्य वेश्ष्यात्‌ पेच्छिरयमिति ! तदेतन्निदश्चेनसान्रस॒क्तम्‌ ५१२ 
ओर दस ( कए) की फिर अन्ययोनि ( विपरीतकारणवाछा ) कटुकं ( चर 
परा) रस हे षह कफके विपरीत होनेसे जपने कटकत्व ( चरा ) से कफ्के 
मीटेपनको नाश करता है । ओर अपनी रुक्षतसे शफकी ज्लिग्ताको, अपनी 
( सत ९) तस्य खमानयोनि- कपयो रख इत्यन तस्य खमरानयोनिस्तिततो रख इनि केचित्‌ मन्यते 


तिक्तस्य वात्याकशगुण राहृल्यात्‌ बयोरतिखमानयोनिखाच्राकपायस्व एषिन्यनिख्युण्यए्तस्य व॒ दध्वीच- 
संयो्तातिलपरय नातिपैवभिति मन्यते । ( सुत १२) प्नीकल्वङनिरढत्वात्‌ | अनिभयहि दमयति 


| 


(३२४) सुश्चतसंहिता-भा० टी०। 


खघुतासे कफके भारीपनको, अपनी गरमीपे कफर शषीतलताफो ओर अपने वेश्च 
( फेलावं मा उज्ज्वलता ) से कके पेच्छित्म ( इका रहने या गधटापन } को 
नारा करता है । यह निदान ( दिखे ) मात हमने वणन करदिया है इसी भकार 
उद्धिमान्‌ वेयोको सव रसम जो भाग निक्त २ दोषके समानोति हौ उरे 
उन्दी उन्द भागोका टानिवाला समद्चे ओर जो २ भाग विपरीत हो उसकेठन- 
भार्गोफा षरानेवाला जान ॥ १२ ॥ . 
रसङ्ध्रणमैम ऊर्ध्व वक्ष्यामः ॥ १३ ॥ 
अय इससे अगांडी मराद रसो रक्षण कहते हे ५ १३ ॥ 
मघररसलक्षण । 
तत्र यः परितोषमुत्पादयति, प्रहादयति तर्षयति जीवयति सुखा 
वखेपे जनयति श्छेप्माणं चाभिवद्धेयति स मधुरः ॥ १४ ॥ 
इसमे जो संतोष उत्पन्ने करे, आनन्ददाय़ हो, ठति करे, ओवेनमदान फर 
(निवि ), म॒खमे अवलेप ( मलिनता ) उन्न करे ओर कफको षटवे वहं 
मधुररस हे ॥ ९४ ॥ 
अम्टरसलक्षण 1 
यो उन्तहधसुत्यादयति मुखाखावं जनयति श्रद्धाश्चोत्पादयत्ि 
सोस्लछः ॥ १५॥ 
ज द॒न्तदरषं ( दौतेोमें अवलाव ) यन्न करे, एग्ेसे रार गिवे ओर शद्रा 
भ्रगट करं वह अम्ल अथात्‌ खंदारस ₹ ॥ १५ ॥ 
ठवबणरखद्श्रण । 
यो भक्तरुचिसुखादयति ऊफमरसेकं जनर्यति मार्दव चापादयति 
स दक्णः॥ १६ १॥ 
जो भोगनमें सावि उ्पतत फे, सखसे कफ (खार ) छे ओर कौमटता 
वत्ते करे वद्‌ वण ( नमकीन खाय ) रस हे ॥ १६॥ 
कडुकरसलश्षण । 
मः जिहाभ वाधते उदगं जनयति हिरो ग्ढीते नासिकां च 
स्वाचयति स कटुकः ॥ ९७ ॥ 
०५ माफ अप्रभागफा काधा फर ( जटटटाव तेजी फर्‌ | अर उद्गम 
( सुध्र १७) दये ग्द उद्वमपयेन नत पर्यातेदनाभिः। 


सन्नस्थान-अ० ४२. (३२५) 


( द्यारी सीकारशब्द ) उर्पन्न करे ओर उद्वेगसे शिरको ग्रहेण करे तथा नाकसे 
पानी रपकावि वह्‌ कटुक ( चरपरा ) रख है \॥ १७ ॥ 

श तिक्तरसलक्षण । 

२ वि 9. रि ८ 
“यो गजे चोषमुसपादयति सुखवेशद्यं जनयति भक्तंरुचि चापादं- 
हर्षं ् < 

यति हर्ष च॑ स तिक्तः ॥ १८ ॥ 

जो गेम सिचव फेरे, सुखमे उज्ज्वलता करे, भोजन करनेमे रुचि उपजा 
तथा जिससे रोमहपं दो ( फडफडीसी अवि ) पहं तिक्त अधात्‌ कडवारस है॥१८॥ 
कपायरसलक्षण । 

स $ शे ५ 1 #+ + 4 
यो वक्रं परिशोषयति जिह्यं स्तंभयति कंठं वध्रति हद्यं क- 

पति [+ 

ते पीडयति च स कषायः ॥ १९॥ 

जो सृखङा शोषण करे, जिहय।को स्तंभन ( लिचाब ) करे, कण्ठको बन्धन करे, 
हदयको आकषण अर शडा (रुकावस्ा ) करे वह कषाय स्सरै ॥ १९॥ 
रसु णानतं उध्वं वरयामः ॥ २०॥ 
इससे अगाडी इन्‌ मछरादि रसेकि शर्णका वणन करते हं ॥ २०॥ 

तत्र मधुरो रसो रसरक्तमांसमेदोस्थिमजीजःशयुकस्तन्यव्धेन- 

शक्चण्यः केदयो वर्ण्यो वलङ्ृत्‌ संधानः स्रोणितरसध्रसादनो 

वालबृदधक्षतक्षाणहितः पट्पदपिपीलिकानामिष्टतमस्तृष्णामू- 

च्छीदाहधसमनः षडिन्दरियग्रलादनः छमिकफकरथेत्ति । स 

एवेगुणोप्येक पएवाव्यथमासेव्यमानः कौसश्वासाखसकवमथुवद्‌- 

नमाधुरयस्वरोपघातङमिगखमंडनापादयति । तथा्युदश्छीपदव- 
{स्ति र्व ६. द 

गुदोपलेषाभिष्यदपभ्रतीञ्जनयति ॥ २१ ॥ 

. तिनमेसे मधुर ( मीठा)र्स रस, सुषिर, मांस, मेद्‌, अस्थि, मना, जन्‌, वीय 
ओरं (खी जातिक्षे ) दुग्धको वटानेवा, नेक दिय हित ओर्‌ वारकीमीं हित 
हे वणं (रूप ) ओर चका देनवाटा, टटका जोडनेवाला, रुधिर ओर रसका 
भ्रपन्न करवाा है । तथा बाटक, वृद्ध, क्षत ओर क्षीणको दितकारक, पद्म्‌ 
( भ्रमर ) बौर पिपीछिका ( चेद ) इन्दं मिय है । तथा दपा, मूच्छ ओर दाद्का 
शात करनेवाला, छं ईदिप { पाचों ईव ओर मन ) फा प्रसन्न करनेवाला कृमि 
{ छरनेआदि ) ओंर कफ़का करनेवाला हं । वह मीठा रस इतने .युग करवाखा 

( स्च २१ ) स्तन्यवर्ढकर्त्व त ब्नोणिव । परपदो. न्ये मक्षिकानाश्च । शप्रमिद्रियं मनः । 


(३२६) -खश्रतसंहिता-भा० टी०। . 
हे परंच बह अकारी अव्यन्त सेवन फिया दुभा सासो, श्वास, अलसक, वमन, 
लका मोठा रहना, स्वरोपधात ( आवाज वैठजाना ); कमिरोग ओर्‌ ` गलगण्ड- 
(इध्यादि ) रोग उसन करता हे \.तया अद्‌ ( रसौी ), श्ीपद्‌ ( पीटा )` 
तथा व्तिस्यान आर युदा इनका उपलेप ( मैखा ओर भारीरहना ) तथा अभि- 
ष्येद्‌( नत्राभिम्यद्‌ नतरासे ज टपकना } इत्यादि व्यापि उसन्न करतार ॥ २१ ॥. 

अम्लो जरणः पाचनः पवनवियहणोऽनुखोमनः कोषटविद्ादी 
[१4 = «< + ५ 
-चदि्शीतः दनः प्रायशो हयशचेति । स॒ एवेगुणोष्येक एुवा- 
८ ४ मिः 1 ५५८ ४ 
त्यथसुपेव्यमानो दतहषेनवनसंमीरनरोमरसंवेदनकफाषिखयः- 
नक्रीरदोधथिल्यान्यापादयति । तया क्षताभिहतदग्धदष्टभ्रशर- 
नहर्णप्रच्युतावमूधितविसपितच्छिन्नभिन्नविद्धोचिष्टादीनि पाः 
चयत्याप्नेयस्वभावात्परिदहति कटभुरो हर्द चेति ॥ २२॥ 

_ अम्ल (खषा) रस॒ जरनेवाला, पाचन, प्वनका निग्रह्‌ करनेवाहा, अलुोमन, 
भीतर द करेनवाल।, वादरसे ( स्पशेमे ) ठंडा, छेदन ओर मापः ( कर खाई )` 
हृदयको मिय हे \ यह्‌ सद्र इतने युणवाला रै पर्व अकेला मुह जयन्त 
सेवन कियाइआ दैतोमे पं ( अमाव ), नेत्रो. मिचावसा, रोमोमें सवेदना 
(खष्ठमपिडिकासीं ), कफका षिदधयन होना ओर शरीरका शिथिल ( शद ) होना 
इत्यादि विकार करत। दे 1 तथा क्षताभिहत ( षावसे संवित ) इजा, जदहुजा 
सपोदिसे उसा इजा, भम ( दूटाइजा ) शून ( सूनाहजा 9, रूण (८ कोई शारीर 
ट्या होगया हो) प्रच्युत ( कोई अस्थि हदगयादौ ), अषश्मरित { जहरी जतु- 
वकि मून्रयक्त दोगयाहो ) विसर्पि ( वि्षपरोगयुक्त या नहरी जंठवों ( तादि )` 
के स्पशचजन्य्‌ पाडापे पोडित ) हौ, चिन्न (कयहुञा ), भिन्न (भदन कियाहज) . 

विद्ध ( श्खादिपें विपाहुजा ), उसिष्ट्‌ , ( मांसादि पिसगया हो ) इन्दे पचान्‌-- 

पास ( पाचन करता हे ), तथा अप्नियस्वभाव होनेसे कण्ड, खाती जर हृदयम 

दाह करता ह्‌॥ २२॥ 

रवणः संशोधन: पाचनो विष्छेषणः केदनः दरैधिस्यङ्ृड्प्णः 

सर्वरसप्रर्यनीको मार्मविरोधनः सर्वदयसीरावयतमारदवंकरथे- 
( सच्च २२.) जगम आर्य पाचनो दोगामययोः र्पेयस्व चा । रोमखरेद्न इत्यत्र सेपरवेन दनि 
या पार्ातरम्‌ । रोमखवेजनः सेमाचः । ख वक्रीभूलम्‌ 1 प्रस्युनं श स्थाना | अपमूतरित परत्ररिपणां 
जवनं मूय्धम. 1 निमिं सदपितनां जनूनां पितर्पिद्र्शगः । परद्र रिस उति मर्दितम्‌। 


(दी हल्नः) 
~~ 


सूस्थान-अ० ४२. (२२०७) 


ति। स एवंगुणोप्येक एवास्य्थमासेव्यमानो मानकंड़कोट दोपः 
वेवप्येयुस्त्वोपघातेद्वियोपतापान्‌ तथा अुख्षिपाकं रक्तपित्तवात- 
स्ोणिताम्ीकाधभृतीनापादयति ॥ २३॥ 
लवण (नमकीन ) रस संशोधन करता है पाचन है, अथवो ( अंगों) फो 
ग्यारे २ करता है अथात्‌ जोडोको दीरखा करता है छेदन ह, शिधिकता करनेवाला 
ओर गरम है, सय रसोका विपक्षी है, मार्मोका शोधनेवाद्य है, सम शयीरके 
भागोंो फोमट (नघ ) करता है । यह वणर्स इतने ुणवाटा है ओर यदी 
अकेट्या अत्यन्त सेवन करनेते दरी खाज, कोट ( चके ), सूजन, कुरूपता 
पुरूषःवका नि, इदेयाफा उपताप तथा मुख आर नेका पकरना, रक्तापत्त तथा 
वातरक्तं अम्डीकीं ( खदरी उकार > इत्यादि व्याधि उतपन्न करता है ॥ २३॥ 
कटको दीपनः पाचनो रोचनः स्थोटयारस्यकफङृमिविपक्- 
कंटूपशमनः संधिवन्धविच्छेदनोऽतादनः स्तन्यशुकरमेदसा- 
सुपहन्ता चेति! स एवंगुणोप्येक एवात्यथसुपसेव्यमानो श्रम- 
दगखतास्बरोश्ञोयगात्रसंतापवरुषिषातकंषतोदभेदश्ृर्करचर- 
णपाश्चपृषठप्रमृतिषु च वातश्रूलानापादयति ॥ २४ ॥ 
कटुक ( चर ) रस दीपन हे, पाचन है, रोचन हे शोधन है तथा स्परूलता, 
अष्टस्यः कफ, कृमि; कष, कुष्ठ ओर खाज इनका शांत करता ई 1 सापेसधाश 
ठद्धि फरता दै, अनुत्साह कता है, दुग्धः वीयं ओर भेदका नाश करनेवाला है । 
शह चरपरा रस इतने युणवाखा ह ओर यरी अकेला अव्यन्त सेवन फियाहुभा 
श्रम ओर मदवारक है ! तथा गल" ताष्टु, होट इनमें सदकी करता है ओर देहमें 
सन्ताप ओर वटका नाश तथा कम्प, तोद्‌ ( पीडा), भद्‌ { एटनसी ) करता- 
दै ¦ ओर हाथ पांव, पा, पीट आदिमे वायुशरूल उत्पन्न करता है ॥ २४॥ 
तिक्तङ्च्छेदनो रोचनो दीपनः साधनः कंड्कोठतृष्णामूच्छोज्वर- 
प्रश्ममनः स्तन्यशोधनो विषमूव्र्ेदमेदोवसपूयोपदेपणश्चेति । 
स, एव॑गुणोप्येक एवास्यथसुपसेव्यमानो मात्रमन्यास्तंभाक्षेपका- 
दितशिरःश्खश्रमतोदमेदच्छेदास्यवेरस्यान्यापादयत्ति ॥ २५ ॥ _ 


( सूत्र २३) पाचनः आहारस्य ब्गस्य्‌ च । कोठ उदर्दभेद्‌ । पुस्त्लोपवाव ङवयर्िद्वियाणामुपतापः 
नेनादीना स्करमगुणदानिः 1 अम्डीका जम्बोद्वारः { इति निरवश्मरहः ) 1 ( सृत्ररे) कटुकः 
इतरभश्याणां रोचन" म पुन. स्वय वत्तदयूलानापादथति रूछतवात्‌ । 


{३२८ ) सुश्चुतसंदिता-भा० ठी०1 


तिक्त (कडवा ); रस छेदन रुचिकारक दीपन शोधन है । तथा खाज, कोट, 
दपा, च्छो ओर उवरका समन करवाल है । दुग्धका दोधन करोवाला, विष्ठा, 
मू, क्षद्‌ ( मीटापन ), मेद्‌, वक्ता ( चरवीका लेह) ओर पीव इनका शोषण करन्‌ 
वाला हे 1 यू कडवा रस इतने गुणवाला है जर यही अफला अत्यन्त सेवन किय 
इ गान ओर मन्या स्तम तथा आक्षेपक ( गिर २ पडना-) अर्दितवायु ओ 
शिप्कय द्रद्‌, धम, तोद { पीडा) भद्‌ { एूटनसी ), छेद ( छेदनकीसी पीडा ) 
तथा ुखकी पिरसता इरपादि न्पाधि उन्न करता हे ॥ २५ ¶ 
कपायः संमाहको ` रोपणः स्तंभनः शोधनो टेखनः शोपणः 
~ 9 १. + __ ह =, 
पीडनः छेदोपदोषणशेति । स पवंगुणोऽप्येक एवात्यथमुपतसे- 
ध्यमानो - हत्पीडास्यस्तेपोदराध्मानवाक्ययहमन्यास्तभगात्रस्फु- 
रणचुमचुमायनाकुचनाक्षेपणप्रभ्रतीञ्जनयाति ॥ २६ ॥ 
कषाय ( कपेखा ) रस संग्राही है, व्रणरोपण रै, स्तंभन ( कोमल अंगोको टट 
करनेषाा ), शोधन ( बणदोधन ) है, ठेखन ( बणगत दुष्टमांसको शर्चोवाला ) 
है, शोपण दै, पीडन ( हदय या व्रणकी सेच करनेवाला ) है ओर मीठेपनेको सखा- 
नेवाला है 1 यद्‌ केला रस इतने युण करेषाला है ओर यदी एक अयन्त सेवन 
फियाहआ हृदयम पीडा, युख सखन, उदररोग ( वातोदशादि ), अफरा, वाक्यप्र 
८ वचन साफ न वौलानाना ), मन्यास्तेभ, अर्गोका एुरकना ओर चमञ्माट, अग 
सुकडजाना जर आप्‌ ( अतिकफंप ) इत्यादि उस्पत्रे करता हे ॥ २६ ॥ 
‰ अतः सर्वेषां उथ्याण्युपेश््यासस्तव्यथा ॥ २७ ॥ 
` अव स रते ( म्टरादि ) के द्रवयोका उपदेश करते ह वह रसे ह ॥ २७॥ 
मधुरवंभं \ 
काकोस्यादिःक्षीरघृतवस्तामजारङ्िपष्िकयवगोधूममापश्रगाट- 
ककसेरुकश्पुयेवौरुकककारुकाखाचरुकाकिदकतकभिरोख्यपियाल- 
पुप्करवीजकादमय्थमधरकद्राक्षखजुरराजादनताखनाचिकिरेक्षवि- 
कारवलातिवलास्मगुप्राविदारीपयस्वागोक्षरकक्षीरमोरटमधूखि. 
काकुप्माडग्रसुतीनि समासेन मधुरो वर्मः ॥ २८ # 
~ काकोस्मादिक गण तथा दृध, पत, चर्वी, मना, शालि ( चावल ), पटिफ 
{ चाव एकमकारफे ), जी, गहै, उडद, धिवाडे, केर, वपुष ( खीरा ), रेर्वा- 
८ सुर २८ ) पदस्या विदातेमेदः । अथवा पयोजादा स्तानिकाया च | दयरमोरटः किदटगश्चु 
पीषटर्णयिके 1 मपूिका पुशचकर्टः | ~ 


सूत्रस्थान-भ० ४२ (३९९) 


सुकं { आयाफट ), ककार ( ककड ), अलाद्रू ( वीया ), कालंद ( तरबूज ), 
कतक ( पका कतकफल ), गिरोठ ( पहाी पृथ्वीम एक कंद्‌ रोता है ), भियाल, 
(चिरोंजी) कमलके बीज, खंभारी, महवा, राक्षा (दाख किसमिस सनका ),ुहारा, 
खिरनी, तालुका फल, नारियल ८ खोपरा ), ईखके पदां गुड, शकंराभरि, 
वला ( खरेटी ), अतिबला ( कंषी ), आध्मणप्ता ( ककचके वीज ) विदरी- 
कद्‌) पयस्पा ( बिदारीकंदका भद्‌ या दुग्धके विकार रबडी मलाई आदि), गोखरू, 
षीरमोरट ( छाछका भेद या पीटप्णी ), मधूलिका ( अरंडकर्कटी ) ओर कष्माड 
( कोख ) इनके आदि लेकर ओरभी जैय मधु ( शदत) इत्यादि यह संकषपसे 
मधुरेव कहाहै ॥ २८ ॥ 
अम्लवर्म 1 
दाडिमामलकमातुदतुगा्रातककपित्थकरमदेवद्रकोलप्राचीनाम- 
कतिन्तिडीककोभास्रभव्यपारावतवेतफटखकुचास्लवेतसदं तश 


० 


खदधितकसुराश्युक्तसोवीरकतुपोदकधान्याम्डप्रभ्रतीनि समासे. 
नाम्लो वर्गैः ॥ २९ ॥ 
अनार, ओंविले, नी, आमड, केथफल, करमर्दं (करदे ), छोटे षडे बेर 
ार्चानामलक ( पानी आमला ), तितिडीकं ( अबली }, कोशास ( वेषेवेदी आव 
या आमन्रूर ), मय्या ( कमरख ), पारावत ( फालसा), वेतका फल, ख्ुच्‌ ( बड़ह- 
क ), अम्लवेतस, दैतशठ ( जंषीरनीड ), ददी, छा, मय, शक्त ( सिरका या 
क्र ), सौवीर ( काञ्ञीपिरेप ), ठपोद्क ( एकमकारकी काजी ) तथा 'ान्पाम्ल 
(यह भ कांजीका भेद है ) इनको आदिले ओर भी यह संेपसे अम्लवगे ( खट 
द्न्योकासमूह्‌ ) कहा है ॥ २९ ॥ 
लबणवर्भ 1 
सेधवसोवर्चरुविडपाक्यसेमकसासुद्रकपक्रिमयवक्षारोपप्रसूतसु- 
च्िकाप्रभृतीनि समासेन रवण वमः ॥ ३० ॥ 
सेंधानमक, कालानमक, विड ( मदियानमक ), पाक्य ( कचद्टरूण ) निसे 
मनिपारी कदते ह ), रोमक ( साभरनमक ), सायुद्रक ( समंदरीनमक या खार ), 
पक्रिम ( एकानमक }, जवाखार, ऊपपर्ूत ( रेदे ),, सवर्चिफा ( सनी ) 
इत्यादि ओर भी सुहागा, सोरा आदि यह संसेपसे छवणतग (सारे द्रव्योका समद्‌) 


काह ॥३०॥ _ __ ___ --------------- ~ 
मूतर २९) पवतः मधुम्नमडम्‌ । मव्या वर्मे । ( कमव इति सोके ) 


(८३३० } खश्वुतसदित्ता--भा० टी०। 


कटुक ( चरपरा >) वर 1 
पिष्यस्यादिः सुरसादिः ि्मधुरिष्ुम्ररकरडनलुमुखशीत- 
रिवङ्षदेवदारुहरुकावल्युजफलचंडागुग्ुसुस्तलांगलकीु- 
कनासाषीधभृतीनि सारसारादिश्च पाय्ञः कटुको वर्मः ॥३९॥ 
पिपर्यादि समस्तगगे, सुरसादिगण तया सोहजना, खार सोहना, भ्रूरी, 
छदसन, सभुख ( एक शाकभेदे ततेन ), शीतशिव, कपर, क्ट, देवदार, हरेः 
णुका ( मिरचसमान वीज ), वल्य॒जफल ( वावची ), चंड ( छरासानी अजवायन 
या देशी जजवायन ), गूगल, सुस्त ( नागरमोथा ); कटार ्चकनासा ( रल 
. मिर्च या श्योनाक ) ओर षो तथो भायः सालसारादिक्गण ( साठक्तारादि 
गणकी बहुधा ओषय ) इत्यादि ओरभी यह ॒संकषपसे कटुकवर्गं ( चरपरे दवयोंफा 
समूह्‌ ) कहा है ॥ ३१९ ॥ ~ 
तिक्त ( कडका ) वर्भ.। त 
आरग्वधादिशुडुच्यादिर्मड्कपर्णीवित्रकरीरदारदरादयेद्रयववरूणस्वा- 
दुकंटकसक्षपणेवृहतीद्वयश्ञेखिनीढवेतीत्रिवृष्छृतवेधकर्कोटककार- 
वे्धकवातककरीरकरवीरसुभनःसंखपुष्प्यपासा्गत्रायमाणाशोक- 
रोहिणीवैजवंतीसुवर्लापुनर्मवाटृशिकालीज्योतिष्मतीभ्रमतीनि- 
समासेन तिक्तो वर्मः ॥ ३२॥ 
आरूवधदिगण, युहच्यादिगण तया मंटूकपर्णा.( वराहमीभिद्‌ ); वेतकेर अधव। 
वेत्रकरीरः वेतके अंङ्र, दोनों हलदी, ईद्नव, वरण) स्वादुकंटक ( विक़कत 2 
सतोना, दोनो कदे, शंधिनी ( यवतिक्तमिद्‌ ), दंती) निलो, कृत्वेभ 
( फोञातकी पिडा ), ककोड, करे, धेगन, कैर, कनेरके षटू अथवा करीर, 
करील ( इंडापर्वतदरक्च ), करवीर ( कनेर ), स्मन" ( चमेढी ), कंखएष्पी (शंखा- 
दृठ ) अपामारमे ( चिस्वडा ), चायंती, अरोकरीदिणी ( कटरोरिणो कंटकीं ), 
वैजयंती ( अरणी ), सुवर्व॑ा ( सूयव ), सारी, वृथिकपरी ओर ज्योतिष्मता 
( माटकोभनी ) इत्यादि ओौरभी यह संकेपसे तिक्तं ( कवे दरव्योका संमूह , 
कटार ॥ ३२ ॥ ~ ५ 
(सत्र २२) वेवक्णेरः वेत्राङुधः स्वादुष्यः विर्वकतः, इतेष; कोताव्की क्त घ्नः | 
रोध्णी कदुरेदिणीःवेजयतरी तक्री इत्यपि दाटनः। करीर-क्सीर-युगन इति समासशा ¶टैरकर- 
भीरोः पुष्पानि पृयकूपदशस्या करः करीन, कष्वीरः दवमाद्कः शुमना जाती पप्यदरयुमययं 
हिपिते रत्रस्ेवप्र समि प्रयोदग्यर्भिनि | 


सुत्रस्यान-अ० ४२. ( ३२१) 


न्यम्ोधादिरेब्ठादिः श्रियंग्वादी शोघ्रारिचिफलारा्छकीजम्वा- 
अवकुकतिंदुकफलानि ` कतकराकपाषाणभेदकवनस्पतिफकानि 
साङसारादिश्च प्रायशः कुरवककोविदारकजीवतीचि्टीपाखं- 
क्यासुनिषप्णकप्रभूतीनि नीवारकाद्यो सुह्धाक्यश्च समासेन 


कषायो वर्मः॥ ३२ ॥ 

स्यत्रोधादिमण, अबष्ठादिगण, परिर्यग्वादिगण, रोभादिगण तथा त्रिफला, शद्वकी 
' गजभक्ष्या ), जामन, ओँ, मौटसरी, तैद फल, कतककञाक, पापाणभेद्‌, वन- 
प्सतिके फ, पायः साटसारादिगण, रवकः, कोविदार, जीवंतीशाकः विषटीसराकः 
पालक, सुनिषण्णकं ( चौपतियाशाक.) इस्ादि ओरभी तथा नीवारधान्यादि.तया 
ु्रादिधरान्य,ये संक्षेपे कपायवगं ( कंसेल दरव्योका समूह कहा है ॥ २२ ॥ 

तत्रैषां रसानां संयोगाखिषष्टिभवति, तयथा । पंचदज्ञ. हिका 


्विंशतिचिकाः । पचवशच चतुष्काः; । पर्‌ पचकाः । एकशः 
षद्ूलाः! एकः पटक इति तेभामत्थत्र योजनानि वक्ष्यामः ॥२९॥ 


भवति चा्र~ 
पूर्वोक्त छदं रसेकि संयोगसे ६३ तिरेसठ भेद हात ह । जेपे-१५ दा दास 
मिलकर, ओर २० तीन तीन मिलकर, ओर, १५ चार चार्‌ मिरुकर, भर ६ 
पाच पाच मिलफर, ओर ६ रस अकेले एक, एक ओर १ हो रसमिटकर रसे 
६३ भेद हए इनका प्रयोजन, तया योजना अगाड़ी ओर जगह करगे ॥ ३४ ॥ 
यापर शोक है- 
जग्धाः पडंधिगच्छन्ति. विना वशतां रसः ॥ यथाँ धर्ुपिता 
दोषा क याति वरीर्थसः ॥ ३५ ॥ 
इति सुश्चुतसंहितायां सूजस्थाने द्विचन्वारिशौऽध्यायः ॥ ४२ ॥ 
वलवान्‌ मतुप्यके सेवन किये इए चहो रस वदा होजति ह ( विकार नरी फरते) 
जैसे बलवान्‌ मरुष्यके कूपितदए दोपभी परायः वदी दो जातिहं (उम्र जीर 


अस्ताध्यरोग पद्‌! नही करते ) ॥ ३५ ॥ । 
इति प० मुर्ठीधरदकरैयत्रि पुग्तस °माग्टी ° सूत्रस्थाने द्विच वारिरशोऽव्यायः ॥ ४२ ॥ 


( सत्र ३५ ) चिन मतु्यस्य जग्धा भरिता शफै करः हतवा अन्ता अवि वरामा्ति दोत- 
प्रोप्ि न भवतीत्यर्थ; । ( पति दनः) 


३३२) खश्चुतसौदिता-भा० टी०1 


। विचत्वारिशोऽध्यायः ४२. 
म उयविकछलप + 

अथातो वमनद्रव्यविकल्पविज्ञानीयमध्यायं व्याख्यास्यामः ॥ 

अब यंसि बमनद्रव्यो (कै करानेबारी ओपधों ) के विक्षर (भेदं )के 
वि्ञानीय अध्यायका व्याख्यान करते ई ॥ 

वसनद्रव्याणां एरान मदनषखानि भे्ठतमानि भवंति । अथ 
> 1 प्रक्चं ॐ 
मदनयुष्पा्णौमातपपरिलुष्काणां चूणर पत्यकूपरष्पीसदापुष्पी- 
नि = . ५, नि ष 
नवकपायाणामन्यतमेनाोख्य मधुसैधवयुक्तां मानां पाययित्वा 
वमयत्र्‌ २१ त 
र फलादि वमनद्रव्यम्‌ मनफल _अव्यन्त्‌ भष हे । पमे सुसखाये इए मदनष्प 
(भेनफटं ) फा या भनफलके रोका चरणे मङुंच ( परभर था खुहीभ) मयक्- 
एप्प ( जगा) ओर सदा्ष्पी ( बारामासी कपास या आक निसकी नडलेना ) 
तथा नीब इनर्मसे फिसीके कायम मिखाकर श॒दत ओर संधानमक डालकर यथो- 
चित मानना पिाकृर वमन करावे ( वमून कृरानेकी विधि. विस्तारध््वक चिकि- ˆ 
स्सितस्यानफे ३३ तेतोसवं अध्याये वणन होगी देखरेना ) ॥ "१ ॥ 
मदनशषलाटुच्रणान्येवं बा वक्रुखरम्यकोपयुक्तानि मधुखबणथुक्ता- 
न्यभिषततानि।मदनश्रटुृणसिद्धां बा तिरत्तण्डुखयवामगूम्‌॥२॥ 
कचे भनफलके णको भी उसी रकार ( पंच सुष्टिममाण ) मौरसरी ओर 
-रम्यक ( महानिव वकायन ) से उपयुक्तकर सहत ओर वण मिला गरम करके 
पानकेर्‌ ! जथा मदनरालादु ( कचे भेनृफल ) के सरणे सिद्ध करीरं तिल 
चावलोकी यवागतो पानकरे तो भी बमन रोतारै॥२॥ 
निचे्तानां बै नातिदरितंपाडूनां कुरमूदागवद्धश््मोमयभटिस- 
नां यचतुषमुद्माषश्चाल्यादिधान्यरारीवष्टरनोपितक्िन्नसिच्ानं 
-फर्खोनां फलपिपलीरुदधुत्यातैपे शोथेयेत्‌ ॥ ३४ तासां दधिमधु- 

( सूत्र १) भयानाभित्यन्राप्यशन्देन ऊटजजीभूतके्वाकुषामरामेवदरतवेषनादीनि चामिक्षफानि 
षते ¡ मदनपुष्पा्ामिति मदन खयो पुप्मङब्दोप फे वर्ते कारणे फर्योपवारादिति द्ठनः । कचन 
मदनहृ्ट्मुमयनादेव चू मन्य॑ते तदेव समीचीने सीमूतादीनासयि पुष्पपरदणान्‌ चूण पडकुच पुनरस्य 
मप्यमा मागा शरदे पठ गटिितयेके करांलिचतुष्कमूटावोधमितनू्मित्यपेरे ( उनः ) केषु रोगेष 
चमनं मा देर न काद केन पिपिना कर्वभित्यादि व्याप्यानमत्यत्र यिरिरिषतस्यामे च्य चङररो- 
ष्यपि च प्रिष्तरेष द्रषभ्यम्‌। ( सूप्र २) शलद्रः भाम एदम्‌ | रम्यफ़रो मशनिगः । 


_( सुत ६) निषानां निष्यमानामतिर्तयादुल्वेन परिपप्तिपण्डुल वीर्धोतिकमः ॥ दृखमूदः 
सुवसनः पुटः पठपिःयन्दीमदनर्पदयी नानि) 


सुन्रस्थान-अ० ४३. ५६१३३) 


परलविश्टुदितपरिशुष्काणां सुभांजनस्थानामन्तरनर्खसुिरुष्णे- 

-यष्टििधुककषाये कोविहारादीनामर्न्यतमे वे कपये विशय 
राचनिधच्युपितं मधुसेधैवयुक्तभीशीभिरमिमनरितंर्मुवु्ः पराङल- 
मार्मुर ्ीययेतानेमै सन्तरेधासिर्मभ् ॥ ९॥ 


{ पक्षे मदनफलंका मरधानयोग कहते ह फ ) पकेइए मनफलोको जो न बहुत 
हरे हों न वहत पौरे पडगये ह उन्द कुशासे त्रधकर ;- ( छेपेटकर ) ऊपर गोवर 
मिदर लगाकर जक तुष, प्रग, उडद्‌, चावल आदि अन्रकी रामे आट अहरा 
चतक रफ्से जव दित होकर णृ तच उन फलों फरपिप्पटी अथात्‌ - अंकुर 
इएसे चीज निकालकर रपम सुखा ठे ॥ ३ ॥ फिर उन वीर्नोको दही, हत तथा 
मौसमें भदितेफर ( भिगोकर ) सुखवि ओर सुंदर पामे रखकर गिरी निकाख्टे 
फिर गरम ुलहरीके क्राथमें अथवा कोषिदारादिक गणमेसे किसके कराथमें 
दिनरात भिगोकर मरकर शहतत ओर सेधानमंक मिलाकर निम्नित आशिष 
मन््रसे अभिमेतरित करफे उत्तराभिषुख वेाहभा वैय प्वमिरस वैटे रोमक 
पिखवे ओर इस मन्त्रत अर्भिभंनित करे ॥ ४ ॥ 


आशिषमे । 
बह्मदक्ताश्िरुदेन्दभचन्दराकौनल्यनिराः ॥ ऋष॑यः सोपधीथामा 
भ्तसंघास्तु पाह तें ॥ ५ ॥ रार्यनमिवर्षीणां देवानाम्र॑तं 


य्था ॥ संथिवोत्तमर्नौगानां भेवज्यमिर्दमस्तु ते ॥६॥ 
बह्मा, दक्ष, अधिनीङ्मार रुदर ( शिवजी ) दन् पृण्वी, चन्दमा, सूय, अभि, 
वाय॒ ओर्‌ ओषपिप्रामसदिति षिगण तथा चतुरिध शतसमृह तेरी रक्षा फर ॥५॥ 
जैसे ऋषिको रपायन दै ओर देवताओको अश्रत ओर उत्तमःनामेको जेते एधा 
आग्य ओर आयु देनेवाले हति है वसे यर ओपध क्षे ( एणदायक ) हो ॥६॥ 
विशयेपेण श्छेष्मल्वरपरतिदयायां तविश्रधिष्श्वत॑माने वा दोपे 
पिष्पकीवचागोरसपंपकल्कोन्मिश्नैः सखवणेरष्णाम्बुभिः पुनः ` 
पुनः पवर्तयेदासम्यग्वान्तटक्षणारि पि ॥ ७ ५ 
विशेष करके कफन्वर, सुखाम, अन्तर्विद्रधि (भीतरी पेडा ) इनमे अथवा 
दोषो अप्रवतं दनम पीपर, वच, सपेदसरसोके फलके साय नमक _ मिलाकर 


(सून £ ) ताा कर्लपिव्पलीनाम्‌ } अंवर्नखयुष्टिः सतर्म्रीजाद्धरमध्यगचषटः मजा अधवा 
अंतर्मदानामकुटितवीजानां परं पटपीरमाणम्‌ । 





(३३४) सुश्वत्संहिता-भा० टी०1 
गरम जलै साथ बार आर छेकर वमन करे । जवतकं ठीक वमन दुष्क रक्ष 
हौ { तवत्तक वारं > उपरोक माता छे लेकर वार *२ षमन रे) 1७॥ 
मद्नफटमर्जचर्ण बँ तत्कौधपरिमावितं मदन्टकपायेण । 
मद्नफरमञ्जसिंदस्य वा पयसः संतरानिका क्षोद्रथक्ताम्‌ । मद्‌- 
नपएखमज्जसिद्धं वी पर्वैः । मदनरूलमरजसिद्धेन व पय॑सा 


` य्वौगमधोभवरक्तपित्तहदहाहयोः ॥ ८ ॥ 


अथवा मेनफलकी गिरीका चरणं उसीके क्राथभें भावना दियाहुमा भेनफटके 
कायिके संग ठे जथवा भेनफलकी गिरी दूधमे उवालकर उस दूधकी मटाईको 
शरत मि्छकर चटे । अथवा भेनफरुकी गिरी दूधमें जोशकरके उस द्ूधषफो 
पीजाय तो वमन हो ) अथवा जवेमागम्‌ माप्त इभा रक्त पित्त तया दपम्‌ 
दाह दो तो चैनफलकी गिरी दध पा पानीमं उवा उसमे यवागू पकाकर पिति 
तो सम्यक्‌ वमनरो\८॥ 
मदनफलसैज्जसिद्धस्य वै पयसी दर्धिभावमुपगतेरय दध्युततरं 
देधि त्रा कफथसेकच्छर्विमुच्छातमकेषु ॥ ९ ॥ मदनफटमन्ज- 
सेह वा मछ तकन्ेदवदादायं फाणितीभरतं छदयेदातपर्दरिदयप्के 
रा सदनफटमञ्जनचृण जीवततीकपायेण पि त्ते कफस्थानगते ॥१०॥ 
मनफटकी 1गरा दूधन जोशदेकर जमद्‌ जव दृहा जप्रय त्ते दहाफ 
उपरी जल या ददी षान करे 1 मुहसे कष णिर्ता हो ( यल बदतीदो ), कैसी 


बहुत आती हो ( जी मिवल्मता रहता हौ ); मूच्छ जानाती हौ, तमक श्रा 
हा इतन रोगोमे उपरोक्त किसे वमन कराना चाद्ये ॥ ९॥ अर जो कफः 
स्थानम पित्त चलागया हे ता मनफल ॐ शिरिफा तल निकार जस भिक 
तेट निकाटते टं ( उशी क्ियासे मदनफटकी गिरीका तेड निरनल्ले ) फिर उसे 
पकाफर फाडकर चटि अथवा ध्रपमें खाये भनफलसोकी गिरा सरग जीवती 
(शाक) फे क्रायफेसंगटितीत्रष्ठवमनहो॥ १०॥ 4 
. मदनफरुमञ्जक्रायं वी पिप्पल्यादिपरतीवापं तच्चरण बा निव- 
रूपिक्राकपाययोरन्यैतरेण सेतपणं कर्फेव्याधिहरम्‌ । मद्नश्ल- 
~. ए कि. 
सञ्जचर्ण या मघककौदमयंद्राक्षाकपायेण ॥ ११॥ मदनफटपि- 
पघानमक्तम्‌॥ ५ 
( मृ ९) दप्युत्तरं दपिरयम्‌ | ( सून १०) मदनक्खमनश्नेदं भखावकसेश्यदि दिष्मीनोमेन 
पयित ॥ पिमित दाषरोनूतम्‌। ( मुच ११) सपं मिता मदनरल्योगाः प्यत्िएदुनाः 


खू्स्थान-अ० ४३. ( ३२३५) 


भेनफरकी गिरीके कथम पिपी आदि डालकर पीवे । अथवा मेनफलकन 
गिरीफा चूण भव या आककी जड इनके काटेरभसे किसीके साथले तो -वमन हौ । 
यह्‌ संतपेण ओर्‌ कफत्याधिका इणेवाखा है ! अदा भेनफलकी गिरीका चर्ण 
महुवा, कादमरी या दाख इनके काके संगले तो उत्तम बमन हो कणव्याे 
मिटे ॥ ११ ॥ यह्‌ भेनफठका तो विधान वणे कश्के इसके अगाडी अव जी- 
मूनक ( विंडारु ) का विधान कहते है ॥ 
जीमूतककुसुमचरर्ण वा पूर्ववदेव क्षीरेण निडत्तषु क्षीरयतरागं 
. रोमरेषु संतानिकामरोमश्ेषु च दद्धयुत्तरं हरितपांडुपु दधि तत्क 
पाय॑संसृष्टां वा सुरां कफारोचककासशशवांसपांइरोगयक्मप्त पर्याग- 
तेषु मदनफलमनवदुपयोगः ॥ तद्देव कुटजफखविधानम्‌॥१२॥ 
विंडालके पुष्प ( सूखे हें ) का चरणं परहटेकी तरह (परस्कृएुष्पीके ) 
काथादिके संग छे तथा इग्धके साध के ओर पकए षिंडालोरो दूधयवागर्‌ बनाकर 
नेसे बमन होत्रा है! अथवा रोमक ( कठिन केसे रो तव ) दरूथमे उवारकर 
मलाई ले । तथा अरोमर ( रोम ज्ञडजानेपर ) दृधे नमाकर दीका जलेन ! 
तथा हरितरपाड ( अत्तिपके ) अवरथाम ददी बनाकर अथवा विडाछके कायते _ 
सिद्ध करीहुड मदिरा छे तो कफ, अरुचि, खाँसी, श्वास, पाडेग, राजयक्ष्मा इतने 
रोगोमिं सम्पश्‌ वमन हो । ओर पर्यागत ( सखे पके ) इए हों तथ मेनष्टकफी 
गीरीके तरह इनके बीजेकि भी उपयोग फरे । ओर इसी तरह कुटनफर( ईज ) 
का भी विधान सम॑न्षो॥१२॥ 
छतवेधनानामध्येप एव कस्पः । इ्वाक्ुकुसमचूण वौ पूवव 
क्षीरेण कासनचासछार्दकफरोगेपपयोगंः ॥ १३ ॥ 


~ ५ 


कृतवेधन (कड तोर ) क भी येरी विधान ईह । तया इव्वाङ ( कडवी नैती 
या कडी घीया ) के एरका चूं पदटेकी तरह द्धक संग ले सांसी, -धास, छर्दि, 
कफकै रोगोमि उपयोग करेतोयेरोग नष्ट हां ओर उत्तम वमनदहौ ॥१३॥ 

धामामेवस्यापि मदनफटमज्वडुपयोगो षिशेष॑तस्तं गरगुस्मोद- 


रकासन्यासन्टष्मासयेषु वायां वा कफस्थानगतं ॥ १४ ॥ 


(सूच १२) जीभूतकः देवदार 1 सोमजञेु कठिनावस्था प्रतिघ । अरोमकेषु बरृदत्तमेषु । दीरतपाङ्पु 
फडिनतमेषु । पयोमृतेषु परिपकेयु । जीमूतकयोगाः सरवै मिटित्वा चतर्वितिर्ताः । कुटजपलस्यापि 
जोभूतकवच्िदातियोगाः । ( सूत्र १३ ) वेवेधनस्य कुःटजवचलु्िदतियोगाः कतवेधन शवेतपुष्पको- 
दातकी । इ्वाठु, कडुबात्ययूः द्वाङ्येपगान्बयन्निशदुच्छः ! ( सूत १४ ) धागर्गवस्यापि चतुर्वि 
तियोगः 1 धामारमव पीतपुष्यकोश्ातक्च । 


(३१६)  - सखंश्चतसंहितए-भा० ०) 


धामामेष ( पे एूरकी कडवी तोर ) काभी मेनपरकी गिरीकी त्र्‌ प्‌- 
योग होता रै । विशेष करफे विषणस्म उदररोगः खी, श्वास, कफके रोगेमे तथा . 
कफके स्थानमें ओर वाणुके चे जानेमें धामार्गवका उपयोग केरे ॥ १४ ॥ 
ृतवेधनफरपिप्पलीनां वमनद्रऽ्यैकषायपरिपीतानां बहृशदचृणि- 
दक्तमाधीतं 3 3, ७५. १३. म, 
सुत्पछादिषु दऽ वार्मयति तंत्नवर्यद्दोषेषु य्थौगुमाकं- 
श्ासीक्वत्सु श विद्वप्याच्‌ ५ १९५ ॥ वसनविरेचनशिरोषिरेचन- 
दरव्याण्येवं वा भ्रधानतमानि भवंति ॥ १६ ॥ भवतश्चात्र 
कृतवेधन ( सपेदष्ुखफी कडवी तोरो) के बीर्नोको अन्य वमनद्रभ्थोकै स्वरस 
४अ क~ २। भुापे 
भावना देकर ( सुखकर ) चरण कटे उस सणंको कमक आदि रखकर सुषा 
मत्रसे वमन हो नाता है वह्‌ जव दोर्पोका उदेकहो तव होताहे 1 ओर तव्रही 
फुंटतक यवागू पिल्ाकर पह चूर्णं ंवाकर वमन कराना चाहिये ॥१५॥ वमनव्व्य, 
विरेचनदरःय दिरोविरेचनद्न्य अनेक ह उनमें इस मकार ( उक्त ओर वरेयप्राण 
भ्रकास्के द्वव्य ) अयत प्रधान ह ( जेसे बमनतरवयोमें मदनफलं प्रधान हैतथा 
विरेनदरव्योमिं त्रिवृता इत्यादि है ) ॥ १६ ॥ यहांपर दो शोक है के. 
वमनद्रव्ययोभानां दिगि थँ संघर्कीर्तिता ॥ तां विज्य यथाव्या- 

ट, श्वर ल्फ 
धिकालराक्तिविनिंश्चयात्‌ ॥ १७ ॥ कषायैः सैरसेः.कैरकरवैतरणे- 
रपि अं इर्िंमान्‌ ॥ पेयलेधधायभोज्येषु वेमनान्युपक्र्पयेतत्‌ ॥१८॥ 

दाति इश्वुतसंटितायां सूरस्थान चिचत्वारिभोऽध्यायः ॥ ४३ ॥ 
वमनद्रन्येकिः मयेन "यह सिद्धोत ह @ व्याधि, समय, रोगी तिक 
निश्चय (जरु ) से वेय आप्‌ विभाग करठे ( योग्य तजवीन करे ) जपे 
उचित्त समद चसे कायेति, स्वरसोति, फत्केति चर्भति, पीनैक ¶दायोसे, चटनि- 
योसे, स्नेके पदाथा ( आयक्षव्दसे सुषनेके पदार्था ) मे बुद्धिमान्‌ वैय पमनरी 
योगक्ल्पना करे ॥ १७ ॥ १८ ॥ 
पनाम हवगेम चमनद्रव्यौको मुरी कहते ईह आर क्टरीमे 
वमनं लनेषाखी ओपधको (५०८४० ) एमेटिकं कहते ईह । 
शति प॑° पुपर्यधद्दारमवि ° घभुनसं० भार टी पूस्थाने त्रिचद्यारिसोप्यायः ॥ ४३ ॥ 


प 
( सुम्न १५ श्ववेधनपल्यप्पलीन कृतदेधनवीजानां परिपीतना भाविताना कयेनाप्र स्वमो प्रह्लः } 


खुजस्थान~-अ० ४४. . (३२७) 


चतुश्वत्वारिंशोध्यायः ४९. 
अथातो विस्वनद्रन्यविकस्पविज्ञानीयमध्यायं उयाख्यास्यामः । 
जव यासे विरेवनदव्योके विकदप (भेदं जर प्रयोगके ) विज्ञानीय अध्या 
यका व्याख्यान कसते हे। 

४1 ८ + 9 १, 1 तिर्य ¢ 
अरुणाम्‌ त्रिवृन्सुखं श्रे सूखविरेचने ॥ प्रधानं तिल्वकस्य 
फश्ष्वेपि हरीतकी ४ १ ॥ तेरेष्वेरेहजे ते वरते कारषे- 
छिका ॥ सुधांषयः पथःसूर्तमिति पार्पौन्यसंग्रहः ॥ २ ॥ तेषां 
विधानं वक्ष्यामि य्थोबदनुपतशः ॥ ३ ॥ 

भू ( जडरूपविरेवनीय ) ओपवेमिं सुरसील्ि इए निजञोयुकी जड अर्थात्‌ 
निशोय शरेष्ठ है ! ओर वके तिखक (पतलीरखोध) प्रधान है ओर फलो (विरेच- 
नीयफों भ बड़ी हर प्रधान है ॥ १} विरेवनीय तेरोमिं अरडका तैट भेष 
!है ओर्‌ विरेचनीय स्वरसे फरेलेका स्वप्स तथा विरेचनीय दुर्वोमे सेहुटकाइग्ध 
श्रधान है । यह्‌ भधानताते संग्रह श्िा रै ॥ २ ॥ इने विधानञो कमे यथात्‌ 
वणन करत हं 1 ओर्‌ किरेच॒न देनयोग्य रोग तथा विरेचन देनकी विपि आगे चिकि- 
सित्स्थानमे विस्तास्से वर्मन होमी ॥३॥ 
धैरेवनः ^ क) हैत क ५ च, 
दरव्यरसानुपीतं मखं मरहैत्ेईतमस्तंदोपम्‌ ॥ चृर्णकितं से. 
1. [अ ये 11 ४०५. [अ अ, १८ 
धवनागराँव्यमम्डेः पिवेन्भारुतरोगजेष्टः ॥ ४ ॥ ईकषर्विकरेम- 
धरे रसेश्तत्येत्ते शदे क्षीरंय॒तं पवद ॥ गुड्च्रिष्ठत्रिफलारसेन 
सव्योपैमत्रं कफजे पिवेां ॥ ५॥ 
स्स्विनीयदरव्यो ( हरीतकी, तिदृता आदि ) के रसम भावना दीहई मोटी निरो- 
यको बिदोषि करके अथात्‌ ऊपरसे ,छीरकर्‌ ओर भीतरकी गुटी तिराङ्कर 
बीचकी उत्तम छार लेकर उस चूर्णं करले चारीक पीपर ) फिर यदि बायुसेम 
हो तो उसमे सेधानमक ओर रों पिराकर अम्डरस ( अम्ल जादि) से षवि 
अर्थात्‌ चरणं खार ऊपरसे यक्त, सौवीर, उपोदक, धान्याम्ादिक पान करे या 
मि्छाके पीषे ॥ ४ ॥ ईखके पदार्थं दाकर आदिमे तथा मध॒ररसौके साय दूध 





(सूत्र २) पैडेष्वेरडज रल स्वरत कारवाखका? इति पदद्रयं जैजद चायु पठति ततरेच्छतिं गयः | 
० विकार षु 
( सन्न ४ ) पैरेचन््न्पस्छायुपीत्त मरेचनद्र्यप्ठमागिचमू्‌ । ( सूत ५.) दोक, लडपि; पुनन 
शुनं गुडस्योष्यवीर्त्वात्‌ । 
गैग 


(३३८ ) सुश्ुतसंहिता-भा० टी ०1 


मिलाकर पि्तरोगेमिं मिदोथका प्रोक्तदणं विरेचनके अथ लेना चाहिये जीर कफक 
रोगेमिं वही पूर्वोक्त निदोयका छण गिख्ोय, नीव, भरिफला इनके कायम निक्टु 
ओर गोभ्य मिद्ध इसके संग पीना चाहिये 1 ५॥ 
चिवणेकन्युयणैयुक्तमेतहुडेन छिंद्यावनवेरनं चणम्‌ ॥ प्रस्थे च 
तन्मटैरसस्य दच्वौ तन्मठंकल्कं कुडवभ्रमाणम्‌ ॥ ६ ॥ कर्पा 
स्मिति सेधवनगरे च विर्पीच्य करकीङृतमेतेदयात १ , तत्क॑ल्क- 
भागः समहौ षधीः ससंघवो मृन्रयुतश्च पेयः ॥ ७ ॥ 
त्रिवण॑क ( ्रिजातक-तज, प्रज, इलायची ) ओर त्रिकट ( सोठ, मिरव, 
पिप्पकी ) ओर निोथका चूण इन्दं एराने य॒डरभःमिलाफर्‌ अवटेह बनकर चष्टे 
ˆ अभात्‌ १ भाग त्रिजातकं ओर भरिकटुका ओर एक भाग रिरृताका ल.।॥ अथवा 
शरस्य ( १६ पल ) गी निरोथका रसे उसमे डव ( ४ पर) गिरोथका कल्क 
डाले ओर कष २ भर सेंधानसक ओर सोठ डालकर पकाये जव गाढा होनापत्तव 
उससे ( जितना अभिबरु) दोप हो उसके अनुसार ) खाय । अथवां पिवृत्कः 
त्कका आधा भाग सोठ मिलाकर सधव ओर गोव युक्तकर पीवे ॥ ६॥ ७ ॥ 
सर्माँचिवृन्नाभशरकाभयाः स्युंभागांदधकं पुगफरं सुपर्कैम्‌ ॥ विईै- 
गसारो मरिचं सदोरु योर्थः ससिंधृद्धव॑भूव्रय॒क्तः ॥ < ॥ 
निडोथ, सोद, रर्डेकी छार, समान भाग छे ओर एकत आधाभाग पकी 
( मानचेदी ) सुपारी ले ओर विडंगसार ( विडंगबीज ) मास्व ओर देवदार ये 
(आथा भाग टे ) सेधानमक ओर गोपरू्के संग ले ॥ ८ ॥ 
विरेचनदग्यंभवं हुं चर्ण रसेन तेवां मतितान्‌ विश्वय ॥ तन्मरर- 
सिद्धैन च सर्पिधीकते सेध्यं तदन्ये गुटिकीर्छतं अ ॥ ९ ॥ 
रुडे च पाकाभिस॒खे निधाय चु्गीकितं सम्यगिदं विपाच्य ॥ 
शीते वरिजात्ताकमिदं विमय योमानुरूपा गुटिकाः पयोञ्या॥१०॥ 
प््विनद्यों (निश्ोय) हरीतकी आदि > के दूर्णको न्क रसकी भावना दे । . 
अथवा उनके जडति साधन पियेहए एतम मरकोदे । अथवा उस प्रत मिटाकर 
( सूत ६) त्रिवर्ण विजातक्मेतन्‌ तिदतमयाः चूर्भतत्र व्रिवणंतिकदमुदानमेशो भागः अप 
द्वि्पायाः तष्याः प्रपानरश्त्‌ । (सू ७) रेक्कत्कमागः श्रिहताषस्कमागः प्ताति पपरोमे 


स्त्विति 1 (सृघ्र ९) कें दिरेचन्द्रव्याणा रते स्यस्ते एयिन या पिरद भायां दा 
~ दन्वरणिदिन पिरेषनरग्वनूषख्देन घेन माद्र्नगू ॥ 


सूत्रस्थार-अ० ४४. (३३९ 


शुदिमान्‌ वय गोटी बना ओर विरेचने स्थि दे ॥ ९॥ अथवा चापती दति 
- इए डम उस वर्णको डाक पकावे ओर ठं होते समय उसमें निजात 
मिलाकर योगातुूप (जसी चाहिये ) खटिका बनाकर उपयोग करे ॥ १० ॥ 


वेरेकीयद्रय्यश्रणस्य मागि सिंध सारद ववार्थभायेशवतुभिः ॥ 
आमदूनीधारसर्षिपा तच्छतेन तत्क्वायोभ्मस्वेदितं सौभितं 4॥११॥ 
पांगरा फणिते चूणिते तव्‌ क्षितं पके धावतो पर्यलात्‌ ॥ 
रीतीभ्रेता मोरदैका हयैंगंधाः वेते भष्ठ्यकल्पाःसभौलात्‌१२॥ 


विरेघनदव्योका काथ चार भाग छेकर उस्म सिद्धाकिये हए विरेचन द्यो 
{ निकषोथ, नीलिकादि ) फा सारद्धभाग शरणे छे फिर उसे विरेवनदर्पि सिद्धकि 
इए घृतम मरकाय ( सेककर ) उन्द विरेचनदरव्योके कायम पिषलयेह९ णडकी 
चासी जव पकावपर आवि तव उस धमे सिके विरेचनदव्योकि चृणको डाक 
दे ओर मिलाकर फिर यले उतारे, जव दण्डा होने गे तत सुगेधित ओर 
-हदपप्रिप मन्धते युक्त करके मोदक बनवि ओर ये मोदक यथोचितरीतिपे षिरेव- 
नके स्वि यथायोग्य मात्रासे खाय ॥ ११॥ १२॥ 
रसेन तेष पारिमारई्य सदान युर्षः ससिधूरवसपिरि्ः ॥ पेस्थ- 
नेऽभ्येरपिः वेदेः स्यादि वं विदध्याद्रम॑नोपपेर्थं ॥ १३ ॥ भिचा 
दिपिक्षं परटिप्यं कस्केरखिंभीडिजतेः प्रतिर्वष्य र्वी पर्प 


७. = 92, ०९ 


सम्यक पुटपाकैयुक्तया वदते ते" पित्तैगदी सशीरतैम्‌ ॥ १९ ॥ 
विरेचनद्वन्पोकि रसत ( स्वरस या काथ ) में सगोको भावना देकर ( भिगोकर } 
उनका यूष वनावे ओर उसमे सेधानमक ओर थोडा घृत मिराकर पीते । तथा 
अन्य आटकी, मङुष्ठ ( मोट ) जादि द्विदृ धान्योंकोमी इसी भोति पिरेचवनद्‌- 
रपे रसफी भावना देकर यूषं वना-सफते है । तथा चमनके सिय वमनद्र््योकी 
(वना देकर यूष वना सरुते ह ! यहभी पृदुकोष्ठमनुष्यकिल्यिः सामान्ययोग हं 
॥ ९१३ ॥ अथवा ईखके गतेको बीच चीरकर (दौ फांककर भीतर गदं} 





( सल्ल १९१ >) सच्छे िर््नद्व्यसुतेन सिवा !; सामिमित्यवर डदछछरष्ठु॒इत्याद-णापितं 
भागं मोधूमचर्ग वुल्यभागं प्रक्षिप्य सक्िवितव! ऊष्मणा स्वेदयित्ताऽन्यह्मन्‌ पणिते पाकरत ्रधिप्य 
सोदकाः कायौः न केचिदियाहुः । सामितं केनोद्धमादिवेगरदिपं पमिति । पाणिति सुडस्य विकारे राक 
कषत स्यते! ( सूर १२ ) णते पिरे्चनयोगाः सामान्याः । ( सूत्र १३ ) अन्धपदडैः 


सङुष्ममूपदिभिः 1 (सूत्र १४ ) विमदी चेतत्‌ 


(२४९) खुश्ुतसंदिता-भा० टी० । 


~ = ॥ ५, १. च [ख ३ मिदर 
विसेवन्रन्यो ( निश्ोय जदि ) की ठ्गदीसि लपेट जेवडा वां (उमर मिदरीख्पा ) 
कर पुटा ककी रीति ठीक पकाकर ठंड दोनिपर नद पित्तरोगी चसे ॥ १४॥ 
, तिताजगंथा खकृक्षीसी विदारी चि्रता समा ॥ रि्ान्मधुधृता- 
५ घ्‌ ~ कसः म 9 (तः 
भ्या तु तड्दादव्वरंशं तये ॥ १५॥ रर्करोकषोदरसयुकत विकचः 
णोवणितम्‌.॥ रेचनं सुकुमाराणां स्वकूपन्रभरिवांशाकम्‌ ॥ १६ 
चेह सितारं पलारंचडवान्वितम्‌ ॥ चिदच्चंणयुतं सीतं 
पिरच तेदिरेचैनम्‌ ॥ १७ ॥ 
, सिता ( मिश्री ), अजराधा ( वनअजवायन ), वेशलोचन, विदारी ओर 
निदो सवके वराबर ले कदत ओर पूतम मिलाकर चपा ओरं ज्वरी , शातिके 
ल्य विरेचनके वासते चाटे ॥ १५ ॥ खंड राहत इनमें निशोथका चर्ण मिला 
व्ौथा भाग दालचिनी, प्र्‌, मिर्च मिवि यह फोमर मरुरयं या वालकोके 
स्यि विर्वन दै ॥ १६ ॥ मिश्री पलभर, राहत आधा कुडव इसमें निशोयका 
चूर्णं ( सवका चौयाई ) डारुकर अवलेह वनाव ठंढा होनिपर यह्‌ पित्तको नाश 
करवाल पिरेवन हे ॥ १७ ॥ ९५८ \ 
त्रिवृच्छयामाक्षाईंटीपिप्पलीमेधुनाऽस्तुर्योत्‌ ॥ सर्वच्छेप्मवि- 
कारणां भ्र्धनेततदविरेचनम्‌ ॥ १८ ॥ वीजादयपस्याकारमर्यधानी-, 
दाडिमकोखजीन्‌ ॥ ` तेख्॑नू रसौनम्लर्फलेरावाप्यं साधयेत्‌ 
1 १९ ॥ घनीभूतं नितोगंध्यं त्रिवृरकषौद्रसमन्वितम्‌ ॥ केंद्यमेत- 
[^ 
त्कफपयैः सुकुमारेविरेचनम्‌ ॥ २० ॥ 
, निशोय, श्यामा ( विधायरा ), यवक्षार, सोठ, पीपल इन्दं मिक चटे तो 
कफे विकापवा्टोकि ल्ि भष्ठ विरेचन हे॥ ९८॥ पकर वीनोंवाले द्रे, 
कामश, आवल, अनार वेर इन पास इने रेको विंनोरेके रससंहित अरंडके 
तरसे छोकके पवि जबर गागा होजाय तच ्रि््गथ ( दाराचेनी) पत्रन, इटा- 
यनी ) डा निशञोयका उण ओर शदत मिद 1 यह अवेद फफ़व्याप्र कोमल 
मनुष्यों ( वाटको ) फो अष्ठ विंस्वन दे ॥ ९ ॥ २० ॥ ॥ 
~ - 
(सूत ९६) एता पद सौद्रमदुदयै भिदस्ध वेदय वदान सत्र मधुनोऽपिकयोगे न 1) 
अनवष्यानागेति ॥ दनाः | ८ सन्न १८ ) श्यामा बरद्दाढः आय्नुवात्‌ टिद्याद्‌ । (मूत्र 
९1 द°) सीनत्ेते वीजाटरन्‌ गुप्वान्‌ । रेखन, एप्त । फलमत; यीमपूरदिमिः । 





खत्रस्थान-अ० ४५४. (३४१) 
नालातुल्य स्वगेख च तें लिवृत्ससिंतोपला ॥ चर्ण संतपैणं 
क्षोद्रफखाम्छे सच्िपाततुत्‌॥ २१॥ तरिवृच्छधामाकिताकप्णाधि- 
फलामाक्षिकः समैः॥ मोदकः सचचिपातोर्र्तपित्तञ्वरापहाः२२॥ 

, मील ( कालादाना ) के समान दालचिनी ओर इकायची ओर सबकी धरार 
निरोथका मिश्रपुक्तत्रणे म ओर यीजपररसके साथ खोनेसे तृपिकारक ओर 
सन्निपातो नाक फरवाला विस्विन है ॥ २९ ¶ निरोध, विधायरा, मिभरी, ¶ी- 
पल, त्रिफञा ये समान छे शहतमें मिला मोदक ( कपैभग्की गोटी ) बनावे यह्‌ 
विरेचन सन्निपात ओर्‌ उरधगामी रक्तपित्त तया ज्वरको नाह करतार ॥२२॥ 
चिद्रद्धागाख्रयः पोक्ताल्िफला तत्समा तथा श क्षारङृष्णा विड- 
गानि संत्य मधुसपिषा ॥ २३ ॥ लिद्याहुडेन गुटिकां 
छवा वाप्यथ शिक्षयेत्‌ ॥ कफवातछृतान्‌ गुश्मान्‌ ष्डीहोदर- - 
हटीमकान्‌ ॥ हन्त्मन्यानपि चाप्येतैक्निरपायं विरेवनम्‌ ॥ २४ ॥ 
तीन भाग्‌ निरय, तीनहौ भाग तरिफरा तथा तीन भाग तीनों यवक्षार पीपर 
ओर विडंग इन्हे पीस शहत ओर धतके संग चाटे अथवा गुडे भिङाकर गोली 
-वनवि ओर यह्‌ गोटी खव तो कपः, वायुका यरम ओर प्डीदरद्धि, उद्ररोम 
वया दलीमक इतने रोगोको नार्‌ करे । तथा ओर रोगोफोभी यह नाश करता हे 
हु विरेचन वत जच्छा है इसमे कोद हानि नदीं ॥२३॥२४॥  , , ` 
चरणं र्यामाच्िष्न्नीटी कटी मुस्ता दुरालभा ॥ चन्यद्रवीजं 
तरिफखासपिंमासरसाभ्चुभिः॥ पीतं" विरेचनं त्यि रूरक्लणामेपि 
शार्यते ॥ २५1 
विथायस, निरतेष्‌ कारादाना्रकी, नासरमोथ्‌, धमस) चव्य, इच सथा 
त्रिफला इनका चूर्णकर वृत तथा मांसरस ( दरवा ) तथा नख्के संग 
परियाहुभा यह विर्वन रुक्न ( ङश्च वातमङृति) मदष्योछोभी अष्ट है । ( कनिग्धोको 
तोशष्ठहे ही) ( यह तायं है फि सुक्षौको पृतमां्षरसके संग देना भर 
किर्धोंको जल्के संग देना ) + २५ ॥ ~ 
विरेचनीय ` आसव 1 
धरैरेचनिकनि काथभागाः सीतास्रधो मर्ताः 1 ही फाणेतस्य त- 
चपि" पुनर्मावधिश्चयैत्‌ ॥ २६ ॥ त्साधुंसिद्धं॑विन्ञाय रीतं 
` (सूत्र २४१ निरपाय पस्यापस्पादिषिचास्ीजम्‌ । 


(३४२) खश्ुतसंदिता-भा० दी० 1 


~ 2 [4 ४ वरेैज्यर्तं 1 न 
छर्वा निर्धापयेत्‌ ॥ कलशे छर्तसंस्कारे विभैन्यत " हिभादिमा ॥ 
1 २७॥ लाटू जातरंसमासंवे मधुगंधिकम्‌ ॥ पिवेवसाः 
वेषं विधि क्षारसमूत्रास्ेत्वपि ॥ २८ ॥ 

विरेचन कव्य ( निशोय ) काकाथ ठंडा कियाहुमा ३ भाग फाणित 

( खडकी राच ) दो भाग इन्दं भिराकर फिर जभिपर जोशदे जव दीक गरानायु 
तव संस्कार किये (धोकर सखाकर मधु पिप्पली लेपनकर अगस्त धरषेहर)कल्शेमं 
डारकर टु सरदी गरमीके अट्सार संधान करे । एक मासे उपर जव जातरस 
होनाय ( सिद्ध होजाय .) ओर मकीसी सुगंध होनाय तञ इस आसवको (विरि - 
चनके किये ) पान करे । इसीभकार विरेचनके हिये क्षारः मूर ( गेत्र) ओर 
आसरवीकी विधि जानना ॥ २६ ॥ २७ ॥ २८ ॥ 
वैरेचनिकमूरानां कथे मापी्‌ खुभांवितान्‌ ॥ सुधौतांस्तर्क॑- 
श्राटी + १५ 1 4 म १2 
पायेण दवखीनां चपि" तडर्खान्‌ ॥ २९ ॥ अविक्षथेकैतः पिन्‌ 
तवा सुष्फन्‌ सुचरणितीन्‌ ॥ शाकितेडलशूर्ण च रतैत्कषायोप्म- 
साधितम्‌ ॥ ३० ॥ तस्यं पिष्टस्य भागान्‌ किंण्वर्भागविभि- 
धितान्‌ ॥ मंडौदैकाये काथं च॑ दवयत्ति्तवतेक॑तः ॥ ३९॥ निर. 
ध्यात्करैशे तीं स सयं जातरसं पिवेत ॥ एष एव सुराकस्पो 

वमनेष्वपि कीर्तितः ॥ ३२ \ र 

विर्चनदरव्योकी जडे काटे उडदोको भावना दे ओर उसी विरेवनीय 

काथसे वापछोको निणोर उन्हें टले! फिर सिंडीसी वनाकर घृषादे ओर कतिर 
ुणकरछ फिर उडद्‌ मिखेहुए चावलोके दरेको उसी पिरेचनीयकारेभें पकावि 
॥ २९ ॥ ३० ॥ फिर उसकी पि्ी वना उसके तीनभाग देकर उसभ किण्व 
( सुरावीज) फा भाग मिलादे जर मंडोद्कका छाथ उसमें मिलाकर सवको इका 
फरल (२ १॥ किर उसे क्ट्दामे रखदे जव सिद्ध रोनाय तव इस सुरा (मदिर). 
फो ( विरेचनके द्यि ) पान करे 1 इसीमरकार वमनदरव्योके कायम सायनकरफे 
वमनयोग्य सुरभी सिद्ध दो पकती है ॥ ३२ ॥ 





८ सुघ्न ३७ ) कखे इतपस्कपिः इयत अतसशाचितिद्य्ठस्य मघुपिष्यदलेमो युच्धूयसंसारथ 
सकारः । विमग्पनूं दिपिदिमौ* इति पमि मासं धान्यशशौ स्पाप्यम्‌ । अषि उण्णकति पत्रि । 
{ सत्र २९१ ३० >) आशचुधकवः प्रय सोदपेदित्यथैः 1 


सू्रस्थान-अ० ४४. ( ३४३ 


मलानि चरिटृतौदीनां भरथरमस्व गण्य च॑ ॥ महर्तः पचर्मूस्य 
क्ष १ ॥; 
मृवाशै्योरपि ॥ ३३ ॥- सुधा हैमवती चेव त्रिफलातिषिषे 
हित्येत चर, 
चचा ॥ संहत्येतांनि आगो द्वौ कारयेदेकमेतयोः ॥ ३४ ॥ कर्य्या 
तनिष्कांथमेकसिमेननेकर्िशमेवं तु ॥ कषिण्णास्तसिमस्मु निष्वेथ 
मर्यो यवानै ॥ ३५ ॥ शुष्काणां ब्डुभृष्टानां 
तेधां भागौखधो मताः ॥ चर्तुथेभागमावाप्यं च्र्णानमिनुकीतति- 
१५ >+ दनैः तेष 
तम्‌ ॥ ३६ ॥ प्रक्षिप्य कर्टशे सम्धैर्‌ समरतं तदनंतरम्‌ ॥ तेवै. 
मेधं कर्पीयिण 'श्षीतलेन योजितम्‌ ॥ धूत्ैवससननिदध्यै 
ञे धं सेवीरकं हि" तत्‌ ॥ ३७ ॥ 
संशोधनीयोक्त ्िडतादिककी जड तथा प्रयमगण { विदारिधादिगण )की 
जड, भृहसचमूरः शवौ, शा ष्टा ( कोटकरन ) इनकी जड ॥३३॥ सुधा (सेंड ), 
हैमवती ( चेतवच या चोक), त्रिफला, अतीस, वच इन सकफो लेकर इनके 
आध २ दो भाग करे ३४॥उनमेमे एकमागका काथ बनावे ओर एकमागका चूण 
करे फिर उस्‌ कायमे कुटेहए( छिलका उतरे या छडेहए ) जोको कर्श्वार भावनादे 
॥३५॥ किर सुखाकर थोडाञ्चुनवाले फिर वे युन जौ ३भाग ठे ओर चौथा भागरक्त 
चणका मिवे ॥२६॥ किर उनको षडेमें डाककर उन्दी (त्िदृतादि )$कायको ठंग 
करके डाछ्दे ओर पूवोक्तरीतिमे संधानकेरे ओर जउ( अघुमान आदिकदिनमें ) सिद 
ोजाय तव इस, सौवीर ( एक भकारकी कांजी ) रो विरेवनके सिये ग्रहणकर॥ २३७॥ 
पवोक्त वैर्गसाहस्य दि छृलकमेतयोः ॥ भागं संक्षय संभज्य 
यवान स्थार्थामधिश्रयेत्‌ ॥ ३८॥ अजशरुमंयाः कैषायेण तान 


< ~ ०२. 


भ्यासिच्य सार्धयेत्‌ ॥ संसिद्धाश्वार्वतयतौनौपेधिभ्यो विवेच- 
येत्‌ ॥ ३९॥ विमूर्यं सतुर्पान्‌ सम्य ततस्तान्‌ पूैवन्मितान्‌ ॥ 
न ८ ५ 
पू्वोक्तोषधभाशस्य चरणं कत्वा सु पैव॑त्‌ ॥ ४०॥ तेने वँ संह 
( सत्र ३३। ३७) निवृतादीनां दे्ोधनवं्षमनीयोक्तानाम्‌ । प्रथमे। गगः विदगिमंघादिगणः । 
श्ाङत्ा फोठकरंजः काकरनंथा वा । शुण्मान्‌ कुद्ितान्‌ । काथं चप्ताई यावत्‌, तेषां यवानामवाप्य निक्षिप्य 
इति । एु ककेषु दुःषचित्‌ पूरवशछोकस्थपदैः के कु पाच्रस्थपदैः कुत्रचित्‌ पेण पेण वा समस्त 


श्लोकेन ऋछोक्ैवी अन्वयः । योगादिषु तु विरेषनएवगेन " नम ने तस सम यगणः 
योद्धव्यः मतु कावयरीस्या 1 - 


( ३४४ ) ख॒श्चुतसंदिता-या० दी०। 


यूपे कश पूर््नन्यसेतं ॥ ज्ञात्वा जातरसं चापि तत्तुपोदक- 
समादिशेत्‌ ॥ ४९१ ॥ 
पूोक्तवभे ( जो जो पहर सौवीर सायनमे कहे उन्दै ) लेकर दो जयह्‌ करे 
उनमेपे १ भागक दूटकर सठपनवोके संग मिलाकर कडाही दाख ॥ ३८ ॥ 
फिर मेढासौमीके काटि डाकर साधन करे" जोशदे ) जव जौ सनजा तच 
उतारकर सर्वक ररे ॥ ३९ ॥ फिर'सतुप ठन उवटे इए जर्वोको म्न 
करे । फिर उनमें पहठेवारी ओपर्थोकां उणं भिाकरं ( पदठेकी तरह ) सक्छ 
1 ४० ॥ फिर जिसमे जो समेतत ओपध उवारी थी वही मेरर्ीमीका काय 
जवेपति उवलकर्‌ यरूपस्षा गाराहभा मैज्खद दे उसमे उन ओपधोके चूर्ण सरिति 
सीनिड नो मिराकर पकेकी तरद षडेभं दाक द ओर जब नातरस हपोदक 
सिद होनाय तव दसा समक्षकर सेवन करे यह्‌ विरेचनीयतुपोदक है ॥ ४१॥ 
तुपातुसोवीरकयोविधिरेष प्रकीर्तितः ॥ पडाचरात्स्तराचरादा ते 
च पेये भकीरतिते 1 ४२ ॥ वैरेचनेषु दव्येषु भिवुन्मूखविधिः 
स्श्रतः 1 ९३५ 
तपाद ( तुपोदक ) ओर सौवीर्ककी.यरी विपि हैये दोनों उःदिनमे या सात 
दिनमें शनेयोग्य हो जाते ॥४२॥ विरेचनदरव्योके विधानमे रिवृत्मूक ( निरोय) 
की विधि चणन्‌ हो चुकी ॥ ४३ ॥ 
दतीद्रबतीकी विधि! 
दैतीप्रवेव्योभूखंनि विरेपान्मृछदंतरे ॥ पिप्परीक्षोद्रयुक्तानि 
खिवर्ान्युद्धुत्य शोवैयेत्‌ ॥ ततंचिरद्धिषानेन योजयेदभपि- 
त्ये ॥ ४४ ॥ तयोः कस्ककपायाभ्या चक्रतैलं विपाचयेत्‌ ॥ 
सर्पिश्च पकं वीत्तपेकक्षादाहाटजीर्जयेत्‌ ॥ ४५ ॥ सेहगुरमानि 
खन्छेप्मविवंधास्तैखमेव च ? चतुःलेदं राङृच्छुक्रव्ातस्तरोधजा 
रुजः \ ४६ ॥ 
दती (जमाटगेदेकी जड ) ओर दवंती ( संवरी ) इनकी जडको एव मिद 
अीर सुदासे शरप्त सप्टफर स्वेदन (यरता ) कर्‌ फिरि निकराटकर सुखाल; द्धिर पिपी 
ओर दादतकै साथ पशोययि तरद कफ पित्ते रोगेमिं वित्वनके स्यि उपयोग 
करे ॥ ४४ ॥ अयवा इनके कल्फ ओर फपायमें चतह अर्यात्‌ कोर्स निचय 


सूत्रस्थान-अ० ४४, ( ३४९ ) 


इभा तिलका तै साधन करे अथवा इनके कर्फ जर काथमं धृत साधन करल 
यह्‌ पल अथवा घृत विप, कक्षादाह ओर अलजीको ( रगनेसे ) नार करे \ तथा 
अमे) शम्‌) वात) प्म ओर विर्वधको विरेचनद्वास नाड करर ! तथा इनके करक, 
कायसे सापित चतुः ह ( वृत, तेल, वसा,मना ) ये चारो नेह बिरोध, शुकरोध 
आर वायुरोधके रो्गोको नारा करते हं ॥ ४५ ॥ ४६ ॥ 
दतीद्गबन्तीमर््चिकंनकाहयवासकैः ॥ विश्वभेपजमृद्दीकाचिरनेके- 
भून्रभावितेः + ४७ ॥ साहं संपिपा चरणं यो$यमेर्तदधिरेचनम्‌ ॥ 
जीणे सरमपणं क्षे ्.पित्तन्छेष्मरंलापहम्‌ ॥ अजीणपा श्वरः 
पाड्प्ठीहोदरनिवहणम्‌ ॥ ४८॥ 
देती, द्रव॑ती, मिस, कनकाह ( चोक या कक्ष या नागकेदार ),इरालभा 
सट, सनका ओर चित्रक इन्दं गेमूतरमं भावना दे ॥ ४७ ॥ ( सात दिन ) किर 
इस चर्णको घृतफे साय योजना फरे । यहं भ्रष्ठ विस्वन है जव यदह जणं हो 
{ दस्तौका वेग ही) तथ शरहतका संतर्पण दे, यह पिरेवन प्ति शैष्मरोगफेो 
नाक करे ओर अजीर्ण, पसरीका दरद्‌ पाड, ह, उदस्रोग इन्दं नाश करताह॥४८॥ 
ुडस्याष्टपले वैया विंशतिः श्यः पैर परम्‌ ॥ दन्तीचित्रकयोः 
कपो पिष्परीशपतो्श्च ॥ ४९ ॥ ईवेर्तीन्मोदैकानिकै' दशमे" 
दैशमेदनि ॥ तैतः कदिदुष्णंतोयसेवी नि्न्रणास्विं "मे ॥ 
वोर्घ्ता यहणीपांड्येगाशेःकुष्टनारां चाः ॥ ५० ॥ 
आठ पल ( पुराना ) यड, २० पठ हर्डेफी खाल, देती ओर चिक एक एकं 
-पल, ओर षप ओर निशोथ एक एक कपे लेकर ईइनफे ददा मोदक बनवि 
1}, ५९.॥९ द्‌ भेद, नयाः नदर नप त्ति. लप्र, गे्छग्या, चः 
रसे गरमपानी पीवे । ये भोदक निरयत्रण ( इनमे इवा, धष आदिका परेन फु 
नरी ) है, तीनां दोपोको कान्त करते है, प्रहणीरोग, पाडुरोग, ववासीर ओर 
कुष्टका नादा करते ह । ( यह सौदिनका प्रयोग हे ) ॥ ५० ॥ 
उ्योप चिजातक मुस्ता पिडगामछके तथा ॥ नवैतानि समा 
नि चिवृदष्टमुणानि पै ॥ ५१॥ -छदणन्रर्णीछितानीह दन्तीभाग- 
दयं तथा ! सर्वाणि चर्णीतानीह गाछितानि विभिश्चयत्‌ ५५२ 
(सूत्र ९ ) गुहस्य अटी पानिः विधतिः देतिकीर्लानि दतीमूरचूमै प चिपर्मूलदूर्ण 
छ पलं, पिट ष" व्रिहत्‌ कप, दप मोदकान्‌ कृत्या इत्यदः । ( इति श्ट) 


{ ३४६) सखश्चुतसंहिता-घा० टी०। 


पड़ूभिश्च शकैराभागेरीषत्सधवमाक्षिकः ॥ पिडितं; भक्षयिता 
तु ततः शीर्ताबु पाययेत्‌ ॥ ५२ ॥ वस्तिरकूत॒डञ्वरच्छर्दिशे- ` 
५ इ $ विपत्त 
षपाण्डुश्नमापहम्‌ ॥ निर्यत्रणामिदं सर्वं विपदं तु विसेवन॥९०े 
न २ + 1 $ ॐ 
त्रिञचदषठकसंजञोऽय प्रास्त पित्तरोगिणापर्‌ ॥ भक्ष्य क्षीरावुधानो 
वी पिच्र्ेष्मातुरेनैरे; प भक्ष्यरूपसधमैतवादाढ्येप्वेव विधी- 
यते ॥ ५५ ॥ 
त्रिकटु, प्निनातक, नागरमोथा, विदग ओर मवछेयेनौ वस्तु सममागटे 
आर निश्चोथ आठ भागले॥ ५१॥ वारीक चणं-करफे दो भाग दती मिले 
सवका चूणेकर छानके सव मिलाले ॥ ५२ ॥ ओर छह भाग साड मिडा थोडा 
सष डार श्रेत मिलाकर पिंडी वनावे । फिर _इनमेसे खाकर उपरमे ठंडा पानी 
पीता रहे ॥ ५३ ॥ इसत बस्तिके, रोगः. तृपा, ज्वर, वमन शोष ( राजय )\ 
-पाड, श्रम इतन रोग नङ होते हं। पह निर्ण ( वेपगहेजका ) विरेचन । विप 
शेगको भी ना्ञ करता रे 1 ५४ ॥ यह ॒त्रिवृताष्टकसंज्ञक योग पित्तके रोगियोंको 
बहुत शरे हे । अयवा इसे खाकर उपसे दूध पदे तो पित्त्ेष्मरोमी मतुष्यको 
आरोग्य हो तथा भश्यरूप साधम्यं नेसे आवो ८ स्थूलो या प्रत्यक्‌ दोपास्यों ) 
कोभी उवितदीहे ॥ ५५॥ ,. ॥ 
तिरबकथिधान । ` 
-तिस्वरकस्य स्वधे वाद्यामन्तवैर्कंविवनिताम्‌ ॥ वृ्णेयितां क 
षी भगि त्कपोयेण गायेत्‌ ॥५६ ॥ तृत्तीयं भावितं तेनं मागं 
शुक तुं कवितम्‌॥ दशष्रखकपायेण चिवृदयरसै्योजयेत्‌ ४५७॥ 
विधानं त्वक्षु नि दिष्ट एखानामरथे वक्ष्यते ५ ५८ ॥ 
तिस्यक ( पत्ती सुपेदखोध ) की छालको भीतरकी वकटी निकाछकर दौ 
भाग फरे फिर उसीके कायम भिजोवे ॥ ५६ ॥ फिर तीसरे भागको चूणेकर उसमें 
भावना देकर सुखि । किर उसे दराम्ररे कायम भावना दैवे । फिर इसे रि 
ताकी भति मयोग केर ( जित्तने पिधान तरिवृताके के वे सर भायः इसके भी 
उसी प्रकार दो सकते ह ) ॥ ५० ॥ सवचाओमं जो विधान्‌ दे बद्‌ वणेन कर दिया 
अव अगाढ फलं ( विरेचनीयफलें ) का विधान करते ह ॥ ५८ ॥ 


८ सन्न ५६ ) रिव्यः मूध्मकडकशरवग्रेभः सलाश्रापंडद्नस्पूललयेभादन्यः द्याछपरषादनस्यूर- 
रोधः असपामः छयायरदः स दु प्रा ` 


सूतरस्थान-अ० ४४८. (३४७) 


द्रीतकीषेधान। 

०१ 62 4 1 $ १६ => 9 $ द्विधा 
हरीतक्याः फं संस्थिवियुक्तं दोपव॑जितम्‌ ॥ योऽयं शि्द्धिधा. 
नेन सर्वव्याधिनिवर्हेणम्‌ ॥ रसायंनपरं मध्य॒द््टतैत्रणरो- 
धनम्‌ ॥ ५९1 । 

हरुडेका फल युटी निकारकर निदोप करके भिषृताके विधानके अनुसार उप- 

योग केसे सव रोमोको नाडा करेवा विरेचन रोता दै । हरीतकीका प्रमोम 

परम रसायन ओर उत्तम है ओर दुष्ट इए अंतम॑त रणको रोधन करता है ॥५९॥ 
हरीतकी विडेगानि सेवं नागरं जित्‌ ॥ मारचानि च तत्सर्व 
गोमूत्रेण विरेचनम्‌ ॥६०॥ हरीतकी भद्रवार्‌ कुष्टं पुगफलं तथा 
सेधवं शंगबेरं च गोमूप्रेण विरेचनम्‌ ॥ ६१ ॥ नीलिनीफरवर्ण 
च नागराभंययोस्तथा ॥ चिद्याहडन सखि पश्वाड्ष्णं पिवेत 

. ॥ ६२ ॥ पिप्पस्यादिकैपायेण पिबे "विं हरीतकीम्‌ ॥ संधगोर्प- 

श, ट 
हितः सदयं एषं योगो विरेचयेत्‌ ॥ ६२ ॥ 

हर्डेकी छाल, विडंग, सेधानमक, सोढ, निशोय, मिर्च इन्दं समभाग ठे गोप्र- 

भ्रके संग लेसे विरेचन होता दै ॥६०॥ हरडे, दवदार, कूठ, सुपारी, सेंभानमफ, 
सोठ इन्द गोम्रत्रके संग लेनेसे भी विरेचन होता है ॥ ६९॥ कालादाना चरूणकर 
सोंठ ओर हरडे मिलाकर खडके साथ चरे ( खाय ) उपरसे गरम पानी पीवे तो. 
मंुप्यको विरेचन उत्तम हो ॥ ६२ ॥ हरडेकी खलको पिपपस्यादिमणके काथम 
पास सधानमकं [मिलाकर पावे तो यह्‌ योग सयहा विरेचन करता दहं ॥ ६३॥ 
हरीतंफी भक्ष्यमीणा नागरेण गुडेन र्वा ॥ सेंधवोपहिता वापि 
सातत्थेनाच्िं दीपनी ॥ ६४ ॥ वातानुलोमनी वृष्यौ ेन्धियाणां 
"प्रसादन ॥ संतपणक्तोँन्‌ रोगान्‌ प्रयो हेति हरीतकी ॥६५॥ 
सहि आर्‌ शुडफे सम मतक्षण करा इद हरीतकी अथवा संधानमकके संग सवन 
करी हुई हरीतकी निरंतर अभ्िको दीपन करनेवाली होती है ॥ ६४ ॥ हरीतकीं 
( बडी हरडे ) वायुको अनुटोमन करती है, इष्य हे इदिर्योको पसनन करती है 
ओर प्रायः संतर्षणङ़त ( त्रि, जधिकभोजन, य॒रुभोजनः अतिमात्राणुक्त परदाय॑से- 
उपने ) रोगौको नारा करती हे ॥ ६५ ॥ 
( सृञ्च ६० ) विहंगानीति बहट्त्वेन यहूवचनम्‌ । 


(२४८ ) खण्ुतसंहिता-भा० टी०। 


रीतमामलंकं रुष पिकतमेदः$फापदम्‌ ॥ विभीतमसरष्णं अ 

करपिन्ननिधर्हणम्‌ ॥ ६६ ॥ त्रीपैवप्यज्लकषौयाणि सतिक्तधु- 

राणि च ॥ धिफला सर्वरो$स्ी चिभागधुतमच्छिता ॥ ६७ ॥ 

वयसः स्थापनं चि" कुरयीस्स्ततसेविता ॥ हरीतकीविधानेन 

फलान्य योजयेत्‌ ॥ ६८॥ ४ 

आषा ठंढा ईै, रूखा है, पित्त, भेद जर कफका नार करता है । त्तथा वदेडा 
अनुष्ण ( गरम न ठेडा ) है, कफ ओर पित्तका नारक हे ॥ ९६ ॥ ये तीनो" 
-खटे, केले ओर कडवास ओर मिटाससे मि इष है । यह्‌ तीनों फलोका समा- 
दार त्रिफला तीन भाग घतमे सक्त किया इभा सब रोगोको नाश करता ६॥६०॥ 
ओर निरंतर सेवन किया इआ अवस्याको स्थिर करता हे इन तीनों फल 
-( शिफा ) को हरीतकीके विधानके असार ( पिरेचनके ख्ये ) उपयोग फेरे 
पेसेदी सव विरेचनीय फरलोको करे ॥ ६८ | & 

५ ह ५, ४८४ ५9. 
विरेचरनानि सर्वणि विदरोधाचतुररलात्‌ ॥ करं कि सैसुद्धत्य 
सिकतायीं निधापयेत्‌ ॥ ६९ ॥ ससाठसातये स्कं ततो मजा- 
नञुदरेत्‌ ॥ तेर भाद के वक्तवा तिद; पीडय ध ॥७० 
तस्योपयोगो चालौनां यावद्पीणि द्वाद ॥ ७१॥ 

चलंणल ( किरमाक ) के विरेपकर सच विरेचनयोग योहं कि फरो 
समय उसके फो लेकर रेतमे रते ॥ ६९ ॥ किर सात दिन तक धरषमें खखा- 
कर उनकी गिरी निकाल ले। छर पानी जौटाकर या तिष्ोकी तरद फोरम 
प्रकर तल निकाटले ॥ ७० ॥ इसका उपयोग वारह वर्पतक्केः वालको 
ष्टे नष्टे ॥ ७९ ॥ । 
लि्ादेरेडतेलेन कटं धिकेटुकान्वितम्‌ ॥ रुखोर्दकं धालुंपिवे^, 
४. यि येत्‌ 92 भ्व, $. र ५ 
देप धागे। विरेचयेत्‌ ॥ ७२ ॥ परंडतेर चिकलाकायेन दिदुणे- 
न तु ॥ युक्तं पीते' तथां क्षीररसा्यां ठै पिरे्वयेत्‌॥ ७३ ॥वाट- 
शृक्षतश्रीणसकुमारेषु योजितम्‌ ॥ लानां विधिरुदिष्टः क्षीरा 
णां यृ सश्चत ॥ ७४1 १ 
नि जरेडके तैटके साय फटे ओर पिर्ट मिराङ्र पनर्‌ उपरमे निवाया जल 
भाच यद्‌ योग पिरेचन करता हे ॥ ७२ ॥ अयवा जंस्टका त द्ये या तिये 


सत्रस्थान-अ० ४. . (३४९ ) 


भिफलाके कथते पीवे । तथा दूधके संग या मांससे संग अर्डका तैल पीवे 
तो उत्तम विरेचन ह ॥ ७३ ॥ यह्‌ रस इस प्रकारे वालकः वृद्धः क्षतक्रीण ओर 
कोम मदुष्योको उपयोग करना चाहिये । फरोकी विपि दिखलादी हे सुश्रुत ! 
अब्‌ दुर्धोकी विपि श्रवण करो ॥ ण्ट 
4 9 (= 9 2 # ‰ 9 ह ४3 1 6. 
पिरेचर्नोनां तीक्ष्णानां वयः सौधं परं मतम्‌ ॥ अ्न्युक्त भव. 

५. १५ ८. >. युक्त ४1 ष ~+ 
ति विैवत्कमेविश्नमात्‌ ॥ ७५.॥ धिजानता प्रयुक्त वु महा 
तमपि संचयम्‌ ॥ भिनत्याश्रेव दोषाणां रोभौन्‌ हंति च 
ईस्तरान्‌॥ ७६॥ 

तीर्णपिरेचनोमिं सेड ( ोहर ) फा दूध उच्ृष्ट है चह अनजानकै हायृका 
उपयोग क्रिया इञा या कमविभ्रम (थोडसी भूल होजाने ) से विपके त॒स्य होजाताः 
है 1५७५ ॥ ओर जानकार्‌ वेद्यके दाथका उपयोग किंयाइया दोपोके भारी संच 
यको भी भेदन फरदेता है । तथा दारुणसे दारुण रोगोको भी दूरकरसकतांहे ॥७६॥ 
४ ५ ॥ 4 यै 9 # 
मस्याः प्चसूंस्यास्तु वृहरपे्चकशः एथव्‌ं॥ कषायः समभांमं 
स सैदांगरे्िं शोषैतम्‌ ॥ अम्टादिभिः धवेवरस शयोज्यं को- 
[4 पतिर्य 
सम्मितम्‌ ॥ ७७ ॥ महावृक्षपंयःपीतियधागृस्त्डुरः कृतौ ॥ 
पीता विरेषयत्या्ु गुडेनोत्कारिक इतै ॥ ७८ ॥ हो वा 
साधितः सम्धक्‌ स्तुदीक्षीरसिताघृतैः ॥ भावितास्तु स्तुदीक्षीरे 
पिप्पल्यो रंवणान्विताः ॥ ७९ ॥ चरभं कांपिहकं वापि तस्तं 
गुटिकोकृतम्र ॥ ८० ॥ 
बदसंचमूटकौ पाचों ओषधं ओर दोनों कटीटी ये सव्‌ ( साते ) वस्तु 
एक एकभागे काय वने, पि उस कामें उन साताम एकके तर्य 
भोहरका इध डाखकर उसे अंगारोषर गाग करे (सुरे) भिर्‌ उसे १ फोट- 
मातर अम्छादि ( धान्याम्लादि ) फे संग पूर्ववत्‌ ( निशोथरी विधे हस्य ) प्रयुक्त 
करे। यह ( तीर्ण विर्न है ) ॥ ७७ ॥ अथवा ोहरके दवे भिमेपे इए चाव 
` (सुन ७७ ) महती पंचमूटी विल्वादिषा। वृत्यः घुदराददतयो; कायैः ठमभागं तव्‌ रेुददुग्ध 
आह्यम्‌ ¦ प्पतेन पचमूलीवृद्दीकपायाणां सप्तमाया; यष्टमस्तु सेटुढदुग्य्येति सपदिर्विशोष्येत्‌ । इति न 
उ्वलद्जौ पाकपसतमयाद्‌ । ( सूत्र ७८ ) मदादृ्छपयःपीतिः चेहटुददुग्धभावितषवेदु%ः इता यगरगुः । 
रडिनीकारिका इव गुडेन दता उत्कारिया सम्घिका या वान्यो एतः । ( सूत्र ८० 2) ल्वीन चेहू- 
खटुग्पमाविवै कालिक चणम ] इति निरवषमरहुः * 


( ३५०) सुश्रुतसदिता-भा० दी०1 


-छौकी यवागू वनाकर पीवे तो तकाल विरेचन ( तीर्ण ) करवे-जथवा गुडमें उ- 
त्कारिका ( र्पो ) बनाकर खाई हुईं तीण विरेचन करती है ॥७८॥ अथवा थो- 
हर्का दूध मिभ ओर घृत मिला अवेद बनाई मा विरेचन क्ता रै। अथवा थोह- 
स्क द्मे मिग इर पीपर टवणयुक्त विरेचन करती है ॥७९॥ अथवा कमेखेको 
योरे दधे भिगोकर मोखी वनाछे ये गोटी भी तीक्ष्ण दिर्वनी है ॥ ८० ॥ 
१ शरि >. व [> =, ९ ८१ 
सक्षखा शंिंनी दती लिष्ठदारम्वधं ग्राम्‌ ामृजरेणापराव्ये साहं 
[स ४1 ५ 4 
स्तुही क्षीरे त्तः पैरम्‌॥ ८१॥ कीर तेनैवं चंर्भेन माल्यं वर्सन- 
मर्व च॑ ॥ आर्यकं वै! सम्यङ्‌ विरिच्ते ॥ <२॥ 
, सप्ला ( एकम्रकारका योहर पीले, द्ूधवाला फ) शंखिनी. ( यवतिक्ता ) 
दैती ओर किरमाल इमं मोमूतमे सात दिन भावना दे फिर धोदरके दधे भाव- 
नादे॥ ८१॥ फिर (सुखाकरं न्रण करटे ) उस वर्णको माला या वसम लगा 
दे उने सवर या शपिरपर अच्छी तरद खगनेसे मृढकोष्ठ॒ मनुष्यो विरेचन 
< सद्छबर ) होजाता है ॥ ८२ ॥ 
क्षीरतकूफलरम टानां विधानैः पारिकीत्तितेः ॥ 
अवेक्ष्य सम्यभ्रीगादीन्‌ यर्थावडुपयोजयेत्‌॥ <३ ॥ 
विस्चनीयदुग्धो, छो, फलो ओर परो वर्णन कििहुए बिथानोको विचार 
कर जीर रोग तथा अवस्या देश ओर समय आदि सव वाति देखकर जहां जिस 
जिस उपयोग यंयावत्‌ उचित दौ वहां उसरका ठीक २ पयोग करे । विरपकर 
{योरे इग्धकेते तीरेण भयोगोफो हरेक मलुष्य नदीं केरे इसे या रखना) ॥८३॥ 
विद्च्छणभितास्विखस्तिखश्च धरिफखात्चः ॥ विडगपिप्पटी- 
क्षार्षणारितिखश्च च्रूणिताः ॥ < ॥ छिद्छौरसपिमुभ्यां चं 
मोदकं वा गुडेन च ॥ भर्येच्िषप्प॑रीहारभेतच्रठविरेचनम्‌!८५५॥ 
गुर्मान्‌ ध्कीहोदरं कांसं हरीर्मेकमरोर्च॑कम्‌ ॥ कफवातछृतांश्च- 
वान्‌ प्याधीनितदथपोरहैति ॥ ८६ ॥ 
निशोय्‌ ३ शाण, तरिफल्गर २ शाण, विग, पीपर, जवासार. तीनों ३ शाण 
इनस चूण कण्टे ॥ ८९ ॥ धृत ओर शाते संग इ चरणं चाट या गुडति भि- 
खारर्‌ मोदकः वना आर्‌ इन्दे विरेचन चये खाय इनपर कुट परदेन नदी ह यह 
भेष्ठ विस्विन दै॥ ८५ ॥ यतमको, ष्डीटोदरको, खौँपीरो, दलीमकङो, अरुचिं 
तया अन्य फफरयुके रोगोफो यद्‌ प्रयोग नाड फरता हे ॥ ८६ ॥ 


सुत्रस्थान-अ० ४९. (३५१) 


घृते तरेषु पयभ्ं चापि" मयेषु मूत्रेषु तथां रसेपमक्यैन्ररे- 
छयेषु च तेषु तेषु विरेधनान्यथेमतिरविष्यात्‌ ॥ ८७ ॥ क्षीरं रसः 
कल्कमथो कपायः श्॒तश्च शीतश्च तथेव चणम्‌ ॥ कल्पाः ४डतं 
खलं भेषजानां यथीकषरं तेः ऊधवः प्रदिष्टाः ॥ << ॥ 
इति खुश्चतसंहिताया सूत्रस्थाने चतश्चत्वारिशोऽध्यायः ॥ ४४ ॥ 
वृतोमे, तरोप, दग्धेमिं, मोम, मूरवमि, रसोमि, भक्ष्य अत्ते पदारयोमं तया 
जवलेोमें जसे जहां उवित दो अगप्रमति ( उद्धिमान्‌ वेद्य ) वहां उसी भांति 
विरेचनदरव्योका उपयोग करे ॥ ८७ ॥ दुग्ध (वृक्षादिका दृध ), रस ( स्वरस जो 
निचोडकर निकालाजाय ), करक ( पानीमें पीकर वेसेही या उपे धोरकर छा- 
नाह), कपाय ( सोटहयने पानीमे ओटायाइजा चोथाभाग रहा ), शृत 
कीत ( गरम या ठंडे पानीमें भिगोया हुम ) तथा चरणं ओपपेकि ये छः६ करप है 
इनमेसे उत्तरोचर रषु ( दलके ) द । जसे दधतत स्वरस हरका ओर स्वरसे 
कसक इ्यादि ॥ ८८ ॥ 
यूनानीमे पिरेचनको एसि कहते ई ओर उाक्छरीमें ( एणषभ+० ) 
परोरिव फदते है । ~ 
दूति प० मुर्टीधस्यर्मयि ° चुश्ुतप्त० मा० टी° सूत्रयाने चतुश्चारिशोऽ्यायः ॥४९॥ 
ध पचचत्वारिंशोऽध्यायः ४५. 
अथातो द्रवद्रन्यविधिमध्यायं व्याख्यास्यामः ॥ 
अप यहसि दवद्रभ्य (पते पदार्थोकी ) विधिनामक अध्याय ङा व्याल्यान कस्ते हे॥ 
जलवर्मं । 
पठनीयमन्देरिश्षमनिरदैरयरसममृतं जीवनं तपण धारणमाश्च- 
सजननं श्रमं छमपिपासामदसूच्तन्द्ानिद्रदाहशररामन- 
मेकान्ततः पथ्यतमं च । _तंदेर्वावनीपत्तितमरन्यतमं रसै 
सपङेमते स्थानविद्रोपां्नदीनदसर्खस्तडागवापीकूपन्चण्डीप्रलव- 
णोद्धिद्धिकिरकेवारपल्वलाष्िषु स्थनिप्वव्थतंमिति ॥ १॥ 
आंतरिक ( आकाशीय ) जक अन्पक्तरस, अग्रत, जीवन, वृतिफता, धारण- 
करनेवाला, आगाच उत्पचनरखगटा, शरमना्र, छम ( थङान ) आर प्पाप्त 


(सश्च १) अव्यक्तरषमानर्दश्यरखमयकटरमित्ययः । यश्नमथ्रनकेत्वयः । यभूत पुनरस्य 
दोप्रशोऽस्याक्रणा्‌ अगव न्तरूगमित्यन्ये । एतदः अविपयेन 1 वदेवाकनीपदिनमावरिषं चन 


८३५२ ) सश्चुतसंहिता-मा० टी° 
तथा मदं जर च्छा, तन्दा ( आंत ्षषीसी रहना) ओर नीद तथा दाहको 
शात करनेवासा निरंतर अत्यन्त पथ्य है \ वी आंतरिक्षनरु पएथिर्वीमिं पडकर 
किसी न किसी रसको याप होता है ओर स्यानविशेष करके नदी, नद, सरोवर, 
तखाव, षावडी, कूप, चौय, प्रघ्लवण ( सिरा ), उद्भिद्‌ ( जहां एथिषीपे पानीं 
उपजता हो ), पिकिर (जहां वार्‌ सोदनेपे पानी निक्डे ), केदार ( जहां ज्षले 
आदिका नल ऊउपरसे गिरे ), पखट ( आतृपदकषके डोवदे जो चारोतरफ त्रणा- 
च्छादित र) इन स्थानोमेते कटी न कदी स्थित होता ३ । अददिर्ग्द करै 
हद, समुद, उहर आदि स्थानम जानना ५ १॥ 

तत्रं रोदितकपिखपांडुंपीतनीटश्चु्छेप्ववनिपरदेदोषु मधुराम्कख्व- 

णकटतिक्तकपायाणि यथासंह्यसदफानि संशरवंतीयेके भपित! 

तेतु नं सम्यङ्‌ । तत्र पर्थिव्यादीनामन्योन्यानुपवेशङतः सकि. 

छखरसो भव्युत्कपोपकरपेण ॥ २ ॥ 

तहां लाल, कपिल ( पिंगल ), पाड, पीत, नीर तथा श॒ एव्वीफे मदेशोमें . 
मधुर, अम्ल, छवण, कट्‌, तिक्त ओर कतेला जर यथाकम _ होता है । अथात्‌. 
रक्तपृ्वीम मधुर ओर फपिल्वणे पृथ्वीम अम्छ ( खट्पनलियि ) तथा पांडुवर्ण 
पृथ्वीम वणरसयुक्त ( खारा ) जल रोता है । अयत्‌ मदक रस (स्वाद्‌ ) 
होता है इत्यादि । इसप्रकार कई आचार्यं मानते ह ओर कते है । धन्व॑तरिजी 
कते र कि, यह ठीक नरी इमे ेसा है परथिग्यादि ( पृथ्वी, जल, अग्नि, 
चायु ओर जकाश्च ) का अन्योन्पाुप्वेशच अर्यात्‌ पृथ्वीम सवके अंशांशोका प्रवेश 
होता है उसके उत्फषं (उक्ष ) ओर अपक्षं ( हीनता ) से जलका रस 
{ स्वाद्‌ ) रोतादहे॥२॥ 

त्र स्वगुणभूविष्ठायां श्रूमावम्छं छवणं च ! अंवुराणस्रायि्ठयां 


मधुरम्‌ 1 तेजागुणभ्रयिष्टायां कटुक तिक्तं च । वायुगुणभूषिष्टायां 


प 
-मिप्रात्तमनयत्तम मधुरादिसयकतमपपरम्ते ्रामोतीमि 1 नयो गेगाचाःनदाः रिघशोगादयः,खरः पुथ 
तक्षा बद्धः, वपे वद्धछोपाना वूादीधक्ा, कृषः प्रसिद्धः, युो अग्ष"? पसवगं दाता इति 
समके 1 उद््दनिपर्त ऊरयेनतिठयलस्यानं पिकिर याटुकादिविङद्माणोदयत्ानम्‌, केदारः उपरिती 
निप्रपतेतटस्पानम्‌(, पल्यरमानूपदेखनं वृष्यादिच्यश्नं खशमणर आदिभरक्णाद्‌ हुः श्खगुदरषदिप्रहणम्‌ । 

(सूत्र २) “भ्रकृत्या दिव्यनुदक कृष्णायां मधुं जयम्‌ 1] कपिर कटु» रोयमूपरे खवणान्वितम्‌ 
{ इति चरकः ) शदवाग्मरस्तु-्ते कथायं चत्स्मादु कृष्य वित॑ च पांडे ॥ कीक कपायमधुरं ददे 
टव्णेमूपरे ॥ खडारे क्मिले मिभ मिभ» इहि 


सूत्रस्मान-अ० ४५. (३५३ ) 


कपायम्‌ । आकारमुणभूयिष्टायामव्यक्तरसमव्यत्तं .वार्काश्षमि- 
दयतंस्स्रधनिमग्यक्तरसखत्‌ । ततं पेयम तरिक्नौकामे ५३॥ 
उनमें अपने ( प्वीरे ) युण विरेपवाी भूमिम अम्ल ( सटाईहियि ) अथवा 
खारा जट हौता ह । ओर जक विशेषगुणवाटी पृरष्वीमं मीडा जल होता है । 
अभिक विशेपणष् पृ्वीमिं चपा ( जिसमे चरपराटकी स्लालक्ीदो ) अथवा 
कडवा जरका स्वाद्‌ होता रै । ओर मिष पश्वो वायुकञेयण रथान हों उसके 
जलका स्वाद केरा दोता हे । ओ आकारे अधिक युभवारी पृथ्वीम जलका 
स्वाद्‌ अव्यक्त अयात्‌ अमगद { छु स्वाद नदीं ) होता हे कयोकि, आकारा अव्यक्त 
(र्सवाला) दै ओर उपका जव्यक्तरस प्रधान हीनेते ओतरिक्ष जले अभावमे बरी 
आफाशच्णभ्रपिष्ठ भ्रमिका जर पीनियोग्य होता है । ( वह हर्रा होता दै ) ॥२॥ 
^~ @ + ॐ ५ + ५ 9 भ (५ ५ 
तत्रान्तरिक्षं चतुर्विधं त्यथा-धारं कारं तौषार हेममिति । तेषां 
धरं प्रधानं रताद्‌ तत्पुनद्िविधं गंगे सामुद्रे चेति ॥ ४ ¶ 
तदहं आतर (आकाशीय ) नल चार धकारा होता दै \ जते १ धार 
(जो धासि चपा हो उसका" जड ),२ कार ( कर अर्यात्‌ ओके गिरं ओर गरुकर 
पानी हो जाय ), २ तौषार ( जो आओसकी विदो उघत्न हो ), ४ हेम ( जो वर 
पुफा जल ह अथात्‌ परवतपर जो बरफ गिरती है षह पिब्कर जलदो जाय) 
इन सव ( चासो } मे धार (मेषधाराका ) जल प्रधान दै हरक दोनेते । फिर 
वह दो मकारका हं १ गांग (आकारगेगाका जरु अथवा गगानलके समान 
सुणदायक अयवा श्रीगेगमानर अतति खु रौनेसे सकी फिरणेति उपरको लिचकर 
बहुत ऊँचे चटजाता है ) आर २ साञुद्‌ ( जकाश्के नवके भागका जट अभवा 
सयुद्रका नल भारी होने सूथकी किरणेसि सिचकर वहत वे नही चता 97४ 
तत्न गोगमा युजे मास्ति भ्रायरो वपति । तयेद्धयोरपि परी 
क्षणे कुर्वति ज्ञार्येदर्नविडमकुपितमविरग्धं रजतमभाजनोर्प- 
हिते वंवैति देवे वदिचर्वीत सं येदि सर्त स्थितस्ताश 
एथ मर्धति तदयं जगं परतत्तीरैधवगंतव्धैम्‌ । वर्णान्यतवे सिकथ- 
दं च सामुद्रमिति वियात्तन्नोपादेयम्‌ ॥ ५१ 


८ स्च ५ >) येनाभिद्र्टयमरं शाल्यन्ने गाजतस्यितग्क्ि्रमनिवर्णं वा ततोय गोँगमन्यथा खागुद्र तन्न 
प्रतव्यं माखादाशचयुजादविना इति वाग्भटः } चरके तु गागखाश्दरयोवतरेनन नेव इतम्‌} क्रतिमि कित 
माति वु द्वीवधे गाम खायद्धिकं पय, 1 

>३ 


५ 





(३५४) खश्वतसंहिता-भाग्री०। 


.: तहा गांग ( आकाशके ` उपरले भागका ) जरू प्रायः आभिनके मरीनमे 
येरसता है-(ओर आपाट) श्रावण, भाद्रपदे इन मरीनोमे साद अर्थात्‌ आकौर- ˆ 
के निके भागका ज बरसता है ) फिरभी उनकी परीक्षा कसती चाहिये कि 
पकाये हृष शचालीचावरोंकी विना किरा ओर जिसमे चावल जठ न गेहं सी 
साफ़ पिडीसी बनाकर चांदीफे पातम रखकर भहवर्तेमे बाहर रदे यदि षह 
एकमुद्रते चेरी की वसी पिंडी वनी रदे (न सो विडी विखेर ओर न घुलकर जल 
गधा हो ) तो जानना चाये कि, गांगजर वर्षता है जीर यदि वणे प्रलटनाय 
( जलं भटा गधा होजाय ) अथवा पिण्ड विखरनाय तो जानले कि, सामुद्रनल 
वर्षता हे ओर यदि सादर दो तो वह ग्रहण करने योग्य नदीं ॥ ५॥ 
सा्ुबमप्या्ुजे माति चंदीतं गांगर्वद्धवैतति । गागं पुन॑ः 
भानं वदुपाददीताश्वयुजि मालि 1 सचिद्ंविततपदैक- 
देशच्युतमथवा हस्यतरपरिघ्रमन्येवी डर भिभां$नेगहीतं 
सेोधर्णे शंजते शन्भये व धीत्रे निर्दष्यातैत्सवेकोसुषैधुजीत । 
तस्यौलमि भं तै्चांका्ायुणवहुलम्‌ ॥ ६॥ 
सायुदनर भी आशधिनके मदीनिमे रहण कियाइज। गंगजलके समान दोताहै । 
प्रच फिर भी गांगजर मधान ह वही आधिनके मरीनिमे इका करलेना चाहिये 
जो किं पवित्र साफ सुपेद्‌ वडे (क्ले इए चारो कानि किसी ऊँचेपर वषे इए ) 
वख एकदेशति मिर्ता इजा अथवा पक्ते मकानकी साफ़ छतसे गिरा इमा अथवा 
अन्य पविव सन्दर पात्रोसे इका कियाहुजा दो उसे सोने या चाद या मिक 
पान्नौमें रख्ले उसका उपयोग सव काटमं करे । यदि वह नदो तो फिर प्रयि- 
यीसे निकटाजल उपयोग करना चाहिये पर वह पृथ्वीका जल भी आकाररगणके 
अधिकतावाला चाहिय ( जिसे पदे करद्के हें ) ॥ ६ ॥ 
गाम क्र साजद्रजल्के गण-दासीतोक्त ( परीष्ट.) 
तद्धास्येचच मतिमान्वस्यं मेध्यं रसायनम्‌ 1 भरमङ्मपिपासाप्रं फंडूदोपनिवा- 
र्णम्‌ ॥ लघुसच्छत्षाच्छर्दिमूतस्तंभषिनारानम्‌ । गंगोदकंस्य दृष्टिः स्यादिवसे वा 
प्रपते ॥ 
अ्धर-उक्त गांगनटक्तो इउद्धिमान्‌ धारण फेरे चद चलकर्ता पवित्र स्सायन दै 
ओर श्रम, ग्टानि प्यास्रफो नाश करता दै, खनके दोपको दइरता दे हटा 
ह, मूर्च्छा, कृषा, रोग, चमन, स॒व्रपातसने दूर फरता हे यह गगोद्करी चपि 
यण तया सयं दीखते दृष्‌ वपा रैनि, भ जके यदी यण द! 


सघस्थान-अ० ४९. (३५५) 


आविलं समरं नीलं घनं पीतमयापि व! । सक्षारं पिच्छलं चेव समुदं ततनि- 
गद्यते ॥ सघनं कफकत्चेव कंडूश्ीपदेकोरकम्‌ । सवातरे च विततयं स्तदोपाति- 
कारिणम्‌ ॥ 
अर्थ-गधला, भला, नीला, भारी अथवा पीटा क्षारयक्त { खरोहा ) ओर गाढ 
दो बह साध्दनल है, वह सादनल भारी दै, कफकारक है, सान ओर शीपद्‌ , 
करता है तया वादौ हे ( वातव्याधिकारक है ) तया रक्तविकार (ष्ठ उद्‌ आरि 
फंड फएन्सी ) करता है । 
तदपुनः सतविधम्‌ ! त्यथा-कौपं नादेयं सारसं ताडागं प्रास्रव- 
णमौद्धिदं चौण्डयभिति ॥७॥ तत्र व्पौस्वान्तरिक्षमोदधिदं बा 
सेत्रेत महागुणतरात्‌ । षरदि सर्वं परसन्नखत्‌ । हे्मते सारसं - 
ताडागं वा वसंते कौं पाखवभं वा ग्ीप्मेप्येवं भराव्रेपि चोण्डय- 
मनवमनभिवृ्टे सर्वं चेतति ॥ ८॥ 
पुनः वह नल सात प्रकारका हे ! जेसे-१ कौप ( कूवेका जरु), २ नदीका, ३ 
सेवका) ४ तसावका, ५ प्रस्वण ( क्षिका ) , ६ ओद्धिद (प्रथ्वीसे निक- 
खता हुमा), ७ चौंडच ( खावडे कसी एुईका जर ) जिनमेसे वपी ( वपि 
अन्तम ) आकाश्का जल सेवन्‌ करना चाहिय जथवा जौद्धिद्‌ पृथ्वीम पजा 1 
-व्योकि इनमे जयिक एण हति हं ओर श्रद्वु सव जलमात्र भरेष्ठ हँ ( वर्यो 
नदी, तडाग आदि सका जल खच्छ ओर ) प्रसन्न होनेसे । तथा हेमन्तमें सरोब- 
रफा तथा तावका पानी पीना ठीक है ओर वसंतमे कूवे अथवा स्षिेका जल 
पीना ओर इसीपरकार ग्रौष्मेमं भी (क्वे या क्षिसेका जल पीना चाहिये ) ओर 
भाद्रट्कतठमे खंडीका जल पीना अथवा जो पुराना ओर मेष बरसेका न हौ षह 
सथ ( अर्यात्‌ दूषका ) पीना उचित है ॥७॥ ८ ॥ 
नवीनजलका निषेध । 
कीटमूघ्रपुरीषां डशवकोधप्रदूषितम्‌ ॥ तरणपर्णो्करथुतं कर्षं विर्षः 
संयतम्‌ ॥ ९ ॥ धोऽवगाहेते वास पि वेष्वीषि" वैवं जलम्‌ ॥ 
स वा्याभ्येतरान्योभस्राप्तुयैत्‌ क्षिप्रमेव तँ ॥ १० ॥ 
कीटे, सूत्र, षिषठा, जीषोके अंडे, मरेजीवोके शरीर तथा कोधकरफे पिति 
ओर तृण, वृकषोके पत्ते तया उपकर ( कूडा ) इन करके संगुक्तं तथा गदला (मैल) 
( सूर < ) उन वक्रशब्दो वीते वर्ते आष्धयुने मखे च, न वु भाद्रपदे तनानरिदजलस्व मिद्ध 
स्वात्‌ { अनमिदटपनामख क्च कौपमिति { इछन, ) 


{ २५६} संश्चतसंहिता-भा० दी०1 


पिपयुक्त जो वराका नवीन जल होता हे उसर्मे नो महुष्य जान करता है या उस 
नथ पानीको पीता है बह मदुष्य वाहरफे वचासंबन्धी (फोडे सी नारू जादि )} 
रोग तथा आभ्यन्तर ( भीतरके रोग उद्रषिकार ज्वर अजीणं आदि ) रोगीको 
तत्कालदी माप्त होताहै ॥ २ ॥ १० ॥ 
ऋ ४. 1 
तत्र यत्‌ दवापंकहटतृणपदयपत्रप्रभृतिभिरवच्छन्नं शशिसूर्य- 
ण्ट ५४ (नच ड 
किरणानिलेनामिजुं गंधवणेरसोपसु्ठं च तव्यापत्रभिति विव्यात्‌ 
¢ + 3 
॥ ११ ॥ तस्व स्पशरूपरसगंधवीयविपाकंदोषाः षट्‌ संभवति १२४ 
इनम जो काई, कीचड, हठ ( एकपरकारफै तण होते है जिनकी जड पानीरीमिं 
रहती दैओर वहत छोरी २ पत्ती होती है ) ओर तिनफे कवर ( पिंषाडे आदि 
अर कई जलकी वेल आदि ) के पसे व्याप हो तथा. चन्रमा खयकी किरणो 
ओर पवन करके वर्जित तया गन्ध रेग स्वादके विकार सहित, ठौ उत्ते जानले 
फि यह दूषित जल है ॥ ११॥ उसके छह दोप -हँ १ स्परदोप्‌, २ रपदोप 
` (जो इरा दीघ ), ३ रसदोप ( जिसका स्वाद्‌ खराब दो ), ४ गन्धदोप ( निकी, 
वास खरव दौ )\ ५ बीैदोप, ६ विपाकदोप्‌ ॥ १२ ॥ 
तच खरता पेच्छिल्यमोप्ण्यं देतथाहिता च स्पश्चेदोपाः । पेक- 
सिकताशेवाखवहुवणशता रूपदोषाः ! व्यक्तरसता रसदोषः । 

५ ५ ५, भ [8 
अनिष्टगधता गंधदोपः। यदुपयुक्तं तुप्णागोरवश्कफप्रतेका- 
नापादयति स वीर्यदोपः। यटुपयुक्तं चिराद्धिपच्यते विष्टभादरा स 
विपाकदोप इति । त एते आंतरिक्षे न संति ॥ १३॥ 

, . उनमेसे खरता ( सरखराट ), षिच्छकता ( तारे छरुटना)\ गरम दोना ओर 
- दैतप्राहिता ( जिससे दात धनाय ) चे स्परे दोप ह । जीर कीचड, वाह्‌ 
रेता, शिवाल ( ओर्‌ टणादि ) तथा अनेक रंग ( काटा, पीला, भेला आदि } 
दीखना यह रूपक दोष 1 तथा रसकी भरगटता ( अनिष्टरस, कटुवापनः वकथका- 
हट, खारपन जादि ) यह रसकं दीप ह {आर बुरो बाप्त आना गधका दूषय दृ । 
तया जिसके पीनेप्त अततिप्यास छगजाय, शयेर भार्पन्‌ हना, गरक जीर युहते 
कृफ़ (राट गिरना) आदि विङार उपपन्न फरे तो वह पीके, दोप ह 1 तया पिया 
इजा जल देस्ते पचे या विष्ठ॑भर्स्के पने (कटी खटी डकारे आं ) तौ वद 
पिपासे दोप हे 1 पे उमर फे इर दों दोप आधिनक्े महीने जगाश्षेय 
(सत्र १्१ ) शठः; जरकुभिका भनूमित्मपरूल7णिनय 1 (हताः ) 





सुत्रस्यान-अ० ४५, ( ३५७ } 


वषै ( गांग ) नलम तीं हते तया आकाश्णणायिक पृथ्वीके जलम भी भायः 
नही दोते ॥ १३॥ 
व्यापन्नानासश्निकथनं सू्योतपपरतापनं तसायःपिंडस्तिकतारो- 
छाणां वा निकवौपणं प्रसादनं च कव्यं नागचपकोरपलपाटरा- 
पुष्पप्रभतिभिश्वाधिवासनमिति ॥ १४ ॥ 
दूपितजलका शोधन इसप्रकारते करे कि, अमिपर तपाना ( ओटाना या यथो- 
चित भाग जलादेना ) तथा सूयकी ध्रपमं गरम करके रखदेना । तथा टोका 
पिडा) वाट्‌ रेता या गगाजमुना्ी रेएका तया रोष्ट (ईंट, कोयले आदि ) अमिन 
रूट करके डादना अथवा प्रसादन करना ( नितारछेना छानटेना आदि ) अथवा 
{यदि मषदेपहो या सुगंधित कणा हो तौ ) नागकेशर, चम्पा, कमल, पाडल 
आदिके पुष्पेसे ( पुष्पकं मकरंद तया असे ) सगंपित करना ।( परभृतिशब्दसे 
'यहांपर केतक (कैवडा) शतपत्री (सेवती याष) आकि पुष्पादिका ग्रहणकरना) १४ 
सोवि राजते त्रि काशे मणिमये त्था ॥ - 
पष्पावतंसं म्मे वाँ स गंधितैलिरं पिवेत ॥ १५॥ 
सवणके पारम्‌, चोरी परमे, तेविके पामे, केके पात्रमें तया मणिमय 
( स्फटिक अथात्‌ बि्धीरफे ) पाञमे अयवा मिदके पाने स्लाजक ऊपर शिति 
हए पएष्पोकी सगंधसे सगंपित किंयाइआ रेसा जल पीना चाहिये ॥ १५ ॥ 
व्यापन्नं वज्जयेच्चिःयं तोयं धद्वप्थर्नातिवम्‌ ॥ दोषसंजेननं दतः 
-- न्न ददीतीहि तं ठ सत्‌ ॥ १६ ॥ व्यापन्नं सचिरं यस्तं पिर्वती- 
हैर््रसाधितम्‌ ॥ शर्य पांडरोगं चं तग्दोधमविपाकैताम्‌॥ १ 


-आएसन्सणस्त््य्रत्सफरेएणि च ५. अर्यीन्धिए लिपरमन. 
रोभीन्परा्ुधास्दमेतं चं ॥ १८ ॥ 
जो जल दोयुक्त रो उसे सदा स्यागना चाहिे । तथा जो वङहुका दहो उसे 
भी न पीवे यह दोप उत्पन्न करनेवाल् ओर अरित होता है ॥ १६॥ ओर नो 
-टूपित जलको बिना साधनक्षियि पीताईे तो उसे श्लो, पांडुरोग, त्वचाकीं 
व्याधि ( कुष्ठादि ) तथा अविपाकता ( पचाव ) दता र ॥ १७ ॥ तया धासः 
( सूत्र १४) नाग नाग्के्म्‌ । प्रभतिशब्यमदणात्‌ केतकमच्ठिकादेपुष्पाषणे । 
८ सूत्र १५ ) पुष्पावतच पु्पकुयथीङत पन इति रेप । (सूत १६) अनार्तवमिति न्यविदीं 
घानुपयेोग्यम्‌ । अदत्त केचिदिति निवसरट. 1 





( ३५६ ) खश्चतसंहिता-भा० दी०। 


वियुक्त जो वपाका नवीन जल होता है उमे जो मदष्य ज्ञान क्स्ताहैयारसं 
नये पानीको पीता रै षह मठुष्य वाहस्के तवचासबन्धों (फोडे फस नारू आदि} 
रोग तथा जाभ्यन्तर ( भीतरके रोग उदरविकार ज्वर अजीर्णं आदि ) रोगोको 
तत्काल माप होताहै ॥ ९ ॥ १० ॥ 

भ ५ ५ [भ 
तत्र यत्‌ दवारपंकहटतूणपद्यपत्रप्रभृतिभिरवच्छन्नं शशिसूर्थ- 
किरणान्िनौभिुटं गंधवणेरसोपसृष्टं च तव्यापन्नमिति वियत्‌ 

४५ ५ + 
॥ ११॥ तस्य स्पश्चरूपरसगंधवीर्यविपाकदोपाः पट्‌ संभवति ॥१२॥ 
इनमे जो काई, कीचड, ठ ( एकमकारफे कृण होति है निनकी जड पानीदीे 
रहती है ओर बहुत छोटी २ पत्ती होती है ) ओर तिनके कवर ( सिंवादे आदि 
ओर कद जलकी वेल आदि ) के पततोमे व्याप्त हो तथा चन्दमा सुथैकी 'किरणो 
जर पवन करके वर्जित तथा गन्ध रंग स्वाद्के विकारोसदित हय उसे जाने 
किं यह दृपित्‌ जल दे ॥ ११९॥ उसके छह दोष “ह १ स्परेदोष २. रूपदोष 
` (जो इरा दील ), ३ रसदोष ( भिसका स्वाद्‌ खराय दौ ), ४ गन्धदोप ( भिस 
वासर खरा दो २१५ बीधेदोप, ६ विपाकदोप्‌ ॥ १९॥ , त 
तत्र खरता पच्छिल्यमौष्ण्यं द॑तम्राहिता च स्पशेदोषाः । पक- 
सिकताशेवालबहुवणता ' रूपदोषाः । व्यक्तरसता रसदोषः 1 
अनिष्टगेधता मंधदोयः ! यड्पयुक्तं तुष्णागोरवद्रखकफप्रसेका- 
नापादयति सं वीर्यदोपः। यदुपञ्ुक्तं चिराद्विपच्यते विषटंमादा स 
विपाकदोप इति । त एते आंतरिक्षे च संति ॥ १३ ॥ 
„ उनमेते खरता ( खरखरा ), पिच्छलता ( तास्से ह्टना )\ गरम टना ओर 
` दतप्राहिता ( जिसने दत धनार्थं ) ये स्पदफे दोपः दं । ओर कीचड़, वाह्‌ 
रेता, शिवा ( ओर्‌ उणादि ) तया अनेक रग ॒( कारा, पीरा, भेला आदि ) 
दीना यद रुपके दोप 1 तया रसकी भगटता ( अनिष्टरस, कडुवापन) वकमेका- 
हट*खारापन आदि ) यहे रसके दोप ओर बुरी वासर आना धका एप ई 1 
तया जिप्तके पीनस जतिप्पाप लगना, शरोरमे भारपिन रोना, दृ ओर मुहसे 
फः (रार गिरना} आदि पिकार्‌ उन्न फेरे तो वह्‌ वीर्फै दाप ह) तया पिमा 
इभा ज देरस्‌ पचे या विटमकर्के पव (कड़ी खट उकारं अघं) त्तो षद 
विपाक्के दोप द य उपर फे इए षटं दोप आनौ महनि आश्य 





( सत्र ११) एठः जलमिका अमूमिरण्नूटनृषददवः  ( गतनः ) 


खुत्रस्थान-अज० ४५. , (३५७) 


वीक ( गांग ) जलम नदी होते तया आराशयणाधिक पृथ्वीके जले भी प्रायः 
नहीं होते ॥ १६॥ 
व्यापन्नानासश्चिकथनं सूर्यातपम्रतापनं ततायःपिडसिकतालो- 
एणा वा निवोपणं प्रसादनं च कर्तव्यं नाग्चपकोत्पकपाटटा- 


पुष्पपम्रतिभिश्चाधिवासनमिति ॥ १९ ॥ 
दूपितजटका। शोधन इसप्रकारसे करे फे, अभिपर तपाना ( ओटाना या यथो- 
चित भाग जलादिना ) तथा सधक धपेम गरम करके रदेना । तथा टोहका 
पंडा, वा रेता या गगाजमुनाकीं रेएका तथा लोष्ट ( ईट, कोयले आदि ) अभि 
खल करके डाङना अथवा प्रसादन करना ( नितारछेना छानदेना आदि ) अथवा 
( यदि गेधदेप्‌ हो या सुगंधित करना हौ तो ) नागकेशरः चम्पा, कमल, पाड 
आरिकै पूप्पेति ( पुष्पेकिं मकरंद तथा अर्कौ ) सगंपित करना ।(प्रशृतिशब्दसे 
"यहांपर्‌ केतक (केवडा) शतपत्री सेवती शलाष) आके पुष्पादिका ्रहणकरना)१४ 
सौवर्णे राजते ताम्रे काश्ये मणिमये तथा 1 - 
पप्यावत्तसं भैरमे वाँ सगंधिरैखिरं पिवेत ॥ १५॥ 


सुवणके पात्र, चँदीके पामे, तिके पात्रभे, कौीके पात्रे तया मिमय 
{ स्फरिफ अर्थात्‌ ि्धौरके ) पात्रे अथवा मिद्ीके पात्रे रखा जठ ऊपर टित 
हए पृष्पोकी संधये षएगंधित फियाहुजा देस जल पीना चाहिये ॥ १५ ॥ 

उयपंन्नं वक्जयेश्चित्यं तों धद्वष्थनां्तवम्‌ ॥ दोषसंजेननं दीत- 
-न्नौददीततीहि तं सत्‌ ॥ १६ ॥ व्यापन्नं सिं यस्तं पिर्वतीः 

हैर्रसाधितम्‌ ॥ र्य पाडरोगं च खण्दोधैमविपार्कैताम्‌ ९ 


भ्यात्ततत्सणतत्यप्यदूर्खुरेदफणि ॐ ५, अर्यलथ, विष्यन्‌ 
रोर्शन्प्राप्तुासकभमेवै च ॥ ९८ ॥ 
जो ज दोषयुक्त हो उसे सदा त्यागना चाहिये । तथा जो वेकरतका रहो उसे 
भी न पीवे यह दोष्‌ उत्पन्न करनेवाला ओर अदित होता है ॥ १६॥ ओरजौ 
-दूपित जछको धिना, साधनकिये पीताहै तो उसे शोय) पांड्रोगः त्वचाफी 
व्यापि ( द्ुषठादि ) तथा अविपाकता ( बरेपचाव ) होता है ॥ १७ ॥ तया शास, 
( सञ्च १४) नासः नागकेशरम्‌ । भ्रमतिशव्द्सदणात्‌ देतकसछिकादे पुष्पाणि १ ` त्ख १५३ सगः नतक । परमसियव्यमदणाव्‌ केतक्गखिकदिषुष्पाणि { `= `` 
( सूत्र १५ 3 ुप्पावतख पुष्पसुगधीर्त पत्रि रति देयः । (सूत्र १६ } अनार्तवमिति इत्यवियै 
पानुपयोग्यम्‌ । अदेतुघर्टमिति केचिदिति निपवसम्रदः । 





(३५८) सखुश्ुतसंहिता--भा० टी०। 


खी, जखाम, शठ, यस्म, उद्ररोम { श्रीदादि ) अथवा ओौर २ विपमरोम 
( ञ्वरादिक ) रोप्रही प्राप हो जाति हे ॥ १८ ॥ 
जलका चमलछाकरण । < 
५ 4 4 ५, 4 भवंति 1 ४०. 
तत्रं सर्त कटुषंस्य प्रसौधनाने भवंति 1 तव्यथा-कतकगोमेदकः 
विस्तथेथिरोवाटमूलवच्राणि युक्ता मणिश्चेति ॥ १९॥ 


तहां भ जरे युद्ध ओर निम करनेकी सात वस्तयें ह । कतक (कतककं 
फरक भोज जिन्हे निमी करते ह॑ उनकी गिरी जलम पीप्तकर गघल 
पानीमं मिदि थोदी देर रसदे तो नीचे सव गधदटापन वैजायगा जर्‌ जल 
मितरके स्वच्छ होजायमा ),२ गोमेद ( एकमकार शती रंगका एन होता हे रस 
रपे डाल देनेसे जल निम होजाता हे ), २ बिसप्र॑धि ( कमलकी जड); ४ 
शैचालप्रल ( शिवाली जड इन्दं डालनेसे जल निभ होता है), ५ वख (वस्म 
छाननेसे सा बखादिकी वत्तीसी बनाकर चवालनेपे जल निम दोताहे ), ६ यक्ता 
( मोती ), ५७ मणि ( मसकतमणि ) ओर चकारफे यहणसे शख, सीप आदिते भी 
जर निमेर होता है ॥ १९ ॥ 

जलपात्र रखनेकी चस्तु 1 

पेच निक्षिपणानि भेवति तयथा-रलकं उयष्टकं सुंजवलयउदक- 

मंचिका शिवयं चेति ॥ २० ॥ न 
„. जहां जल स्थापन ¡रेया ( रक्खा } जाता दे उस्तम्‌ पाच वस्तु ठीक योग्य दाती- 
है । जपति १ फरक { पद्या यां चौकी ),२ पष्क ( टिकट ); ३ पजवख्य ( मूनके 
येन कंकणाकार इंटवेस्त ), » उदकर्मचिा ( वेत या वसोकी वना मचाकार ट्ट 
या ठंड ) ओ ५ शिक्य ( छीके जो गरूनके बने षरोमे छटके दति दे) ॥२०॥ 

जल ठंटा करनेकी विधि! 
. सप्त शीतीकरणानि भवंति भवातस्थापनञ्चदकप्रक्षिपणं यिका- 

भ्रामणं व्यजनं चच्रोद्धरणं वादुकाधक्षेपणं रिव्यावरवनं चेत्ति२१४॥ 
` (स्र १९) ग्ठप््व मलिनस्य । एिमरसि पजनलम्‌ { एरमीत्सप्ि पषलपरति मतर 
पृटप्यन्ये पणी परानीयप्र्ना" तप्पा मूढ जटा इति निधकारः । 

( सूत्र २० ) पेच निशषिपणानीति "निनषिपणम्‌ यत्र जट निक्षिप्यते स्थाप्यते त्निकषिपण तेन मूम्यादि- 
स्पाभाकः मारपिपीलिकादीनामण्छगश्च | फक कापट छास्ससकाघ्ादिविरचितम्‌ । -यश्कमषटा- 
सएरदरच्रपष्योणः । स॒जवर्य मुजादिपनितो वटाकरा { उदकमाचक्ा धाकाञ्चातररे निप्तसनिदिकमग् 
यैमयाद्िविरविता । {पिक्य रुजादिविरवचित श्रषिदम्‌ । ( इति इरन, ) ( सु3२१ ) उदयद्र्ेपण- 


पित्न्‌ उदे उदकपूर्णरतरे अन्यन क्शचेपण, वा्कघ्रतेपणमिति उदकपात्रस्व बारश्तमप्ये निनेपण~ 
मिस्य. ननु जरवाप्रे वाटक्ननिशतेपणम्‌ |( इति द्टनः ) 


छुचस्यान-अ० ४५. {३५९} 


[= प 


जल ठंडा कसनैकी सात खुक्ति है १ प्रवातस्यापन ( मिद्यके पात्रमे भरकर 
हवामे रखदेना ), २ उदकपक्षेपण (ठंडे दिमफे जल्से भरेपात्मे जलपात्र 
रखना ), ३ यषिकाभ्रामण ( छकडीसे उलट पलट करना या पंखडीदार काठकी 
फिरकीमे उपर नीचे करना ), ४ व्यजन ( चोड पात्रे -उाखकर पयते पयन्‌ 
करना ), ५ वखोद्धरण ( भीगे कपडे छयरकर रखना ), ६ वाह्कप्रप्षपण 
( जरसे भरे मद्के पाचको वादरुमं रखना गाडदेना ) ओर ७ शिक्यावलंवन 
( जलपात्रको छकिपर रखकर हिखाति रहना ) ॥ २९॥ 

1 “ उत्तमजल 1 ध 
८ ४: 
निर्मचमन्यक्तरमं तृष्णा शुचि शीतलम्‌ ५ 
अच्छटघुच ह्ययं च तोयं गुणवदुच्यते ५ २२॥ 

गंघर्यहित, अग्यक्तरसवारा, तृषाके। साति फरवाला, पवित्र, शीतर ओर 
स्वच्छ ( साफ), दलका ओर दृदयको प्रिय एेसा जल युणकारक ओर श्रष्ठ 
होता दहै॥२२॥ 

नदियोके जलफे गण। 
9, .> ४) ) दः ४9 १ 

तचरं नयः पधिर्माभिसुखाः पर्या रघूदर्केतवात्‌ । पवाभिसला- 

स्तं ने परशस्यते गुरूईैकस्वात्‌ । दक्षिणाभिनुखा नांतिदोर्षटाः 

साधारणंखात्‌ ॥ २३ ॥ 

पश्निमको वहनेवारी नदी (नर्मदा आदिं) पथ्य क्योकि उनका जल 
हल्का हे ! ओर पूवेफो वहनेवाछी नदी गोदावर ( आदि ) भरेषएठ नही क्योकि ४ 
उनका जरू भारी है 1 ओर दक्षिणको बहनवाटी ( सिध॒जदि ) नदी अतिदोपल 
महीं है क्योकि उनका जल साधारण हे ॥ २३॥ 

तत्र सद्यप्रभवाः कुष्ट जनयंति । विध्यप्रभवाः कुष्टं पांडरोगं च । 

मटयश्रभवाः क्रिमीन्‌ । मद्भवा शछीपदोदराणि 1 हिमवस्- 

भवा हद्रोगश्यथुश्चिरोरोगश्छीपदगलगेडान्‌ । प्राच्यावन्त्या 

अपरावन्त्याश्नारशास्युपजनयंति । पारयात्रभरभवाः पथ्याः काटा 

ोम्यका््यं इति ॥ २४ ॥ 

८ सूत्र २३ ) पश्चिमाभिमुखा जागल्पन्िमदेशस्याः पश्चिमखमुद्रगाः पूर्वामिमुला यनुपपूवदेगस्याः 


ूर्वदमुदरगा इति । ( सूत्र २४) मल्यप्रमवा नवो द्विविधाः पापाणकिकतावाहिन्यः पथ्याः | यपष्ाण 
लिकताबहन्यः मीन जनयंति । दिमवत्पमवा अपि द्विविधाः दिमवद्रपसिमागप्रमवाः पथ्याः † टिमव- 


(३६०) खश्चुतसंदिता-भा० टी० 1 


सदयारिपर्वतसे निकटीहईं नदियं ष्ठ उत्यत्न फरती ह ओर विन््याचछसे निक 
रीडर ऊष ओर पाडरोग करती ह । ओर मलयगिरिसे निर्रीहई मिरग 
करती ह । तथा महेदपवैतसे निकली इई श्वीपद ओर उदस्येग करती ई 1 ओर 
हिमालयपे निकलीइई दोग, शोय, रिरेरोग, छीपद ओर गलगण्ड उसन्न 
वागत है! अर्वती उलपिनीति पूषेकी नदिय तथा उज्ञापिरमसि पश्चिमकी नदिय 
ववासीर उसन्न करती है । ओर पारिपात्रते निरीहं नदिय पथ्य ओर समय 
पर जरोग्य करनेवारी हे ॥ २४ ॥ ५०9 
न्यः रीघवहा रध्य: प्रोक्ता याश्चामरेदकाः ॥ गुधयैः शेवाल- 
सञ्छन्ना कषा संदगांश्रं धा५२५॥ प्रायेण नयं मर्ष सतिक्ता 
लवणालषताः ॥ इयक्रपांयमधुरा खघुपाकौ वलि हिताः ॥ २६ ॥ 
जो नदिं श्षीच बह्नेवाछ ह तथा निभैलनलकटी रै वे दक है ( अभांत 
उनका पानी हटका होते ) ओर जिनमे शिवाल छाया रै तथा मेली हों मन्द्‌ 
मन्द बदुनेवाठी हों वे नदिय भरी होती है ( अर्थात्‌ उनका पानी भारी देता है ) 
7 २५ ॥ मायः मरुदेशकी नदिय तिक्तरस्हित जोर ऊढ छवणरस (खारसी ) 
हे तथा कछ २ केली ओर मीठी होती रै वे ट्वपाक ( हके परिपाक्वालीं ) 
ओर वले धियि हित होती दह ॥ २६7 
भोमजलत्रहणकाल । 
तत्र सर्वेषां भोमानां महणं पत्युषसि तत्र द्यमलत्वे शत्यं चाधिकं 
भवति स एव चापां परो गुण इति ॥ २७ ॥ 





मयाः पप्था पुण्या देवर्धिहेविदार इवि चपथोकते, } वार्मयेप्याद-दिमयन्मलयेद्ुताः पष्यास्ता एव 

प स्थि ॥ एमिश्छीपददक्तटरिरिरेगाच्‌ परङु्ेते” इति । भपेमागध्रमवा इदरणादान्‌ जनयति । एवं 

र्यिात्रमगा यपि चदागजा पथ्या दरीना दोपल इति निवघ्म्रद ! पराव्यावैत्या हति अभती उचीपनी 
परिष दपस्तस्य पूस्या जाताः प्राव्यासा › जयत्या इति पथिमस्या सत्ता दति दछन } 

(८ वक्तन्य सउ २५-२६ >) जो नदिया यण कटे £ मे बह्तङ्ारतक सेवनव्ररनेपर्‌ सम्नने चाीध्यि 
मेथा जिनेयौ श्रद्िके जगुदधख ह उन ठेयनठेमी माय उपाधा हेती । वया निरवपत्प्रः सुपू 
दीका टिया द दि मल्याचलवाटिनी नई दो प्रसरदी दवी 2 १ वद्‌ जो पवाणेतिषि व भरर 
पज पापगेरेतीमे नक वं उनभसे पपाणरेतीम वहनेवासी पभ्य ६ ओर पापात न वषनेबालये 
कमि पैदा फरती १। इदो तकार दिमाल्यणे निरजनेवालीभी दे मवार द विने सो दिमाल्य 
अपरे ( ऊचे ) भागे निकस्नेयाल्ये ( ॐढे गगा, यमुना आदि ) पथ्य द तेर नने मागे तरिक्ल्न 
पारी द्दोग, श्वपमु, पिरयम, ऋरीपदादि पैदा करी ह । दपा पापिपा्रकी नदीभो दो प्रव्रास्की डम 
सी वरोद गिक्ये पथ्य अर दरीशरे उसने हेनेगरी दोधयुच टै। 


{ 


वूरस्थान-अ० ४५. (३६१ ) 


तहां पृरथ्वीफे सव जर्छोका ग्रहण मभातसमयमें चाहिपे क्योकि प्रभाते 
निमेलता जीर शीतता अधिक रोती है ओर यदी जलका परमयुण है ॥ २० ॥ 
विवाककिरणेदचष्टं निरयायाभिदुदिमभिः ॥ अरक्षमनभि- 
पयेदि तुथ गगंनांबुना ॥ २८ ॥ गग्नौबु निदो गृहीतं 
यत्‌ सुभांजने ॥ व्यं रसाधनं मेध्यं पौत्नपिक्षि ततः पैरम्‌ ५२९॥ 
जे जङ्‌ दने सुधकी किरणो ओर गाने चन्दमाकी किरणो भप्त हो तथा 
जओर्क्च नहो ओर अभिष्यंदीभी न होः वह जट आकाश्चोय (आंतरिक ) नल्के 
समान होता है ॥ २८ ॥ जंतरिषनल (आशिनका संग्ररीत ) त्रिदौषका नाश्च 
-करनेवाछा होता है 1 ओर यदि बह आंतरिप्षनर अच्छे पात्रमे स्थापन क्यारी 
तो बलकरता है, रसायन, ओर पक्त होता है । ओर इसके सिवाय जसे पात्रमे 
स्थापन किया हो उसके अनुसार गुणी रोति हं ॥ २९ ॥ 
चनद्रकां तीयजल । ॥ 
ईक्षोघं शर्वं हदि अवरदाह॑विपापहम्‌ ॥ चंदकातोद्धवं धा 
` पिततं विर्भल स्मृतम्‌ ॥ ३० ॥ | 
चन्द्रकातमगिका जल राक्षसीयविकारनाश्चकरे, शीतल रे,आ्वाददायकफ है,ज्वर 
दाह, पिप इनको दूर करता है, पित्तको शांत करता है ओर निभ होताै॥ २० ॥ 
शीतजलपानमिधि । 
मृच्छपित्तोष्णदाहेषु विपे रक्ते मदात्यये श्रमञ्छमपरतेषु तमके 
वमथौ तथा ॥ उच्चगे रक्तपित्ते च इीतमम्भः भशस्यते ॥ ३१॥ 
मच्छ, पित्तरोग, उष्ण ( शरद्‌ ओर ग्रीप्मक्रतुमे ), दाह, विषके रोग, रक्त- 
तिका, मदात्ययशेग,, चम. ओर. मणुक्तोको. तथा, तमक. धाम्‌, दरिरोग. ओर. 
ऊष्पगामी रक्तपित्तम कीतजलका पान ध्र है ॥ ३१ ॥ 
शीतजलपाननिषेध । 
पाचदरे पतिद्याये . वातरोगे गरुयरदे॥ आध्माने स्तिमिते की- 
छे सयशश्चुद्धे नवज्वरे द्यां सेहपीते च शीतांु परिवजयेत्‌३२। 
पपरक दर्द, जखाम (जखामपके)मे, वाके रोगोमे, गलप्रहसेगमे, पेद 
अशनानिमे, कोठो वेदहोने या आमको्ठमे, विरेचनादिके पीछे तत्का ( एकदिन ) 
गुणे करोती; ( इति निवधस्प्रदः ) (सूत्र ३१ ) तमे इति तमकः श्वासभेदे प्रतमरे श्वि मोदे चे 


(३६२) सुश्चुतसंदिता-भः० दी ० \ 


तथा नवीन तपम, हिचकीमें जहपानके पीले सीतल जका त्याग रखना चाहिपे 
८ किंतु उष्णजह पीना चाहिये ) ॥ ३२ ॥ । 
ह नदी सरोवरादिके जले ण । 
| ५ ५ ॥ (3 प्यदि ५ 
नादेयं वातरं रुक्षं दीपनं रघु ठेखनम्‌ ॥ तदभिर्ष्यदि मधुरं 
स्रं गुरु कफावहम्‌ ॥ ३३ ॥ तृष्णा सारसं वस्थं रकपायं 
मधर्‌ खघ ॥ ताडागं वातलं स्वादु कषायं कटुपाकि च ॥ ३४ ॥ 
वातणछेप्महरं बराप्यं क्क्षारं कट पित्तलम्‌ ॥ सक्षारं पित्तं कोषं 
ऋछर्पचं दीपनं घु ॥ २५॥ 
मदीका ( सामान्य ) जड वातत है, सक्च है, दीपन है, रलका है ओर लेखन 
होता है । यदि बह गाढा ओर भारी हो तो जभिष्पेदि ओर मधर तथा कफकारफ 
होते ॥ ३२ ॥ सरोवरका जरू-तृपाहर, चरी, कसला) मीठा ओर ( भायः 
दलका होता हे \ तथा तालाव्रका जल-वातल, मोटा, कपापतायुक्तं ओर 
विपाकमे फट होता टे ॥ ३४ ॥ वावडीका जल ~वातकफनाक्क होता हे, क्षारपि 
नद्य कटक्सा होता है ओर्‌ पित्तकारक दोताहे। तथा वूषका जल-्छ क्षारः 
फक्त होता है" पित्तकारक, कफनाश्ङ, दीपन तथा हटका होता हे ॥ २५ ॥ 
चोंडथमधिकरं रुक्षं मधुरं कफञ्चन्न च ॥ कफे दीपनं हयं 
रघु परस्लवैणोद्धवम्‌ ॥ ३६ ॥ सरधुरं पित्तश॑मनमविदद्यौ दिदं 
स्थतम्‌ ॥ वेकिरं कटु सक्षारं छेप्मघे लघु दीपनम्‌ ॥ २७ ॥ 
केदारे मधुरं धोक्ते चिपाके गुरु दोषठम्‌ ॥ तद्दपास्वंलसुदिष्ट 
तिरेषादोर्पल तुं तत्‌ ॥ ३८ ॥ 
सडीफा नर-अभिकारक, रुक्ष, मर हे ओर कफक्ता नदी है 1 तथा किरः 
न्न जर-फःफनाजफ) दीपन तया हयं ओर्‌ हरक होता हे ॥ ३६ ॥ ओद्धिद्‌ 
(पृथ्वीति उपजा इजा) जर-मीडा, पित्तनाङक तथा अविदाही होता दै \ ओर 
विकिर {रेतीसे निकाला ) जल-क्टु, क्षारथक्त, कफनाशक, हटका तथा दीपन 
(ब्व्य सूत्र ३३-४२ ) नदियों, षव, वापि, सिरा यदिषे जल्के साधरण यीपरिये युण 
कदे गधरं पिय गुण उस वरमिके खमते सथा पदाङे निकटवर्ती दृश्चादिये तया जदि यद्‌ जल निश 
उख जगहर पातुरी साने तो उदे चथा चिक्थ्डी मटिनता आदिते तया जदा यकर 


जर भवि उण पिरी पलु अपिकूधरयांय ध उने जल्प बया भैतद्‌ दजता ६ एन पर्त मरन 
स्य पिचा फर निश्चय करग्क्ते। 


सूत्रस्थान-अ० ४५. (३६३) 


हाता ह ॥ ३७ ॥ केदारका जल-मष्ुर होता है विपाकमें भायै ओर दोपकारक 
होता हे । इसीके दस्य पर्व ( जोडी ) का जर होता हे, विरेष करके यह 
दोपकारक होता है ॥ ३८ ॥ 
* रि ५ € न ५ = 
सामुद्रसुदकं विं खवणं सवंदोषञ्ृत्‌ ॥ अनेकंदोपमानुपं वरथ- ` 


न्द्‌, 9 


भिष्यंदि भर्हितप्‌॥३९ ठैमिदेवि रसयुंक्तं निरवंयं तु जाभम्‌॥ 

पाके विदहि तुष्णांघं परशस्त श्रीति्र्दनम्‌ ॥ ४० ॥ दीर्पनं 

स्वाई ईते च॑ तों साधारणं ठर ॥ ४१॥ 

समुद्रका जल-विखर ( गधला ), खारा तथा सव देोपोका कतौ होता रै। आनू- 
पदेदा ( डावरदेश ) का जल-अभिष्यंदी तथा गंत (दूपित ) होता है'॥ ३९ ॥ 
ओर जागट दशका जलः-इन दापाकष राहत आर नेवकार होता ह । पाकम विदाहा 
तथा ठृषानाश्यक भ्रष्ठ जर प्रीतेका षेटानेवाला होता ह ॥ ४०॥ जर साधारण 
देशका जल -दीपन, स्वादु ओर शीतल तथा हलका होता है ॥ ४१ ॥ 

उष्णजलके गुण । 
कफमेदीऽनिलामर्घं दीवैने वस्तिश्रोधनम्‌ ॥ खःतरकालिञ्वरहरं 
पथ्यमुप्णोदैकं सदं ॥ ४२॥ यत्‌ काथ्यंमानं निर्वेगं निष्फेनं 


निर्भरं खं 1 चतुभीगार्वशेषं त तैततधं गुणवैरस्पतंम्‌ ॥ ४३ ॥ 
उष्णजलं कफरोग, मेदोरोग, वायुके रोग इन्दं नाश करताहै, दीपनंहे, वसितिका 
„ शोधन करनेवाला है, चास (जो तमककफे भद्‌ प्रतमकसे भिन्न हों ) तथा खासी 
ओर तपकी दूर करता ३ । उष्णजल सदा पथ्य है ,॥ ४२ ॥ जो क्राथ करन 
( जाने ) से वेगराहित ( उपानद्‌ ) दोजाय फेन ( ज्ञाग या बुल) न रहः 
निल हदो, दरका हो, चठुथांश्च रहा हो वह जल यणवाखा होता हे ॥ ४३ ॥ 
बासीजलका निषध । 
नै च पेर्ययुपितं देधं कदा्विारि लानैता ॥ 
अम्ङीश्तं कफोच्छोश चं दितं त॑त्‌ पिौसवे ५.४४ ॥ 
जाननेवारे चेयको चाहिये कि तृपयुक्त मठष्यफो रात्रिका वातो जल नहं देवे 
क्योकि, वह्‌ अम्डतायुक्त हो जाता इ ओर कफ्को उल्ेश्च करनेवाला होता दै 
ओर तृपित्तमुप्यको हित नदीं द #॥ ४० ॥ 
€ सद्व ४२ ) उम्णोदकमद्धौबशिमुदकामिति उद्नः ! केचित्तु उष्योदकयुप्णीदतमेव मन्यते केचित्‌ 
कछथितमेव । स्थर्र नवच्वरदरम्‌ ।( स्र ४ ३ ) क्ाध्यमाने मावमिशर इत्याट-“तत्ाददीन पित्तममर्ददीनं 
ठु वाततुत्‌ ]) चरिपाददीन छेषप्न समरालनिपरद घु” इति | 


( २६४ ) खश्रततसेहिता-भा० टी०। 


। - शृतशोत्तजल 1 
८ स 2 #2 &* 
मय भानततसुद्धते रीगे पिततोचिथते तथा ॥ सन्निपातसमुतये च शतै. 
` शीतं भरासयते॥५॥। दाहातीतारपित्तास्गमूचच्छमदयविपासिषु ॥ 
श तरीतं जलं शस्तं तुरणाच्छरद्मेषु च॑ ॥ ४६ ॥ ८ 
म्यपानननितरोगम तथा पित्तकेः रोगोमे ओर सत्रिपातके शेगेमिं शृतश्ीत 
“( यथाविंहित कथितकरके ठैटाक्तियाहआ ) जक भेष्ठ रै ॥ ४५ ॥ दाद अतीसार, 
पित्तस्ततोग, शरच्छ तया म्य ओर विपकी पाडा इनमे एषं ठृपारोग, छर्दिरोग 
ओर श्रम इन रोगोमें भी एृतक्ञोतनल भरेष्ठ दै ॥ ४६-॥ 
सिव , नार्यलजलकेः गुण । ४ 
ध स्वराड्‌ दि हदं दीपनं वस्विशोधनम्‌ ॥ वृष्यं पित्तपिपा. 
सालं नारिकलोद्कं शुरु ९७॥ 9 
भ^गबरा नारियलके जलके णभ कहते ह-नारियल्का नङ जिग्ध हे, स्वादु 
{ मीढ ) है, ठा हे! हदयफो आत्दाददायक है, दीपन हे वासति शोधन करता 
(वृष्य (पौरुपदाता) दै, पित्त जर प्यासको शात्‌ करता हे ओर भारौ है ॥७॥ 
अरोचके भतिक्याये भ्रसेके -घयथो क्षये ॥ संदाग्राुदरे कुट 
ञव नेत्रामये तथा ॥ तरणे च मधुमेह च पानीयं संशमावरेत्‌॥४८॥ 
इति जलवर्गः 1 


अरुचि) मरतिद्याय ( जुखाम }, भसेकः (सहसे पानीजाना ), शोध, क्षय 
पातुक्षय राजयदेमा ), मंदा, उदरविकार, कुष्ठ, ज्वर, नेघविकार, चण (धाव) 


[3 


तथा मधूपरेमह इतन रोगेमिं बइत कम जरू पीना चाहिये (नव नहीं सधे तव 
याडासरा पोना चारे ) ॥ ४८ ॥ । 
इति जवः । 
„ ` _ अथ इग्धकगेः। ८, 
गव्यमाजं तथा चोषएरमाविकं माहिपं च यत्‌ ॥ अद्वायध्चिव 
६ „+ ‰ ॥ 
- नायाश्च करेणूनां च यत्थः ॥ १. ॥ तत्नेकौपयिरसम्रसादं 
भाणद गुरु ॥ मधुरं पिच्छं शीतं लिग्धं क्ष्णं सरं खु ॥ सर्व. 
भाणग्रतां तस्माससामंक्षीरमिंहोच्यति ॥ २ ॥ 


( मूत्र ४८ ) *मदमाचरेत्‌"रति अत्वं पिद, यायत्‌ भतियेषपिव्रमशनयं वागदाय्ि मदाः 1 


-ु्धपर्ण सञ्च २)"तत््नेदषीषर्ऽ््रधादः शीप्तौं गतः] सर्वमाणश्तां तस्रात्वासम्यं धीरमिदयष्यते॥ 
( धी भेजटः 3 





६ सुत्रस्थान-अ० ४५. ( ६६५) 


गौका दुग्ध, वकका दूध ऊटमीका दूध, मेडका दव, भसका दूध, धोटीका. 
दूध तथा खीका दृध ओर दथिनीका दृध यह ८ कारका दुग्ध होता रै । (ओर 
चकारकरफे मगीका द्ध, गधीका दृध इत्यादिभी हँ ) ॥ १ ॥ यहां जो उपर का ` 
प्रकारका दूव वर्णन किया यहं अनेक ओपर्धोका रस निर्म तथा मरसन्नकरनेवाल 
है, प्राणोका देनेवाला है, भारी, मोडा गाटा, कतल, विकना, रम्य; कैेबा 
ओर कोमल है इसीये सघ जीवमात्रको दुग्ध सादुकूर होता ₹ई ॥ २ ॥ 

५.५३ 4 पि ७४ 

तैन सर्वमेत क्षीरं प्राणिलासध्रतिषिदधं जातित्तारम्यात्‌। वातपित्त. 

ङगेणितिमानसंविकारेष्वविरद्धम्‌ ॥ ३ ॥ 

तहां सथ दूधमात्र समस्त जीवको जातिकी अनुक्रतापते गिपेधयौग्य नहीं है 
अथात्‌ सको प्राह हे \ जर वा, पित्त तया सक्ते २६ रोम जर मनोषिकार्‌ 
{ मनके अप्रसन्ने रहने ) भे विरुद नदीं है ॥ २ ॥ 

जीणज्वरकासदवासशोपक्षयगुल्मोन्मादोदरमूच्छाभरममददाह- 

पिपासाहृद्वस्तिपांड़रोगथहणीदोपाकतःशररोदावतातिसारभवाहि- 
कायोनिरोगगर्भखावरक्तपित्तभमक्कमहरम्‌ ॥४ ॥ पाप्मापहं व~ 
स्यं वृष्यं वाजीकरणं रसायनं मेध्यं संधानस्थापनं वयःस्थापन 
मायुप्यं जीवनं वृहणे वमनं विरेचनं च तुल्यगुणलाव्योजसो 
वद्ध॑नमिति वारुब्रद्क्षतक्षीणानां क्षदयवायव्यायासकपितानां 

च पथ्यतममु ॥ ५॥ 

( सामान्पदुग्ध ) जीणज्वर, सांसी, शस, शोप ( शुष्कता ), क्षय, यतम, 
उन्माद, उद्स्योग, रच्छौ, श्रम, मद ( धुमेर ), दा, दषा, ह्दुयरोग, वितरोग+ 
पडुरग, संग्रहणीदोष, ववास।र) शूर, उद्‌वित, जतासार, भवाहका, यान सग 
गभेस्ाव ( गर्भं ज्षिरता वता हो ), रक्तपित्त, भ्रम, छम (थकानः) इतने रोगको 
यथाविरित उपयोग कियाद दुग्ध.नाडा करता र ॥४॥ पापको नाद करता है 
वकता, पृष्य, वाजीकरण ओर रसायन है, पवित्र ३, संधानको (जोड म) स्थित 

८ सूज & ) पातपिततशषोगिततमान्ठीवकरेभ्विति धादपितधिकारे नोणितपित्ते मनोयिररे रजष्तमः* 
खगीन्मनघो पशस । (सूर ४) काण्युर्मादयोन्र यावच प्राह्म न तु छमयति । गीपः कैटघम- 
त्रा द्ताम्‌ 1{ सु3 ५१) दप्य चकजनदम्‌ } वाजेकरणं शफप्परतंकम्‌ } मेष्ये मघजनरय पत पा} 


पाप्रापडं परेपशमनं पिद्चेयते गन्यम्‌ । वमनं वमरनदव्ये,ढयोभि । भरेचनं सर्रगन्मरदुकोष्ठल् रेचनद्रव्य 
रपोगातु विरेचने चेति ( उनः ) 


{ ३६६ ) खश्रुतसंदिता-भा० टी°। 


रखनेबाला, अवस्थाफो स्थिर रखनेवाङा, आयुवद्धैक, जीवन, गहण ( शरीरपु- 
छिकितां ) तथा वमन ओर्‌ विरेवनके समय सहायक रे ओर हत्ययुग'होनेसे जनको 
उटानेवाखा रै, वाखकः) वरूडाः क्षत ओर क्षीर्णोको तया शुधा जौर व्यवाय -तमा 
स्पायाम करके कर्पितहुए मनुरप्पोफो अत्येतही पथ्य है ॥ ५ ॥ 
गोड्ग्धादिके विरेषरुण 1 
गोक्षीरमनभिष्यंदि लिग्ध गुरु रसायनम्‌ ॥ रक्तपित्तहरं सीतं 
मधुरं रंसपकयोः ॥ जीवनीयं तथा वातपित्तं परस र॑मृतम्‌॥६॥ 
गयतुस्य॑गुणं खाज षिशेषाच्छोपिणां हित््‌॥ शपनं खु संया. 
हि शासकासाखपित्तनुत्‌ ॥ ७ ॥ अर्जानामर्पकायस्वाक्टुत्ि- 


क्तनिपिवणात्‌ ॥ नाद्येुपानाद्र्थयामास्सवैध्याधिहरं पय॑ः ॥ ८ ॥ 
५ गौका दुग्ध " अभिष्येदी ( रसवहा नाडियोको रोककर ग॒श्ता करेवाखा ) 
नही है, सिग्ध रे, भारो है, रसायन हे, रक्तपित्तहता है) रीतल है, रसम ओर 
विपाकमे मीठा है, जीवनदाता है तथा वा ओर पित्तको परम शत फेवा ., 
हे ॥ ६1 “ बकरीका दूध ” गोके दुग्धस्तमान युणवाटा है, विरोष करफै शोप 
{ ष्का तया शनयश्मा ) वारछोको हित ह, दीपन हे, दस्का हे, संग्राही है, 
तया -धास, खासी ओर रक्तपित्तको दूर करता है ॥ ७॥ बकरिर्यो का खटा शरीर 
होने ओर कटु, तिक्त (परक्षोके पत्ते ) नित्य खनसे तथा थोडा जर पने ओर्‌ 
व्पायामऽकरने ( वइत उदछ्लनेशदने चाहे जहां चटनाने ) से इनका दूध स्व 
व्यांधिर्योका हरनेवाङा है ॥ ॥ < ॥ 
रूक्षोरैणं र्वी किंचिंदोष्र सवादुर लघ ॥ सोकफगुस्मोदरा्दो- 
धं छृमिकुष्टविधषापहम्‌ ॥ ९ ॥ आविक धुरं क्लिग्धं शुरु पित्तंक- 
फावहम्‌ ॥ पथ्यं केवरवातेषु.कासे चाँनिरुसंभवे ¶॥ १०॥ 
 छँटनीका दृध? रुक्ष ओर गरमहे, इछ २ खरोंहा है, रसम स्वाद है, दुका 
हे तथा शोथः गरम, उदररीग ओर घवासीरफा नांद करनेवाला ओर्‌ कमि, कुष 
तथा विपका नाशक दै ॥ ९ ॥ भेडी दूध? मुर हे) निण्य है, भातोरै, 


= ~ 


( सुल ६) वणैथिशषे गेदुग्धप्य युणविेषः “छष्णाया गेपवेदुग्धं वातद्यरि गुणाधिकम्‌ ॥ ¶ीताया 
रते पिच तथा वातदरं मवेत्‌ ॥ म्म सुर शदधावा र्ता चिता च बात्हन्‌,, ( इति भा. प. ) 
€ अन्यच ) “व्राखदत्सविवद्नां गवां दुग्धं त्रिदोषरुत्‌॥!» छखागीदुग्धस्य विशेपयुणोः--शछगं कपा 
सुरे नीव मदि तथा धु ॥। रकयत्तीतवार स्षयरावज्वपडम०"( मा. १) देवि श्वा्थोवीषयस- 
पदगम्डश्नेमञ्वरान्‌? इति मदनशलः । < 


सूत्रस्थान -अ० ४९. (३६७) 


पित्त ओर कफकारक हे, केवर वायुके रोगेमि पथ्य हे तथा वायुके जयष्फकासमे 
भी पध्यहै॥१०॥ 
® १५ ६५ कैरं शििकरं 4 
सहाभिष्यंदि अधुर माहिषं बाहेनाशनम्‌ ॥ निद्राकरं सीर्तकरं 
गवयँस्लिर्ध॑तरं गुर ॥ ११ ॥ उप्णथेकदोपं वस्थं शाखावार्तहरे 
पयः ॥ मपुरास्खसं कक्ष छचणेतुरसं खं ॥ १२ ॥ 
मदिपीका दूष बहुत अभिप्पदी है, मीठा हे, जटरामिको शंत करतार, 
निदा पैदा करतादै, शीत करता है तया गकि दुग्धसे अधिर्‌ विकनार्ईवाला हे 
ओर भारी है ॥ ११ ॥ एकराफवाङे चतुप्पदीं “थोडी आदिका दूध, उष्ण है 
वफारफं दे, शाखावाणु ( हाय, पैरोके वां ) को नाराकरता है, मधर, कछ 
अम्ड रस ओर छवणादुरस ( मीठा तुरी ओर खारापन ल्यि), सुक्षहै 
ओर टका है ॥ १२॥ 
मा्यास्तुं मुरं स्तन्यं कपार्यानुरसं हिमम्‌ ॥ नरस्यौश्योतनयोः 
"पश्ये जीवेनं रधु दीपनम्‌ ॥ १३ ॥ हसितिन्या मधुरं वृष्यं कपाया- 
-सुरसं गुरु ॥ लिग्ध स्थै्थकरं दीतं चक्षुष्यं वखवर्दनम्‌ 1 १४ ॥ 
सीका दूध" मोठा ओर फसेलापनगुक्त ई, सीतल हैभनस्य ओर आश्योतन 
( नेत्रम रपकाने ) मे पथ्य हे, जीवन हे, हका दे ओर दीपन दे ॥ ९३ ॥ “दयि 
नीका दूध" मधुर, कपायरसणुक्त रै, पृष्य दे, भारी है, न्निग्ध हे, स्थिरता करनवारा 
ह, शीतर दै नेवोको हिति है ओर वल्वर्दक है॥ १४ ॥ 
भार्यः परामीतिकं कषीरं युरे विश्ठंभि रीतलम्‌ ॥ ` रात्रो सोभरु- 
णत्वा व्यायामाभावतस्त्था- ॥ १५ ॥ दिवाकराभिंततानां 
श्यायामानिरत्ेवनोत्‌ ॥ वार्तोनुलोमि शतिनं चक्षुध्यं चापरे 
हिकम्‌॥ १६ ॥ 
मरभातका दृध राप्रिभं शीतका यण दनि तया व्यायाम. ( चना फिला ) 
न होनेसे भारौ होता हे, पिषटभी ओर शीतल दोता हे ॥ १५ ॥ “' अपराह (दि 
नोतभाग ) काप, सूयो किरणा अभितप्त जर व्यायाम तया पवनफे 
स्रवनसे वायुरे अतुटोम करनेवाला रोते, भमनाङफ अर नेत्रारिटिय दिति 
होता ॥ १६ ॥ 


{सूत्र ९२ ) प्क्ष पवः अश्वया गम्याय दुर्वमित्ययैः | 


४ 





(३६८ ) सुश्च॒तसंहिता-भा० दी०। 


क्त्ये ओर पके दधके गुण 
पयोभिष्यंदि युवी भार्यः परिकीसितम्‌ ॥ तदेवीक्त टर्घतर- 
मन॑भिष्यंदि वै" शतम्‌ \॥ १७ ॥ वर्जपितवा ल्ियां स्तन्यमाममेव 
हि तद्धितम्‌ ॥ धारोष्णं गुण॑वरीरं विधरीतिसतोन्यर्था ॥ तदे- 
वतिशतं सर्व गुरं बृदण॑सु्॑ते ॥ १८ ॥ 

“कचा दूध" अभिष्येदी हे, भारी हे" मायः पेसा कहा किह यदि ओराया 
हआ हौ तो बहुत हलका होनाता है ओर अभिप्यदी नीं होता, ॥ १७ ॥ पर 
सियोके दृधे सिवाय सब गरमकरफे पीनियोग्य है ओर सिका दूध फ्री 
श्रेष्ठ टे । ““धारोप्ण दूध" युणदायफ होता है ओर इसके विपरीत (बहत देरका 
(नकारा ठंडा) अवग्ुणकरिक हेता ह । जर स्वद्ष जितने २अपिक ओटाये हए 


होगे उतनेदी उत्ते भारी ओर गहण (शधेरपु्टकती) होगे एसे फहा है ॥ १८ ॥ 
कीज्ञतट्ुग्ध 1 


अनि्टगंधमभ्लं च॑ विवर्णं विरसं चँ यत्‌ं ॥ व्यं सठेवणं क्षीरं 
धयं विरभ॑थितं भवे ॥ १९॥ इतत दुग्धव्गः। 
जिसमे इधेगध आनिरगे, जो खट्स्ा दनाय, जिसका रंग नीखा परास 
पडजाय, जिसमे विरसता उसन्न होजाय तथा क्वणका योगं होगया होया 
व्दिथित (फटगया ) हो इतने दोपे दूषित दुग्ध कदाचित्‌ षैनि योग्य नरी ॥१९॥ 
इतति दुग्यवर्भ' । 
अथ द्धिवगेः 
दधि तु सश्ुस्पम्यमत्वस्छं चेति १ तत्कषप्यन्तुरसं क्लिर्शषुप्णं 
पीनसलविषसञ्वरातित्तारारोचकमुनकृच्छकारयपहं दृप्यं भ्राण- 
करं मांगल्यं च॥ १1 
ददी ( सामान्पतासे ) मधर, अम्छ ओर अतिअम्ड ( तीन प्रकारका ) दोता- 
है । कषाय, अनुरस, चिना ओर गरम होता है । पनस, विषमज्वर, -अतिसार, 


अवि) शघ्रकृच्ट तथा कार्यनाराकं ओर वृष्य हे, भागकता ( वरकतां ) ओर 
आह्ाद्‌ननक है ॥ १ ॥ 
3 


महािध्यंदि सरं कफमेदीविवद्धनम्‌ ॥ कषफपिक्षश्ृदम्टं स्यं 
न 
(खत द 3 उम्‌ उम्यम्‌ 1 णक्‌ रकम 1 मात्य मगरडेतु ग्टादजनव मिस + 


व 


सूत्रस्थान-अ० ४५. ( ३६९) 


दत्यस्लं रक्तदषणम्‌ ॥ २ ॥ विहि सष्ठंविप्म्रं मदजातं धिरो 
षत्‌ ॥ लिग्धं विपाके मधुरं दीपनं वखबद्धनम्‌॥ ३ ॥ 
उनमेमे “मधुर दही" बहत अभिष्यंदी है, कफः ओर मेदकी बृद्धि करता दे 
ओर अम् “सदा दही” कफपित्तफता है तथा “अतिखद्च'' रुधिरो दूषित करता- 
है ॥ २॥ ओरं म॑दनात “विनाजमा ददी” मलमू्रका जारी फसनेवाला िदोपकत्‌ 
( तीनों रात, पित्त, क इन्दं उप्पनत्न करता) है जिग्ध है, पिपाक्में मीटा है, दीपन 
है ओर बलव्धैक हे ॥ ३॥ 
गौ, महिषी आदिके दधिके शण । 
वाततपहं पविध्रं च॑ दधि ग॑ज्यं रुचिषदम्‌॥ शार्द्यांजं करंपितघं 
रघु वातक्षयापहम्‌॥न्नीम श्व सकततषु हिर्वमरभः प्रदीपनम्‌ ५॥ 
“गोका दही" वातनाश्चक है, पवित्र है ओर संचिका देनेवखा हे ४ ४॥ तथा 
“दकशिका दही" कफपित्तनाज्ञक है, दरका है, वातक्षयकरा दूर करवाल दै, भवा- 
सीर, श्वास ओर सासीमं हित दै ओरं जठरामिको दीप करता हे ॥ ५॥ 
विपाके मुर दृष्थं वातपित्र्भसादनम्रवलासैवर्डनं लिर्धं वि 
पादधि' मांहिपम्‌॥६॥ विपाके कटं सक्षारं गुर मेधोष्टिकै दभि 
वार्तमरपसि कुष्टौनि छमीन्‌ दंश्ुदरणि च ॥ ७॥ 
५महिषीका दही 'विपार्परं मीठा है पृष्य दै, वायु ओर पित्तको शेक (प्रसत्र ) 
कंरताहे, कफो बाता है ओर अधिक जिग्य हे ( विशेपकरफे कफ बढाता है ओर 
विकनाद अधिक रता दे )॥६॥ तथा “ऊंटनीका दही" किपाकमें फट ओर प्राया 
है भारी है, वातरोग ओर बवासीरङ्छःकृमिरोग तथा उद्ररोग इद दूर करताहे॥ 
-कोर्यम -करवैतानौ दीनौ चवि दै 1 £ "वके चै मयर 
मरयभि्यंदि दोर्येखम्‌॥ ८ ॥ दैपिनीयमवक्षुप्यं बाडवं दधि 
वातखम्‌ ॥ रूक्षसुष्णं कपय च कफर्मानापदं च तत ॥ ९॥ 
"मेडका दही" कफ्वायुको फोप करता दै, तथा वत्राीरकोमी कोप कस्त रै, 
रसम ओर्‌ विपाक मधुर ई, अव्यत अभिप्यंदी हे ओर दूषित ( विकारकर्ता ) है 
1 ८ ॥ ^वहीका दही” दीपन २, नबो रो अहित ३, वातठ (वादी ) ह, सुपर, 
उष्ण हे, केला ई ओर कफमायके नाश्ता हे ॥ ९ ॥ 


-------------- ~~~ 


(सूत्र ६) विदचेपादिवि पदस्य बटाण्वर्धनं क्लिग्धनिति पदद्वयेन वपषः | ( सू ९ ) कमा 
फेचगु स्थनियु यत्‌ कफं तत्सर्वमेव { 
१ 


॥)} 


८ २७० ) श्वुतसंहिता-भा० टी०। 


ल्िग्ध रिधाके मधुरं वद्यं सँत्पणे गुरं ॥ चक्षुभ्यमस्थं दोधत 
ईपि नाय्यी गुणोततैरम्‌ ॥ १० ॥ रघुं पंके वांसं वी्यो्णं 
पक्तिना्नम्‌ ॥ कषा्यालुरसं नाग्यै दपि वचोविधैद्धनम्‌ ॥ ११॥ 
सिके द्धका दही" जग्ध है, विपाके मधुर है, वलफता है, तृषिकारक 
ई, भागी है, नत्रोकि लिये मुख्य हित है, दोपोको ना्ञ करतांहे ओर यणेमिं उत्कृष्ट 
है ॥ १० ॥ “हयिनीके दरूधका दही" विपाकमें हका हे, कफ़नादाफ हे, उष्णवीयं 
है, मोरनादाक है, कपायाठरस हे तथा विष्ठाका भाग अधिक करता ॥ ९१ ॥ 
गौकेः दही कमी सबसे उत्तमता । 
दधीन्युक्तानि यानीह गव्यादीनि परथर्वष्थफ्‌ ॥ 
विज्ञेधमेषु सर्वेषु गञ्य॑मेध गणोक्चरम्‌ ॥ १२ ॥ - 
शोके द्हीको आदि छे न्यारे २ मिततने प्रकारके दही वर्भन क्षि हँ ठन 
गोकाी दही श्रष्ठ क व ॥ १ # ॥ 
निचोड हु दहीके शण 
वातत कफ्कर्लिश्धं वहणं स चै पिच्छ्‌ ५ ` 
कु्याद्धक्ताभेञं च देधि यत्‌ं सुपारेखतम्‌ ॥ १३ ॥ 
कपडे वौँधकर टटकानेस्ष निचोडा इञा दही वाको शांत करता §› कफकौ 
८ पदधित ) करता है, ज्िग्ध होजातोदे, वृहण (इारीरषुष्टिकारक ) होतार ओर 
पित्त (वृद्धि ) कारक नदी होता, भोजनकी अभिखापा (रचि) करता है ॥ १३॥ 
आटाये इधका दृहा 1 
ृतारक्षीरान्तं यातं गुण्धदर्धि तत्स्प्ेतम्‌ ॥ 
वातपित्तहरं स्थं धाठर्रिवख्त्रद्धनम्‌ ॥ १४॥ 
जीटये इए दूधका जो दही दै वही णवाला होता है तथा यायु ओर पित्तको 
शोत करनेवाला, रुचिकारक तया धाठु ( रस, रक्त, मांसादि ) ओर अमि तया 
चलका वटानेबाटा होता दे ! इससे यह भी मथेोजन निकलता कि पिना -जओटयि 
व्ये दृध द्री यणकारक नरी रोता ॥ १४ ॥ 
दीक सरके खण । 
दधः संरो गुसष्थो विन्ञेधीऽनिकनीरानः ॥ ` 
९ सत्र १०) अभ्य चक्ुष्यमिति चक्ुप्यद्रवया्यं मध्ये अम्य सुख्यमित्य्थः { ( सूत १६ ) केः 
रुडत्वादेव वपप्नम्‌ 1 पिनारानं मौरवनादान, पिः गौरवमिति चाचसत्तिः \ 


गो 
सवे 


>+ 


सूयस्थान-अ० ४९. ( ३७१ ) 


हेविधर्मनश्चौपि कफटकविवर्नः ॥ १५ ॥ 
दीका सर { उपर्य माग मपि है, वृष्य हे, वातनाशक है, जठराभिको 
मन्‌ (तेज) करेवाछा हं तथा कफ जर य्॒का वरलेबाला हे ॥ १५॥ ` 


~ ठु ॥ ह 
त॒ष्णाङ्ृमंहरं मस्तु रघुं सोतोषिरोधनम्‌ ॥ अस्छे कषार्थमधर- 
म्प्य कएवार्तनुत्‌ ॥ १६ ॥ प्रहादेनं प्रीणनं च॑ भिनत्त्य्ं मं 
य त्त ॥ वावहते चापि" भक्तच्छंदं करोति च॑ ॥ १७॥ 

द्रीका पानी" गो दरीमेसे रता हे उमे मस्तु कहते हे षद हखका है, द्‌(- 

-रोको रधन करतार, ख, कसेटा ओर भीएा होता हे, वृष्य नहीं हे तया फफ 

ओर वाको नाश्चं करता है ॥१६॥आह्वाद्‌ देनेवाला, तृक देतह, मटक शीव 

अदन करता है, ब करता ओर्‌ भकतच्छद्‌ (भोजनम्‌ रुचि ) करताहे ॥ १७ ॥ 
देधि वसरं क्ष च॑ थाहि विष्ंभि वत्तम्‌ ॥ 
दीपनीयं खघंतरं सकषायं रुचिप्रदम्‌ ॥ १८॥ 
असारदरी ( जिसमे मलाई या षृततका भागनहो ) सकष दै ग्रारी रै, विष्ट 
कतौ दे! वातल रै, दीपन है, अव्यन्त लका दे, कपायरसयुक्त है जीर रुचिका 
नेषा हं ॥ १८ ॥ 
२ ओर्‌ निपेधकी ऋत } 
दरद्रीष्मवसतेषु धाय॑ देधि बर्हितप्‌ ॥ 
हिते शिंरिरे चैवं वर्षासु दपि शास्पते ॥ १९॥ 
शरद्‌ ( भाद्रपद, आधि ) तया प्रीप्म (वैशाख, जेठ ) जर षपनन्त ( फाल्यन, 
चेन्न ) इन तीन अतु द्री ( अधिक ) खाना अत॒नित ई 1 कीर हेमंत ओर 
पृक्षाश्र तया वपा इन तान ऋुतुजाम प्रापः दहा सनि ६ ड ॥ १९॥ क 
स्वादम्टमत्यम्छकमंदजातं तथा श्रतक्षीरभवं सरश्च 1 असारे 
दधि सतर्धाऽस्मिन्व स्ता मस्तुरणारस्तथैवं ॥ २० ॥ 
इति दधिवर्भः । 
इङ दापवगम सतिप्र्ारस दहाकी वणन क्प द 1 मीरा) २ खट्‌, ३ 
जतिखदट्, ° मन्द्‌, ५ उवदखदधका, ६ सर ओर ७ असर इसपफर ददा तथा 


मृस्तुक गुण वर्णन [पय ॥ २० ॥ 
इति दपि वर्गः 


0 ीन्कसकययतन्नः न भ्तकमनमराकतायङर्नक्ये-पाातेरन्न श नय कङ्क 
{ सूत्र ६५1 १६) दभ. मरस्य मर्दन सशवपम्‌-न्दकस्तूर्णरयो भामो पनः पेष्वरमविनः 
म लर सरसो दयो मेष्लु महर ({ सममूपसमिष्य ) स्वमन शति पद्विनाणन ६ 


(३७२) खश्रुतसदिता-भा० टी° 


अथ तक्रवृगैः । 
तक्रं मधुरमम्कं कपायानुरसमुष्णवी्यं लघु रुक्षमभिदीपनं गर- 
शोफातिसारयदणीपांडुरोगादैःछीदगुल्मारोचकविषमन्वरतुष्णा- 
छर्दिप्रतेकशुरमेदःछेप्मानिलहरे मधुरविपाकं ह्यं पत्रक्च्छर 
लेहव्यापतप्रशामनमवृषप्यं च ॥ १॥ । 
तकर ( छौ ) मधुर, अम्टरस, कपयातुरस, उष्णवीयं, हटका, रुक्ष ओर 
अभ्निकफो दीपन कसेवाला है । षप, शोथ, अतिपार, सप्रहणी, पांड्रोग, ववासीर, 
फ्ीदवदि, छदम, अचि, षिपमज्वर, त्रपा, छर्दि, सरसे रारुयहना, गरक, भदो 
रोग, कफयेग ओर वात्तरोग इतने रोग दृरता है विपाके मधुर है) हृदयो हित 
है तथा मूच्छ जर जह (विकनाई) कल्यापिका नाक दे ओर वृष्य नहीं ै॥ १॥ 
छां ओर चोलके लक्षण 1 7 
मन्थनादिपुथर्भूतलेहमरद्धोद्कं तुं यद्‌ ॥ नातिर््नाददवं तकरं 
सवा्दम्लं तुवरं रसे ॥२॥ य॑जत सलेर्हसंनटं मथितं धोरखसुच्यैते॥३॥ 
मंथन ( रं ) आदिसे विलाकर जिससे धृत निकारल्या हो ओर निमे 
आधापानी मिद इजा हौ, जो न बहुत गाढा हो, न बइुत पतला हौ, रसम खडा- 
रस, भीटारस दौ तमा ठवर ( तूररस ). हो वह यथोक्त तक्र होता दै ॥२॥ 
ओर जिससे दृत नरी निकाला हौ ओर न पानी डला हो तथा विना जके रई 
आदिसे मथदिया दो तो उसे वोर ( रईमारमद्ा ) कहते है ॥ २ ॥ 
छांछका निषेध । 
^. --तक्तं न्व क्चते द्यीन्नोप्॑णकालठे न दु ॥ 
मै मृच्छोध्रमेदाहेषु नै रो भे रक्तपैत्तिके ॥ ४ ॥ 
क्षतरोग ( उरःक्षत ) भ गरमीके समयमे वा दर्बछको छाछ (अधिक) नदी देनी 
चाहिये तथा मूच्छ, भम, दाहरोग ओर रक्तपित्त इन रोगों भी छौ देनी 
उष्वेत नही ॥ ४ ॥ ~ 
5 तक्रकी योजना ¦ 
सीतकारेऽश्चिमांये च कफोत्येष्वामयेषु च ॥ 
मार्गीवरोधे इटः च वायौ तक्रं भररस्यते ॥५॥ 


( सूत्र 4 ) अप्यमर न छक जनक प्रव कमिभः । 


स्युचस्थान-अ ० ४९. (३७३) 


शीतकार जर जनटरापनिकी भद्तामि, फफक षिका, दारके अवरोधने 
तथा वायक दृष्ट हममे इतने जगह तक्र देना भ्रष्ठ दै ॥ ५॥ । 
सुन टेम -मधरादितक्रकेष्ण। |, 
सपु ्टेष्मर्भरकोपनं पित्तप्रशंमनश्च ॥ अभ्टं वातं पित्त- 
करं च ॥ ६॥ वैतिऽभछं सैन्धवोपेतं स्वाह॑ पित्ते सरकैरम्‌ । 
पिबेत्तक्रं कफे चापि ग्योपक्ारसमायुतम्‌ ॥ ७॥ 
ओर पह खड मीठी हो तो कफ़को पित करती है तथा पित्तफो शांत करती 
हे । ओर खटी वायुको शंत करती है ओर पित्तिको ( चेदा ) करती है ॥ ६/॥ 
इसाध्ि बायुको अधिकतामें खदरी जो ॒सेधानमक डालकर पीनी चाहिय ओर 
पित्तफी अधिकतमिं मीठी छख खड गेरकर पीनी चाहिये । ओर कफफी अधि- 
कताम भी मिकटु ओर जवाख्रार आदि कोई खार डालकर पीनी उचित दै ॥ ७ ॥ 
भआहिणी वातल रक्षां ठैजरा तक्रकू्चिका ॥ तैक्राघुतरो मण्डः 
कू्विकादधित्तक्रजः ॥ <] शरः किलाटोऽनिलहा पुस्वनिमरदः 
रम्रतः। मघुैरै वृंहणो दप्यो तद्वेसीयूर्ैमोरटो ॥ ९॥ ५ 
कू्िंका ( दहौका पानी अटग हो तया छांका पानौ नितरकर अग होनेपर 
पप्ड़ायापा पदाथ जो शेष रहे बह ) ग्राहिणी हे, वातल हे, रुप्न है, दुर्जर ६ । 
तथा कूर्चिका या दही या छंछका मेड ( पानी ) छाछ यतिहरका होता हे 
॥ ८ ॥ तथा करिाट (जो दूध या छक जाकर खोयासा करते हे कह ) 
) भारी हे, वायुनाराक हे पुरुपत्व ओर निदाका देनेवाला है । तथा पीयूष ( सयः- 
भसूता गौका दुग्ध जो जमक< छेषडेसे होजति ई जिसे देदाभापमिं खस फठंत- 
ह वह ) तथा मोरद (जो सात दिनि पीडे गदाया दूधसा होता है) ये दोनों म्र 
ह धहण र) ष्य ह ॥ ९ ॥ 
माखनके रण्‌ । पणदम्लं 
नवनीतं पुनः सद्यस्कं रघु सकुमारं मधुरं कपायर्म 
शीतकं मेध्यं दीपनं हयं सं्रादि पित्तानिटहरं इप्यमविदा्िं 
क्षयकासश्वासब्रणारशोदितापहं गुरु कफमेदोविवद्धैनं वलकरं वृंहणं 
सोपधं विरदोपतो वालानां धदास्वते ॥ १० ॥ ` 


( सृ ८) विनरएतक्‌ भनावयं तकरूर्यित्न ।{ सूत्र ९ ) मड तक्रदयिदुग्वानो श्रथम्भूत जषपर्‌ 
किरायकः “नषटदुग्पस्य पस्य विटः प्रोक्त किलाटकः 1 पदृषः नवदतूतायाः गोएमत्तरयमगे दुग्पः 
मोरयः सपतसपोपिनद्णीरम्‌ । इति न्दम; १ 


, (देऽ) खश्वुतसंदिता-भा० दी० 1 


मचनीतं माखन जो ताजा हो कह हका, कोमल, मधुर, कुष्ठ > करे, क्ट 
खटा है, शीत हे, भेषा ( दधि ) कारक है, दीपन है, हदयकी हित है, सध्री, 
{ काषिज ) है, पित्त ओर वायका नाक ह, वृष्य हे, विदाहि नही ( दाहननक 
नही) दे तथा क्षयो, सासो (जो सूल हो) शरास, नण, ववासीर ( रक्तादी ), 
अदित वायुकेदरूर करता रै, भारी हे अयाद्‌ विपाकमें भारी दे ( देसे पचता- 
हे ) कफ ओर भद्का बढनिवाला है, वखकत्तौ हे, दृटेण हे, शोष (डुष्कता ) कौ 
दूर्‌ करता है 1 विशेष करके वाछर्कोकौ बहत शष्ठ हे ॥ १० ॥ 
कच्चे दूधका माखन । 
क्षीरोदं वुननैव॑नीतसुस््रष्टलेहं मापुरवयुक्तमविशीतं सोकुमाः 
य्यैकरं चश्चप्यं संमाहि रक्तपित्तनेत्रोगहरं भसाद्नं च ॥ ११ ॥ 
के दधसे निकाला माखन जध्यन्त चिकना, बहुत मधुरतायुक्त, अति- 
शीतल, फोमलताकारक ओर नत्रन्योतिके लिये दित है । संमाही हे, रक्तपित्त ओर 
आसरोके रोग दूर करवा ओर प्रसत्रता करनेवाला दे ॥ ११ ॥ 
संतानिका ( मठाई ) 
संतानिका पुनर्वातश्नी तपैणी वस्यः वृष्या लिग्धा रुच्या भुरा 
मधुरविपाका र्तपि्दप्रलादिनी गुवीं च ५१२ ४ 
मरे वातनारानी, तति करनेवारी, चरू करनेवारी, वीर्यवद्धमीः चिकनी, रचि 
कारिणी, मर्‌ ( मीठी ) ओर विपाकं ची सीढी) रक्तपित्तको भर्त्न केवरं 
आर भसे ५१२ 
विकरप एय दयादिः शरे जेच्योऽभिंव्णितः ॥ 
विकल्पीनवरिंशंस्ते श्चीरवीयात्समादिशेत्‌ ॥ १३॥ 
इति तक्रवगेः 1- . 
„ यह्‌ जो दथिआदि दुग्धके भेद के वे गोदग्धके भ्ठ हेति है सोह वर्णन क्ये 
है 1 जीर जौ देष दुग्धके विकार ( फिलटञादि > है इन्दं उन दुग्धोके बोपै (या 
खण } के अनुसार जानना चाहिये ॥ १२३ ॥ 
इतति तकरादिवर्म, । 
अथ घृतवगैः। 
घुतन्तु सोम्यं शीतवीर्यं मूढ़ सधुरमल्पाभिषप्यंदि सेहनसुदावर्तो- 
न्मादापस्मारुरुञ्वरानाहवातपितश्रशमनसमभिदीपनम्‌ । स्मृतिः 
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मतिमेधाकातिस्वररावण्यसोकुभार्योजस्तेजोवखकरमायुष्य दरष्यं 
मेध्यं वयस्थापनं गुर चक्षषं छेष्माभिव्धनं पाप्माऽलक्षमीपरश- 
मनं विषहरं रक्षोधं च ॥ १॥ 
सामान्यधृत ( गव्यधृत ) के यण ये कि, घृत सौम्य है, शोतवीय हे, महु 
( कोमल ) है, मधुर रै, थोडा २ अभिष्यंदि रै, चिकनारूम रै तथा दम्माद्‌, 
उदावत, अपस्मार { मृगी ), शल, ज्वर, अनाह (अफारा ) ओर षायुपित्तका 
कमन करनेवाला, अभि दीप्त करनेवाछा, स्थति ( स्मरणराक्ति ), मति ( निश्चया- 
स्मिका बुद्धि ), मेधा ( धारणाक्ति ), कति, स्वर ओर छावण्य { सलोनापन जो 
रूपभ द ), सकुमारता ( नाञ्ञकपन ), ओज, तेज तथा बल इनका कसेवाटा 
आयु वटनिवाखा, वृष्य ( वीयं पेदा करेनवाङा ); मेध्य ( पितर ), अवस्थाका 
स्थिर करनेवाला, भाये, नेतरौफो हित, कफका बटनिवाला, पाप ओर दरिदफो नाश- 
करनेवाला तथा विपके प्रभावको नाड करनेवाखा ओर राक्षसादि (भय) का 
नारक है ॥ १॥ 5 
मोधरतशण । 
विवाके मर्धुरं शीतं वातपित्तविरपापहम्‌ ॥ 
चक्षष्य॑मग्रयं व्यं च ग॑व्यं संपिगुणोशवैरम्‌ ॥ २ ॥ 

५ गौका घृत " विपाकरमें मीठा है, शीतल हे, वायु, पित्त ओर विपका नारक 
दै,ने्रहितिकारक षस्तुओभें मुख्य ( सवसे शरेष्ठ ) रे, बल्दायक़ हे, गुणोत्तर (सव 
पतेम प्रष्ठ युणघक्त ) र \\२॥ 

यकरीका श्रत । 
आजं धृतं दीपनीयं चश्चप्यं बलवर्धनम्‌ ॥ 
कँसे -शते क्षये चापि प्यं पके च तख ॥ ३ 

^ चकरीका पृत्त "› दीपन ह, नेर्नोको हित ई, चका वटनेषाखा है, खासी, 
श्वास, क्षयरोग इनमे पथ्य है तथा विपाकमें हलफा है ॥ ३ ॥ 

भेसका धत । 
मधुरं रक्तपित्तघं गुरं पि कफावहम्‌ 
वातपितर्थशमनं सुक्षीततं मादिषं धुंतम्‌ ॥ ९ ॥ 


( सश्र १) प्वरदेनात्र यादस्यरस्य जीगजयदर्य द ब्रष्णन्‌ 1 स्पृत्यादिभियनपति; सद कर्दः 
केममिषवष्यते । स्यति; अनीतरमप्णम्‌ । मर्विनिश्चमाशि शच बुद्धि", मेषा धारन हामि । 
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1 व ) का पृत्त ” मुर टै, स्तापित्तफा नाक है पिपाक.सम- 
यम भारी ई, ककः" करवाल है" वायु ओर पित्तका शंत फरवाङा ओर 
सीत है ॥ ०॥ 


र ऊंटनीका धत्त । 
ओं कटुरसं पि शोकरक्रिभिविपापहम्‌ ॥ 
दीनं कफव॑ तत कुषटगुल्मोदरापहम्‌ ॥ ५ ॥ 
^ ईदटनीका धूत » विपाकम चरपरे र्सवाला हे, शोय, क्रिमिरोग, पिष श 
दरूरकए्ता है, दीपन है, कफ वायुका नाश करनेवाका -है, कुष्ठ, खरम ओर उदर- 
रोगका नाश कराला है ॥ ५॥ 
भटका घत) 
पाकि रघ्याधिक्ै संर्विन चं पिक्तधकोपनम्‌ ॥ 
कैफेऽनि'छ योनिदोषे रोपे कम्पे चे तदिततम्‌ ॥ ६॥ 
“भटका घृतः" विपाक हका है ओर पित्तको कृपित नहीं करता है । 
कृफके दोपे, वायक दोपेमिं ओर योनिके दोपोमे तया दप्कता ओर कम्प इतने 
विकार्योमे हित है ॥ ६॥ ् 
एकषेर्पञ्युका घृत 1 
पाके लर्धृप्णवीर्य च॑ कषां कफर्मादानम्‌ # 
दीपनं चद्धभर॑धं च विवेका धतम्‌ ॥ ७ ॥ 
एकदापः ८ एकखुरवाटे जीव जेषे घोरीका ) पृत्‌ विपाकमें इलक्रा ह, उष्ण- 
चीर हे, फते होता ह, फफकां नाशक है, दीपनं है, सूत्रचन्थकेर्ता हे ॥ ७। 
नारीदुगधध्रत 1 + 
चक्षेण्यमग्यं खीणां तु सविः स्यादसृतोधमम्‌ ॥ 
दधि फैरोतिं देहाग्न्योरुधुरपीकं विधापहम्‌ ॥ < ॥ 
“खिरयोका चृत नेचदितकारकोमिं सर्वोपरि दै, अपतके पुर हे, देह जीर जः 
राभिकी वदि करनेवाछा हे, विपाके हरका हे, विपनारक रे ॥ ८ 7 
दथिनपकि दूधका धृत । 
कषायं वद्धविण्मूत्रं तिर्तमसचिकरं डु ॥ 
हन्ति कारेणवं सर्पिः कफर्षटविषक्रिमीन्‌ ॥ ९॥ ` 
“हयिनीक वृत, कसला दै, मलपरवका रोकनेवाच्य दै, तिक्त कडवा) है, जठर 
भिक्लेवाखा है, इक है तथा कफ, ष्ठ, विप ओर कृमिको नाशषकरता है ॥ ९ 
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कै दयक माखनका धरत । 
क्षीरघत्रं पुनः संभाहिं रक्तपित्तश्नमसृच्छाप्ररमनं ने्ररोग- 
हितं च ॥ १०॥ 
कचे दधते निके मक्खनका घृत सं्ाही है तथा रक्तः पित्त, धम सूच्छां 
इनको दांतकरता है, नेत्ररोगमिं हिति है ॥ १० ॥ 
घतका मड 1 
सपिर्मडस्तु मधुरः सरो योनिश्नो्राक्षिरिरसां इकघ्नो वर्तिन- 
स्याक्िप्रपूरणेषूपदिद्यते ॥ ११ ॥ 
ताजेवृतके ऊपर जी पानासां जाजाता ह पह वृतका मण्ड है षह माठ) सर्‌ 
(फैरनेवाला दस्तावर) रै, योनि) शनो (कानोनेत्र ओर िर इन॒स्थानीके गरूलको 
नाशकर्ता .\ वह वाति, नस्य ओर ने्रपूरण इनमें युक्तकरना फदाहै ॥ ११॥ 
पुराणा धरत । 
सिः पुराण सरं कटुविपाकं च्रिदोपापहं मृच्छामेदउन्मादोदर 
उवरगरदमोफापस्मारयोनिश्चोचाक्षिश्िरःश्रखकतं दीपनं बरितनस्या 
क्षिपरणेपुपादिदयते ॥ १२॥ भवंति चान्- 
परानावृत्त सर ( फैलेवाछा ) ई, कफटविपाक दै, तरिदोपनाशक हे मूच्छ, भद्‌- 
रोग, उन्माद, उद्ररोग, ज्वर, गर ( विष ), शोथ, अपस्मार, योनिशूख कण- 


शर, नव्रशरूर, शिर इन्द दूरकरता है, रीपन हे, वस्ति, नस्य) नेचपूरण इनमं 
योग्य फा है ॥ १२ ॥ यहां शोक ह~ 


पुराण तिमिरश्रा्तपीनसनज्वरकासतुत्‌ ॥ सूच्छांकु्टविपोन्माद- 

अहापस्मारनाशनम्‌ ? ९३ ॥ पकौदर्दते चैवे वरसरासुपितं 

पतम्‌ ॥ रक्षेति कैभेसर्पिः स्यादपरतस्त महाधृतम्‌ ॥ १९ ॥ पं 

महाधृतं शेतेः कर्फत्त पवेनाधिकेः ॥ वल्यं पवि मेध्यं चे विद 

वौौत्तभिरापंहम्‌ ॥ सर्वभूरत्रं चे" # धरंतमेतत्परदास्थते ॥ १५॥ 
इति श्रतेः 1 





( सूत १५) "एकाद छत चैत्र" इति प्णपर्ेत्‌ दशक साप्त 1 पया एपयात्‌ पठव4 यायत्‌ 
ताधदुषिते गुमः स्यादित्यथ; ! रथौ च '्दकाददशतै धग? हति या पडे एकादशोत्तर्याप्पीनु धवे 
सरदि युमणर्विति ( ति ५०) 
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रागा दृत तिमिर चास, पीनस, ज्वर, खासी इनफो नाश करता हे । मूच्छ, 
ॐ" प, उन्माद, रह ( बाट्रहादि ) क पीडा, अपस्मार (मृमी ) इनमे द्र 
करता टं ( पुराना वृत १ वपते उपरका समन्ञानाता है यह्‌ साधारण पराणादृत 
हाता दे ) ॥ १२ ॥ अब पुरानेवृतकी विप अवधि कहते हँ कि, पकस लेकर 
दशवपतेकः तथा सोवप॑ततकका पुराना वृत ( अथवा एकादश रातं चैव ठेसा 
पाठ होनेते ११ पर्का पुराना पत्त तया सो व्प॑का दृत होता हे) इसमे १८ 
द्रावपसे उपर सौवर्पतककफा वृत एभि कदलता है इससे परे महावृतसंता 
होनाती दै । भसं रषसोका नाशक हे ॥ १४ ॥ ` ओर महागृत प्रागिव 
शीनिोग्य दै, ककलारार है, पवनाथक मतपयोमो ष्ठ दे, वलकर्त है, पवि 
भवाकोरक है, पके तिमिरको दूरकरता रै, सवश्तीं ( भूतवायः ) को नाकु 
केए्ता दं । यह षृतभ्रे्ठ है ॥ १५॥ 
इति पृतवर्गः । 
अथ्‌ तेल्वगेः । ५ 
तैर सवाभेयमुष्णं तीक्ष्णं मुरं मधुरविपाकं वृंहणं पीणनं व्यवायि 
, सूष्षमं विशदं गु सरं विकाश्चि वृष्यं खकूप्सादने मेषामादव- 
मांसस्थवर्णवलकरं चकुपयं वद्धमूरं ेखनं तिक्तकपायानुरसं 
पाचनं मखिनिवलासक्षयकरं क्रिमिध्मङ्ञीतपित्तजननं योनिशि-. 
रःकणंशलप्रशमनं गभौशयशोधनं च ॥ १ ॥ 
तेर्‌ तिलका तेल भामेय ( अग्पामक ),हे, गरम ह, तीक हे, विपाके 
मधुर € हण हैः तृप्िकारक हे, व्यवाये (पहल शरीरम ' सरूप व्याप्तटोकर 
पी पचता ) है सूहंम ( अराव देहके समच रोममागमि भवेह कलवार ) 
₹ विशद ( साफ केलनेवाला उज्ज्वल पतला या जिसमे दूसरी ओर दील या 
निसृकी आसे दणि सुफे नदीं एेसा > है भागो है, विकारि { संपिरवधोकफो शला 
क ने चलानेवाठा ) है, वर्य ( खीगमनेन्छाकारक ) है, स्वचाको सत्र 
करतेवाखा हैः मधा, मृदुता, मांसुस्थिरता, वर्णं जीर वल ` इनक करनेवाला हे 
नेरोको हित है, मूत्र रोकनेवार हे, ठेखन्‌ ( देहके धातु, उपधाहु, मद ओर मलो- 


ष 


को सर्‌ छृरताकरेवाछा ह अर्थात स्थौलयापक्क है ओर शरक सूतकर 
उडख्डीला करनेवाङा ) है, कडवा रस ओर केला अतुरस ------ 1 ९ कडवा रस जीर कसला जतुरस दै, पाचन हे, मलीन, पाचन ई, मटन 
( सूत १ ) महिनपलारक्षयकर्मिति महिनस्य दृपितशछेष्पणः क्षयकरमित्य्ैः | न तु दद्धकपस्य 
श्षयषृ रमिति 1 अथवा अनिटपलासल्यकरमिति पाठात्तरपर | तेन वातस्य ऋछेष्मणोपि शयकर्‌ भिरि तर्य 
वात्स स्षयक्ररमिस्यभिग्रायः । न केवल वातस्व न केवलस्य शछिष्यणः श्वयकरमिति ( उल्लः ) 


ष 


सूत्रस्थान-अ० ४५. ( ३७९) 


करका क्षय कशनेवाला हे, कृमिनाचक है, शीत ओर पित्त उसत्र नहीं होनेदेता हे, 
याने, रर्‌, कान इनकी श॒लका नाशकरनेवाखा है ओर विकि गभारयको 
शोधन करनेवाखाह ॥ १ ॥ 
तथा चिन्नभिन्नविद्धोषिष्टच्युतमथितक्षतपिचितभप्नस्ुटित- 
क्षाराभ्मिदग्धविश्छिष्टदारिताऽभिहतदुर्म्श्नगव्यालविदषटषमृतिषु 
च पारपेकाभ्यगवमाहेषु तिरते प्रदास्यते ॥ २॥ 
तथा छिन्ने { छेदित ), मित्र ( भेदित ), विद्ध ( पिधाटभ ), उपि (रणित); 
च्छत ( जोड जो अपनी जगहसे उतरा दौ ), मधित (जो विरोयासा गया 
हो ), धत ( खुरचाहुभा पा छिलगया दौ ), पिचितं ( जो विपदा होगया चे ); 
(ष्टुगया हौ ), स्फुटित (जो एूटगया हौ ) इत्यादिका जौ जखम हो या. 
चोट हो उसमें तथा क्षार ( तेजाब ), अमि इनस दग्धाक्षयाहआः विष्ट ( संधि- 
विशेष ), दारित ( कटा या चिरा दो ), अभिहत ( रुदटीजादिकी चोद छमीहो ); 
दुभमर (जो दूदभी गया हो पिसिभो गया हो), रेसे अंग ओर मूगविदष्ट ( चौप- 
योरा काराहमा ), व्याटषरिदष्ठ ( मर बृश्चिक, सपदिका फाराह ) इत्यादि 
कायाम तथा परिपेक { त्रडदेना ), अभ्यंग ( मािशिकरना ), ˆ अचगाद्‌ ( किसी 
अगका दुबोयारखना ) इत्यादि कारयामि भी तिलका तेटभ्रष्ठ है ॥२॥ ` 
\---तैद्रसितिपु च पनि चं नस्ये कणोरक्षिपूरणे ॥ 


अन्रपौनविधो चापि भरयोभ्यं वातशांतये ॥ २॥ 
यह तिलका तेल वस्तिकमेमिं तमा सतेहपानम, नस्ये, कानमे डालनेमे, आखः 
मे डालने, अन्नपानरिधिमे अयात्‌ पकात्रचनाने या ऊक आदि ख्गानेमे तथा 
वाएफी शांति खयि उपयोग करना चाद्ये ॥ ३ ॥ 
एरंडका तक 1 ८ नतोचिदो 
परतरं मधुरसुष्णं दीपनं कटु कपायानुरसं सृक्षमे खोतोविदयोध- 


नें खच्यै चप्यं मधुरविपाकं वयस्थापनं योनिशुकविश्चोधनमारो- 
ग्यमेधाकातिस्मृत्तिवरुकरं वातकफहरमधोभागदोपहरं च ॥४ ॥ 


(सूघ २)चिन्न द्विषाभू्मृ 1 निन भेदितम्‌, उच चूर्णितम्‌» व्युतं स्थानादधोगतम्‌) धतत 
सद्रक्तपूयादियुचन मः ईति शन्दस्तोमः। ्टनस्तु सवमिति उरःशदादिः परथितं चित्पटीरतम्‌, विशि 
सम्थिविशनटमात्रम्‌ ॥ ( सूर ई ) अननप्रनविषौ इत्यन्रपानर्धस्करे { ( सत्र ४ ) योनिश्गिशोधनं गनि. 
विशोधन श॒क्रवि्तोधन च । अथग योनिश्चक्स्य परि्ोधन्‌ [ योनिश्चप्रकथनेन आकाद्तिर्क खीवीयंस 
रणम्‌ ! तपा चोरू “्योप्रिगऽपि स्ववत्यय : शुक पुतः समार शति | अपेमप्दोषः 
पराक्षयमन्यशयदोपाः । 


(३८०) युश्रुतसंहिता-घा० टी०1 


„ अरण्डका तेछ मधर है, गरम्‌ द, तीर्ण है, दीपन रै, कटु ( चरपरा ) रस 
जर कसेखाभतरस है, युम ३, मारगोका शोधनफरमेवाला है, चके सिये 
हितकारक है विपाकमे मधुर है, अवस्यास्यापक है, योनिके शुक्रका शोधन कले- 
वासा हं ओर आरोग्य, मेधा, कांति, स्मृति तया वका करनेबाखा है ओर वायु 
तथा कफका इणेवाला है ओर अधोभागके दोपाको दूर फरता ३ ॥ ४॥ 
निवातसीकप्॑भमूखकजीमृतकधृक्षफछरतेधनाककंपिलकहस्ति- 


६ * विहग ४५१ तिमप्मतीः कः 
कणपृष्वीकापीठुकरंजेादीरिरुस्थपसवर्चसाविडग्योतिप्मती- 
षत्‌ कटविपाका 
फलतेलानि तीक्ष्णानि ्न्युष्णवीयाणि कटूनि कटुविपाकानि 
सराण्यनिखकककृतकुषटभरमेहरिरोयोगहराणि चेति ॥ ५॥ ` 
५ 0 अलसीका ते, कसभेके वीजो ( करड ) का तेल, शूीके 
वाजोका तेल, विंडालबीजका तेर, वृक्षक (ईदपवेो) कातिल, कतवेध ( कोशातकी ) 
का तेल, आकृकरा तेर, कमल्ेका तेल, हस्तिकर्णं ( शरूपलाश ) का तेल! काठेनीरेका 
तेर, पीटुकातेक, फरंजयेकातिल, दिगोटका ते, सोहननेके चीजोका तेर, सरसोंका 
तेर, सुवचैला ( सुर्थावत ) का तेल, वायविडगका तेल, मालकंगनीका तेल ये 
च तल तीर्ण ह, हके उप्णवीयं है कटुरस ओर कटुकविपाक दै, सर (कैलने- 
बाले ) टै षाय ओर कफ कुषटनाशक ह ओर ममेह तथा दिरोरोगके हरनेवालेहे ५ 
कु न्थारे न्यारे तैकोके राण । 

द, ५, ५.५ तेषं चस ५ १,१५ 2 ४.1 (८ । ५५ १ 
वतिश्च धुर्‌ तेषु क्षोमं तेल वलापहम0कटपौकमचर्षण्यं लिग्धो- 
ष्णं शरु पित्तलम्‌ ॥६॥ कृमिं साधये तटं कंडुकुषटवहं खु ॥ 
कमेदोनिरहरं ठेखैने कटु दीपनम्‌ ॥ ७॥ छृमिंतरमिशुवीतैल- 
मीपत्तिक्तं त्था रपं ॥ छ्टामयंज्मिहरं दिर्केवलापहम्‌ ५८॥ 
विपाके करकं तेरु कोम सर्वदोषकृत्‌ ॥ रक्तपित्तकरं तीकष्यम- 
चक्षुष्यं विदौहि च॑ ॥ ९॥ 

क्षाम (अतसी )का तेर वाुनाशक दै, मधुर हे, वका नादाक है, विपाके 
ऊक द, नकि दित है, तरगरम ह, भारी है ओर पत्तर है ॥६॥ सरसोका 
तेल कृामिनाराक है, खान ओर ष्ठत है, दका है, कफः, मेद ओर वाटुको 
नाकरता है, लेखन है, कटुक हे ओर दीपन २॥ ७॥ दिगोरका तेल छमिनाशक 
(स्च ५)अनिलककनकुठदराणीति चातकरनमिनङबसाम न उ पित्तजनितकुठदराणीति मावायः 


= 


( खल्न ६)अत्न भवतोति शेपेणान्ययः प्टवमेव क्रियापदानुक्ते ग्यपचेष सवेषु येपर्धैवान्बयो योद्धन्यः। 


ध सुचस्थान-अ० ४५. (३८१ ) 


है, कुछ २ फडवा दै तथा इलका दै, कठरोगके करिमि्ोका हतौ तया दष्ट, य॒ 
ओर वका हग्नेवाछा है ॥ ८ ॥ कमे (करड ) का तेल विपाकमें कटुक दै, 
सव दोपोका करनेवाला ओर रक्तपित्तकारक है, तीरेण ह नेको अदित है जीर 
बिदादी ३ ॥९॥ ९ 
कफिराततिक्तकाऽतिमुक्तकविभीतकनालिकेरकोलाक्षोडजीवेती- 
भियालकबुदारसू्ैवहीत्रपृषेवारुकककोरुककूष्मांडध्रभृतीनां तै- 
‰\ द. 
खानि मधुराणि सधुरकीयविपाकानि वातपित्तप्रशमनानि सीत- 
वीरयाण्यभिष्ये दीनि सूष्टविण्मून्राण्यञ्निसादनानि चेति ॥ १० 
चिरायतेके वीजोंका तेल, अतिमुक्तक { अवातक मधुमाधवी ) का तेल, 
वहेदका तेल, खेपरको तेर, वेरकी युटरीका तल्‌, अखरोटका तेल, जीवेतीकातेल) 
चिरोजीका तेल, फचनारका तेल, र्वे (अकषुष्पौ) का तेल, सयुरिनका तेर, 
आरीयेकै वीरनोका तेल) कक़ीफे बीजका तेर, कोहलेके बीजका तेट, ( ममू 
तिदान्दुसे बदामआादिका तेल ) ये मधुर रस दै, वैय ओर्‌ विपाकमे भी मधुर है, 
वायु ओर्‌ पित्तनाराक है) अधयत शीतवीयै नहीं ई, अभिष्यंदि ह, मलमूत्र निका 
सनेव ह ओर अभिमद्‌ करते है ॥ ९० ॥ 
9 
मधककादम्यपलाशतेरानि मधुरकषायाणि कफपित्तप्रश्षमनानि 
॥ ११॥ तुवरकभ्टाततकतेखे उष्णे मधुरकपाये तिक्तानुरसे वात- 
कफक््ठमेदोमेहकुमिहरे उभयतो भागदोपहरे च ॥ १२॥ 
महुजा, खंभारी ओर पलाज्ञफल्के तेल मधुर, फषाय ट, कफ ओर पित्ता 
दात करते हे ॥११॥ तदर्क ( एकः पश्िम्‌ समुदतदपर वृक्ष होता दे उपक म्र 
ठस्य फल होता ) फा ओर भिरविका तेल गरम ई, मधर केटारस दँ ओर 
कडवा अनुरस ईँ, वायु, कफ, फुट, मेद) प्रमेह ओर कृमि इनफ दरबल ह 
उभयभागुके दोपोको द्र करे ह ( अयौत्‌ वमन ओर रेन फते ह ) ॥ १२ ॥ 
सररदेवदारगंडीरश्चिरपाऽगुरुसारलेदास्तिक्तकटुकपाया इन 
णज्ञोधनाः कूमिकफकुष्टानेखहराश्च ॥ १३॥ 
( सूत्र १०) शीतवीर्यायीत्यत्र जशीतवीर्याणी0ि वा एठः | शीदवीर्याणि सत्येमि नततिधीववी्याीमि 
कोशत्‌ । (सूत १२. ) दुष्क पश्थिमार्णवतीरग्, तदुक्तं शवस्य केदारः कष्ययष्टथैः ९४; (1 


दष्सनुवर्को नाम पश्चिमार्भववीरनः ॥*१ इति टलनः । ( सूत्र १६१) खरक्डसनिर्माणः ताए्पीन इटि 
मिद्ध; { शनदस्तेमे माचि, ) ण्लदीनां खरनेहठः ( रनः 


1 


(३८२ ) घुश्वुतसंदिता-भा० टी०। 


सरलका सेहे ( तारषीनन तेर >, देवदारका ते, गेडीर पृक्षका तेर, सीरु- 
मका तकः अयुरुका तेल ये स॒व तिक्त, कटु, केले ह । द्वके ोयन करन्‌- 
वि ह । कृमि, कफ, एर ओर वाके नादाक ह ॥ १३ ॥ 
तुंवीकोशषाघ्रदं तीद्रवन्तीदयामासपखानीरिकाकपिष्छकराणिनी- 
लेहास्तिक्तकटकपाया अधोमागदोयहराः कृभिकफकुनिल- 
हरा दु्ट्रणविशोधनाश्च ॥ १४ ॥ 
कडयी ठूबीका तेल, कोशाम्र (क्षुद्र एक वनका आम्रविदैष ) का ते) देती 
( जमारगेदि ) का तेल) रसैवरोका तेल, श्यामा { विधारे ) फा तेर, 
सपा ( साता एकभांतिकी थोहर ) का तेल; . नीटीका ( कल्दाने ) का 
तेल कमेलेका तेर, शखिनी ( यवतिक्ता भद ) का तेर ये सव तितत कट, फलेले 
हेति ह ओर अधोभागके दोरपोको दरते ह अर्यात्‌ विरेचन करनेवलि हं । कृमि, 
कफ, ङु, वायु इन्दं नादा कसते ह तथा दुष्वणको शोधन करते हे ॥ सथन ९॥, 
यवतिक्तासेटं सर्बदोपम्रशयमनमीपत्तिक्तमभिंदीपनं ठेखनं मेध्यं 
पथ्यं रलायनं च । १५॥ एकैपिकातेलं मधुरमतिरशीतं पित्तदर- 
सनिटभ्रकोपनं छेष्माभिवद्धनम्‌ ॥ १६ ॥ सहकारतैरमीपतिक्त- 
मतिसुगंधि वातकफहरं रुक्षं मधुरकपायं रंसवन्नांतिपित्तकरं च १७ 
यवतिक्ताका तेर सब दोषौंको ~ शांत करता है, कख २ 1 दीष 
करनेवारा, रेखन, मेधाजनकं, पथ्य ओर रसायन है ( यवतिक्ता अके सतम 
होती है कड़े सात्‌ आठत्तक पते होते हँ ) ॥ १५॥ तया एकैपिका (निशोथ ) 
का तेर्‌ मीठा, अतिशीतल पित्तहर्त, बायकोप करणेवाला तथा कफवद्धक है 
< एकैपिका अविरुदधकरणी पाठाको कदे ह ओर अन्टाचाथे एकेपि निशो- 
थकतौ मानते) ११६॥ सवका तेट ङु २ तिक्त, जयन्त सुगंधित, वातफ- 
„ ॐ, रुक दै मधुर ओर का है तथा रसकी तरह अतिपिततकरारक 
नरीह ॥ १७॥ 
दः अद [4 यान्यनुक्तानि 
| फलोद्धवानि तेखानि क्तानि कैनिचित्‌ ॥ गुणान्‌ क्म 
च विषय फल्पत्तानि नििशेत्‌ ॥ १८ ॥ यावंतः रथावराः 
सहाः समार्स्परिकीर्सिताः ॥ सवै तेखयुणा क्तेः सेवे चानि- 
„ (सय १५ ) यविक्ता यवेषु जायते तिक्तखपतात्रा इति उछछनाचायः । ( सूज १६ ) ष्म 
पका अविरद्धकम्मो पठेति रोके, निडदिति जजट.। 
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खनाद्रानाः ॥ १९ ॥ सर्वेश्यस्विद तेटेभ्यस्तिरुतेरं धरास्यते ॥ 
निष्पततस्तद्रणेतवार्च तेङसवभितरेष्वपि* ॥ २० ॥ 
जो जो फकोके तैल कोई वणन नीं भी करिये है उन्हं फलके अनुसार शण 
ओर कर्म जानकर समक्षटेना चाहिये ॥ १८ ॥ जो जो स्थावर तक संक्षेपे के 
वे सव प्रायः तिलके तैरेक तरय कुछ न ख यण रखतेहा है तथा सभी वायका 
तो नारा करतेदी ह ॥१९॥ जितने तेल है सबमें तिलका तेल शरेष्ठै क्या तैका 
अरथैरी तिरते टयत्न इजा हे तथा स तेम कुछ २ तिकतैरफे यणधर्मभी 
रोतेदी हे इससे मुख्य तिरुका तेल ओर इसकी साधम्यंतासे ओरोमेभौ (अर्थात्‌ 
अन्यसेहेमिं भी) तैलङ्ब्दत्व ओर तख है ॥ २० ॥ 
आम्यानूपौदकानां च वसामेदोमनानो गुरूपष्णमधुरा वातघ्नाः । 
जांगङेकशफक्रव्यादादीनां रघुशीतकपायाः रक्तपित्तघाः। घ- 
तुदविष्किराणां श्छेप्मघ्नाः ˆ तत्र धृततेलवसामेदोमज्ानो यथो- 
त्तरं गुरुषिपाका वातहराश्च ॥ २९१ ॥ 
इति सैलवर्मः । 
ग्रामके जीव तथा जलकिनारेके जीव तथा जल्के जीव इन वसा ( मांसेह) 
भद्‌ ( चर्वी ), मना ( अस्थिके भीतरका सेह) ये भारी, गर्म ओर मधुर 
होते ३ ओर वातनाशक ह । तथा जंगस्के जीव अरि एक सुरफे जीव तथा 
मासभेोजी पक्षी इनके बसा, मेद ओर मना छ्यु, शीतर, कपाय हेति ह । तथा 
रक्तपित्तनाक्षङ़ तथा प्रतुद कपोत्तादिक ओर विष्किर, खवा, तीतर आदे चस्ता- 
दिक कफनाक्फ होते ह । इन समे एत, ते, वसता, मेद, मजा ये उत्तरोत्तर 
भारी पिपाकवाङे ओर वाय॒नाशक होते है ॥ २१॥ 
इति तेटगगः । 
अथ मधुवगेः। 
मधु तु मधुरं कपायानुरसरं रुक्षं शीतमश्चिदीषने वण्यं वस्यं 
लषु सुकुमारं रेखनं ययं संधानं शोधनं रोपणं वाजीकरणं सं- 
आहि चक्चःप्रतादनं समं मार्गालसारि पित्त्छेष्ममेदोमेहहि- 
कछादवासकासात्िसारच्छर्दितृप्णाकुनिविपपरमनं दादि तरिदोप- 
अश्मन च तज्ञ रुधुतात्‌ करं पेच्छिल्यान्माधूर्यात्‌ क- 
यायभावाच वतिपित्तघम्‌ ॥१॥ 
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मु (शत) मीटरस ओरः करेखा अनुरस है, क्ष दे, शीतल रै, अमिके दीप 
करता दै 1 रंग, रप, संदर करता है, वलकारक है, दलका है, फोमर रै, धेखन 
( शरीर खखनिषाला ) दै, हदयको हित दे, संधान ( एको जोढनेवास ) है, 
श्नोधन करता हैः ब्रणरेपण दै, वाजीकरण है, ग्राहि (काथिज ) है, नेत्रोको प्रसत 
करवाठा है, स्म { रोममार्गमे भवेह कलेवाला ) दे, मागमिं अतुसस्ण करने" 
वाला है तथा पित्त कफ, मेद्‌, प्रमेह, हिचकी, शास, सीसी, अतिसार, छट, एषा, 
कृमि ओर विष इन्द शांत करता है, आह्वादकरतां हे, िदोपको शात करनेवाल 
है। यह मघ हठका होनेसे कफको शांत करता है ओर पिच्छलताते, मधुरतसे 
तथा कततैलेपनते षाय ओर पित्तको शंत करता हे ॥ १ ॥ 

. मधुकी <जाति।! 
पौत्तिकं भ्रामरं क्षोदं माक्षिकं छाच्मेव च ॥ 
आल्यमोदारकं दारमिस्य्टौ मधुजातयः ॥ २ ॥ 

१ पौतिफ,२ श्रामर,२ क्षोद, ध्माकतिक,५ छत्र ६ आष्ये, ७ ओदालकओर ८ 
दाल ये मटकी आठ आति । (जिनमें १ “पोतकः उसे कहेते है नो कारेवर्णकी - 
घड़ी मक्सी होती है उन्दं एत्तिका कते हं उनका श्त पौत्तिक होता दै । २ 
५ रामर » भोररोका शात ओ पेद मिश्रता होता है । २ ^ क्षौद » पग 
वर्भकी शद्रा छोटी मक्का कपिलवर्भका शाहत्‌ होता है \ ४ “ माक्षिक " 
पिंगली साधारण वदी मधुमक्षिकाओंकातेलवर्ण गहत होता है ! ५ “छात्र 





(सूल २) अ्ाना मघुजातीना कषण तत्र वीत्तिकंस् लक्षणम्‌-“कृष्णा या म्चकोपमा ख्घुतरा 
मासो मशापीडिका चद्धाना तपरोटसंतरगत्ता पुषपाठव क्रते ॥ तास्तज्चैरिद पूतिका निगदितास्वाभिः कृते 
सीधा त्यं यन्मधु तद्वनेचरननैः खकीर्तित्‌ पौत्तिकम्‌ इति मावभिश्न; 1 उलनस्तु इत्याद्‌~पिगला महत्यो 
मक्षिकाः पुत्तिकाः तद्धर्यै पौत्तिकापरेति। भ्रामरणक्षणम्‌--वविचितसूकमैः प्रविदेम्यः पट्पदेम्योलिभिधितम्‌॥ 
निम सोटकामं यत्तनमध भ्रामरं स्टतम्‌ ॥ ° कषौद्रलक्षणमू-^मक्षश्ञाः कपिलाः स्मा; क्षद्राएुयास्तषरत 
मधु ॥ शनिः शौद्रमित्युकतं वदत्कपिर मेद्‌ ॥*» माश्चिकलश्णम्‌-मष्डिकाः पिमव्णासु महत्यो 
मधुमल्धिकाः ॥ तामिः इत तैलवर्णं मक्षिक परिकीर्तितम्‌ ॥' छपलक्षणम्‌-वरदः कपिलाः वीताः 
अवि दैमचते के ॥ कुति छचरककारं तन छात्रं मधु स्मृतम्‌॥"” मप्यैलक्तयम्‌--'मधूकषट्निरयाच जर्‌- 
त्कावौश्मोद्धवम्‌॥ सवैत्यारधं दास्यात्‌ श्रेत माले पुनः॥ दीक्षमतडास्त॒ याः पीतवर्णा; पटपदश्न्निभा.॥- 
अर््ीसतासक्ृतं यत्तदारयमित्यपे जगुः ॥' इति । पलदेव मोत्योनमसरदादिभिर्पपते न मधूफजम्‌ ॥ 
ओद्ाल्कलक्षणम्‌-“ प्रायो वल्मीकम्यस्याः कपिलाः स्वस्यकीयकाः ॥ कीत कपिल स्वस्यं वत्स्यादीदा- 
कं मधु ॥'' दारस्य छन्नणम्‌-“्वसुत्व पचित पुष्पाय पत्रोपरे रिभ्वम्‌ । मघुम्ख्कषायं च तदाक 
मु कैर्वितमः१ दति मायप्रकादये । निगधसेप्रदे च-दखे पत्र तदुपिस्थतं दासम्‌ ।भन्वे चक्मला एव स्व 
स्पत सन्ति; प्रयिण ब्केटरेदका दला इत्युच्यते रद्धवं दाकभेचि { निवधकःर; ) 
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~क मारक बरदनाम परवाला कमि, दिमाटयके नेमिं होता है बह छग्ाकार 
छन्ता बनाता है उसका पीला गादा रहत दोता है। ६“ आर्घ्यं" कदय 
मते , महवा वृक्षका नियास जो सुपेद्‌ रंगका माल्येमं टपकता है उसे आर्य 
कहते हं ओर फई कहते ह कि, तीदगडंकवाले पीले भरेते जीव (ततय्ये ) हेति- 

है उनका सुपेद्‌ शदत आर्घ्यं कहठाता है जर वास्तवमे यह ठीक भी है। ७ 

“ओदालक'" छोटे परदार कीडे जो बिोमें रहते हं उनका सुनहरा शदत होता- 

है। ८“ दाल जो पु्पोका रस पर्तोपर स्वयं टपककर पडता है षह शत 

` दार कदलाता है ॥ २॥ 
सब भकारके मधुके न्या रगुण . 
१ ‰ # 1 9. 

. विदोधातयोक्तिकं तेषु रु्षोर्णं सविधान्वयात्‌ ॥ वातासकपित्तक्ृ- 
च्छेदि विदाहि मदष्ेन्मधुं ॥ ३॥ पेच्छित्यारसवा दुभूयस्त्ाद्धा- 
मरं गुरुस्‌ ॥ कषप वियतो जें शीतलं रघुं ठेलनम्‌ ॥ 
५६ ॥ तस्मौलघुतरं ईक्ष साक्षिकं भवं स्म॑तम्‌ ॥ -धासोदिषु 
चै रोगै रातं तंद्िशेवतः १५ स्वाहया गुरं दिं पिच्छं 
रक्तपित्तजित्‌ ॥ श्वित्रमेददटमिहरं विधाच्छतर गुणोत्तरम्‌ ॥ ६ ॥ 
आध्यं म्नतिवक्षप्यं कफपिक्तहरं रम्‌ ॥ कपा कट पांफे चं 

१९५ {६1 १२. क 9, ~ ५ ©, + पा 
सस्य ततिक्तमवात॑ृत्‌ ॥ ७ ॥ ओदकं रुचिकरं स्वरं कुष्ठवेषा- 
पहम्‌ ॥ कपायसुप्णमम्ङं च पित्तकृकटुपाङि च ॥ ८॥ छर्दिमे. 
हभश्भनं मधुं रूक्षं दरोदवम्‌ ॥ ९ ॥ 

^पौत्िकराहत' ' विशेषकर उनमें सक्ष है, गरम है ओर विपयुक्त शंशांर हनम 

वातरक्तं ओर पित्तकारक हे, छेदि ( मद्ये आदिक नाश करता ) ह, दाहषेदा 
कता दे ओर मदकारक दै ॥ ३ ॥ “भ्रामररदत'' गाढा होनिसे ओर आयन्त 

-मीठा दनि मारी रोता दे ( ओर रक्तापिचनाशकं हे) तथा “क्षद्चदत” विष 

कृरफे शीतठ ह, दटका २, ठेखन ( भेद्नाशक ) दे ॥ ४ ॥ "मा्तिकराहत' 
कषीदसे भी बहुतही दलका ओर रुक्ष होता हे इससे पिरेषफर यद्‌ श्रे है ओर्‌ 
श्वास आदिरोगोमें उपयोग करना उत्तम है ॥ ५॥ “छाव्दत "' विपाके मीठा 
है, भारी ३, शीतल ई, गादा होता रै, रक्तपित्तदर्ता ओर येत, ममेह ओर्‌ 
कृमिरोगनाशक तया यणे शरेष्ठ है ॥ ६ ॥ “आर्यश॒हत'” अत्यन्त नो नावा तथ ययनं म ठ ॥ ६ ॥ ज्यत अव्यत नो दित 
८ सृघ्च ३) वयिषन्ययाद्‌, विपरठतस्यिश्नदमय.रिति (म... )देदि मरोमप्यादीनपम्‌ { 

शष = 
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मु (शहत) मीटारस ओरः केला अचुरस है, रुक्ष है, शीतल रै, अभिकी दीह 
करता दै \ रंग, रुप, संद्र करता है, बलकारक है, दलका है, कोमल है, रेखन 
{ ारोस्को सुखनिषाल्ा ) ३, हदयको दित दै, सथान { द्टेकी जोढनेवाला ) दै, 
शोधन करतां है, ब्रणसोपण है, वाजीकरण हे, ग्राहि ( कान ) ₹ ने्नोको प्रपत्र 
कवा है, सृक्म ( रोममारमभे भवेश कसेवाला ) है, मागेमिं अनुसरण कंणे- 
वाराहे ततया पित्त, कफ, भद, ममेह, हिवकी, खास, खासी, सततिसार, छर्दि, चपा, 
करभि ओर विष इन्द शाति करता है, आह्वादकता हे, प्रिदोपको शांत करनेवाल 
है! यह मधु इरका होनेसे फफको शांत करता है ओर पिच्छरतासे, मधुरतासे 
तथा कसैरेपनसे वाट ओर पित्तको शंत करता ह + १ ॥ 
, मधुकी ८जा्ति। , 
पौत्तिकं श्रामर क्षौद्रं साक्षिकं छचमेव च ॥ 
आग्यमोदालकं दाङमिस्यषटौ मधुजातयः ॥ २ 
१९ पौततिक,२ भ्रामर,३ क्षद्‌, ध्माक्षिक,५ उच आघ्य, ७ ओदालक ओर्‌ ८, 
दाल ये मधुकी आठ नाति ! (जिनमें २ “पौत्तिक उसे कहते है जो कालेवर्भकी 
बढ़ी मक्सी होती हे न्दे एत्तिका कदत दै उनफा शत पौत्तिक होता है 1 २ 
५ श्रामर " भोका शदत जो सेद मिश्रो होता है 1 ३ ^ क्षौद्र " पिंगल 
वर्णकी कषदरा छोटी मद्खर्योका कपिलवर्भका सहत होता है \ ४ “ माक्षिकं ” 
पिंगख्वभकी साधारण बड़ी मधुमल्तिकाओकातेखवर्णं शरत होता है । ५ “छाज 





( सूच २) भानां मघनातीनां रक्षणं तत्र पौचिकस्य रक्षणम्‌-“ृष्णा या मशरकोषमा खघुतया 
प्रायो मदापीडिका बुद्धानां तवकोरातरगरता; पष्पाउवं कुर्वते ॥¡ तास्तज्चैरिहं पूतिका निगदितास्ताभिः कृते 
सषा दुं यन्मधु तेदनेचरननैः सकीर्तिपं पौत्तिकम्‌” द्रति भावमिश्र; । डद्छनस्तु इत्यार-पिला महत्यो 
मक्षिकाः पुत्तिकाः तद्ध पौत्तिकापरिति। भ्रामरलश्षणम्‌-'धकिचित्पुैः परविद्धम्यः पट्पदेम्योलिभिश्चितम्‌॥ 
निं सकामं यत्तन्मघु स्नाभरं स्टवम्‌ ॥** कीद्रलन्तणपरू-मक्िकाः कपिलः वृदमाः क्षुद्राख्यास्तर्कर्तं 
मधु }) सरनिभिः क्षेद्रमिव्यक्तं तदवोत्कपिद मवेत्‌ ॥*५ माषिकलश्षणम्‌-"मी्िकाः पिगवर्णासु महत्यो 
मधुभषिका; ॥ ताभिः कृत तेच्वर्णं माश्तिक परिकीर्तिदम्‌ ॥ छाव्ररक्षणम्‌-““वरयः; कपिलाः पताः 
प्राये रैमवते घने ॥ सुवति छस्रकाकारं तज॑ छत्रं मपु स्पृतम्‌ मभ्यैलल्षयम्‌ -*मघूकदृ निर्या जर 
लकावाश्रमो्यम्‌।। सवेत्यापयं तदाख्यात श्रेत माल्ये पुनः| तीकदंडष्ठ या; पीतवर््रः पटूपदणनिभाः॥ - 
र्प्यसासकछते यत्तदाप्य॑भित्यपरे जगुः ।॥' इद्र एतदेव समीचीनमसदादिमिरदपयते न मपूरजम्‌ । ` 
जौदाक्कलक्षणम्‌-श्रायो वरेकमध्यस्थाः कपिखाः स्वल्यकीर शाः | कुर्वीति कपिक स्वस्यं वत्स्यदौदा- 
खक सधु (1* दारस्य ल्षणमू-““%सुत्य पतित्तं पु्पायत्तु पत्रोपर पिम तम्‌ । भघुपम्ट्कपायं च तद 
मधु कीर्तम्‌? इति मावप्रकाशचि । निवेधसग्रदे ल-दलं पतै तदधुपरिस्यते दालम्‌ ।अन्ये द कपिल एव स~ 
स्तदय मध्चिकाः प्रयि बृष्टकोदरोद्धवा द्य ई्युच्य॑ते तद्धवं दाद्ममपि ( निवधकारः ) च 

^ 
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एकं भकारका वरटनाम पखाटा कृमि, हिमालये वने होता है वह छत्ाकार 
खत्ता बनाता ₹ उसका पीला गादा कहत होता है । ६ “ आर्यं ” कये 
मते महवा दश्रका नियाम जो सुपेद्‌ रंगका मालवे दपकता है उसे आर्य 
कहते ह ओर कई कहते है कि, तीदणडंकवाले पीले भरसे जीव ( तप्ये) हेति- 
है उनका सुपेद राहत आर्यं कटछाता है ओर वास्तवमें यह ठीक भी है \ ७ 
“ओदालक' छोटे परदार कीडे नो मिलो रहते ह उनका पुनरा शत होता- 
है। ८५“ दाल "जो पपोका रस पर्तोपर स्वयं दपककर पडता है षह सहतं 
दाल कदलाता है ॥ २॥ 
सव मरकारके मधुके न्यारे २खण] 

५ ष्‌ १ अ & 1 
दोधारयोत्तिकं तेषु रक्षोष्णं सविधान्वयात्‌ ॥ वातासकूपित्तछ्ः 
छेदि विदाहि मदशचेन्मधं ॥ ३॥ पेच्छिव्याहस्वौ दुभूयस्ताद्धा- 
मरं गुरुसज्ञफम्‌ ॥ कषोप्रं विषतो ज्ञेधं सीतं रघुं ठेलनम्‌ ॥ 
५९1 तस्मौलघुंतरं ईक्ष मां्षिकं पर्वरं स्मरम्‌ ॥ -धासादिष 

थे रोगे घरां तंद्रेषतः ॥५॥ स्वाडुपाकं गुरं हिरं पिच्छ 

रक्तपित्तजित्‌ ॥ न्ित्रमेदङ्भिदरं विधाच्छचं गुणोत्तरम्‌ ॥ ६॥ 

आयं मध्वति्षुम्ये कफपित्तहरं दरम्‌ ॥ कपा करटं पफ चं 

वस्थं तिकेमवातशृत्‌ ॥ ७॥ ओदालकं रुचिकरं ख कु्ेषा- 

पहम्‌ ॥ कपायसुप्णमस्टं च पित्तकृकटुपाकरि च ॥ ८ ॥ छर्दिमे- 
[नं 2 सं 

हमशमन मधु रूं दरोश्चवम्‌ ॥ ९ ॥ 

""ौत्तिकराह्त" विकर उनमें रक्ष है, गरम है ओीर विपयुक्त अंशांश होनेसे 
वातरक्त ओर ।'त्कारक ६ छेदि ( मेद्रयि आदिको नार क्ता ) ह दाहपेदा 
करता हे ओर मदकारक दै ॥ २ ॥ “श्नामरङादत” गाढा हनेसे ओर अत्यन्त 
मीठा देने मारो होतार (ओर रक्तापिचनारफ हे) तया “क्ोदशदत? विप 
करके शीतर ई, -दटका ३, लेखन ( भेद्नारक ) दे ॥ ४ ॥ “मािकशहत” 
ते भी बहती दलका ओर रुत होता है इससे परिकर यदे शरेष्ठ ह ओर्‌ 
शास जदिरोगोमे उपयाग करना उत्तम है ॥ ५॥ "छाश '' विपाके मीड 
क द, शीतल र, गादा होता र, रकतपि्तहता ओर शेत, मेह ओर 
क तथा यणमें भरे है ॥ ६ त १९१ जाह जयन नन "'ञा््ञचहत (व 

र 2 अव्यन्त ननोर हिति 

(सू्र३) क सविपर्रधिड्मइमव (प्र (निर) च् मङ्तनदनर; 


४ 
10 


॥ 
२1/ 
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है, कफपित्तफा परम हरनैवाटा है, कसेटा है, विपाकमें कटु हे, वलकारक है, 
त्क्तिहैतौ भी बायकर्ता नरी हे ॥७॥ “ जदालकदादत" रधिकारक है, 
ँरस्वर सुधारेवाखा है, सड ओर दिपका नाशक है, फपेला, गरम ओर अम्छतां 
हता है, पित्तकारक हे ओर विपाकमे कटक ह ॥ < ॥ "'दालदादत'ः छदि 
ओर भभहको दूर करता है ओर रुक्ष होता है ॥ ९ ॥ 
नवीन पुराण पके कच्च शदतके शण । ह 
वृहणीयं मधुं नरनतिष्छे्महरं सरम्‌ ॥ मेदः श्छेमापहं महि 
राणंमतिंेनम्‌॥१० दोषहरं पक॑मांममम्टं तिदोर्षछृत्‌१९॥ 
नवीन शहत बृहण ( शरीर एष्ट ओर मोटा कणेवाखा ) ३, अय्यन्त कफ़टता 
नदीं है तथा सर (फछनेवाखा ) है 1 ओर एराना शहत मेद ओर कफनाङ्ञक है, 
आही ( फाविन > ह तथा अप्यन्त ठेखन ( दारीरको सुखानि इवलां करेवा) 
हे ॥ १० ॥ पक्ता शात बिदौपको शांत करनेवाला दै ओर फा जो खट्याहो वद 
तरिदोपकारक होता है ॥ १९॥ 
तदुक्तं विवि धेये ो्निहर्यादामयान्वहुन्‌ ॥ 
नानद्रिव्यास्मकतवार्चं योगवाहि परं ख्धुं ॥ १२ ॥ 
* वह्‌ मठ नानाप्रकार योगै शुक्त फिया इभा वडुतसे रोगोंो नाशकर्ता है 


-तथा अनेक दभ्यमय देनेसे परमयोगवादी अर्धात्‌ गरमके साथ अतिगरम ओर 
ठैेके साथ अतिटठैटा होतार ओर हल्का होता है ॥ १२॥ 
तत्तु नानाद्रञ्यरसगुणवीयविपाकविरुद्धानां पुष्परलानां सविषम- 
क्षिकासंभवत्वाचचानुण्णोपचारम्‌ ॥ १३ ॥ रष्णेर्विरुष्यते सप 
विषान्वयंतया मधु ॥ उष्णतिसुष्णेरर्ष्णे वा "ते निहन्ति यथी 
विधम्‌ 11 १४ ॥ त॑त्तोकु्मायोचं तथे रेत्या्नानोधीनां रस 
संभवायचै ॥ उष्णेविरैष्येत विरवत तधीन्तरिक्ेणं ज 
१८. ~ प. 
वापि ॥१५॥ 
वह्‌ मध नानामरकारके उन्योक्षा रस॒ तया अकः शणवी्यविपाकविरुद पुष्पका ` 
रस होने जोर पिषभग मरियते वेदा रोनैसे इसको विना गरम कियेदी उप- 
(सूत्र १ ०) नवपुरणमघुनः कालन्यव्रस्यामाद- मधुनः शकरायाश्च गुडस्य पि विशचेपतः॥। एकर्धव- 


सरऽपैति पुराणः रतं दुध.” इति (मा.प. ) { सूत्र ११ ) परकामव्यवस्यामाद-यत्‌ छे मखिकास्यत 
यहुकालाश्रितमत्तिमाधुरययुते पदं तमरेवष्त्पकालीनेर्पिडीमूतमम्डरषं चामं-नसच्राभिसयोगतः पक्रं शेयमिति ॥ 
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वार करना योग्य है ॥ १३॥ सव भांतिका दाहत विषयुक्तं होने गरम 
%{ तत्ते ) पदायंसि विरुद्ध है तया गरमीसे पीडित मनुष्यो तथा उप्णकीयं पदा- 
यकि साय अयवा उष्णकारमं रोगीको देना उचित नही क्ोकि, यह पिपतुत्य 
होकर प्राणना करदेता रै ॥ १४॥ त्रया सुङ्मारता, कोमरुतति ओर नानाप्र- 
कारकी ओप्धोका रस होनेसे अतिरीतपदार्यतति भी विरुद हे पर श्शिषकर उष्णः ` 
यदा्थेसि विरद है। तथा आकाशीय वारे जरते विरुद है ( ओर रफ 
पानीमेभी पिद हे ) इसमे इनके संयोगेभं उपयोग न करना चाहिये ॥ १५॥ , 
उष्णेन सधु संयुक्तं वमनेष्ववचीरेतम्‌ ॥ अपारकादनकस्थाना्च 
पिरशष्येत पूरैवत्‌ ५ १६ ॥ मध्वानात्यरतैर॑खन्वैदनं कष्टं चच 
विधते ॥ तिरुद्धोपकर्म ात्तरतर्वं दति यथा विपद्‌ ५ १७॥ 
इति मधुवमैः । 
उष्णके साथ योग कियाहुभा शहतत वमनकी ओपधेमं उपचार किया गया है । 
चहं इलि हे कि, उसका परिपाक नही होतांहे ओर न वह शरमं ठदरता दै । 
इसे पूर्वोक्ते अतुसार यहां विरुद नरद; ॥ १६॥ मधुकरे अजीरणसे अन्य ओर्‌ 
अजीणै इतन कषटकारी नहीं रोता अयात्‌ शदतका अभीं अव्यन्त दरा रोता है । 
यर्योकि, जओीर्णकफा उपक्रम उष्ण जर) उष्ण पावनडणादि इसमे उद्टे ( विशद) 
दति इससे विनापचा शहत विपे समान भाणनाशक होता हे ॥ १७ ॥ 
द्रति मघुवगैः ॥ 
~ अथेक्षुवगेः । 
इ्चवो मधुरा मधुरविपाका गुरवः शीताः ल्िग्धा वल्या वृष्या 
सूत्रा रक्तपित्तप्रदामनःः कृभिकफकराशेति ते चनिकवि्ाः॥ ` 
तयथा 1 ९ 1 पोण्डूको मीरुकशचेव वैशकः रातपोरकः 1 कांता- 
रस्तापसेध्ठश्च कषेश्चः सृचिपत्रकः ॥ २॥ नेपाखो दी्ैपत्रश्च 
ची(रुरेदेऽथ कोशृत्‌ ॥ ईययेत्ता जातेधः स्यौरेयह्ुणौन्‌ वर्य 
स्पर्तैः धरम्‌ ॥ ३॥ 
सथ प्रकारफे इध (इखया गते ) मीडे ओर विपास्मे भी मधर तया भारीःरीतल, 
तिम्ध, बकारः कृष्य ( वोयेवदधैक ) मरन खलरूर खानेबञे ओर रपिर 
शतरुजेवाञे रेत तया कमि ओर कफकारक ई \ वे खरे मत्रे कई प्रार् 
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होति है जसे कि ॥ १॥ १ पौड्क (पोंड) २ भरुक { छोरा इ्यादषौडा).३ शक 
{ बांसियपोडा ),9 शतपोरफः ( निकट २ बहतसी जिषे पोरौ रो ),५ कातर 
( पनका गन्ना ),६ तापसेष्च ( मो नका गत्र), ७ क्क्ष ( काठियागन्ना ); 
सुचिषनकं ( छोटे सूयिम पत्तोचाखा ईख ) ॥२॥ ९ नेपाल ( नेपारीरख ), १० 
केषपत्र ( जिसके अडेपत्ते हों ), ११ नीटपोर ( जिप्तकी गांडमिं नीलता ); 
१२ एोशक्रत्‌ ( फस अतिरसीड गन्ना ) ये १२ जाति ईखकी मेरे परतकेपनेसे 
इसे अगाडी इनके गुण वणेन कसते दँ ॥ ३ ॥ 
सुतो मधुरः लिग्धो देह॑णः शप्र सरेः॥अविदीदी गुररः 
पोको भीरदैस्त्थी + ९ ॥ आभ्यां तुल्यगुणः किचित्सरक्षाो 
वंको मतैः॥ वरवैच्छतैपोरस्तु किंचिंदुष्णः स वार्ता ॥ ५1 
सीहफ तथा भीरवः दोनां सुन्दर, शीतल, मधुर, क्तिग्ध, सहण, कफकारक ओर 
सर ( फैटनेवलि ) ह 1 तथा दाह उसपत्न नहीं फरते, भारी है, पर्य है. (इनके 
नामे इनका रस समज्ञना चाहिये ) ॥ ४ ॥ वश्क इनरीफै तुल्य रै, कुछ सरोहा „4 
हौता दै तथा वैशकके तस्यही शतपोरक होता है पर श २ गरम्‌ ओर वायु- 
-नादाक हीता है ॥ ५॥ 
कांतारतापसाविध्‌ वैद्यकानुगुणौ मतो ॥ प्वगुणस्तु काषः स 
तु वातप्रकोपनः १६॥ सूचीपत्रो नी रुपोरो नेपाल वीर्धपत्रकः 
वातखाः कफपित्तघाः सकषाया विदाहिनः ॥ ७ ॥ कोराकायो 
गुः शीतो रक्तपित्तक्षय। पहः ॥ ८ ॥ 
कांतरिष्ु ओर तापसेश्च ये दोनों वेके अडसार गुणव रोति ह । तथा 
काक्षुभी इसीके समान गुणवालखा होता है परंतु.बाएको कोप करेवाला है ॥६॥ 
ओर सुचपनन, नीलपोर तथा नैपाङ ओर दी्व॑पत्रक ये वातकारक हँ, कफपित्त- 
नारक हँ) फेल हं ओर दाह वेदा फते हँ ॥ ७ ॥ ओर कोरा्यर ( कोशषत्‌ } 
भारी ₹ शीतर है, रक्तपित्त ओर क्षयका नाश्च करवाखा है ५८1 । 
दैखका श्स । 
अतीव अधुरो शरे मध्ये मधर धैव ई" यैमेष्वक्षिधु विय दक्षं 
णां वणो रंसः॥ ९ ॥ अविदाही कर्फैकरो वौतिपित्ततिवार- 
णः] वक्रमरसादनै शरैप्यो दंतनिप्यीडितो रसः 9 १० ॥ युरै्वि- 


~ सुप्रस्थान-अ० ४५. । { ३८९) 


दादी विषमी यात्निकस्तु परकीर्तितः ॥ पको गुईः-्तरः लिंगधः 

स तीक्ष्णः कर्फवाततुत्‌ ॥ ११॥ | 

इ ( गन्ना ) नडपरस अतिमध॒र होता है ओर दीचत्त मधुर होता दै 1, 
अग्रभागः ओर गोढमिं इखका रस खरोहा होता है ॥ ९ ॥ दौतेपि दवा २ कर 
निकाला ( चरा) इभा ईखका रस दाह्‌ षदा न करता है, कफ़कारक है) वायु 
ओर पित्तको शात कटेवाला दै, खक भरसत्र करबाटा दे ओर द्य ह॥१०॥ 
य (कोलर) का निकाला इजा रस भाती ह दाह पेदा कता र विषटमी द। 
तथा पकायाटभा रस भारे ई सर (केनेबाला ) दैःरेवक हे, क्रि हे, तीप्णहे 
तथा कफ़ जर्‌ वायुनी है ॥ ११॥ * 

राव ओर गुडे गुण । 
फाणितं गुरु मधुरमभिण्येदि वृंहणमवृष्यं त्रिदोष । गुडः 
सक्षारमधुरो नातिशीतः ्िग्धो सूत्रक्तशगेधनो नातिपित्तजि- 


दवतघ्रो मेदःकफकरो वस्यो वृष्यश्च ॥ १२५ 
` फ्राभित ( राव) भरी हे मधुर हे, अभिष्यन्द है, वृंहण है, एष्य नकी है 
आओर-प्रिदोपकरृत्‌ हे \ तथा यड क्षारयुक्त मधर हे, अतिरीतल नदी है, सिग्ध है, 
मूर ओर रक्तक शोधन करनेवाला द, पिको अत्यन्त जीतनेवाखा नही ह, बाय 
नाशक दै, मेद्‌ ओर कफका करनेवाला है तथा बटकारक ओर द्रष्य ( वीय- 
कता ) हे ॥ १२॥ । 
पुराने डक गण । 
‹.८पित्तयी मधुरः शदो वाँतसोऽसुक्मसार्दनः # 
से पुरौणोऽधिकणो गुडः पथ्यतमः स्छैतः॥ १२॥ 
जो शड पुराना सोजाता ई षह पित्तको शाति करता ३ मधुर है, छद र, वायु 
नाशक ओर रक्तको पसनन करनेवाला होता हे \ इस पुराने य॒डमें अधिकं शण 
हनति द ओर अतिपथ्य होजाता है ॥ १३ ॥ 3 
मत्स्यं डिकाखंडशकराविमल्जाता उत्तरोत्तरं॑रीताः लिग्धा 
गुरुतरा मधुरतरा इष्य! रक्तपित्तप्रसादनास्तुप्णाश्ररामनाश्च॥१९४॥ 
यथाँ यथेषां चैमं मधुरतं तथां तया ५ सलेहगश्वकषेत्यानि 
सरलं च तथो त्थ ॥ १५॥ 
{ ० ११) यायिकः यदनिष्यीदिते रः ! 


(३९० ) सुश्चुतसंहिता-भाण०्दी०1 


` मीर्खोड, खोडः, सूरा ओर मिश्री ये उत्तरोत्तर शीतर, लिग्ध, भारी, अति- 
मधुर वृष्य, रक्तापित्तको प्रसन्न करनेवारी ओर तृष्णा शात फणेवाटी होती हं ॥ 
अथात्‌ मीरनाखोडसे खांड अधिकरीतर, सिग्ध, भारी जर मधुर होती ह इसी 
भांति खोड बरा ओर चरते मिश्री जानो ॥ ९१४ ॥ जितनी २ इनमें षिमरता 
हती ह उतनी दी उतनी मधुरता तथा सेह ( तयवर ), भारीपन, शीतलता भौर 
सरत्व (फेखनेकी दाक्ति ) अधिक २ होतीदे॥ १५॥ ` 
थो यो मस्यंडिकाखंडशकराणां स्वकी गुणः ॥ तेनं तनैव नि- 
दैथस्तेषां विल्रणो गुणः ।॥ १६॥ सारस्थिता सुविभला निः- 
क्षारा चं यथायथा ॥ तथातथा गुणवती विज्ञे रकैरा वुधै५1९७॥ , 
जो जो मीना ओर खांड॑तया शकैाफे अपने अपन शण ह उन्दी उर्दि 
अनुसार उनके क्लिराव ( चुआव ) के गुण होते ह ॥१६॥ मलरदित ओर क्षाररदित 
खांड या बूरा या मिश्री ज्यौ २ सारस्थित होगी उतनीरी उतनी युणवत्री होगी 
( एसा विद्यावान्‌ वेर्योनि जानां ) ॥ १७ ॥ 
मधुशर्करा पुनदछयेतीसारहरा रूक्षा छेदनी प्रह्ादनीं ,कपायम- 
धुरा मधुरविपाका च ॥ १८ ॥ थवासदारकरा मधुरकषाया 
तिक्तातुरसा छेष्महरी सरा चेति ॥ १९ ॥ 
मधुशर्करा ( शहतकी वनी खांड ) छर्दिं ओर अतिस्तारको हश्नेवालीं होती है, 
खक्ष होतीहै, छेदनी ( पिंडीेतकपफादिककेा भद्नकरनेवाी ) ओर आह ।द्दायिनी 
तथा कतेरापनल्िि मीटी रीती है ओर विपाकमे भी मधुर दोती दै॥१८॥ यबाप्त- 
शर्करा ) एकभांतिकी जवासेकी स्वरा जो तुरंनषीनके नामसे सिद्ध ह) मघुरक- 
सेरी ओर तिक्तभतुरस दे रेप्मको हुरतवाली ओर सरा { मद्रेवनी ह ) ॥१९॥ 
यावत्यः दाकेराः षोक्ताः सवा दाहश्रणाशनाः ॥ रक्तपित्तपरश्म- 
नाद्छर्दिमच्छौतृषापहाः ॥ २० ॥ रूढ मध्कपुष्पोत्थं फाणितं 
( वक्तव्य सूत्र १९ ) मूनानी इकीम विरेचनदरव्योके खाय इखका यदुत वरता करते दे ओर दमे 
पिक्तेःवरनाशक, सी सीदतां तथा छतीक दरद दृरकरनेवाले कहते द । ओर कदं यवापशकैरा (्शीरसि- 
स्त» को मान्ते द पेश मलजनुर अदविपातनामक किचन तुरनयीनको नवक अर्करादी ठि है 
परु शौरखिस्तको उसी प्रकारके प्क जर वृधश्च निर्या चणा ३ 1 ओर करं रेरा मनतेरैकि 
चुर्जवीनदीको निल करक मिश्रौ बनाञनेते शीरसचिस्तर यनजा्तीर क्योकि, इन दोनो गुण खमानशद। 


अस्त ये दोन प्री ्ररकी वद्दुके मेद षिद्ध देते ६ ञे तरनवीन. कवी खँ ओर शीरणिस्त 
मिंभीर्स समसो | 


सूत्रस्यान-अ० ४५. (३९१ } 


वातपित्तर्छत्‌ ॥ कफं मधुरं पकि कषां वस्तिदृधेणम्‌ ॥ २१॥ 
इति द्चुवगः 
जितनी शकरा ( खंड) ह सव दाहको श्ातकसेवारी, रक्तपिक्तफो दुर कये- 
वारी तथा छदि, सच्छा ओर वृषको शांतकरनेवाटी होतार ॥२०॥ महुषेफे एल 
"की बनीदुई सच वायु ओर पित्तको कसेवारी होती है, कफनारक है,मधुररस 
होती है भौर शिपाकमें कसरी है तथा वह्तिस्थानको दूषित करती है ॥ २१ ॥ 
शति इवर्णः । 
, ., अथ मवग ।. 

सर्व पित्तकरं मर्थ्मम्टं दीपनरोचनम्‌ ॥ भेदनं कर्फैवातधं यं 

वरस्तिविदशयोधनम्‌ ॥ १ ॥ पाके घु विवायुष्णं तीष्णमिन्दरियशो- 

धनम्‌ ॥ विकासि सृष्टविण्मूत्रं शरणुं तैस्य विरेधणम्‌ ॥ २॥ 

सपरकाए्की मदिरा ( साधारणतासे ) पित्तकारक, दीपन, रोचन होती है ओर 
` भेदन, कफवायुनाशकः हदयको जनन्ददेनेवाी ओर वस्तिको शोधन करनेवाटीं 
होती है ॥ १ ॥ विपाके दल ओर दाह पैदारुरेषाटी गरम रहोतीहे तथा 
तीक्ष्ण ओर इद्वियोफा बोधररेवाठी, विक।सि ( संधिबन्धौको शिपिलकरनेवाली) 
होती है 1 ओर मलमूत्रको खलकर लनिवारी रोती है । इसे विशेष वर्णनफो 
श्रवण करो ॥५२॥ 

द्राक्षाकी मद्य। 

माद्दीकमविदाहिववान्मधुरान्वयर्तस्तथां ॥ रक्तपित्तेऽपि' सतत. 

स्वधे भतिपिभ्यते ॥३॥ मधुरं दधिं रुक्षं च कैषाधातुरसं 

खु ॥ सर्घुपाकिं संर शोोपविपमञ्वरनारनम्‌ ॥ ४॥ 

‹ द्राक्षा ( मनका किमिस या अग्रकी ) मदिरा विदाही नहीनेपे ओर मी 
अन्वय { मीठि द्रव्योखन्न ) हीनेति रक्तपित्मेभो .पण्डित वैयेनि बहा निपेध नही 
केरी दै 1 ३ ॥ यह दरक्षाकी मय सुस है, कसेदाअदुरस ह, दलकी ओर विपाकः 
भेभी लकी है, सर ( दस्तावर ) है, शोप ओर विपमज्वरनाश्रक हे ॥ ४ ॥ 

दुदारेकी मय 1 
मार्ीकारपातिरं किं चित्खाजरं वारकोपनम्‌॥ तदेतरं विरदौदं रुच्यं 


( वक्तव्य घत्र २१.) पज्र भादि फ वंति शकण बननी टै उनऱ गुग उन शृकेकि अनुमा 
जानने चष्ति। 


(३९) ` खुशठतसंहिता-मार ठी०। - 


फ ८८ ४ 1; $. 4 ॐ 
` कफं कोरवणं ठं ॥५॥ कषायमधुरं हं सुगं धीद्वियकोधनम्‌ ॥ 
काार्शँपरहणी दोषमूत्राघातानिकापहम्‌ ॥ ६ ॥ 

. छोर मदि द्क्षाकी मयते थोडे अन्तरवारी रीती हे तथा छु वाको 
कोपकरवारी होतीहे । यद उञ््वल ओर्‌ रुचिकारक फफनाराक, कृरताकारक' 
ओर लकी होतो 1 ५ ॥ स्वाद्म केटी ओर मीढ होतीदे, हद्यको आनन्द 
दायॐ़, सुगंधित ओर ईदियोको वोधनकरनेवाङी होतीहै । तथा खासी, ववासीर- 
अ्रहुणीका दोप, मूप्रावाति ओर अनिटनासक ( वातरोगनाश्क ) रे ॥ ६॥ 

खराओकेः रुण । 
स्तन्यरक्तक्षयहिता सुरां वृहणदीपनी ॥ कासाशेयहणीन्चाल- 
तिदयायविनेश्िनी ॥ ७ ॥ शेतां मूचकंफस्तन्यरक्तमां सकरी 
ध > 
सुर ॥ छथ रेचकह्टःङक्षितोदथलग्रमर्दनी ॥ ८ ॥ प्रसन्ना कफ- 
वातादोविर्वधानाहनाशिनी ॥ पित्तरौरपकौफा रुध्वा येर्घात- 
७.५ । विषं । = क? द ट 
प्रकोपनी ॥ ९ ॥ िष्टेभिनी स्रौ शीं श्छरप्मला तुं मधूलिका ॥ 
च 
रूक्षा नातिका वप्या पार्चनी चाक्षिकी स्पत १० धच्रिः 
दोषो भेवयंदरण्यश्च कोररो वदनिभरियः ॥ ११ ॥ 
खरा ओर दव भिरे क्षमे हित है, दण दै, दीपन है, खौसी, ववार 
सै्रदणी" श्वास ओर्‌ चखा इन्दं नाश करती हे ॥ ७ ॥ सेद सरा मूतर, फफ 
द्रः रक्त आर्‌ माप्त इनकी बृद्धि करती हे तथा छदि, अविं ओर हृदय तथ. 
कूखक्ा द्रद्‌ ओर्‌ शूल्को नाद क्ती हे 1.८ ॥ प्रसन्नानामक सुरा फफ, चायु, 
ववासोर, विध ओर अनाह ( अषफारा) नाशक दै । तथा जोक सुरा पित्त 
` कारक, भो फफ फरनेवाडी ओर वायुकोप्‌ करेवा है ॥ ९ ॥ मध्ूलिकाना- 
मः सुरा भारो है, विष्टमनी हे, यकर हे । तथा आ्िकीएया रु हे, अति" 
कफ़कारक नक ₹,दृष्य ह, पाचनी.हे ॥ १० ॥ तया कोदटनामक सुरा त्रिदौपः 

कारक, भदौ ओर अग्रप्य हे तया सखो प्रिय हे ॥ ११॥ 

(सूत्ये ११ त्क) प्लुराः सोद्चवणो विषकिष्यकदन (कित्‌ कटु | शतु 
पपु मिमूलसासितिषटकरिष्यदमयो । श्प्रण्त्ाण सुपा मड उप्यन्छोभावः 1 मनैः एता 
पभय कादििष्यिन्‌ मुरेषन्‌ | मपू" स्वसमेपूमा मष्यददे वीकतीतिद्चत लोके स्या तशय मपर 


(५१1| थया मरटदसवयूणं वर््वस्वं मधूक रला मपूषिहय । भजरमनु मधूक वृषा मधूषिका 
दूषा 1 पयासिङौण सत्य विभीतकस्य प्कश कता 1 सोह्लोर ववननङृत एगिथ्ठनः 1 


खतरस्थान-अ० ४५. (३९३) 


जमल र वक्रस ¦ 
अरदयुप्णो' जगलः परतो रुक्षस्तृट्कषरेफहयत्‌॥ हय्थः पनाहिका- 
टोपटुत्ना्मानिटशोषहत्‌ ॥ १२॥ कक्सां हतसारस्वाद्षएमा 
वातकोपनः ॥ दीपनः सविण षिरादोद्पमदो गुरुः ॥\ १२. 
मदिराका जगल (नीयेका द्रवभाग ) पकानिवाखा है, रुक्ष है, छेपन कणेर 
कप शोधको नाश करता है, हदयको प्रिय है तथा प्रवादिका, आटोप) ववासीर, 
वातरोग ओर शोष ( युष्फता ) नारक हे ॥ १२॥ मदिरका वकप् (शरखस ) 
सार निरुखजनिते विष्ठंभी ओर बायुकोपकारक दोता है, दीपन आर मटमूघ्र 
खुटासा लनेवाला, विशद ( साफ) ओर थोडे नक्षेवाला ओर भारी होतार ॥९२॥ 
सीधु 
कौपायो मधर सीध्गोडः पाचनदीपनः ॥ शार्करो मधुर रुच्यो 
दपर्ना वसितिरेधनः ॥ १६ ॥ वातन्चो मधरः पाकं हय दद्धिय- 
चोधनः ॥ तद्वैसकसः सीधु्टवणकरः सैरः ॥ १५॥ शोफपो 
दीयैनो हो सूरयः ेप्मासंसां हितः ॥ रकदीनः शीतरसिकः 
अयथरैरनादानः 1 १६ ? व्ाङ्ठ॑नरणैः स्वर्थो विर्र्धतोशेसां 
हितः ॥ आक्षिकः पांडुरोगन्नो दष्यः संम्राको कर्पुः ॥ १७ ॥ 
कुपायमघुरः सीधुः पित्तोसकूप्रसादनः ॥ जांवतरी वद्धनिष्य- 
श्वस्तुर्वरो वातकोपनः ॥ १८॥ 
सीधनामक मदिर जो डमे वेने वह पाचन ह, दीपन है तथा सांडका सी 
मधुर है, रुचिकारक है, दीपन ह तथा बस्तिका श्चोधन करेवा ह ॥ १४ ॥ 
घायुनाश॒क है, विपाकमे मधुर है, हदथको जआनन्ददायक ३, इद्रियोको जगनेवारी 
हे भर इसके अनुसार पके रसका. सीध घल र वर्भफा करवाल ओर 
द्स्तावर हाता हे ॥ १५ ॥ तथा शोयनाश्चफ, दांपन आर हय, सचग्ररक 
ओर फफारीके वासते हित हे 1 तया शीतरस सीद शोय ओर उदेस्यगरनाशक 
होताहे ॥ १६॥ ओर वणं (रूप) कारक ओर अत्नादिका जरनेवाला, स्वर 
{ सूत १२1 १३) जगलः मद्यापःस्थिव्दर उमागः दति वाग्मटरिपवीक्नएः 1 तितरषमभरदे तु जगढः 
सथः किष्यम्‌ | वरल सयादगथतधनमागः जयटस्योघधमान्न वा + 
( सुतर १४-१८ ) सीधुः रम्यर्‌ दशरन कथितेन भातक्यादवद्रणय कान्यहेव निष 
अडनिप्यदः बद्वमू्ः । (ति उ०) 


(२९४) खुश्रुतसैदिता-भ्ग° टी०। 


कारक, विंवधनाश्क ओर ववासीरमं हित है । तथा आक्षिकसीधु पाड्रोगनाशक् 
व्रणको हित ओर संग्राहक तथा रु दै ॥ १७ ॥ ओर जामनका सीध रित्तदता, 
स्वादमे केका, भीरा, रक्तको असन्न करता है ओर बद्धनिष्यंद्‌ ( भ्त्ररोकनेवाला) 
है, तुवर ( कषाय ) है ओर वायुफो कृपित करताहै ॥ १८ ॥ ~ 
आसद) 4 धि 
तीक्ष्णः सुरासवो हयो मूर्जलः कफर्वातनुत्‌॥ मुखप्रियः स्थिरमके 
वि्घेयोऽनिखनारछन गाश्साघुमैध्वासवदरेदी मेहङ्ष्टविपापंहः ॥ 
तिक्तः कषायः, रोर्फघचस्तीक््णः स्वादैरवातर्छत्‌ ॥ २० ॥ तीक्ष्णः 
कैषायो मव्द्‌ दुर्नामिकफ गर्मदहयत्‌ ॥ छंमिमेदोनिखहरो 
मैरेयी मधुरे शुरू ॥ २९ ॥ वस्यः पित्तदये वणयो मूद्धीकेक्षर- ` 
सास्तवः ॥ सीरमधूक्षपुष्पोत्थो विदाद्यभि्धटपरदः ॥ २२ ॥ 


हि 21 ८ ^ 
रुक्षः कपायः कफदातपित्तप्रकोपनः ॥ नि्दिरोदर्तश्वा- 
न्यौन्कंदमृरुंफरासवान्‌ ॥ २३ ॥ 
सुरा9एव ( सराका खिचाइजा आसव ) तीण ह, दद्यको आनन्ददापक ई; 
मूल है, कफवायनाशक रै, यसको पिय टगताई, स्थिरमद ( इषका नशा वत 
समयतक रहता ) है, (यह्‌ विेपकः) वायुनाशक हे ॥ १९॥ मधुका आसवचखेदौ 
६, भमेह, कषठ ओर विषनादाक है, तिक्त हे, कपाय है, रोथहतां ओर तीक्ष्ण दे 
स्वादु हे ओर बातकारक नरी है ॥ २० ॥ भेरेयनामक मय तीण, कसेला है, 
मद्कारक हे, ववासीर ओर कफणुरमदर्ता, कृमि, मेदं ओर वायुफा दरनेवाला, 
मधुर आर भारौ हे ॥ २९१॥ दाक्ष ओर इंखके स्सका आसव बरकत ओर पित्त- 
नारक है \ तया महुवेके पुष्पका सीघु दाह पेदाकरता है, जटराभि ओर चका 
चद्मोवाद्य है ॥ २२ ॥ तथा सक्त है, केला है, कफटृ्ती हे ओर चातपित्तङनो 
4 ˆ, ~ है तया अन्यजो जो कद्पूल ओर फटेकि आसव हीते ह उ 
. रके अरुषठार एुणारक समक्षना ॥ २३ ॥ 
नव तथा पु्तण मद्य। 


नवं सव्यमभिप्यंदि गुरु वातादिकोपनम्‌ ॥ अनिष्टगंधं विरसम- 

ह्यं च विदाहि च 1 २४१ सुगेधि दीवेने यं रोचिष्णु कृमि 

नादीनम्‌ १ स्फुटसोतैस्कर जीर्णं सधु वातकफापहम्‌ ॥ २५ ॥ 
वा 


सद्र ४९ )पुरमा बुवते थयतोयकार्य प्रियते यस्मिन्‌ ख सु्ठवः ! (नि, सख.) 
( मून २५ >) मयम्यतोचेवत्सर्‌ जोगमाहुः जयतरशरमखादनत्वैन गेषादिपस्वा या । 


सूतरस्थान-अ० ४५. ` , (३९९) 


नवीन मदिरा अभमिष्येदि) भारी, वातादिदोषौंको कुपित करवाल, दुर्मपित 
ओर विरस तथा हृदयको अप्रिय ओर दाह पैदाकरनेवाटी है ॥ २४ ॥ पुरानी 
मदिरा सुगाधेत होती ३, पन, दद्यको पिय, रुचिकारक, कृमिनाशक, दारोको 
ञदधकेसेवारी, हलकी ओर वातकफनाज्ञक होती है ॥ २५ ॥ 

आर द्रव्वस्यागसस्कारादाधकां गणः ॥ वहदोषहरं श्चेध 


[० 


दानाणा रमनं सः ॥ २६॥ दृपनः कृषवातघ्ः स्रः पित्तावि- 
रोधनः ॥ शुलाध्मानोदरप्छीहज्वराजीर्णारसां दितः ॥ २७ ॥ 
पिप्पल्यादिङ्ृतो गुटमकररोगहरः स्तः ॥ ` चिं कित्तितेषु घ- 
क््यतेऽरेा रोगहरः पर्थक ॥ २८ ॥ अरिष्टासवक्षीधूनां शुणान्क- 
मणि चीदिरे॥ बुद्धया यथाश्वं संसकारमवेक्षय कशखो भिषक्‌२९ 
अरिष्ट ्रव्योके संयोगके संस्कारे रुरणोकरके अधिक होता है, बहतसे दोपीका 
हरनेवाला ओर दोपोफा शात कणेवाला होताहै ॥ २६ ॥ दैप्‌ है, कए वाएुका 
नाश कसेवाला ओर सर (फेलनेवाङा ) होता ओर पित्तका अपिक विरोधी महीं 
हे 1 गरक, अपारा, उद्ररोग, श्रीहा, ज्वर, अजीर्णं जर अशं ( बवापतीर ) इनरेलिि 
हित दै ॥ २७ ॥. तथा पिपपस्यादि ओप्धोसे साधन कफियाटुमा जो अरिष्ट है बद 
यर्म ओर कफके रोगांका हरोवाढा होता र । ओर आपिकमकारके अनेक अरिष्ट 
रोगोके दूर करनवारे सदे चिकिस्मितस्थानमें वणन क्रिये जँयिगे ॥ २८॥ अरिष्ट, 
आसव ओर सीधु इनके यण ओर कमादिक संस्कार ओर द्रन्यादिकके संयोगको 
दैखकर उद्धिसे चतुगवेयको कट्पना करटेनी चाहिये ॥ २९ ॥ ` 
दूषित मदय । 
सद्र विदाहि इर्गधं विरसं भिरं गर ॥ अद्यं तरुणं तीक्ष्ण- 
मुष्णं दुभ्कजनत्पत्तप्‌ \॥ ३० ५ अस्प पस्य पित्तमर्त्यच्छं 
पिच्छंट च यत्‌ ॥ तै्दर्ज्यं सर्वद भयं कि चिंच्छयं तु वेत्‌ २१ 
साद्‌ ( गदी), विदादि ( दाहजनफ ), दर्मपित, विरस, कृमि ( निमे फीड 
पटगये हीं ), चारी तथा हृदयकौ अप्रिय, तरुण { ताना ), तीदेण, उप्ण { स्पश- 
में गरम ) तथा निकस्मेपाच्रमं धरोट ॥३०॥ ओर निम घोड़ी ओषध हो तथा 
जो वासी अथात्‌ योडीसी फिसी पानपातरादिमें उधाडी पडी वची रहगद हो ओर 
अति निर्भट ( जल्मैसी ) चया गधटी जो हो वह मदय सदात्यागेयोग्प ई तया 
जो षीनेसै वची पशरहगई दो वहभी त्याज्य दै ॥ २१ ॥ 
(सूत्र ३० ) अस्य शोरस्यापि बयंमित्यप्िमश्ोकगतपदेनान्वपः ॥ 


{ ३९४) सुश्ुतसंदिता-भा० टी°। 


कारकः, विषधनारकं ओर ववासीरमें हित दै । तथा माक्षिकसीघरु पांडुरोगनारकः 
चणक हित मौर संग्राहक तथा खट है ॥ १७ ॥ ओर जामनका सीध पित्हर्ती, 
स्पादमे केका, भादा, रक्तको भसनत्न करता हे ओर वद्धनिष्यंदं ( मत्ररफनेषारा) 
है, ठुवर { कषाय ) है ओर वायुको कुपित करता है ॥ १८ ॥ 
असव । 
९ क. खश 9, ५३ 
तीक्ष्णः सुरासचो ह्यो मूर्खः कफवातनुत्‌ मुखंभियः स्थिरमदो 
विक्षिंयोऽनिटनार्छनः॥शसाठेघुमेध्वासवरैकेदी मेहक्ुएविषापहः॥ 
तिक्तः कार्यः, शोरपैननस्तीकष्णः स्वाढरवातर्ैत्‌ ॥ २० ॥ तीक्ष्णः 
कैपायो मद्द्‌ दुर्नामैकफगुर्महत्‌ ॥ कमिमेदोनिखहरो 
मैरेथो सधे शुरुः ५२९ ॥ वस्यः पित्तदरो ण्यो मूदीकेश्चर- 
सासवः ॥ सीघुर्मधूकपुष्पोत्थो विदाघ्यिधलप्रदः ॥ २२ ॥ 
रुक्षः कपायः कफहद्वातपित्तप्रकोपनः ॥ निदिरोदर्सतशचा- 
न्यौन्कंद मृरंफलासवान्‌ ॥ २३ ॥ 
सुरा$परव ( सुराका खिचाहभा आसव ) तीण है, हदयको आनन्ददायक हे, 
मून्रल हे, कफवायुनाशक है,मखको मिय गता, स्थिरमद्‌ ( इसका नरा वहत 
समयतक रहता ) है, (यह पिदेपक) वायुनास्चक है ॥ १९॥ स का आसवङेदी 
हे, प्रमेह, क्ट ओर विपनाडक है, तिक्त है, कषाय रै, शोयदतां ओर तीरेण हे 
स्वादु हि आर बातकारकं न्ह ह 1 २० ॥ भरेयनामक मदय तीत्ण, कसेला है. 
मदकारक दहै, बवासीर ओर कफणरमहर्ता, कृमि, मेद ओर बायका दणेवाला, 
मधुर ओर भारी है ॥ २१॥ दाक्ष ओर सखके रसका आसव बरकत ओर पित्त- 
नारक ह । तथा मह्वेके पुष्पोका सीधु दाह पैदाकरता है, जदरामि ओर बलका 
चटनिवाटा है ॥ २२ ॥ तया रुक्त है, केला हे, कफक्तौ दै ओर बातपित्तफो 
(= है तया अन्यजो नो कंदभ्रर ओर फर्छेफे आसव हीते है उने 
फ रसके अनुसार यणफारक समक्षना ॥ २३ ॥ 
नक तथा पृष्टटणन्द्य! 


नवं मयमभिप्यंदि गुरु वातादिकोपनम्‌ ॥ अनिष्टं विरसम- 
ह्यं च विदाहि च ॥ २९॥ सुगंधि दीषिनं ध्यं रोचिप्ण कृमिः 
नार्दीनम्‌ 1 स्फुटसोचीस्कर जीर्णं सधं वातकफापहम्‌ ॥ २५ ॥ 


( एषठ १९ सुरया वयते अपरीयकार्य दियते यरिमन्‌ ख सुराठव. 1 ( नि. ष. ) 
( सृर्च ०५ ) म्यमव्यतीतखवम्र्‌ जीभमादूः जातससरप्रसदनल्वेन सषादिखपत्वा या { 


सूचस्थान-अ० ४५. (३९५) 


नवीन मदिरा अभिष्यंदि, भारी, वातादिदोपोंफो कृपित करेवारी, दगंपित 

ओर विरस तथा हुदृयको अमिय ओर दाह पेदाकरनेवाली है ॥ २४ ॥ पुरानी 
मदि सुगंधित होती हे, दपन, हद्यफो भिय, रुचिकारक कृभिनारक, दारो 
छदधकलेवारी, हलकी ओर वातकफनाशक होती हे ॥ २५ ॥ 

# ( (५१ उ , [नेप ॥५- ४2 शेध 
अरिष्ट उव्यसंयोभसंस्कारादधिफी गुणैः ॥ वहुदोधहर॑ेै 
दोणं ौमनश्ं सः ॥ २६॥ दीपनः कफवतघ्नः सरः पित्तावि- 
रोधनः ॥ शूलाध्मानोदरष्ठीहञ्वराजी्णाशसां हितः ॥ २७ ॥ 
पिप्पल्यादिकृतो गुरमकफरोगहरः स्तः ॥ ` चिं कित्सितेषु व- 
क्ष्यतेऽश्छा रोगहरः -र्थक्‌ ॥ २८ ॥ भरिष्टासवसीधूनां शुणान्क- 
मणि शादिशेै॥ वुदयां यथाच्वं संस्कारमवेषय कुशषलो भिपक्‌२९ 
` अरिष्ट क संपोगके संस्रसे यणोकरके अधिक होता दै, बहतसे दोपोफा 

हरनेवाला ओर दोपोका शात्‌ फरवाला होता ॥ २९॥ दीपन्‌ टै, फफ वायुका 
नाश करनेवाला ओर सर ( फलनेवाला ) होताहे ओर्‌ पित्ता अधिकं विरोधी नहीं 
हे 1 गरू, अफारा, उद्ररोग, श्रीह ज्वर अजो ओर अशं ( ववासीर ) इनि 
हित हे ॥ २७ ॥ तथा पिप्पल्यादि ओप्धोसे साधन क्रियाइभा जो अरिष्ट हे वहं 
गुम ओर कफके रो्गोका हरनेवाला होता दे1 ओर्‌ जधिकभकारके अनेक अरिष्ट 
रोगे दूर करनेवाले सदे विकित्सितस्थानमे वणन कयि जौयगे ॥ २८ ॥ अरिष्ट 
आसव ओर सीधु इनके णण ओर कमादिकं संस्कार ओर दव्यादिकके संपोगको 
देखकर द्विसे चुरवैयको फ़लपना करलेनी चाहिये ॥ २९ ॥ 
दृपित मय । ¢ 
+ 4 9 (1 1 = ५ 
सदे विदाहि दुर्गधं विरसं कृमिरं गुरु ॥ अहं तरुणं तीक्ष्ण- 
मुष्णं दुभजनस्थितम्‌ ॥ ३० ॥ अस्पौवधं पर्यंवितमर्त्वच्छं 
. पिच्छं च यत्‌ ॥ तर्चैज्यं स्वेदे भयं कि `चिंच्पं तं यंव ३१ 
सांद ( गाढ), विदाहि ( दादजन ), दुगैधित, विरस, फूमिर ( निसं कीडे 
पडगयं हं ) भारी तथा हदयको अश्रियः तरुण ( ताजा 2 तीर, प्ण { स्पश 
म गरम ) तया निकम्मपातमं धरीड्ई ॥२०॥ आर निसम्‌ थोडी जीप हो तेथा 
जो वासी अथात्‌ थोडीसी फिसी पानपाव्रादिमं उपाडी पडी वची रग हौ ओर 
अति निमंल ( जल्नैसी } तया गधटी जो हो वह मय सदा त्यागनेषोग्य है तथा 
जो षीनेसे वची पडीरदगः हौ वहभी त्याज्य रे ॥ ३९ ॥ 
( सूत्र १० ) अस्य श्लोक्वारि वरयित्यपरिमशलोकगतपदेनान्वयः } 


(३९६) - खश्ुतसंदिता-भा० टी ०1 


स्तव्य मद्य 1 
चिरस्थितं जातरसं दीपैनं कणर्वोतजित्‌ ॥ रुच्य भर्सत्तं सुरभि 
सथ सेयं मर्सवहम्‌ ॥ ३२ ए तस्यनेकपकारस्य मवयैस्य रस 
वयतः 1 सीक्ष्यादोष्ण्याचं तेक्षण्वौचं -पिकलतित्वायं वहिनी 
१३३ ॥ समदय द्य प्रप्य धमं नीरद मातय्‌ ॥ विश्षोभ्येन्दि- 
चेतांसि बीच मदर्येतेऽचिरात्‌ ॥ ३९ ॥ 
वहुतदिनकी धरी, अच्छा रस जिसे उवत्नहुभा हो, दापनकरनेषारः 
कपवाततका जीतनेवारीः ाकिकारक,) प्रसन्ताकार्कः सुगधय॒क्तं अर यथोचित 
मद्कसेवारी मदिरा सदा सेवन कसी चाहिये ॥ ३२ ॥ये जो अनेकप्रकारकी 
मदिरा हं च स्सकरके, वाकरके सुषम होने, उष्ण हौनेसे, ` वीक्षण रहनिसे तथा 
-विकासि ( संविव्॑थाको शिधिखकरनेवारी ) होनेसे तथा अभिक संयेगसे व्याप 


द्यम ग्रा होकर धमातरेयोतते ऊद्धैगामी सकर इदि ओर चित्तो निनवीधपे 
.क्षोभित कफैः शीघदी मद्‌ उत्पन्ने फरदेती ह ॥ ३३ ॥ ३४॥ 


चिरेण श्छैनिके पुंसि पनती जायते सदः ५ . 
अर्चिशादप्तिंफे ट्टः पैत्तिके री्॑मेषं स ॥ ३५ ॥ 
कफयङृति मट्योको देरसे नदा रोता तथा वातप्रकृतिको उससे थोडी- 


दर्भे नशा देता है ओर पित्तग्रकृतिर्योकौ मदिरां पान.करतेदी शीष नश्चा - 
हानाता हे ॥ ३५॥ 


निजभकरतिते मदभेद्‌ । 

साच्िके रोच॑दाक्षिण्यदर्पसंडनलालसः †॥ गीताध्ययनसोभा- 

ग्यसुरतोरलादद्चन्मर्दैः ॥ ३६ ॥ . राजसे इुःखज्षीरटत्वमात्म- 

त्यागं ससांसम्‌ ॥ कठेहं सार्तुवंधं तुं केरोति पुरे मदैः एदा ` 

अग्रौचनिद्रामारसयाऽगस्यागमनरोता ॥ अक्तत्यभार्पण चा- 

पि' कुसोद्धिं तासे सदः २८ ॥ 

साचतिकमङृतिके मतध्यफे मय सीच उसच्नकरता ६ ओर चातुर्य, आनंद ओर 

मटन तया सटप्ा जर गाना, पटना, सुभगता ज मयनक्रा रउत्साहकारक मद्‌ 
हाता 1२६ रान्तपङ्तिरे मतुप्पका इुःकशाटता; सपकशसुप न रहना ततथा 
सहस, फलद नेस्तरत्ा इस्पादरफारक मद होत्ता हं ॥ २७१ ओर्‌ तामसस्वमापि- " 


सुत्रस्थान-अ० ९ (३९७) 


वाके म्यो अरौच ओर निद्रा, मत्सरता, अगम्याद्धियोमं गमनकी छोखता- 
तथा असत्यभाषण करनेवाा मद्‌ होता है ॥ ३८ ॥ । 
६८ शक्त ( सिरका 9 
रक्तपित्तकरं शक्तं छदि सेक्तविर्पीचनम्‌ ४ वैस्वर्य जरणं शछेष्मपा- 
इभिहरं घु ॥ ३९ ॥ तीक्ष्णोष्णं मूश्रलं ह्यं करफतनं कटुपाकि 
् ॥ स्थतं $ 3५. 
च ॥ तंदरत्तदसुतं सरव रोधनं चै विश्ेधैतः॥ ४०१ 
शुक्त ( सिरा ) रक्तपित्तकारक हे छेदी दैःभोजनका पचानवाला है, षिस्वरता, 
जरण करता है, कफ, पाडुरोग, कमिरोगहतां ओर छ हे ॥३९॥ तीरेण गरमहे, 
मूत्र रै, हदयको हित है, कफनारक है, विपाकमें कटुक हे तथा युक्ते समान्‌ 
तदाष्त्‌ ( यक्तसंधित ) सवमकारका जानना चाहिये । विशेषकर शचुक्तसंधित 
रोचन रोता है ॥ ४०.॥ ॥ च 
गोडानि रसञ्ुक्तानि मधुशक्तानि यानि च॑ ॥ यथापूर्व गुरुतरा. 
फयभिष्येदकरांणि ्च॑॥ ४१॥ , 
-णडके शक्त, रपुके शुक्त.मधु र शुक्त नितने है उनमें एवं २८ पहर पहले) भारी 
ओर अभिष्य करवा ह ॥ ४१॥ १ 
तुषाम्बु दीपनं हयं हत्पाण्डुकृभिरोगनुत्‌ ॥ अहण्यशचो विकारं 
भेदि सौीरकं तथां ॥ ४२ ॥ धान्योम्टं धान्यर्यो नित्वापनं 
दाहनांडानम्‌ ॥ स्पश्षारपानांं पवनकर्फतृप्णाहरं रघ ॥ ४३ ॥ 
षाड ( कोजीका भेद ) दीपन ३, ह्य है, हृदयका रोगाडुरोग, कृमिरोगफो 
नाश करता र । ग्रहणी, ववासरका विकारनारक ओर भेदी देसा सौषीरसंतकः 
कोनी होता है ॥ ४२ ॥ धान्याम्ल ( फौजी ) चान्यजन्य दोनेसे दीपन ६, दाह- 
नाक रै, स्मरसे जीर पौनिसे तयां वायु; फफ पाका हतां ओर हका ६।४३॥ 
तक्ष्या निहैरेदाग्यु कफं गंडू्ंधारणात्‌ ॥ मुखवैरस्यदौर्गध्यम- 
खरोपक्मापदम्‌ ॥ ४७ ॥ दीपनं जरणं "मेदि हित्तमास्या्पनेष 
^ ० १ न सात्म्यसच्यतं + 
च ॥ समुर्माधितानां रच जनानां सात्मयेसुच्यते ॥ ४५॥ ~ 
इति मद्यवर्गः । 
सीशगताके कारण शनी कफको हरता ई ओर सुसमं रखकर शुदा फलेत 
सुखकी विंस्पता ओर दगध, मल, शुष्कता तथा कम इद ना करता है ॥४४॥ 
` (षप्र ४०) व्व, छररेमिव्‌ । 


८ २३९८ ) छश्वतस्तंहिता-भा° टी ०1 


दीपन हे, अन्नेका जरानेवाला ओर भेदी हे तथा आस्थापन वस्िकेसियि हित है 
आर समद्र रहनेवाले मदुष्योफो साठेकूक होता है ॥ ४५ ॥ 
इति मयवर्मः 1 


४, 
र अध्‌ सूत्रवगंः। ( 
| „4 ४१ (1 | £ 
सूत्रीमि गोमहिषाजाविगजंहयखरोषटरणां तीक्ष्णानि कर्टून्युष्णां- 
नि तिक्कौनि ख्वणानुरसानि ख्धूनि शोधनानि कफव्रीतरूमिमे- 
दोविषगल्मारउदरकृष्टशोफारोचकपांडुरोगहराणि ह्यानि दीप- 
नौनि चै सामान्यतः ॥ १॥ मवति चात्र 

गौ, भेष, वक्री, भे, दायी, घोडा) गधा, ऊट इनके प्रू सामान्यतामे तीक्ष्ण 

होति ह । कट (रपरे), गरम तथा तिक्त (कड) ओर नमकीन अद्रसवले होते ह 
द्खके ओर शोधन करवाल देति ईद तथा कफ, वात, कृमि, भेदरोग, विष, 
रम, बवासीर, उद्ररोग, कुष्ठ, शोय, अरवि, पादरोग इन्दे टूर कणेवले होति- 
है, हय (ृदयकफो हित ) ओर दीपन रोते ई॥ १॥ यहां शोक ह कि- 

तत्सर्वं कट्‌ तीक्ष्णोष्णं खणानुरसं रघु ॥ शोधनं कफवाततं 
कमिमेदोविपापहम्‌ ॥ २ ॥ अर्घोजटठरणगुरमभ शोारोचकना- 
शनम्‌ ॥ पांडयेगदहरं सेदि ह्ययं दीपनपाचनम्‌ ॥ ३ ॥ 

सव व कटक, तीर्ण, उष्ग्‌ जर खारी अयुरस जर रघु रोते द 1 शोधः 

करनेवलि, फफवायु शांतकरनेवे, मि, मेदरोग ओर विपनाशक होति ह ॥ २ 
अशं (उवापीर ), जठररोग ओर खलम तया शोथ ओर्‌ अरुचिनाशक ओर पां 
. इता दते है, भदौ हट्यको हिति दीपन तथा पाचन होतेह ॥ ३ ॥ 

५, 2, „ ४ र्णं गोमके यण ४1 सनिं ७ दीपनं 
गोमे्ं कटु तीक्ष्णोरेणं सक्षारा वातम्‌ ॥ ख 
मेध्यं पित्तैरं कर्वतजित्‌ ¶ ९ ॥ शूखगुरमोदरानाहविरेकास्था- 
पनादिषु ॥ मूच्प्रयोगसाध्येषु गव्ये मूं प्रयोजयेत्‌ ॥ ५॥ 

गोरर कटुक है तीक्षण है खष्ग है, तया खारापन होने वातल नर्द है, दटका 

हे, जठरा परिदीपन ₹, मेधाजनरङु या पवित्र है, पित्त टै, फफवयातनाडऱ दै ॥ ¢ ॥ 
शट, शरम, उदरसेग, अनाह ( अफारा ) इन सोमे तया विरेचन ओर आस्या 


पने धात्तम पटुत दु, जार मूत्तप्रपागं सध्पकोयपाम भायः गोमूयका उपयोग 
यरनाचाट्पेष ५ 


^ ख्रस्थान-अ° ४९, (३९९) 


4 मरिषीआादिके मूर ! 
४4 वेचि त-अ ५४ 
दुन मोदर्रेषु छु्मेदाविषद्धिंपु ॥ अर्नहलोषगुस्मेषु पांईुरोग 
च माहिषम्‌ ॥ ६॥ कासश्वासापहं शोवैकामलापांडुरोगतुत्‌ ॥ 
कटुति्ान्वितं छामैमीषन्मीरुतकोपनम्‌ ॥७॥कासप्टीहोदर्रा- 
सशोधव्चोहे हितम्‌ ॥ सक्षारं तिक्तर्कटुकसुष्णं वातैलमाविकमा 
< ॥ दीपनं कर्टुतीक्ष्णोष्णं वातर्चेतोविकारनुत्‌ ॥ आश्वं क- 
फर सत्रे कृमिरदुपु शस्यते ॥ ९ ॥ सतिक्तं खथ भेदि वारव 
पित्तकोपनम्‌ ॥ तीर्णं क्षौरे किंडते च नाँगं मूत्रं भवो॑येत्‌ ॥१०॥ 
महिपीका सूत्र बवासीर, उदररोगः शूल एषठ प्रमेह इन रोगेमिं हिति रैतथा 
कोष्ठफो अबि्द्िेभी हित दै ओर अना, शोथगुरम ओर पाड्रोगममे उचित है 
1६ त सत्र खी शासना तथा रोप ( रानयमा ) कामलय, पाड्‌- 
रोगहतो है तया स्ाद्मे कटुक ओर तिक्ततायक्तं है, ₹8 २ वाएको ऊपित करता- 
है॥ ७ ॥ भेडका खासी, छदटद्धि, उदररोगः, श्वास, शोप ( राजयदेमा ), 
मलग्रह ( दस्तघन्द्‌ होने ) मे हित है, खारापनल्यि इए तिक्तक्डरत्त दै, गरम ठै, 
वायुनाश्क हे ॥ ८ ॥ अश्मर दीपन है, कड तेण, उष्ण ह वाणुरोय जीर चि- 
त्तका विकार ( उन्मादादि ) नाशक हे, कफहता, कृमि, दष्रोगमं ष्ठ हि ॥९॥ 
हस्तिरत्र तिक्ततासहित खारा है, भद्नकरताहै, वायुनाशक दै, पित्तकोपकरवाला, 
तीष्णं ओर क्षारसाधन तथा किलापरोगमे निपोजनकएना उचित है ॥.१०.॥ 
गरचेतोविकांरन तीर्णं महणिरोगनुत्‌ ॥ दीरपन भार्दभं मत्रं छ- 
भिवातर्कैषापहम्‌ ॥ ११ ५ कोफकरोदरोन्मादमारुतङृमिनाद- 
नम्‌ ॥ अर्शो कारभं भत्र मायुपं तु पिधापहम्‌ ॥ १२॥ 
गदेभमूत्र गर ( पिप ) वित्तविकार उन्मादाङिनाशक हे, तीण ग्रहणोरे- 
गनाशङ़ ह, दीपन ई, कृमिषवाय॒ ओर कफ़नाराक ६ ॥ ११ ॥ तया रद्टमू्र शोय्‌, 
ष्ठ, उद्ररोग, उन्मादं तथा वायरोगः मि इन्दं नाशञङ्रता दे जीर ववासीरको 
दूर फरता ई ओर मतुप्यङा मूत्र विपनाशक हे ॥ १२ ॥ 
परिशिष्टम्‌ 1 (भा० म०) 
( र ) मोजाविमहिपी्णां त स्रीणां प्रवं मरस्यते ॥ 
खरोषटेभनराश्वानां पुंसां मूत्रं हिते स्मृतम्‌ ॥ १ ॥ 
"` ट द) मोज्धतयवरिापदलान्वपः - 
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(अये )-गो, जज ( वक्रौ ), अवि ( भड़ी ), महिषौ ( भस) इनङा तो खी- 
जातिका मूत्र ग्रहणफरना चाहिये जीर खर ( गध ) उष (ऊट ) इम (हाथी), नर 
{ महुप्य ) अश्च ( घोडा ) इनका पुरुपजातिष्ा मूत्र ध्रदणकरना चाहिये ॥ ९ ॥ ! 

ध्यापि सर्वा 2. 9) १.3 
द्रवद्भध्याणि सर्वाणि सर्मासत्कीर्तितानि तु ॥ 
कालदशविभागज्ञो नँपतेर्दाङमहति ॥ १३४ 

द्राति खश्रुतसंहितायां सूजस्ाने प॑चचत्वार्शोऽप्यायः ॥ ४५॥ 
जितने दवद्रव्य ( पते पदाथ ) हे वे सव संपसे वभन होक है । काल 
ओर देशक विभाग दिका जाननेवाला वैय राजको यथायोग्य द्वषदायं दैनेको 
योग्य है ॥ १३॥ 
दति १० मुरडीधरश्ैयवि ° सुश्रुतं ° भा०ठी° सूत्रस्य पचचतादिशेऽ््यायः ॥ ४५ ॥ 


पृषट्चत्वारंशोऽध्यायः ४६. 
अथातोऽत्नपानधिधिमध्यायं उ्याख्यास्यामः। 


[~व [^= ऋ] 


।म यसि अन्नपानविभि ( खानि पीनेकी वस्दुवोके ) विपयेमे अध्यायकी व्या- 

रूपा फते ६। ॥ 
धन्वेतौरमर्भिंवाव्य सुशचंत उवाच प्रागभिहितं भाणिनां पुन- 
भलेमाहरो वर्शरर्णोजसां च स पदु स्तेयो राः 
धुनदबयाश्रैयिणो दव्यरसगावीर्यविपाकनिभित्ते च द्यवी 


[ क; 


दोपधातुनां सौम्यं च ॥ १॥ 

अिन्वेतारे भगवान मणाम फरफ महा सुश्चेत बोडे फ (रे भगवन्‌ आ- 
पने ) जो पहले वणेन किया कि, मनुष्य ओर सव प्राणिमायके वरूष्भं ओर 
जीजका सूर्‌ आहार { भोजन ) है वह छर्हौरसोके अधीने ओरवे छरोरस 
अन्यके आश्रय ह ओर दोषों ( वातादि ) ओर धातु ( रसस, मांसादि ) इनका 
क्षय ओर बृद्धि तथां समताका दष्य, रस, गुणावीर्यं विपाकी कारणरूप हे ॥॥ 

बेहयादेरेपि च॑ रोकैस्याहरः स्थत्युखत्तिविनाददेतुराहौरादेवा- 

भिनृदिर्वरमारोभ्यं वर्भदरि्ैघसादं सथाहारवेर्षभ्यादस्पीस्थ्यम्‌र 
+ बह्याको आदिेकर सम्पूर्मनगतकती स्थिति, उसत्ति जर नाशका कारण आ- 
हारदी दे ओर-भारार्हीसे रा्रशे इद्धि ओर बर तया. आरेग्य ( निरोगता ) 

{सूत्र १) अं शल्यादि मोजने च पानं पेवम्रशुपाने चेदि । 
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, होती हे । तथा वर्णं ओर ईदियोकी मसन्नताभी आहारहीसे होती है ओर आहा- 
रहीकी विषमता ( षरिगाड ) से अस्वस्यता ( बीमारी ) हेदी ह ॥ २॥ 
(*9 + 
तस्याशितषीतरी्ंखादितस्य नानोदरव्यात्मकस्यनेकविधवि- 
करर्पस्यानेकविध््रभावस्व पूर्थङ्‌ र्थम्‌ द्रव्यरसगुणवीरयविपाक- 
८ 0 च्छ १ 2, 
अभावकमाणीच्छमि ज्ञोतुम्‌ । न्यनवबुद्धस्वभौवा भिर्षजः स्व- 
स्थानुद्ै्िं रोगनियर्हणं चं करतु खस्थः ॥ ३॥ 
उष अरित ( शक्त ), पीत ( कयाइया ), रीट { चाराह्मा ) भौर खादित 
{ भक्षण कियाटुभा ) जो नानादरव्याःमक ओर अनेकपरकारके भेदोवालां ओर अनेक 
कारके ममा्वोवासा जो आहार है उस जुदे सदे दव्परस, एण, वीर्य, विपाक 
ओर मभाव तथा कमक जाननेकी इच्छा भे करतद् । क्योकि आदारादिके शीकर 
शण ओर स्वभाव नही जाननेवछि वैद्य सख्वस्थका वरता ओर रोगे रोगका 
निग्रह कको समध नही हो्फते ॥ ३॥ 
[43 ४ दन्न्पीनवि 
 आहारमृलाश्चं सव्॑ाणिनो यस्मीत्तस्मौदन्नर्पानविधिुपदिशतु 
मे भवान ॥ ४ ॥ इव्यतः प्ोवार्च भगवन धैवेतारेरथं खुं 
वत सुश्चुत यथापरक्ैमुच्यमौनसुपधीरयस्व ॥ ५॥ 
जो कि समस्तजीवमात्रका भूल आहार दै इस्‌ कारण दे भगवन्‌, अन्नपान 
( खनिषनेकीः ) विधिकः भरेते आव उपदेश कीनिये ॥ ४ ॥ सुश्चतने धन्वेतदि- 
जसि देसे शा तव धर्व॑तरि भगवान्‌ बोटे कि, दे युत्र खत निश्वयसरके याति 
अगाडी जैसा तेन प्रर क्षिया है वैरेदी ( अन्नपानकी विधिम) तेरे भति वणन 
करताहूं तू श्रवणकर ओर धारणङ्र अथात्‌ समस्‌ ॥ ५ ॥ 
शाकिथान्यकी जाति । 
तत्र रोहितकशालिकरमकदेसकपांडकसगधरशकनाहयतपुष्पांड- 

+ [*4 ४.५ ५. 
कपुंडरोकमराशाटिरीतभीरुकरोधपुप्पकदीधनरककांचनकमटि- 
पमस्तकहायनकटूषकमहादूपकममृतयः शाख्यः ।॥ ६ ॥ 

तौ स्मोहितकशालि (रक्तशालि ), फलमक ( फट्यी ), कदम { जो बहुत 
पक्ठे धानसे निर्ठे ओर फौचडरी पृथ्वीम टोता ६), पांडक ( जिसका पीटा 


(स्र ३ ) अनययुदधस्वमावा भिषजः आकारस्य मशतलवसूपा वेयाः 1 
€ सूत ५) अय हनि मगरे, पड वास्यारकरि । ( चूत) णिनावीनां लानि निप्र, 
टकम देशदेदानप्वपिम्यश्च बोडधतारि धकायां मवद निवपखपरतदिःकोभम्दध समादापणिसित्रानि। 


>६ 
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तुप होता हे ); सुगंथक ( जो पनाम देवराड फटटति ₹), शकनादत (जिर 
उजेनभरान्तमे वक कद्ते ओर मध्यदेमं पाक्ञक कट्तेरं ), पुष्पांडक (ष्पोकी- 
सी सुगधवाठे फोमरु चावल ) पुडरोक ( शवेतकमटवत्‌ वणं ओर गेधवारे होते- 

दं ), महाशालि (खम्बेडाे ); शीतभीरुक ( जो शीतसे भयमानि ), रोधपुप्पफ 
जिनका धान रोधेफे एुष्पके समान रो ). दीधशरूक ( जिसका शुक बडाहो ) काच 
मक्‌ ( घुनदह्रे चवर ), महिपमस्तक.( जिन्हे मध्यदेकामं तिकवासी फरत है ), 
हायनक ( जो वर्पदिनमे उपने ), दूयक.जौर मदाटूषक ( मेदे ओर बहतमेटे 
श्ञाछि ) इत्यादि ओर मरभृतिशब्दूसे यवक ओर तैपथादिक सरहणकरने 1 ये 

`क्षालिचावकछंके भद्‌ है ॥ ६ 1 र 

सुरा वीर्यतः शीता घुपाका वखावहाः ॥ पित्तघ्ारपानिर 
कफ़ाः ज्लिग्धाः वद्धारपवचैसः॥७ तेषां रोहितक: श्रेठो दोषघः 
शुक्रसरू्ररः ॥ चक्चष्यो वर्णवलक्ररस्वर्यो ह्यः श्चमापहः ॥ ८ ॥ 
व्रण्यो उवरहरैव सवेदोषविपापह्‌ः। तस्मादस्पां तर॑ुणाः कम॑दाः 
शलयोऽवराः ॥९॥ 

थे हालि रसम मधुर रै वीर्यम शीतर हं, विपाकमं हल्के दै, वल्कारक ह, 

. पित्तनाश्षक रह, योडा २ चायु जौर फ करते ई, चिकने 'है, वद ओर थोडा मल 
सत्न करते ह ॥ ७ ॥ इन सेम रक्त शालि ( राटसालिचावल ) श्रेएठ है, तीनों 
दैप नाश करवाल है, वीयं ओर मतर उसन्ने करते है, नेवोफो हित ह वणं ओर 
चरुफारक ह, स्वरकता रै, देयको हित है भमके नाड कसवार ह ॥ ८ ॥ बणे 
हित ई, ज्वरहतां दै, सव दोषों ( व्याधि ) रो ओर विपको शात करते है इन 
स्कशालियिसि थोडा २े स्वरप शणवाङे जन्यशाछि कमसे जानने चाहिये ॥ ९॥ 

पष्टेकके भद । 
पष्टिककंगुकसुकुःदकपीतकरमोदककाकरुकासन पुप्पकमहाषष्टि- 
कचणैककुरबककेदारकप्रप्रतयः षष्टिकाः ॥ १० ॥ 
पष्ठिकमेदं कहते ह ( षष्टिकं साठी जो साठदिनमें उपने ) उनके भद्‌ ये है, 
सांटीचांवल, कुक ( कागनीसे चांब ), सकुदक ( मोगदे ); षीतक ( पालम 
समी ), भरमोदक ( एकमकारके सारी ), काकलक, असनपुष्क, मदापणिक, ` 


2 

( सूत्र १०) सुङदककाकल्काखनपुष्पककुस्ककेद।रा; कृष्णपटिकाः शेपाः गौरकम्णा इति 1 
श्यालिनीदीापुत्पाच्चकालः तयोडश्चणे च «कंडनेन विन्य शद्धा दैनंठाः शाक्यः स्मृताः॥ बधिदनाः कंडिताः 
ख ्रीदयन्िसाक्रिनः इति (मा,.मि. } 


सचस्थान-अ० ४६. ०३) 


चूर्णक, छर्वक, केदारक आदि पष्टिककी जाति हं ( निने अुंदक,असनपुष्पमः, 
खक ओर केदारकये कषिसाठी हेते हँ ओर शोप गौर ) पष्टिक भी बीह्कि 
भदे हते हे य पपाठ ( सावत्‌ खरीफकी फसलमे रोते है ) ओर शालि 
हिमऋह ( सारी अर्थात्‌ रवीकी फल ) भ होति हं ॥ १०॥ 


गनां 9. , , 


रसे पकि च॑ मशराः शमा वतपित्तयोः॥ शानां च रुणिस्तु- 
स्या दृद; कफ्कलाः ॥ ११ ॥ षष्टिकः पवरस्तेषौ कपायानु- 
रपो रघुः ॥ मूटुक्लिग्धन्निदोषघः स्थेयेदखवद्धैनः ॥ १२ ॥ 
विकर मधुरो याही तुयो खोहितश्षाछिभिः ॥ शेपांस्वसपांतर- 
क ्, ९ 
गुणाः ष्टिकाः कमरे गुणैः ५१३ ॥ 
सव पष्ट { साठीचवल ८५ ओर्‌ विपाकमे मधुर है, वात ओर पित्तनाश्षफ 
ह) वृटण हँ, कफ ओर्‌ शकर पेदा करते ठै, यणे राके हस्य १ ॥ ११ ॥ सच 
जाति साठी णकादिमे साठीचांबट भेषठह, अतुरसमे कसेटे रै, इले ला 
यम र लिग्धः ्रिदोपना्क, स्थिरताकारक ओर चलखवर्दक ह ॥ १२॥ फिपाकमं 
मटर ई, आदी £, रक्तशाछियोके हर्य हे ओर शेप जो पष्टिकजातिके हँ पे करमेसे 
-अल्पदुणवछे है 1.१३ ॥ 
रीदिभेद्‌ । 


छृष्णत्रीहिशखाञुखजतुसुखनंदीसुखखावक्षकत्रितककुव्कुटा- 
उकपारावतकपाटरुपरभ्रतयो बीहयः ॥ १४ ॥ 
ˆ ब्रीहितंडुरेकि भद्‌ कृटते ह ! कृष्णवीरहि ( काठीनोकके बीरि ), श्ालसख 
{ कारीुपेद्‌ मिरीनोकके बीरि ), जतु ( सखीनोकरे त्रीहि ), नदी (नदी 
आीपक्षीफी चंचतुल्यनोकके ब्रीहि ), रावाक्षक ( छवापक्षीके नेत्रसमान ब्रीहित- 
इल ), त्रित (जो पष्टिकसे भी जल्दी पकजाय देसे त्रोहितंडर ), ठकफटंडक 
{ जो सोफे अंडेसमान आकृतिवले ही ), पारावतक ( जो फत्रतरफे ठत्यवर्ण- 
चल दों >, पाटल ( पाटङके इष्पतल्यवर्गवाङे) रसे ये बरीह्नातिके चावरोकि 
भद ह ओर मभृतिशव्द्से खंनरीटफ { खंननवत्‌ चितकचरे)मादिभी जानने॥ १४॥ 
भे जीहि धान्यभी वर्पक्रतु ( सावन अर्व खयीफकी फसल ) भं दति हं । 
कपायमधुराः पाेऽमधुरा वीयतोऽहिमाः ॥ अल्पाभिप्यंदिन- 
स्त॒रीः पटिक्बद्धवसः ॥ ९५ ॥ छृर्ण्रीदिवरस्तेषां कपाया- 
रते लघुः ¶ तेस्मादल्पांतरंयुणाः कमो जदियोऽपरे ॥ ९६ ॥ 


४; 


(४०४) सुश्ुतसंदिता-भा० टी०। 


ये म्रीदिजातिके चावल स्स ( स्वादे ) कषाय मधुर है ओर पाकम मधुर 
नरी है, वीर्यम सीतल भी नीं थोडे २ अभिष्यंदी ई तथा पष्टिकफे तुर्य युणवले 
है.जीर बद्धव्चः ( अयात्‌ मलक वाधेवि ) हे ॥ १५ ॥ उन सव भकारे 
्रीदियोमिं कृष्णनीहि भे रेति द केले अतुरसमे ह ओर हल्के है ओर 
कृष्णन्रीईसे स्वरपगुणवाले ओर भांतिके व्रीहिनातिके चावल कमसे समने 
चादिये॥ १६॥ < 
दग्धांयामवनौ जाताः खट्यो खघुपाकिनः ५ 
कपाया चद्धविण्मूघ्रा रुक्षाः छेप्मापकषंणाः ॥ १७॥ 
जलाई प्रथिवीमें उपनेहए शाखिचांवल ठ्पाकवाले है, कसेले है, पिठ 
रीर मूके वैष करनेवाले है, रुक्ष हे तथा कफका कर्षण करवाल हैं ॥ १७ ॥ 
स्थलजाः कफपित्तघ्नाः कषायाः कूटुकान्वयाः ॥ रिंचित्सतिक्तम- 
धुराः प्वनानखवद्धैनाः ॥१८॥ कैदारा मधुरा बरन्या वस्याः पित्त- 
निवर्हणाः ॥ ईपत्कषायास्पमखा गुरवः कफञ्चक्रखाः ॥ १९॥ 
रोप्याऽतिरोष्या लघवः शीघ्रपाका गुणोत्तराः ॥ अदाहिनो दो- 
पहरा वस्या सूत्रविवर्धनाः ॥ २० ॥ 
स्थल ( थी ) भ ठपजनेवाले शारी कफः ओर पित्तनाशक ह, केले, कडवे 
वैशे ६, कुछ २ तिक्त ओर मधुर हँ! पवन ओर जठरामि टनव है ॥ ९८ ॥ 
केदारतंदुल मधुर, दृप्य, वटकारक ओर पित्तनाराक रोते है, छ २ कसेर ओर 
थोडे मलवाङे हे ओर भारी है, कफ ओर कर पेदा करते र ॥ १९॥ रोप्याअति- 
सोप्या ( जो एकढौस्से दूसरी ठौर लगे जोय ओर जिनकी प्योद्‌ करई जगह 
चदराजायं ) दलके है, शीव्र पचेनवाले हे, णमे भ्ठ है, दाह पेदा नहीं फरते है, 
दोपोफे हरेवा है, बरकारक ह ओर भरूजफे बटानिवाले हैँ ॥ २० ॥ 
शालयंरिछच्रूढा ये' रक्तास्ते वन्धरव्यसः ॥ 
तिक्तः कषायाः पित्ततः लघुपौकाः कफहाः ॥ २१॥ 
जो शालि पएूटकर &ंगनेवलि ह वे रक हेति हं ओर मलके वाधनेवाले तथा तिक्त 
ओर कसले, पित्तनाशकः, विपाकमें दलके ओर कफकारक रोते हँ ॥ २१ ॥ 
~ € सूर ९८ ) स्पटजा जांगलूमिंेमवाः । ( सूत्र १९ ) कैदारा अयूपजा शयर्थः । 
( सश्र २० ) शेप्या अतिगोप्या इति एकवारमुत्पारथाद्च अन्यन्न रोप्यते ते रोप्याः ये ठ द्विनिवार- 
मन्मन रोप्यते ते ्तिरोन्याः । ( सुधर २१) छिनरूढा इति पूवं छिन्नाः पशव रूढा इति उलन; । 


व 


सुनस्थान-अ० ४६. , ८ ४०५ ) 


विस्तरेणा्य॑मुदिष्टः शंसिवर्गो हितहितः ॥ 


तद्वत्कुधान्यसुद्वादिमांपादीनीं च वक्ष्येते ॥ २२ ॥ 
इति शालिवर्मैः 
यह शालिवर्गं ( चायकाकी जातिके णका व ) विस्तारपूर्वक हिताहित वर्णन 
कया गया हे । इसप्रकार कुधान्य ( कोदवादि ) तथा सुद्रादि ओर मापादिके 
ण वणन कयि जागे ॥ २२॥ 
शति छटिवरः\ { 


त अथ धान्यकैः । 
कोरदूषकदयामाकनीवाररषंतनुतुवरकोद!रुपियंगुमधूरिका- 
नां दीसुखीद्ुरुचिन्दगवेधुकवस्कतोदपर्णीमकुन्दकवेणुयवप्रभ- 
तयः कुधान्यविदोषाः ॥ १ ॥ 

कुधान्य ( कुस्ितधान्यों ) के भद यामे कहते । कोरदपक ( कोद्रव ), शावकः 
नीवार { नीवाड, तीतरी तथा उडिलिका ) शतत, वरकः उदालफ ( वनकोद्व ), 
परियंशु ( कोंगनी ), मधुलिका, नांदीमुख, कुरुषिन्दक, गवेधुक ( गरदेडवा ), 
परुक ( वर्‌ }, तीदपर्णी, यद्दकः, वेणुयव ८ वासके बीज ) इत्यारि ये एधान्यह । 
इनमेसे बहु्तोफी देशामाषा हिंदी नरी मिलती ओर इससमय प्रायः ये कुधान्य 
गरहसिलोगोकि कामम भी बहुत कम खये जति हैँ ॥ १॥ 
उष्णाः कषायमधुरा रक्षाः कटुविपाकिनः -छेष्मस्ना वद्धनिष्यदा 
वातपित्तप्रकोपनाभाकपारथंमधुरास्तेधां शीतपित्तापहःः स्सरताः॥२॥ 
ये धान्य ( साधारणतासे ) गरम हँ कसेटे मठि है, रुक्ष है, विपाकमें कटुक 
हे, कपफनाशकं, मूके वेद करमेवाङे है ओर वायुपित्तको कुपित करते है । उनमें 
भी जो कसेके मदे ( अधिक ) ह वे शीतापित्त नाशक ह ॥ २॥ 
कोदविवश्चं सनीवारः दयामौकश्चं सश्चांतुः ॥ कृष्णा रक्तिं 
पीवरश्च शेताश्चर्व पियेगवः॥ यथोत्तरं पधानाः स्यू रुक्षाः 
फहराः स्ताः ॥ ३ ॥ मधूली मधरा शीता ल्िग्धा नांवीसुखी 
त्था 1 विक्रोधी त्रं भूयिष्टं वरकः सर्कुंदकः ॥ ४ ॥ 
फोद्रय ( फोदो ) ओर नीवार ( तीनी ) तया.इयामाक ओर यातिन्‌ एवे काटी, 
छर, पीरी ओर श्पेद फागनी इनम उत्तरोत्तर मधान ईह, सक्ष हं ओर 





"८९०६ ) खश्तसंदिता-भा० दी°। 
कपहतो ह ॥ ३ ॥ मधूली ( ठोयी ग) मीढो ओर जिग्य है इसीनांति नादी- 
सुखी भी है तथा वरु ओर ृेदक( मकरा ) इनमे अधिक शोपणकता दे ॥ ४॥ 
रुक्षा वेणुयवा ज्ञेया वीर्योष्णाः कटुपाकिनः ॥ 
वद्धसूच्ाः कफहराः कथाया वातकोपनाः ॥ ५१ 
वसै जो ( वेश्वीज ) रुप है, वीमे गरम ह, विपाकं कटक है ू्रको 
वंद कतर्‌ ओर फक नाङ्‌ कसते है, कसेठे दं तथा वाको कुपित करतें ॥५॥ 
सुद्ववनसुदकखायमद्ुष्ठमसूरमांगल्यचणकसतीनत्रपुटकहुरेणवा- 
दकीप्रभ्तयो वैदखाः ॥६॥ कपायमधुराः शरीताः कटुपाका सर 
त्कराः ॥ चद्धसूत्रपुरीपाश्च पित्तश्छेप्महरास्तथा ॥ ७ ॥ 
भग, वनष्रग, मदर, मोठ, मसूर, मांगल्य ( पीछीमसूर ), चना, सतीन 
{छो मदर), पुट ( खेसारी ), हरेण ( यह भी मटरकारी भद्‌ है ) टकी 
( अरहड ) इनको आदे ओर भी ( उरदचौरा आदि ) वैदल ( निस्फी वौ दाल 
हसे अर्यात्‌. ददल ह ॥ ६ ॥ ये वेद ( साधारणताते ) कसे मधुर 
कीतर है, कटुकपाकवाछे हे, वाय पेदा करते है, मर ओर प्र्रफो बोधते ह 
पित्त ओर कको ठरते है ॥ ७ ॥ 
खद्रशण 
नीत्यैर्थं वातङास्तेचु सुद्धा टष्टिधरसादेनाः ॥ 
रधाने दरितीास्तरने वन्य सुद्धसमौः स्ताः ॥ < ॥ 
इनम्‌ शग जत्यम्तवातल नहीं ह दषटिको मसत्करनेवटि ह, उनम भौ हरे ग 
प्रधान है तभा वनश्रंग ( केश्रुग) भी इन्दीके तस्य यणवाले होते ह ॥ ८ ॥ 
तिपि मखूादिके खण 1 
वि्पकिं मधुराः. बोक्ता मसूरा वद्ध्वदैसः ॥ मकुष्ठकाः ऊभिः 
कराः कलपयाः परचुरानिलाः ॥ ९ ॥ आढकी कफपिततघ्ी नाति- 
वातप्रकोपणी 1 वा्तैखा ज्ञी तभरुरा सकर्वाया विरुक्षणाः ॥ कफ- 
शोणितपितेघ्ताश्चणकाः पुस्त्रनौकनाः ॥ १० ॥ इरेणवः सती- 
( सूल ६) वेदरसक्ञा एव दि विदलाना्ितति वैदला इति मापङ्त्यादिष्वपि वैदल्त्व स्यात्तेन 


“बद्र लकं मलस्ाञ्ुप्कखाकानि धैदलमू्‌॥ वर्भयेदाक शुस्मी मधुराणि कदानि च इत्यादिषु बैद- 
सत्वेन भदरादिषु न्यिषः सुस्मे न च माषङ्र्त्थादयो निषिष्यते नते यैदकछ्याः } ( इत्ति नियधसप्रह्ः ) 





सूचस्थान-अ० ४६ ( ४०७ ) 


नां विज्ञेधा वर्धवर्च॑सः ॥ ॐते सुद्वम्राभ्यामन्ये* वाध्मान्न- 
कारिणः ॥ ११॥ 
„ मदर विपाकमें मीठा है ओर मरको वौँधनेवाटा है । ओर मोठ कृमिकारक दे 
ओर कलाय ( मदर ) अत्यन्त वातलहे ॥ ९ ॥ अरहृड कफ पित्तनारक दै 
ओर अतिवाुको, कोप नहीं करती 1 तया चणा वातल रै शीतर ई कैले- 
पनाल्यि मधुर है, रुकषता करेवाले ह तथा रुधिर ओर पिको शंत करे ह 
ओर ( स्व्पवीयै पैदा करते है इससे ) ( अव्यन्तसेवनक्यि इए ) परपवको 
नाश कते ह ॥ १०॥ देर ओर सतीन ( दोनों मटरके भेद ) मलक वोते- 
है । जितने वैद कदे उनमें मूग ओर मरके प्निवाय अन्य सव आध्मानं 
(अफरा ) रति ह ॥ ११॥ 
माषरण । 
मापो गुरुभिन्नपुरीषमूत्रः क्लिग्धोष्णवृष्यो मधुरोऽनिरघ्नः ॥ संत- 
पणः स्तन्यकरो विदेषाद्लमदः शुक्रकफावहश्च ॥ १२ ॥ कपा- 
यभावा पुरीधभेदी नं सूत्र नातिकैफस्य करती स्वौदुर्विधके 
भधुरोऽलसोदरः संतैर्षणः स्तरधरुचिधदर्ं ॥ १३॥ 
उइद्‌ भारी दे, मढ ओर प्रवको भदनकरता है, लिगय ( विङगना ) दै, गरम 
है, वृष्य दै, मधुर हे, वायुनाश्रु है, तृतिफतां है, खियोको दुग्ध पैदा फरता है 
विरेपकर वलदेनेवाला है ओर छक ओर कफर दधि करता हे ॥ १२ ॥ उडद 
ठेसा है तो भी कसेटापन दोनेपे एरीपको भेदनम नदी करता है जओौर न वहत 
५ सबले ओर न अयन्त कपकर्ती है । विपाके मघुर दे, आलस्यदेनेवाटय & संत- 
पेण है, स्तन्य { दूध ) ओर रुविदेनेवाखा है ओर कई अटसाद्रका अथं रानमाप 
करते है ओर ये यण राजमापरीके समस्ते हं ॥ १३ ॥ 
कर्वैच्ीज शिवी कुलत्थ वनङ्लत्थ शुण 1 
भाषैः समानं फरमात्मंगुससुक्तं च काकैंडफठ तेधेरव ॥ अरण्य 
मौपा गुणतः प्रदिष्ठ र्वाः कर्पोया अंिदाहिनशं ॥ १४ ॥ 
उरणः कुखेत्यो रसतः कपाः कटुर्विपाके कफमांरितत्तः॥ डक्रा- 
( सू १६ ) केचिन्न शोकम मापगुणररतै7 वरेति तथा केतन अरर इति पदेन ानमापत्य 
अहं वु साममापस्यैव ुणपसमुं छक वद्य 1 = ( सू ५४) कादांरससममिनिकापीनमदा 
दति फेीचत्‌ । 


(४०८ ) खुश्रुतसंहिता-भा० द्यै०। 


र्मरुस्मनिपूदनशचं सपरीहकः ीनलकौसहारी ॥ १५ ॥ अना- 
दमेदोगुदकीररिकाश्वासापहः सोणितपिच्तक्र्च ॥ करस्य हन्ता 
| पिरे प ९. 
नयनामर्य्नो विधतो वन्यक्ुरुत्थ उक्तैः \ १६ ॥ 
क्च वीनभी उदके त॒स्य यणक्ञरक जानने । ओर्‌ इसरीभकार काकोडफट 
( बडीदवीदे वीज ) के यण जानने चाहिये ! ओर बनके उडद ८ गानैरडद ) 
यणमे र्खे है, कसले है, दाह पेदा नहीं करते ॥ १४॥ कुल्यी गरम है रसम 
कयेी है पिपाकमें कटुकं है, कफवायुनाशक है, श॒क्र) अमरी ओर यत्मनाक 
ह, संप्राहकहै, पीनस ओर खासी दता है ॥ १५ ॥ वनङ्टत्य ( चाकू ) अफ, - 
मेदसेम, जशी, दिक्षा) श्वास इनका नाशक रकतपित्तकर्ती, कफहती, नेत्ररोगनाशक 
िशेषताकसेके वनककयी ( वाकसू) रोता है ॥ ९६ ॥ 
तिलयुण । 
ईपत्कपौयो मधुरः सतिक्तः संभ्ा्हकः पित्त्करस्तधोश्णः॥ तिष्ट 
विपके मधुरो बशः स्िरधो वणीलेपन यैव परयः ॥ १७ द. 
सपोभ्रिमेधांजननोऽल्पमर्रसतन्यो्ं केर्योऽनिशहा गुरुव ॥ ति- 
छेषु सेवैष्वक्तितः प्रधानो मध्यः सितो हैीनतरास्तेथान्ये ११८ 
तिर कुखरपसेरे ओर तिक्ततास्पि मीठे देति हेषसा, पित्त पैदा करेवा 
भौर गरम है, विपाकमे मीठे है, वरुरारक दै, विकने है, णके केपनमें पथ्य है 
॥ १७ 7 दाक्तिके सपि दित ह, अमि ओर बुद्धि उसन्नकरनेवा्े दै, पत्र स्वस्प 
फरते है, सिषे दृध पैदा फरते दै, वारो सिये हित है, वायुनाफ ह ओर 
भारी ई । सवप्रफाके तित कलेति भधान है ओर्‌ सवेद मध्यम द त्या 
अन्पमांतिके ८ गोमू्रसननिमादिक ) हीन ओर निकृष्ट हेते हे ॥ १८ ॥ 
ध जाके ग॒ण । 
यवः कपायो मयधुते हिर कटुपाकि कफपित्तहारी ॥ वणेु 
पैष्यस्विलवयें निधं षवद्धूो वहुर्बौ तव्यः १९९ स्यैर्याभिम- 
धास्वरवणैश्च सपिच्छलः स्थूखविेखनश्च ॥ मेदोमरुन्नइहरणो- 
(सत्र १९) यवे मापु्यौत्‌ दिमल्वराप पित्त मवति कलयता वित्तदा भवेति, कयायत्वादिपाे 
कटुदस्वाप यदश: 1 { नि्पदमदे ठु ) मवद्मूघ्नः अत्मूः अत प भरमेटिणां दिवः | धवहुबातवर्पाः 


इति यःऽ दुक्षियातोऽभिप्रवः ॥ अन्यथा ठ मेदोमय्तद्रण इति पिर्ध्यते । श्रबदमू्रः" इृत्यग्र 
प्रदमूतः+ इति या एचित्पटावर॑तत् एम्ब्‌ भूत्तदःपितङृषान्‌ जयेद्‌ शति बामयोच्छिः 1 


खुत्रस्थान-अ० ४६. (४०९ ) 


¢ ५2. 


ऽतिरूक्षः भरसादेनः शोणिंतपित्तयो्च ॥ २०॥ दभिगुणेहीनत- 
स्तु $ंचिं द्वियायेविभ्योऽतिधवान्‌ विशेषैः ॥ २९ ॥ 


जौ कसेलापनस्यि मधुर हैशीत है, विपाकमे फटुक है'कफ ओर पित्तनाराक 
है घणङेपनमं तिलकी भांति जोभी पथ्य हमूत्रको वाधते हैवायु ओर मरके बहुप्त 
उसन्न करते हे ॥१९॥ स्थिरता, जठरामि, इदि ओर फण्ठका स्वर्‌ तथा पर्ण 
इनको ठीक करते ईै। पिच्छटतायुक्त दै.सयूटफो फुशकरमेवाले है । मेद्मबायु तषा 
को हरते रै, अतिरुक्ष ह ओर स्कपित्त इन दोनोको पसन्न फरते है ॥ २० ॥ ओर 
जर्वोसे हीनषणवाटे अतियव ( जवी ) को समक्षना चापे ॥ २१॥ 

गेदहूके ण । 
गोधूम क्तो मधुरो शरु वट्यः स्थिरः शुक्ररचिभरदर्थसलिग्धो 
ऽति शीतोनिरुपिततहेना संौनङ्रकरः सरश ॥ २२॥ 


गें मधुर है, भारी रै, वरुकती है, स्थिरताकारकं हं, छक ओर रुषि पैदा 
करते रै, त्िग्ध है, अव्यन्त सीतल है, वायु ओर पित्तनाशक रै, दूटेको जोडनेवाले 
ह, कफ़कतो है ओर सर ( द्स्तावर ) है ॥ २२ ॥ 
फटीके धान्य 1 
रुक्षः कपायो धिषरनो$डुक्रवलासदणिक्षयकृदिवादीषपटुरवि्पीके 
भेधुरस्तु दिः प्रभिन्नविण्मौरुतपित्तरश्चं ॥ २३॥ 
किष ( फरीकेः अन्न ) साधारणतासे रुक्ष ह फेरे दै, विप, सोम वीप ओर 
दृष्टि इनको क्षयकसते है ओर दाह पेदा करते ह, मधुर ह विपाकं फटक है, मल- 
फो भेदन फरते है ओर षाय ओर पित्त उपपन्न फरते हे ॥ २२ ॥ 
्िताऽस्िताः पीतकस्कंव्णैः भधति येनिकविधास्तु शिंधाः॥ 
यथोदितौस्त गुणतः भर्थौना तेवा कटूष्णा रसककयोश्च ॥ २४॥ 
रिष पौषे, काले, षीले, छालवके दक्ष अनेफमफारफे रोति हं । पैनिस 
प्रकार कमते वर्णना ह, उसी भकार सुण भयान जानने चारहिपे {जेस ससे 
प्रधान सुपेद उससे अर्पण कलि इप्यादि ) ओर रेसेही रस ओर विपाकमें 
कटुक ओर उप्ण हं ॥ २४ ॥ 


(सूप २२) मपूषिकि नादशुपी महमोधूम शति गोधूमभेदः) मपूद्टकत गृमगोपूारो नदरी 
( सगे कषति सेके ) मदगिधूमा मालगजाः शरेदछच्छस्यटमोधूभा एवि । 


(४१०) सुश्रुतस्दिता-भा० टी ० 1 


सहायं सूरकेजाथं रवाः कुशिविवहछीधरभवार््च सवाः ॥ वी 
विके मधुरौ रसे चं वटप्रदः पिरीनिवर्हणां ॥ २५॥ विदाः 
दवेत भूरी चे रूक्षा वि्टन्थं जी 'धन्त्यनिलर््रदाशरं ॥ सवभ 
दे" व सुदुरजराशचं संव स्तौ वेदरिकास्तुं शिवाः ॥ २६ ॥ 
साद्य (-मद्रपरणीं मापपर्णीक बीन ) ओर शके वेदा रं श्षिंषी ( सलीके 
चीज) ओर कई सकरिवी ( सोदजनेके वीरजाको कहते हं ) तथा क शूगफरीको 
मूलकृिवी कहते है ओर छुरिवी ( धद्रिंषी ) तथा बेस रसन हिंषी रसभ 
ओर विपाकमे मधुर है ओर बरक देनेबरी दोतीरै तथा पितनादाक है ॥ २५ ॥ 
ये आद्रहिवीवीनके यण है । तथासखीरियी विदाह पेदाकसती ३ ओर सक्ष दै ओर 
विषटमतांकरके जी होतीरै ( पचती ) है तथा वा पैदा करती ३) सचिकारक है 
जीर दुर्जर है ये सवभांतिके द्विदलिी (घे) किंबीधान्यके शण हँ ॥ २६ ॥ , 
करटूिपाकि करटकः कफो विदाहिभावादहितः कुसुमः ॥ उष्णा- 
ती स्वाडरसाऽनिध्री पित्तोर्वणा स्यत्किटुका विधाके ॥२. 
पके रसि चापि कटुः प्रदिः सिद्धंधैकः शे्णिंतपित्तफोपी ॥ 
तीक्षणोप्णरूक्षः कफर्मौरुततस्तर्थोगुणश्चीतिरतस्पोपि ५, ८ ॥ 
कुसुभेके वीज ( करड ) कटुक दै, विपाकरमेमी कटुक है, कफनाराक ह ओर 
विदाही दोनेसे हित नरी ह ! तथा अतसी उष्य हे, रसने स्वादु {मघरोडधायुना- 
कः है, पित्तफो उल्वण {तेज ) कतो ह, विपाफमे पटुक हे ॥ २७॥ सिद्धार्थ 
(सपेदषसपो) पिपाकमें ओर रसम कटुक है; तथा रक्त जर पित्तको शमित करते- 
हं, तीण है, गरम है, रकष हे, कफ जर वायुको नारा करते है ओर पदी छग 
फारी सरसो भी जानो ॥ २८ ॥ = 
अनांतंवं व्याधिंहतमपञ्यीगतमे्वं च अभूभिजं नैवं वापिः 
मै धन्यं गुण्वैस्स्दैतम्‌ ॥ २९॥ नवधान्यमभिंष्यंदि खरु संव- 
त्सरोपितम्‌॥ षिदाहि युर वि टमि विरूढं श््टिदू्णम्‌ ॥ ३० ॥ 
शाल्यादेः सरषर्पातस्य विविधरस्योस्यं मार्गः ४ कारश्रमाणसं- 
स्वारमात्राः संपरिकीतिताः ॥ ३९ ॥ इति धान्यवर्मः ॥ 


न 
( सू २५) एय मुदरपतीमापरन्धी । मूलिदी मूखकपणीं योर्माजन इति फेनितर्‌ | (सूद्र९६) 
वैदिघ्मलु दविवाव्रद्ादीनामद्ररदिङाः ( पएत्तिनि. ३.) ( सूत्र २८ ) धिद्धायकरः भ्ेवव्पम 1 


+ सुत्रस्थान-अ० ४६. (४११) 


रै. उ्याधिकरके [अ [ऋ ४. 

अनातंव (वेफसलके ) तथा 3 मरि हए ८ रोरी, कावाख ) 
अप्यीगत ( षिनापके ) अभूमिन (जो पृथ्वीम पैदा न इए हौ छतों या नावो या 
घमो पेदा इए हो ) तथा नये र्ये धान्य युणकारक नदीं हेते ॥ २९ ॥ 
नये अन्ने अभिप्यंदि होते हँ ओर एकव्ैके पुराने अन्न लके होजातिरै ओर पिरुढ 
(विना बोये या जिनमे सीसे अंडर आर्ये ) विदारी, भारी, विष्ठ॑भी तथा 
दृष्टि दूषित करव होति ई ॥ ३०॥ श्नालीको आदिरेकर सरसोप्य॑त अनेक 
भ्रकाखे धान्यो विभागसे कालप्रमाण, संसार ओर मात्रा वर्णन कीगरं र 
( कृतान्नवर्ग जो इसौ अध्यायमें जगाडी है उसमे ये सब वणन करये जाये )॥३१॥ 

इति घान्यषगेः । 





अत उर मांसवगांनुपदेक्ष्यामः। 
“ अब्र यसे अगाडी मासवर्भका उपदेश करते हे ॥ 

४.५ ५. 
तदयथा-जटेद्यया आपा भास्याः कन्यभुज एकशफा जागला- 
शेति पणमांसवर्गास्तेपां वगौणासुत्तयेत्तरं पधानतमाः ते पुन- 
दविधा जांगला आनूपाश्वेति ॥ १ ॥ 

बह इसप्रकारसे हं छि \ जलम रहनेषाटे, २ आष्रूप ( नले किनारे रहने- 
चाले ), ३ प्रामचारी, ४ मांसभोजी जीव, ५ एकलञफ ( एक विनाफठे छरबलि #, 
६ जागर ( जगलकै वासी ) जीव इसमांति छःमकगरके मांसवगगमिसे उत्तरोत्तर 
प्रधान ह । वे फिर दो प्रकारके ई एक जागर (जंगल स्यर्के षासी > दूसरे आनूप 
( जल ओर जरूके किनारेफे वासी )॥ १ ॥ 
तत्र जांगखवर्गोऽ्टविधः 1 तयथा-जंघारा धिष्किराः भतुदा गु- 
हाशयाः प्रलहाः पणेष्ेगा विठेशया याम्याश्चेति ॥ २ ॥ 
१ उनमेसे जांगल ( खदकीके रहनवाटे ) जी्वोका चग ( सम्रह) आड. भरकारका 
है । जैसे १ घाल (जंषावाले चहुष्पद्‌ ), २ विषकिर ( विखराहजा नसि श्र 
दकर चगनेवादे पमी ) २ भ्रतुद्‌ (जो नोक षरेदकर चगनेवलि पक्षी ), 
( सूत्र १ ) पम्माघवरमा इति पटूधकरिण मांखवरम. छमान्यत्योत्तरोचरपराधान्यतवा चेः मिशेपतया 
सु जो्रखनूपभेदेन च्रयोदधा इवि । 
( सूम्च २ ) जगलः परणलरजषावे यमादय" १ विरिकिर इति विक्ीपे भकदीनि \ धतुदाः श्रतु 


भक्षयते वुन प्रतुदास्तत. । युदया युद्स्यायिनः 1 पर्दा इति श्रवाः द्ग पते प्रषरप्मच्छि- 
द्यभक्षणत्‌ ¶ सरणगूमाः पत्रशापामग्रगाः { र्विद्या पिल्वोणिनः । मम्ब प्रामचादिग श्वि । 


(४१२) खनछतसंदिता-भा० दी० “ 


भयहाशय ( क्रया शफामें स्हनेवाले हंसकचदुष्पद }, ५ प्रसह ( टचैडकर मांसा. 
दिखनिबाडे हिंसकपसी ); ६ पणेमग (शाखामृग जो कृतोपर इदनवाटे जीव ); 
७ िलेदाय ( धिके वासी), ८ आम्य ( नगरम मटुप्योकैे रोमं श्दनेबाले 
जीद)॥ २7 
तेषां जघारविष्किरौ भधानतमेौ तत्रैणहरिणक्ुरंगकराछकृतमाल- 
सारमश्वदंष्ापरपतचार्प्करमृगमात्रकाम्रमृतयो जबाला भगाः कः 
पाया मधुरा छधवो वातपित्तहरास्तीक्ष्णा हय! वसितिरोधनाश्वेरेष 
इनसे जंघाठ ओर विण्किर अत्यन्त प्रधान ह । उनमेषे एण (काखाहिरण ), 
हरिण ( गोरा हिरण ), ऋष्य { नीरे जंडवाला रोग ), छरंग { चुर चौक 
उियामृग ), कराल ( जिसे दांत नीचेको निकले हो कसतूरीगग ), छृतमाछं 
{ संातचारीमरग ), शरभ ( कदमीरमं ए$ देसा शग दता 1 चार्व 
नीचिके जर चारठर पीटमे ऊपरको हेति ह, उपरको दष्ट द हैव रर्सीगि 
हेते हँ यद अष्टापद टके ठ्या छग होता हे। ) शरद ( जिसके 
सेकस अतितीर्ण हौ देसा भम ), पृषत ( जिसके शशरपर चित्र िचिव विड 
ह ), चार्फर ( स॒न्द्र शरेरवाला छोटामृग ) तथा खगमातरिका ( छोधे ओर 
यड बेटवारी दिली ) इत्यादि भरस्तनेषावाे मृगादिक जंपाठ कहरुति ट वे 
पाखजोब ( जयात्‌ इनका मांस ) केले, मधर, रष ( हल्के ), वायु जर 
पित्तमा्राक तथा तीण हद्यके हित ओर वात्तिदोधन कर्तां ई ॥ ३ ॥ 
कपौयो मधुरो हयः पित्तासुकरैफरोगहा ४ संदी रोचको वल्यै- 
स्तेधामेणो जवरौपहः ॥ ९ ॥ मधुरो मर्धुरः वैके दोधघ्रोऽ्नछदीः 

पनः ॥ ्ञीतंखो वर्धविपमू्रः सुयंधिैरिणो छैषुः ॥ ५५ 

एण ( कालाम्रग ) करैला, मधुर $ ददथको हित हेःपित्त, धिर ओर कफे 
पैग नाशकर्ता ट, संग्राही हे, रोचफ ३, वलकास्क द, ज्वरनाश्क दै ॥४॥ गोर 
हस्म मधुर हे, पिपाकमे भी मधुर है दोपनाश्क है, अभिदौपन कतौ है, रीत 
†, मलमूको रेकनेवाखा दै) सुंधयुक्त है ओर इख्का रै ॥ ५॥ 

(सन्न ३ )प््ः कृष्यषर्णः। दरिगो मोर्यणः । ष्यः नीलरः रोषणः { कुरराः; चतुरगतिसृयः 
व्र अपेोनिष्यविदेतः दिमवदादिपर्ववेदु फस्दूयष्रणः } एवमाटाः रषातचारिणो सगरः ] श्रमः 
परापरः उरस्यो मगः शगतचतुप्ादः पशमीरे अणिः । शद चतुदषटतिहुटः करकटः । 
"लः विदुचीपरतः । चादष्णचाख्यरीदः स्वस्पदन्मगः । मयमातृका यल्वा ध्यद्य मृगी ( इति 
षः) (स्र ४) प्लस मेषं पदुपरप्ापामदिठः । 


सूनस्थान-अ०५द्‌ - (४१३) 
एणः कृर्णस्तंयोर्ेयी हरिणस्तास्रं उच्यते ॥ न॑ कृष्णो च 


तारश्च करगः 'कोऽभिं धीयते ॥ ६ ॥ शीतासुक्पित्तदमनी 
विक्ञेया शृगैमात्रिकासतननिपातक्षेय-रासकासदहिकाऽरचिपरएुत्‌॥७॥ 
एण, हरिण ओर षग इनका भेद्‌ कहते हे । इनमेसे काला एण कदलाता है 
ओर ताभ्रव्णं हौ उसे हरिण कहतेर। ओर जोनतो काला होओर न ताम्रवण होरे 
कुरंग कहते हे ॥६॥ ओर शगमात्रिका ( हिरी ) शीत रै, रक्तप शात को 
वारी, साक्निपात, क्षयी, श्वास, खासी ओर दिचफी तथा अरुचिनाक्ञक है ॥ ७ ॥ 
। विष्किर। 
लावतित्तिरकपिजलवतीरवतिंकवत्तेकानपरकावातीकचकोरकस- 
विंकमयूरकफरोपचकरककुटसारंगङातपत्रकङुतित्तिरिररवाहुक 
यवर्कप्रभृतयषूयाहखा विष्किरा रुधवः शीतमधुराः कषाया 


दोपरामना ॥ ८४ 
लवातितिरि ( काला तीतर , कपिंनल ( गोरा तीतर ), पर्तीर ( परघरा ), 
वर्त ओर वतक (दोनो काल धौे वतफकै भेद), नधृक (ुडर्पकषी).वातोक (वतका 
विया जिसे वधेडाभी कहतेहचकोरःकठ्िंक(लारतिर कारीपरीवावाी चिडिया) 
मगर ( मोर); ककर (कयापक्षी)) उपचक्र (काठीनोकवाला ककर), शकट (मुरगा), 
सपरंग (पपहिया)) सरतपव्रक { खातीविडा), ुतित्तिरि { जंगटी तीतर ), फुरवाहुक 
(रख्प्षी), यवलक ( यवयडुकनामपक्षी ) इनके दिले ओरभी त्याह अर्थात्‌ 
दोनेंपजे ओर तीसरी चंद इन दीनि शुरेदनेवाले ओर्‌ विष्निर विखराहञा गने" 
ाेपकषहं ये सामान्यतासे हटमे;शीतरमधुरकसेठे ओर दोपोफे शातकणेषेरै८ 
० 0, त ब्‌ ४.३ कर्टुविपाक #. 
संदी दीवनशचैवं कपाथमधुरो खुः॥ खावः शचं संनि- 
पीति चच पूजितः ॥ ९॥ ईषदुरूप्णैमधुरो दप्यो मेधाभिवर्खनः ॥ 
तिरः सवैदोषती याही वणंप्र॑तादनः ॥ दिक्ाश्वासामिखहरो 
विर्पा्लेरंतिचिरिः ॥ १०॥ ईक्तपित्तदरः शी ठधुर्धपिं कपि- 
(सूश्च ८) कपिलः गीरतिष्तिरिः 1 फलदः काटचटकः | अन्ये तु रतिं पष्भोर्व 
आमचटकाफरमाहुः। शक्रः टावाल्पकः कर्पिजखाद््यूकः कय इति सोके | उपचयः ककरमेदः । खाट- 
मश्वातकः । अव्ये फूण्यकयुस्चावकाकायो विध्किर इति 1 चवपयः काएृटकः 1 इुत्ति्ठिरिः पितिरिभेदः 
पडुकपिलः । कुराह; कुण्डुदक श्वि खोक । यवटङ़ः यवगुढ्क इति ( निवप्छपरदः ) व्यद 
पिभिश्ररययुगठचुभिर तरे विषिखतीवि न्यादः { श्वि दछनः) 





(४१४) ` छुश्वुतसंदिता-मा० टी० । 


खः ॥ कफोेषु च॑ रोगे मंदैवाते चै राध्यते ॥ ९६ ॥ चातः 
पितरा वप्या मेधाभ्निवखेवर्दनः \ र्वः नैकर हयास्तथा 
ध्वेषोरधचक्छकाः ॥ १२ ॥ 
खवा संप्री है, दीपन है, का ओर मधुर है, दरुका है, विपाकमें कटु 
( च्पश )है ओर संनिषातमें शष्ठ हे ॥९॥ कालातीतर थोडा २ भारी ओर गरम . 
हे, मधुर है इष्य ( वीरयवर्दूक ) है, मेधा जर जमर बटाता हे, सवदोषोको नाश- 
करता है, प्री दै, वणैको भरपततकरता है ( खर्रगकरता है ) ओर मोरातीतर्‌ 
विशेषकर दिचकीष्वास, वतेग हता है ॥९०॥ कापिल (धरातीतर) रक्तपित्त- 
इत शीतल है, इलश् है, कफे ठपने रोगेमिं जौर मंदवातम शरेष्ठे ॥ ११॥ ऋकर 
पक्षी जौरउसके भेद षायुपित्तनाशक है; वृष्य है, मेधा जीर अभि तथा वर बहनि 
£, हके है, हदयक्तो हिते जोर द्दकि समान उपचक्रः पपीको जानना चदिये९२ ' 
कषायः स्वादुलवैणस्तवर्दयः केरयो" रुचिश्रदः ॥ मयूरः स्वरमे- 
धाश्भिटक्भोत्न्दिर्यवार्व्यकु्‌ ॥ १३ ॥ सिग्धोदेणोऽनिर्तहा वृर्यः 
स्वेदस्वर्वखावहाहंणः कुकुरो व॑न्यस्तर्ददम्यो रुरसत सः॥ 
वातरोगक्षयैवमीषिषमञ्वरनाङनः ॥ १९ ॥ 
मयूर कसेखा, मधुर, सलाना दै, सचाको ओरं बार्छको हितैः सचि देनेवाला, 
सवर, भधा ( उदधि ), जठाप्नि, दष्टः कणै इंदिय इनको टता करता है॥ १३।बबन्‌- 
कामुरमा ल्तिग्ध है,गस्म देवायुनाडाक दे'षृष्यहे'पसीना, कैठस्वर जरवलकारकरै 
ओर शृदण { शरीरणुष्टकरमेवाला ) है । इसी तसय ग्रामका सुरणा (शूकै परवह 
भरी है, वायुरोगः क्षयी, वमन ओर विपमञ्वर नाश्कणेवाला है ॥ १४ ॥ 
. भतुद्‌ । 
कपोतपारवितश्ंगराजपरभ्रतकोयणिककुटिगण्टकङिगगोक्षो- 
उकडिडिमाणकर्ततपत्रकमातृनिदकमेदारिष्कसारिकावल्यु- 
रीगिरिशलदहारुद्पकसुश्टीखंजरीटकहारीतदाद्ूहभश्रतयः 
अतुदाः ॥ १५॥ 
€ सूत्रे परश्वः केोकरिरः। फेवष्टिकः फोयगकते दीवेजपावान्‌ पकी । मेः गोनर्दः(नि, ठे) 
{ददमाणौ पिहिमोच्छ्प्वनिः ६ ददपद्रफो गसश्चकः । येदायी इत्यत्र भेकादतति वा पाठः भक्य्ी 


भेफायनः 1 पल्युरी रचयुन्मपोमायः पुच्वुक मठ सोफे । गिरि निर्वि ॥ सखद वीतम 
मपा एति रेके ! रंररीटः छिदरः पजन दवि छेक । छायैः कप्नपीतर्णो दवा इवि दढ ए 





सू्रस्थान-अ० ४६. (४१५) 


कपोतं ( जंगरीकबूतर ), पारावत (गरके कब्ूतर), श्रगरान (केशरीयापक्षो), 
मर्त ( कोकिला ), कोयष्टिक ( को्पग ), कारिग ( वनका विडा), गृङ्लिम 
{ परका विडा ), गोक्षोडक ( गोनरदपक्षी ), डिंडिमाणक ( डिंडिमपक्षी निफी 
वाणी बहुत उलछृष्ट होती है ), शतपत्रक ( राजञ्चक ), माठनिंदक { एतरंनन ), 
भेदाशचि या भकार (मे्कमाडापक्ष), यक ( तोता ), सारिका (भना), वच्यटी 
{ उल्ल ); गिरिश (पहाडीवतक), जहवाल (आलवापक्षो ), टपर ( सिचानच- 
चपकी ); सुण्दी ( पीतमस्तवाखावय्या ), खंनरीट ( खंजन ), हारीत ( द्या ), 
दादयूह ( फाटचिडी ) इत्पादिपक्षी मरतदसंज्ञक फति है ॥ १५॥ 
कपायमधुरा रुक्ताः फलाहारा मरुत्कराः ॥ 
पित्तश्छेष्महराः शीता वद्धमूत्रारपवर्चसः ॥ १६ ॥ 
ये रठुदसंजञफपक्षी सामान्यतासे कसेले है, मधर ई, रक्ष है, फल खानेवलि दै, 
वाय॒ उतपन्न फते है, पिंत्तकफहरता है शीतर ३ प्त्रफो वेद्‌ कसते हँ ओर थोडा 
मर पेदा करते ह ॥ १६॥ 
सर्दोधकरस्तेधां मेदाी मलरदूपकः ॥ कपाय्वादुख्वणो शरैः 
काणंकपोतकः ॥ १७॥ रक्तपित्तप्रहमनः कपाथविशदोपि" चं ॥ 
विपकि मरधँरर्थीरि गुरः पारावते स्परैतः॥ १८ ॥ कलिगो 


क 
२. 


मधुरः ललिग्धः कफशुक्रविवद्धैनः ॥ रक्तपित्तदरो वेदम्ुछिग- 
स्त्रतिश्चकटेः ॥ १९॥ 
उनमेपे भेदाज्ञीपक्षी सव दो्पोका करतां ओर मल्का दूपकदहै। फाणकषोत 
(वनवासी कपोत), कटा, स्वादु, सलोना होता है ओर भारी है ॥१७॥ पारावत 
^ बूत ४ रसोपित्त जोति कस्त ह, सिख ३, विदय ६) विषाकमै मयुपे अर 
भारी है ॥ १८ ॥ कुलिग ( जगटीचिडा ) मथर है, लिग्ध्‌ है, फफ ओर धु्फो 
वाता ६, रक्तपित्त हरता हे ओर घरका चिडा अयन्त वीर्य पेदा फरतांटे ॥९५॥ 
शहाशय ( पर्वेतकी रहा या सेमे स्दनेबाले ) । श 
िंदप्याघरवृकतरद्षद्वीपिमाजीरश्टगालम्ेवांस्कम्रपरतयो 
गृहाद्मयाः ॥ २० ॥ ॥ । 
(स्च २०) वः युपुरथद्यः पः मेटिषा इदि स्ये | तपुदणशतः परुद्पामश्येवः मदन 
दपि रमे। (लि. स.) दरोरिः दषे द्विव चमस र पिः गस्फेवा चिव्रप्न प्वा्मेदः (चरे. ) 
माजरकषयो7 मनमाजरि एड | पेरजहः मृगमध्प्यगालङ्ृठिः । 


(४१६) इश्वतसंहिता-भा० री०। 


सिंहः व्यार ( भगेरा ), वृक ( भेडिया ), तरशर (पिरषुजरप ), री, द्वीपि 
(डाय चीता), विलाप ( वनका विराव ) गाल ( गीद्ड ), रवार 
{ श्गाराङृति सगरा ) इत्यादि जीव हारय कहलाते ह ॥ २०॥ 
भधर रुरषः ल्िग्धा वस्या मारुतनाशनाः ॥ 
उप्णवीया हितां नियं नेनगुहयविकारेणाप्‌ ॥ २१ ॥ 
ये दासय सामान्यतासे मधुर है भारी है, लिग्ध है, बलकारक है, बायुना- 


शफ ह, रप्वीयं है) निय नेव ओर यदू विकारवालफो हित है ॥ २१॥ 
मस्‌ (शिकारी ) पक्षी । 


काकरकररचापभासरातयुूकयिषियेनण्भभग्नतयः भ्रल- 

हाः ॥२२॥ एते सिहादिभिः सरै समाना वायसंद्यः ॥ रसंशी- 

येनिपकेषु विरोषौच्छो विणे हितः ॥२३॥ 

फाग, कंकपघ्ो, करर ( मच्छीका शिकार करेवाला प्री ), चाप्‌ ( इंदनीला- 
कारपलवाला शिकारी पक्षी); भास (षद्‌ चोदीका गीय ), रवती ( बान ), 
उ्छुप्ीटः, शेन ( पिकरा )\ गृ ( भध.) इयादि शिकारीपली सदस कट" 

~-छति र ॥ २९॥ भे मसहप्षी रस, वीयं ओर विपाकमे सिंदादिफके समानँ 

किडिप फरके कोप ( यध्मा ) रोगवालेको हित है ॥ २२ ॥ 

महुसूधिकनवृष्षसाधेकारुशपूतिवासवानरपसृत्यः पर्णमृग(॥२९॥ 

मधुरा गुरवो दइप्याशक्षष्याः श्ञोधिणे हिताः. ॥ सृषटमूत्रपुरीषाश्च 

का्ारोः-धासनाज्ञनाः ॥ २५ ॥ 

मदुशूपिक ( गिलाद्री ), पक्षशायिक ( शरटभेद )\ अवड्ङा ( टूर ), पूति- 


पास ( पृ्विखाव ) ओर्‌ वानर ( वैदर ) इत्यादि पर्म्ग ( शसाग्ग अरय. 
ृषोपर तचिरेबाञे जो परंद नदीं है चतुष्पद ) -॥ २४॥. घे पणेषगसं्फ- 
जीव साधारणतासे मधुर ह भारी है ष्य र, नेर्वोको ५९. हैः शोष्‌ (रानय- 
कमा ) हितकारक, नी मलको वैदाकरके एने हे जर सांसी, 
बवासीर तथा श्ासनाशक है ॥ २५ ॥ कवातीर तमा आसनारकहे॥ २ 
(वकस्य सुल ९९ ) ययो लऽ गुण यरा इव मकर स्ति तोमी स्कर प्छ पन्त 

॥ रि षि स्यादि चका मो पच नरी द मिहु वपे तत्य दोदर । (सू २२ 9 
१ शाप्ममः । कुररः विदशित्याकार नोत्यिरिवनलसपमाहो { चाप शनौरमयिषरप्ः 
1 सूत्र ॐ ) सव्यः गोदांमूत बानर्विशेदः खूर इवि शदे (नि. # ५ 
{ एषि खनः ॥ 





॥ 


= 


खुत्रस्थान-अ० ४९. (४१५) 


-्ाविच्छस्यकमोधासशद्पदंशलोपाकलोमक्कर्णकदलीमूगमि- 
यकाऽजगरसर्षमूपिकनकुलमहावश्ुपरभ्तयो बिलेशयाः ॥ २६ ॥ 
वर्च संहैतं तरेते वीर्ये .चोध्णाःपूर्वत्सवादिपाकाः ॥ वीतं 
हन्युः ्छेप्म॑पित्ते चं दय्युः लिश्धाः कासभ्वीसकादर्यापहां २ 


शापित्‌ ( सेह ) शाल्यफ़ ( गृक्षनङल ), गोधा ( गोह }, शश ( सरगोश ), 
वृषरदा ( वनका विलाच ), छोपाक ( सेमडी ), रोमश्ञकणं( मरातरिखाव व्पाना- 
कीर जिनकी पोस्तीनं बनती है), कदी (विल्षास्षी मृगभेद्‌).मगप्रिषक (गोनसः), 
सजगर ( अतिस्थूटसपं ), सपे, चह, नेवला, महावभरु ( न्यो बिाप ) इष्यादि- 
जीव बिल या ुरमे रहनेषाले ई ॥ २६ ॥ ये विखवासीजीव साधारणतात्ते मल 
ओर भतरफो इकटरा करोवछे है, उष्णवीर्य हं ओर पूर्वके तरय मधुरविपाकी रै, 
वायुनाशक ह भर कफ ओर पित्तको करते ह सिग्ध ह, खासी, चास भोर कश 
ताक दूर कवि ह ॥ २७॥ 


कपायभ्नधुरस्तेपां शराः पित्तर्कफापहः॥ नातिशीतलगीर्यत्वाद्मात- 
साधारणो मरतैः॥ २८ ॥ गोधा विपाके सधुरा क्पीयकटुका 
समृता ॥ वातपितधदमनी हणी वर्दैवद्धैनी ॥ २९ प शत्यः 
स्वाुषितक्चो रधुः शीतो विषापहः} भ्रियको मारुते प्योऽजग- 
रस्त्वरीसां हितः ॥ ३० ॥ दुर्नामानिरदोषनाः कृमिदृषीविषा- 
पहाः ॥ चक्षुष्या सधुसः पाके सी मेधा्चिवद्धनाः ॥ ३९॥ दार्मी- 
करा दईपकाश्ं तेधुक्तां; कटुपाकिनः ॥ मधुराथातिचक्चुष्याः सुः 
एविणसूृद्चमारुताः ॥ ३२॥ 


शश ( सुसा अथात्‌ खरगोश ) इनमेसे कसेखा है, मधुर है, पिचकफनारक हः 
वीर्यम अपिदीतल न हीनेति वाको सामान्थ रखता ई ॥ २८ 1 गोह विपाकमें 
मधुर हे ओर रसम कयेी चरपरी है, बायु ओर पित्तको शातकरती है तथा बः 
णी ओर बल बढनिवारी है 1२९ शर्य स्वाद ( मधुर ) है, पित्तनाशक हःहल- 
का है, शीतल है, विपनादक है । परियक वायुरोगोमे एथ्य ₹ ओर अनगर्का मासि 
बवासीरके थि हित है ॥३०॥ ओर सर्पौका मांस ववासीर ओर वाके दौोपको 
दर कस्ता है, फुम्येका दूषी रे तथा ( स्यादर ) विपका नाशक ह, नेको दित 
है, बिपाकमे मधुर है, मेधा ओर्‌ अश्चिन्मि न्यनि { त्वन्म न्प ओर त पीविप. 

प >७ 


(४९८) सुश्वतस्दिता-भा० टी०। 


दतीरी॥३१॥ दाकर (चौडेफनवाले) तथा दीपक(गानेमंत) इनमे कुपाकी र 
मधुरै, चश्च च्थि.अतिरित ह तथा मलमूत्र ओर वायुको निकारा ३२॥ 
अश्वाश्वतरमोखरोरवस्तोरश्रमेदःपुच्छकम्भ्रतयो भाम्याः॥३२॥ 
मास्या वातहराः स वहणाः कफपित्तराः ॥ मधुरौ रसपारका- 


भ्यां दीना वल्वेद्धनाः ॥ ३९ ॥ ` 
अश्व ( घोडा ), अश्वतर ( लिच्वर ), गो (ष), खर (गधा), ऊंटस्त (चकरा); 
उरघ्र (भेदा मेड), मदःपुच्छक ( म्बा) इत्यादि जीव चतुष्पद्‌ भ्रामय (प्रामवासी) 
कहलाते ॥३३॥ प्राम्य ( म्रामवासी ) साधारणतासे सब वायुनाशक हे बृरण § 
फफपित्तकारक हैरस ओर विपाकमं मधुर तथा दीपन ह ओर वल्वद्धेक ६॥ २४1 
नातिक्षीतो गुरः लिंग्धो मदपित्तकफः समृतः ॥ छगलस्वनमि 
प्यंदी- तेपां पीनसनांश्षनः ॥ ३५ ॥ वृहैणं मातिमोरश्नं पिततष्छे 
प्मावह शुरु ॥ मेदःपुच्छोद्धवे इृष्थमोरश्रसददो शुणेः ॥ ३६ ॥ 
-धासकासघ्रतिद्यायतिपमनज्वरनारनम्‌ ॥ श्नमात्यस्भिहितं प्यं 
५ पविघ्रमनिखापहम्‌ ॥ ३७ ॥ ओरध्रवौसंखवणं मांक्षमेशषफो- 
भवम्‌ ॥ ३८ ॥ 
„ इन ग्राम्य परओंमिसे छी करी बकरा) अति शीतल नदीं है, भारी है, ग्ध 
हे) पित्त ओर कपः मद्‌ ( स्वप ) उपत्न फरतारैजमिष्यंदि नदीं है ओर पीनस- 
फो नाशकरतोहे ॥३५॥ ओरत्र (मे या भेड ) बण हे, पित्त ओर फफ पेदा 
करे तथा मेदूषच्छ { दम्बर ) ॐ मेके समान य॒णबालटा ओर,ष्ष्य है ॥ ६९४ 
श्चाष, खासी, लक्षामःविपमन्वर इन्दं नादयकरताहं 1 श्रम जीर अत्पमि ( भसमक- 
गोग) इने हितत है, पवित्र हे ओर वायुनाशषफ़ हे ॥ ३७ ॥ पफञफ ( खर, अश्र ) 
कार्म मी मेटेके समान ओर सोना द ॥ २३८॥ 
अस्पमिप्यंधयं वर्गे! जांगलः क्सुदोहटतः ॥ ३९॥ दूरे जना. 
तनिदया दरे पार्मयिगोचराः ॥ ये मगा विरदैगार्च तैल्पाभि- 
प्यदिनो भ॑ताः ॥ ४० ॥ अतीवसत्तनिखयाः समीपोदैकमोचयः॥ 
शे मृगाश्च विर्हमार्थ सहाभिप्यंदिनैस्मु ते ॥ ४१ ॥ 
यट जाग (द्रे वासी ) जीर्वोरा वर्ग थोडा अभिष्यंदि कदा रै ।३९॥ 
ज। २ मृग ( षु ) ओर पी दुष्येत इर २ र्द ट तथा जसे दर २ रते 


सुत्रस्थान-अ० ४६. (४१९) 


र वे बर उतनी उत्ते अस अभिष्यदि (थोडे भारी ) होते दै॥ ४० ॥ ओरजो 
प्य पक्षी मनुष्योके तथा जके जितने जितने निकट रहते हँ पे उतनेही उत्ते 
मेहा जभिष्येदि ( अतियुरुताक्ारक ) रति द ॥४१॥ 
आष 1 
आनूपवभेस्तु पैचविधः ॥ तद्यथा कूटचराः प्टवाः कोशस्थाः 
पादिनो मस्स्याश्चेति ॥ ४२॥ 


आलू ( जक ओर जल फिनीरेके जीवोंका ) वग पंच प्रकारका है । जैसे १ 
कूलचर ( भरकिनारिकी पृथ्वीपर विचरनेवाछे ); २ व (अलके परद्‌), २ फोर 
स्थ ( कोम रहनेवलि शंख, सीषी आदिके जव ), ४ पैरोल ( जसे भडक 
कवे आदि ), ५ मच्छ ( मच्छी, मगर आदि) ॥ ४२॥ 

“ कूखच९। 
तच्च गजगवयमहिपरुरुचमरस्रभररोहितवराहखङ्धिमीकर्णकराल- 
पुच्छकोंदन्यंकरण्यगवयप्रभ्रतयः कूरचराः पञ्च; ॥ ४६ ॥ 

जिनमें हाथी, गवय ( नीलमाय ), महिष (भमा ), सरु ( चिन्रगग ), चमर 
(चौरी जिते चवरी गोका भेद कहते ह ), समर ( सावर ) रोहित ( रोह), 
राट्‌ (शूकर), खद्धि भंडा ), मोकणं { गौकेते कानोवाखा मृगमेद), फारुच्छ 
{ काटी ओर वडीभागे पबा पञ्च ), ओद ( जछविराव भि उदेविलाव 
करते र), नकु ( न्योगरु अनेक सगका भृगभेद ) तया अरण्यगवय ( वनका 
रोऽ ) इत्यादि पश्च जलके किनारे या उदरी डावर रहनेवलि फहति है ॥४३॥ 

वातपित्तहरा वृष्या मधरा रसपौकथोः ॥ 
शीतला वलिनः जिगा सृत्रलाः कफवर्दनाः ॥ ४९ ॥ 
ये जकिनरि चसनेवाठे पञ्च सामान्यतासे वायु ओर पित्तनाराक ई, एष्य ट, 
रस ओर विपाके मधर ह शीत ह, वकारं हैसिग्ध हेसते ओर कफे 
चरानित्रा्े हं ५ ४४ ॥ 
विूक्भो ठेर्खनश्च चीर्योप्णैः पित्तदूषणः ॥ । 
स्वा्वम्डलवणस्तेयां गजः श्छेष्मांनिरापहः # ४५ ॥ 
(सू ४२ ) अदगता आपोऽस्मिनिति जलह्यखात्मको दे आनूपः । ( सूत्र ४३ ) सदः शरमि 


व्यामो मुगपेदः ॥ चर केमदयुन्डो गेषटशः यस्य शुच्य चामसत्वेन प्रहिद्धाः | खमरः 
महाशाकारः सावर इति लो$ } यौदः पानीयविदाल भद्रि सेके । चंड. न्पयुमः {गि च. 2. 


(४२०) सुश्वुतसंहिता--भा० टी०॥ 


^ इनमं हाथी स, पर्नगाला, रेखन ( दुबूला करनेवाला), वीर्यम उष्ण है, 
र ष्रपत करता ई मधुरः अम्छ जर सलौना है) कफ ओर बाधु- 
नाक है ॥ ४५॥ 


गवयस्य तु मास हि सिंध मधुर्कासजित्‌॥ विधीके मधुरं चा- 


ष 


पि" व्यवायैस्य ई वदधमम्‌ ॥ ४६ ॥ ल्िग्धोप्णमंधुरो ह्यो 


महिधस्तपणो गुरः ॥ निद्ापुस्लवरस्तन्यवशचैनो माषदारवयकृत्‌ 
ध 9 

॥ 9७ ॥ र्रुमासिं समधुरं कषाथानुरसं स्परत्‌ ॥ वातपिततोपदा- 

मनं गुरु शुक्रविवर्धनम्‌ ॥ ४८ ॥ तथा चमरमांसं त॒ ल्िग्धं 


ह| 


मधररकासजित्‌ ॥ विपाके मधुरं चैव वातपित्तप्रणारनम्‌ ॥४९॥ 
स्मरस्य तु मांसं च कपायानुरसं स्मृतम्र ॥ वातपित्तोपशमनं 
गुर शुक्रविवद्धैनम्‌ ॥ ५०॥ | । 
घम्‌ ( नीटगाय अयव रोल ) का मास॒ लिग्प हे, मधुर है, सांसीका, जीत- 
नेवाला है, विपाक मधर दै, मेनका वढनिवाला हे ॥ ४६ ॥ मिप (भसा) 
लग्रे) उष्ण है, मधर ह, कष्य दै, तपि करता है, भारी हे, निदा ओर एर्पव 
व आर दुग्ध वडानेवाला है, मांसके दटकरता हे ॥ ४७ ॥ रुर ( चिनमरग ) का 
मास मिटा साय कसेटा अतुस्‌ दै, बायुपित्त शंतिकता हे, भारी ह, य॒कर- 
वक ट्‌ ॥४८॥ चमर (चामरो )का मांस लिग्धदे, मधुर है, खांसौका 
जतनबाहा ६; विपाकस्‌ मोठा रै, वाएपित्तनारक ह।४९॥ समर ( सावरमृग) का 
मास जवुरसम कसा हे, वाणुपित्तशषामक हे, भारी है) वीय बढाता है ॥ ५० ॥ 
2.9 + ५. 4 तीत ५. र्‌ः $$. १९ सिः 4 ५... 9 
स्वन बरुहण इष्य शीतर तपण गुर ॥ सिग्धं श्रमानिलहरं 
9.५ वरदन: 29 खंद्धिपिरितं 0 नि 
वाराहं वरबद्लनम्‌ ॥ ५१॥ कफं खं कपायमनिछा- 
पहम्‌ ॥पिन्यं प॑विज्रमायुप्धं वरमू विरूक्षणम्‌ ॥ ५२ ॥ गोक- 
५, ७..५. 1 3 = ५. 
णमि मधुरं लिग्धं टु कफावहम्‌ ॥ विपाके मधुरं चापि-रक्त- 
पित्तविनाङनम्‌ ॥ ५२ ॥ क 
` शरकरव्‌ मांस पीना खाता हे, वृहुण ह वृष्य है, शीतल है, वृपिकतां दै, भारी 
\ लिग्ध ३, अम ओर वाखनादाक्‌ ह, वलयदधेव ट ॥ ५१॥ सद्धिं (गडा) का 
मांस क्ट है वाय॒नाशङ हे, पित्रो ( भाद्रं ) ित्‌ ई) पवित्र हं, आपु 
देन्य दै, म्वा हे ओर सक्षदे ॥ ५२ ॥ मोकर्णपशुका मास्‌ मर ईः 
सिन्य ईे,शरदु है, कफयारः ह, विपां मधुर है, रक्तपित्त नाड करताहि ॥५३॥ 


सृच्रस्थान-अ० ४६. (३२१) 


हंससारसकरवचकवाककु ररकादंवकारंडवजीविजीवकवलाकापु- 
उरीकष्ठवशषराीसुखनंदीमुखमद्गूत्कोशकाचाक्षमटटिकाक्षदु्छा- 
क्षपुष्करशायिकाकोनाङकावुद्ुवकुटिकामेघराव्वेतचरणपरभृत- 


यः शत्रा; संघातचारिणः ¢ ५९१ (म, 
ईस सारस, कौं ( कौचवक ), चक्रवाक ( चकवाचकवी ), कुरर ( मच्छीक्षी 
शिकारकरनेवाछा पक्षी ), काद ( कहे >, कारंडव ( ॒छ्दस ), , जीवैजीवक 
( एकभकारा वगका होता ह जो पिको देखतेरी मरजातोै .। विपी रोंकाके- 
स्मि पुराने राजाछोग इते र्ते थे ओर नित्य उसे दिखाकर खानपानकस्तेभे ) 
"वाका ( पक्ति्वाधकर उडनेवाले घकमेद), पडरीक { कमल्वतेत्रवाछा वक) व 
(लमक ), शरारी ( गिरगाशेपक्षा ), नदीम ( पराश ) महू (जलका 
काक )) उसको ( कुररका भेद), काचाक्ष ( बहुडी ), मद्िकाक्ष ( सुपदे मदि- 
कासदश जिसके होते देसा जलपक्षा ), दञचक्ष ( जिसके मतिगरेत नेष हों ); 
पुप्करदायिका ( कमलवासीपक्षी), कोनाटक (दरीदरी), अंु्वलरिका ( यरगावी); 
मधराव ( पपहिया ) श्रेतचरण (वडावकभेद्‌) इत्यादि जल्चरपक्षी हं ॥५४॥ ` 
रक्तपित्तहराः शीताः क्लिग्धा वृष्या मरुलितः ॥ सषटभत्रपुरीषाश्च 
मधुर रसपाकयोः ॥ ५५ ॥ गुरूप्णमधुरैः सिग्धः स्वरवर्णवर- 
प्रदः ॥ वुंहणेः शर्कटस्तेषां हंसो मारईतन[रनः ॥ ५६ ॥ 
य्‌ जलचर पक्षा सामान्यत रक्तापत्तदता, श्रत इ, लिग्व ह, वृष्य है, वाय 
का जातनेबाड इई, मटमूत्रक( पदा करक नकटतह्‌,) रस जर्‌ वपाकम्‌ मध्ुरदह्‌ 
॥ ५५ ॥ उनमेसे हंस भारी गरम हे मधर हे, जिग्य है, स्वर, चण ओर चल्का 
दनेवारा ई, श्ंहण ई, वीं वेदा करतार ओर वायुनाश्चकं दं ५ ५६ ॥ 
रंखशेखनखङक्तिशंबूकभषटूकपश्रतयः कोशस्थाः ॥ ५७ ॥ 
कूमकुभीरककंटकक्कष्णककंटकरिष्टमारप्रशतयः पादिनः ॥ ५ 
रोखकूमांदयः स्वादु रसपाका मरुघ्दः ॥ शीताः ल्लिग्धा 


( सूत्र ५४) कुररः तस्व प्रणदेष्यपि पाठः । अन्ये तु कंकमलषटथच जलचर ऊमाः । कादम्बः 
कलदसः । कारंदवः शुद्टटसभेदः ॥ जीवजीवकः विषद्शनमृष्युमकः । पुडरीः नटिननयनः । श्रवः 


~ 


महाप्रमाणः प्रसेवकगखः लम्बद्रीक इति टके | शररिमुष्यः खदिरवर्णो गगर्यीतति रोके । नदीमुतः 
परध } महुः जल्काकः । उच्छः कुरभेदः } काचाष्वः वहडीत्रि रोके । केना श्यामद्ः शरनोः 


दरः । मघव; चातकः ( इति निप्रधख. ) 
म 


(४२२) ` सुश्रुतसंदिता-भा० टी०। 


दितौः पित्ते वर्चस्याः श्छेप्मव्धनाः ॥ ५९ ॥ क्रव्णकर्कटकर्ते- 


घां बल्यः कोष्णोऽनिखापहः ॥ मुक्तसधान्घत्सृषटविण्मृ्ोऽनिर- 
पित्तहा ॥ ६० ॥ 


शल ( बडे संख ), शंखनख ( छोटे शंख ), शक्ति ( सीप ), रबूक ( धवे ) 
भल्टूफ { मेले ) इत्यादि जीव करस्य अथात्‌ कोथमें ( खोरी ) रहनेवलि 
जलन हे ॥५७॥ ओर कडवा, भीर ( पटियाल ), करवंद (ककेडा ), कृष्णक 
फेः ( कालाककेडा ) ओर्‌ शिद्चमार ( नाठु ) इत्यादिक पावो ( पञ्ञा ) वकि 
जलजन्तु है ओर मभतिदष्दसे यहां मडकः ग्राहभादि जानना ॥५८॥ सामान्यतसि 
येक्षंखादि तथा कंच्छपादिक रसम ओर पाकमे स्वादु ( मधर ) है ओर वाधुना- 
शकः ह, शीतल है जग्ध है, पित्ते हित रै विष्ठाफारक ह ओर कफबटातिहे।५९॥ 
उनमेमे कालाककेडा वकार है, छर गरम है, वायुनारक दै'द्टेको जडता, 
षिष्ठा जीर मूषका निकाल्नेवाहा दै ओर वातापित्तहतो हे ॥ ६० ॥ 
मच्छ ¦ 
. महस्यास्तु दिविधा नादेयाः सासुद्राश्च ॥ ६१ ॥ तत्र रोहितः 
पाटीनपाटखाराजीववर्मिगोमस्स्यक्कष्णमस्स्यवागुंजारमुरखसर्हः 
खरदंष्षभृतयो नादेवाः ॥ ६२ ॥ नदियां मधुरा मर्या रुरवो 
मार्तापंहाः ॥ रक्तपिन्तकरीश्चीप्णा वृष्याः स्िरधारिपवचंसः ॥६३॥ 
मतस्य ( मछरी ओर मगर) दोप्रकारके द । एकं नदिय मस्य, दूसरे समु- 
दोक मच्छ ।॥६१॥ उनमेे रोहित (रोदी मी ), पाठीन ( बडी ओर पष्ट 
निर्मट मच्छ ) पाटला ( नेस््त मखली ), राजीव ( कमलम रहनेवारी मछ- 
र ), बरी ( सपौकार मद्रा ), गोमस्स्य ( मोटी मच्छी), कृप्णमःस्य ( काली 
छी ), चार्गुनार ( वाहसमदछस ), खरल ( सफामछटी ), सखद ( मगर- 
[च्छ )। इत्याद्‌ नदिेकि मस्य ट्‌ ६राानदाकं मत्स्य मधुर €, भारी ह; वायुहता 
{१ रक्तःपित्तकता, गरम, कृष्य, क्तिग्ध ह ओर अस्पमल करतेह्‌ ॥ ६२ ॥ 
कपायानुरसस्तेधां रप्परेवालभोजनः ॥ रोदिती मार्तहरो 
नैरथं पित्तकोपनः ॥ ६९ ॥ पाठीनः श्छेष्मलो वृष्यो निद्रः 
पिशिताशनः ॥ ईपयेदम्दपित्तं तुं कुरोगं कैरोत्यसौ ॥ ६५ ॥ 
सर्त वृंहणो वृष्यः स्तन्वः छेप्मकरस्तथा ॥ ६६ ॥ सरस्तडा- 
(सूत्र ६३) रोदिषः घच्ेफरः । पाठीनः पुर्यकट प्ल दै तिमेखश् । वर्मी सि मत्स्यश्रि!- 


„ 
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गसंभताः लिग्धाः स्वादुरसाः स्षताः ॥ महाहदेषु वलिनः 
स्वव्पेऽमस्यवखाः स्ताः ॥ ६७ ॥ 
उनसे तरण ओर सिवारुखनिवारी मला कपायादुस्स रोतीहै तथा रोहित 
मछली) वायुनाजुकदै ओर अत्यन्त पित्तकोपकता नक्हे ॥६४॥ ओर पाठीन (बडी 
मछली कफकारफ हे, वृष्य है ओर निद्राजनक है ओर मां्भोजी मखी अम्ड- 
पित्त दूपित करती है ओर कषटरोग करती है ॥ ६५ ॥ सुरछसंक मखी 
शरहण है, दृष्य है, स्तन्य ( दुग्ध ) ओर फफकर्ता है ॥ ६६॥ ओर जो २ मखली 
सरोवर तथा ताछावमे होती हं वे लिग्ध है तथा रसमें स्माद है ओर मदाद्रद्‌ 
(वड सरोषरो ) मं हनिवारी बटवान्‌ होती ह ओर थोडे पानीकी निषे होती ६७ 
तिमितिभिगिखकुलिशपाकमस्स्यनिराखकनंदिवारलकमकरगर्म- 
रकचन्द्रकमहामीनराजीवश्रभ्रतयः सासुद्राः ॥ ६८ ॥ 
तिमि ( वडामच्छ) तिर्मिगिर { इससे भी वडामच्छ ), कुटटिश ( य॒डिरा ), 
पाकम्‌त्स्य ( पंकामच्छ ), निरालक ( केशबाह्मदि गून्य मसस्यभेद्‌ ), नग्दवार- 
लक ( समुद्रसि्वाक ), मकर ( मगर ) गगैरक (गागरा ); चचक ( जिसके 
पसवाडोमं बहत कोटेसे होति ह ), महामोन ( मोटी वड मही ), राजीव (नादे- 
यराजीवकै तुर्य वड़ी होती दे वह सामुद्र राजीव है ) इत्यादि समुद्रवासी 
मच्छर ॥ ६८ ॥ 
सामुद्रा गुरः ल्िग्धा मधुरा नातिपित्तलाः ॥ 
उष्णा वातहरा ब्रप्या वचस्या छेष्मवद्भनाः ॥ ६९ ॥ 
, सखद मत्स्य सामान्यतासे भारी है, लिग्ध्‌ ह मधर है, अतिपित्तकर्ता नहीं 
है, उष्ण ह, वायुहतां है वृष्य हँ, मलकर्ता ह ओर कफवद्धंक हं ॥ ६९ ॥ 
वलावह्य विशेषे मांसारिंखार्समुद्रनाः ॥ तेषामप्यंनिखन्नल. 
वौ््येकौप्यो गुणोत्तरो ॥ ७० ॥ लिग्धत्वारस्वादुपाकेलात्तयोधी- 
ध्या गुणोत्तरः ॥ नादेयां गुरवो मध्ये यरमादपुच्छस्यचारिणः 
॥ ७१ ॥ सरत्तडागजानां तु वि्चिपेण शिरो घु ॥ अदूरभो- 
यरा थस्मात्तरमादुरसोदेपानजाः ॥ 1कचिन्सुकषा रिोदे्म- 
तयै गुरवैस्त ते ॥ ७२ ॥ अधस्ताहुरपो ज्ञेया मत्स्यः सर- 
( च ६८ ) तिभिः मदत्तमो म्स; किरमिमिल. ततोऽपि महत्तमः 1 नंदिवारटक> समुदरतिवाच्छ 1 
चद्रकः पार्त कटकवलयितेो वर्व्ये मत्स्यः | ८ हति नि » » 
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सिजा: स््ताः॥ उसे विचक्षणात्तेषां दर्मं लं स्तम्‌ 1७३१ 
इत्यानूषे महाभिष्येदिमासवगों व्याख्यातः ॥ ७४ ॥ 


समुदरके मस्य मांसभोजी होने पिष करके वरकार्क रेति ह ओर वुंरी 
ओर पके मस्सय ( मदी ) वायुनाशफ रोनेसे उन सथुद्रम्योमे य॒णमे उत्तम 
होति द ॥ ७० ॥ ओर लिग्ध हेनेसे ओर विपाकमे स्वादु (मर ) दनेसे वापी 
( वावड़ी ) की मखी इन दोनेसे श्रष्ठ णवा होती ई ! तथा नदीके महस्य 
इस्त कारण बीचसे ( धड ) भारी होते ह कि उनकी पढ ओर यख आपिक चला- 
यमान रहते हँ ( इसमे पढ ओर अख हल्के होते रै) ॥ ७१॥ आर सराषर 
तया तलाषकीं मछलियोका विशेष कफे शिर हल्का होता है । भद्र नदीं 
विचरते हे इससे उप्सोदपानन अथात पर्वतके क्षेरनकी मछ कख] शरणी खाड- 
वरर शेप भारी है । ओर जोहडकी मछली नीचेसे भारी होती दै परत पेते 
विचस्नेते उनका प ( शिस्की ओर छाती तकका ) अंग हरुका रोता रै ॥७२॥ 
1 ७३॥ यह्‌ जवारी जीयोका अत्यन्त अभिष्यंदी ( फफ ओर युरूताकारक ) 
मासिवगे वणन किपागया ॥ ७४८ ॥ 
दूषितमांस । 
तत्र ्ष्कपतिव्याधितविपसपहतदग्धविद्धजीणङृराताखानाम- 
सात्म्यचारिणां मांसान्यभक्ष्याणि यस्मादिगतन्यापन्नापहतपारि 
णतास्पासंपूणवीयलवादोपकराणि सर्वेति ॥ ७९५ 
तिनमे सथ प्रकारके मौसेमिसे सूखामांस, बुरा, ग्याधियुक्तं जीवका, पिप ओर 
सप्त मेका मांस, जलेदएका मांस, विधे इएका माप, जीर्णं (वृद्ध) का 
मांस, दुव्रले बराक जीरवोफा माप्त तथा प्रनिकूल भोजिर्योका मांस ये माप्त मन्षण 
करने योग्य नरी कयाकि,इनमे फिसीफा वीय (परक्रम) नष्टा होता ह, फसीका 
व्यापक, किसी दूर सगय, ङिसोका पकगया, किसीका स्वस दोगय।किंसी- 
व सम्पूण नरी हुजा इससे इनस माप दोप उपपन्न कनेवाखा रोता हे ॥७५॥ 


अरोचकं घतिश्षयायं गुरं शुष्कं परश तितम्‌ ॥ विषन्याधिहतं 

भ्रसयुं बार छंदिं च फोषयेत्‌ ॥ ०६ ॥ कासश्वास्तकरं वृद्धं धिष 
व्याधिटूपितम्‌ ॥ ्चिंन्नसुद्ेश्चजननं कृश वार्तप्फोपनम्‌ ॥ ७७ ॥ 
सामास भारी होता है, अरूपि ओर परतिऽ्याप ( जाम } करता हे, तया 
पिप रोगसे मोदका माघ मृ करता है तथावाटकफा माप छर्दिको कुरति 
(५) भयान मतिरयापमरोनष्दरतिरयायनरित्यः यगा धरकोपेददित प्रियारदैन इन्ययः। 
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करता हे ॥ ७६ ॥ ृद्रका मांस खासी ओर चास करता हे तथा व्याधिसे युक्तकां 
मांस भिदोप उयत्न करता ह, छेदितमांस उक््ैश ( जी मिवलना ) पेदा करता- 
हे तथा वटे जीवका मांस वायकोप करता है ॥ ५७ ॥ 
एम्यीन्येामुषादेयं मांसमिति ॥ ७८ ॥ खियश्च पश्वादिषु 
पुमांसो विहगेषु महाशरीरेष्वत्पदरीरा अस्पशरीरेषए महश 
रीराः प्रधनतमा एवमेकजातीयानां महाशरीरेभ्यः कशदारीराः 


प्रधानतमः ॥ ७९१ 
जो पहले करेगये उनसे अरन्योका मांस ग्रहण कृरना चादि ५७८ ॥ पञ्- 
आदिजषोमिं सीजातिका मांस शष्ठ है ओर पक्षीभादिमं पु्षोका इसीभकार्‌ बडे- 
शरीरवारेमे छोटे रिगनेजीबोका ओर दटेशरीरालोमं बडे ओर मेटेजीर्वोका 
मांस प्रधान है । रसे एकभांतिकी जातिके जीर्वमिं बडे शशरवाोमें हल्के 
-ररीरवाटे जीव प्रधान ह ॥ ७९ ॥ 
स्थानादिछ्ृतं मांसस्य गुरुराघवसुपदेक्ष्यामः । तयथा । रक्ता- 
विषु श्चकातिषु धाठुपत्तरोत्तरास्सुगुरुतरास्तथा सकथिस्कथकरोड- 
शिरःपादकरकरटीष््ठचमंकारेयकयक्रदंवाणि ॥ <० ॥ 
स्यानादिके अश्सार मांसकी रता ओर रघताका उपदेश कियाजाता है। 
जैसे रक्तको आदह वीर्यपर्य॑त धातुओमिं उत्तरोत्तर भारीसे भारी दति है (सतस 
मासि भारी, मांससे मेद्‌, मेदे अस्थि, अस्थे मना, मजासे ची ) तथा सायर 
कथे, करवट, शिर) पाव, हाथ, कमर, पीठ, चम, कलियक (वृक्क), यकृत्‌ (जिगर 
ओर अंत्र ( ॐतडी ) इनमेसे दोदोमे एक २ उत्तरोत्तर भागी है(ओर कं साथटः 
उदि दौ > मे प्प्रको भती मानते द) ५८० 1 ४ 
# 9 1 सक्थिनी ४८८५ 
शिरः स्कंधं कटी पृष्ठं सक्थिनी चात्मपक्षयोः ॥ गुरु पूर्वं विजा- 
नीयाद्धात्तवस्तु यथोत्तरम्‌ ॥ <१॥ स्वस्य प्राणिनो देहे मध्यो 
गुररुदाह्टतः ॥ पूवंमागो' गुरः पुं्ामधोर्मागस्तुं योपितीम्‌ ॥ 
॥ ८२५ उरों अवं विहंगनां विशेपेर्णं गरं स्मूर्तम्‌ ॥ पक्षोरकष- 
धास्वमो दिष्टो मध्यभगरस्तु पक्षिणाम्‌ ॥ < ॥ 
सूत्र८१ ) िरस्कथ इति स्कधात्‌ निरो गुदः धृत्‌ कटी गुखः । “मिथन चाप्मपश्चयो, इवि 
समिथनी दवे च आत्मपक्षवोः स्वाशयेर्थयापूर्व गुर ˆ ~ 





{ ४२६} छुश्चतसंहिता-भा० टी०। 
शिर, कैथा, कमर, पाठ, दोनों साथ ये पवू भारी होत ह 1 ओर दोनों 
साधरोमेसे उनमें भी पर्वपूवका भाग भारी है तथा रक्तादिथाठओके उत्तरोत्तर भारीरै 
॥ ८१ ॥ सवप्रागिमात्रोके शरौरमे मध्यभागं ( मदला अर्थात्‌ धड़) भारी हेता दै 
ओर फिरभी धुरुषका उपरा भाग भारी होता ओर खियोका मेचिका भाग मार 
दोतह॥८२॥ पक्षीनातिके उर (पेट ) ओर ग्रीवा विशेष कफे भारी होति ओर 
पाके क्षेपण केस पदियोका मध्यभाग समान(न भारी न टका) दिखाई देतादै८२ 
अतीवरुक्ष मा तुं विहगानां एखांश्चिनाम्‌ ॥ वणं मा्तमत्य्थ 
खानां पिशिताशिनाम्‌ ॥ ` मस्स्याशि्ी पितरं वातं 
धार्न्य॑चारिणाम्‌ ॥ ८९ ॥ 
फरुखानबाट पाक्षयाका मांस आतिर्क्ष होतार आर मोसखनिवले परदाश 
मीस अयत हण ( पुष्ट.) होता रै 1 तथा मखरीस्रानेवालोका माप पित्तकारक 
दोता है ओर धान्थचाप्यिका मांस वायुनाशकरनबाला होता दै ॥ ८४ ॥ 
जलजानृपजा याम्याः कथ्यादेकशफास्तथा ॥ प्रसद्य विवा. 
साश्च ये च जधारसंन्नकाः ॥ ८५ ॥ प्रतुदा विष्किराश्चैव रववः 


| ऋ 


स्युर्यथोत्तरम्‌ ॥ अल्पाभिष्यंदिर्भश्चैवं यथोपुमतोन्यथा ॥ <६ ए 
जके जीव, जल किनारे ( उहर ) के जीव, प्रामके जीव, माँसमोजी जीषः 
एफदुरके जीव, शिकारी परंद ओर विलासी तथा जं रावा जीव ॥८५॥ तथा 
ग्रतुद ओर विष्किर ये जीव उत्तरोत्तर हरके रीति हं ( जसे जखजीर्वीसे किनागफ 
जीव दले रोते ह इत्यादि ) ओर दरीप्रकार उत्तरो (र स्वस अमिष्यंदि होतेह 
ओर इससे बिपरीत पएर्वपव कमपे भारो भारी होते ह ॥ ८६ ॥ ह 
प्रमाणाधिकारतु स्वजातौ वास्पसीरा गुरवश्च । सर्वप्राणिनां 
सर्बहारीरेभ्यो ये परधनंतमा भर्वति यर्खदेशवार्तिनस्तन- 
ददीत श्रधानरभाभावे मध्यर्मेवयस्कं सयस्कैमषिसुधदेयं 
सीसानिति"" ॥ ८७ ॥ मवति चाच्र- 
अपना जातिके अनुमानम जा प्रमाणत अधिक हीतहं वं स्वस्पसारषार मद 
भारी दतत । सत्र जीवनि षर शपेराटोनेते जो २ भधान हे येभी पञृतप्रदेश- 
वरी ( निगरफे निरुर्की प्री २ हों वेदी ) सेन चाहिये ओर जो प्रधान नदी परिल 
(स ८५) यदृ्यदेयदिद्ेन वहस्य दीरथाकाय माठव्यो मदति वा ९९ गद्यते एतेन षमस्ल- 
परोप्राप्तामरि पिश्िषट्ररयववप्ररणयुकप्‌ एदि (दठन.) । 
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तो मध्यमव्यवाले ताजा जोद्धदित न इमा हौ रसे जीवका मांस देना ॥ ८७ ॥ 
यँ शोक है कफि- ष 
* 2 र क्रिया ङि ५ ५१ 
वयःररीरावयवाः खभावो धातवः : ॥ सगि प्रमार्णं 
संस्कासे भात्रा चास्पिन्परीक्षिता ॥ ८८ ॥ 
इति मांसखव्गः1 

(मांसम अवस्या, धेर, अंग, मत्यंग ओर स्वभाव ( मकृति ), धावु ( रक्त, 
मांस, मेद्‌जदि ) तथा क्रिया, चिह ममाण आर संस्कार तथा मात्रा इनकी परीक्षा 
रखनी चाहिये ( इनफी परीक्षसे युणाणण निधितहुए जानने चाहिये ) ॥ ८८ ॥ 

इषि मासवर्भ. ॥ 


अत उरं एटवगोनुपदेक्ष्यामः । तद्यथा । 
यहासि अगाड़ी फल्वगैका उपदेश करतेदै वह योंहैकि- 
दाडिमामलकववरके(रकर्कधुसोवीरसिवीतिकाफलकपित्थमातु- 
छुगाघ्राघ्रातककरमर्दपियाखलकुचभग्यपारावतवेत्रफलभ्राीना- 
मटकतिंतिडीकनीपकोशा्राम्ीकानारंगजवीरपरभूतीनि ॥ १॥ 
दाडिम ( अनार ), आमलक ( आवल ), बद्र (बडे वेर ); कौल ( गे वेर ), 
ककन्ध ( ज्ञाङ्ीके छटेवेर ), सोवीर ( एक प्रकारका वेर जो मरुक्रमिमें होतार ), 
सिवीतिका फट (सव या नापपाती ); कपिर्थ ( कैथ ), मातुंग (विजौरानीघ्र ), 
ओवि, आमरा, करोदा, पिया ( चिरोजीका फल जिसकी यठलीकी गिरी चिरोजी 
है ), लकुच { वटर ), भव्य ( कमरख ) पारावत ( एकं खटमिहाफल कामरू- 
पुदशमं होता है ), वेतका फल, प्रारीन आमलक ( पानी अविला ), तितिडीकं 
( अम्लफछ ), नीप ( कदेवफल ); कोशास ( कोसीम ), जमली, नारंमी, जषोर 
( नीबू ) इत्यादि ॥ १ ॥ = त ववि 
अम्लानि रसतः पके गुण्युष्णानि वीतः ॥ 
पित्त्छौन्यनिररघनि कणफोक्छेगकंराणि चं ॥ २॥ 

( सूत्र ८८ ) अस्मानिति अस्मिन्माछकर्मणि ! ( सूत्र १) बदर महत्‌, कोक मध्यप्रमाणम्‌, 
क्कू स्वस्पम्‌ । सौवीरम्‌ आमपकावस्यासु मधुर मष्देजम्‌, सिवरीतिकाप्लमू तद्भेद एव अतिमधुरो 
मु्िपरमाण उत्तरापथज । मव्य छोमफन । अन्येतु कर्मरगफकपराहु । परावत कामस्पे फट पककाठे 
यदवल्लोदित मधुराम्ल च इति उदटटनाचार्य म उअम्य शकत मारन + 


{५२८ ) सुश्वतर्हिता-मा० टी०। 


थे ( उपर चि फल) सामान्पतासे रसम ओर्‌ विपाके खे ह, भारी ई, . 
उप्गवी है, पित्तकारक ई पायुनासक है ओर कफको उक्ते करनेषषटि ह ॥ २॥ 
कथायालुरसं तेधां दाडिमं न॑तिपित्तखम्‌ ॥ दीर्नीयं रुचिकरं 
हय वर्चोि्ैधनम्‌ ॥ ३॥ द्विविधं ततत तिकतेथं सर्धं चाम्लिमेत 
च॑ ॥ चिदे च मधुरम वार्तेकफापहम्‌ ॥ ४१ 
इनसे “अनार अहुरसम कमेला ६, अतिपित्तल नहीं ६, दीपन रै, रुचिकारक 
है, हदये छथि हित है ओर पुशीषको वाधनेवाढा है॥३॥ यह अनार दो प्रकारका 
होतार । एक मीरा दूरा सद्धं तिनमेसे मीढ तीनो दोपको शंत करता है बीर 
सद्य वाय॒ ओर कफको शंत कर्ता हे ॥ ४ ॥ विक 
अम्डं समधुरं तिक्त काये करटक सरम्‌ ॥ चर्यं स 
बरध्यमामश्कीफकम्‌ ॥ ५ ॥ हति वौतं तैदम्लैवाखिंततं माधुय 
कष्यतः ॥ कफ रूक्षकर्पायसात्‌ फरटभ्योऽभ्यंधिके चे तद ॥ ६॥ 
“आंवला जम्ठ मधरताध्यि कडवा, केर, बरषराध्युकत दै, सर र, नेन. 
कौ हित दै, सच देपोको नारा फरतहै, प्य है आले ये यण ई ॥ ५॥ 
यह आंवला सद्र हेनिसे बाएको नास करता है ओर मधुरता तथा शीतटतासि 
पिततफ शोत करता है ओर रक्षता तया कसेलेपनसे कफफो शात करता इसमे यट 
सव पस्‌ अधिकः णवाय हे॥६॥ ६ 
कर्कधुकोंव्दरमामे पित्तकपफीवदहम्‌ ॥ प र्तानिलहरं लि 
रथे समधुरं सरम्‌ ॥ ७ ॥ पुरातनं तृटशमनं शस दन रधु 4 - 
सौवीरे वदरं क्तिग्धं मधुरं बातपितजित्‌॥ ८ 1 
^ छटिप्रदे ओर गोटे वेरः कचेःपित्त ओर कफकारक है तया पकेडुए्‌ येही पिन 
जर बायनाशक दोना, क्िग्य होते, मधुरताणुक्त जीर सर रोते ई 1७1 पुराने 
( सद्ेसलवददार्‌ ) तृषा शांत कसते हँ दीपन है, हटके ह तथा 'पोवीखेर" 
च्निग् हं मधुर ह वाय जीर पित्तको जीतेवाे हं ॥ ८ ॥ ॥ 
काचं स्वादु स्माह सीति पिवीतिक्राफरम्‌ आरे कपिस्यम- 
स्वयै कफप्नं खाहि वातलम्‌ 1! ९1 कफानिछहरे पकं भधुरास्ल- 
रसं शुरु 1 -ासर्कासारविहरं तुर्णासं कैठ्नोधनम्‌ ॥ १० ॥ 
टष्वभ्लं दीपनं दियं भतुरगसुदा्तम्‌ ४ क्‌ तिक्ता 
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दुर्जर तैस्य वातछृमिकरफोपहा ॥ ९१ ॥ स्वार रीतं शुरु सिश्धं 
०१९ ९ 3 2 [७ 
मासि मारतपित्तजित्‌ ॥ मेध्यं शूरानिरच्छरदिकफारोचकनाश्च- 
नम्‌ । १२॥ दीपनं रघुं संमाहि गुरमां तु के्रम्‌॥ शूला- 
जीभीविवधेषु न्द्रो कफ्मीरते ॥ ९३ ॥ अरुचौ -चं विषेण 
= ४ > ५ 
रसंस्त॑स्योपदिरैयते ॥ पित्तानिरकरं वारं पितर वदकेरदोरम्‌॥१४॥ 
„_ “सिषीतिका फल "केला, मठर देःमराहीहे;रीतलेःकचा केय्‌(कवीट) स्वरको 
षिगाडृताेःकफनाश॒क हे,ग्राहीहै, वात रै॥९1' पकाय (कवीठ) कफ वायुनाशक 
ईै,रसमं मीठा ओर तुरस्‌ दे, भारौ है,चास खांसी, अरुचि हता है, ठपानाशक ओर्‌ 
कंठरोधनदे॥ १०॥ "ओर मातंग " (विजोरा ) हर्लका दैःलदनहैःदीपन हे.ददयको 
हित है, उसका दिका कडवा हे, दुर्जर हे तया वाणः कृामि, कफनाशक है॥ १ ९ उसका 
गूदा मधुर, शीतल, यर सिग्ध है, वा ओरं पित्तको जीतनवाखहि, मधा (उदि) 
जनकं ओर शरवायु, छर्दि, फफ ओर अरुचिनाशक ६॥ १२॥सका केसरा(नार) 
दीपन हे, दका रै, माही द, युलम, ववासीरनाशङ़ह । शूल, अजीण विथ ओर" 
मंदामि तथा कफवाके रोर्गोमं ओर विकेपकरके अरुचिमें इसका रसलेना शरष्टकदादे 
ओर कचा विजौरा तथा जिसका जीरा खिला न होवे पिततवातकर्तां तथा 
पपेत्तल हं ॥ १२॥ १४ ॥ 
` हव्य वर्णकरं रुच्यं रक्तमांसवरप्रदम्‌ ॥ कपायानुरसं खादु बा- 
तघ्ने वृंहणं गुरु ॥ १५॥ पित्ताविरोधि संपक॑माम्रं शुक्रविवद- 
नम्‌ ॥ वृहणं मधुरं वैल्यं धुर विष्टभ्य जी थति ॥१६॥ आस्रातकः 
फट वृष्य सन्लेहं शछेष्मवद्धनम्‌॥ त्रिदोषविषटम्मकरं कुचं यकं 
~ 2... 3 ५, स्च ५ ५ 
नारानम्‌ ॥ १७ ॥ अरं तृप्णापहं रुच्यं पित्तकृत्करेमदकम्‌ ॥ 
वातपित्तहरं इृष्यं पियोखै गुरं शीतंखम्‌॥ १८ ॥ 
„ “अबि हृदयफो दित है, व्ण॑कारक रै, रुविकारक हे, रक्त, मास ओर बल- 
कौ प्रसन्नकरनेवाला है, कसेरा अतुरस होकर स्वादु ( मीठा ) दे, वायुनागक हैः 
वृहण ( शरीरपुष्टिकतो ) रै, भारी है ॥ १५ ॥ जर खूब पकाटभा ओव पपित्तका 
विरोधी नही है वीरको बढाता, बृणहै, मधुर है, वलकारक दै, भारी हे, विमता 
करफे पचता दे ॥१६॥ “आन्नातक'' ( आमरा ) वृष्य है, लिग्धतायुक्त दै, कपः 
वर्क ह तथा “लक््च" ( बट ) त्रिदोष ओर विष्टेभकारक ओर षीरयनाश्क द 
( सूत्र १५ ) माम्नमिति देधेणान्वयः । 


५८४३० छश्ुतसंदिता-भा० टी०1 


-॥ १७ ॥. करमदै" (करोदा) खय ट टेपानारकः है, सकार है, पतक 
तथा पाल" ( चिरोजीका फर ) वार ओर पिततो ₹ इष्य ह भारीहं ` 
जीर शीतल है ॥ १८ ॥ | 
हंद स्वराई कषौयाम्लं सर््य॑मास्य॑विशोधनम्‌ ॥ पित्तशठेषहरं 
हि शुर षिष्टभि, शीरैरुम्‌ ॥ पारावतं समधुरं र्च्यम- 
स्यभ्रिवातनुत्‌।। १९ ॥ गरदोधह्रं नी ाचीनामलक्‌ तथा ॥ 
-वाता्हं तितिीकमांम पित्तव्खसङृत्‌ ॥ भादरं दीपनं स्च 
सर्पं क्॑राततुत्‌॥ २०॥ 

॥] ५ १. ह ३ [व ९७ 
~ भव्य" ( कमर ) हदयको हित "मोटा कसलाःतरश हैः रखरोयनकरता है 
पितकमकता ह) रही ई, भारी है, मी, जौर शीतल है, “पारावतः 
(मढतणुक्त ह, रुचिकारक है, अव्यत मति ओर बायुनाराक ई ॥ १९ ॥ ५ 
"कवलः" ग्रदोप ( पिप ) नारक है ओर इसीके £ अदुसार “पानी म 
जानो आर्‌ "तितिक "कचा पित्त ओर कफकता गरादी हैःगरम हैःदीपन है, 
रुचिकारक त है ओर प्छ तितडाकफ़ल कफवायुनाराक़ ह ॥ २० ॥ कलं 
स्पातरगुण कोडान्रफरस्च्येते ॥ अम्टीकरायाः फलं 
पव तददद तु केवलम्‌ अग्छं समधुरं हयं विदं भक्तरोनम्‌ 

२५ ् ५५ नारंगस्यै २ >. णा्िलकफोः 

॥ धावा जेर धोक्षे नारंगस्यं फंड गुरं ॥ तूष्गाश्रिककफो- 
छेदाच्छर्दि-खासनिवारणम्‌ ॥२२॥ वातन्छेर्मविवधन्तं जीरं गुरु 
पित्त ॥ देरावतं देत्चठमम्डं शोणितपित्तकृत्‌ ॥ २२॥ 
, “कोशाम्र तितिशीकफलपे स्वस्य उपीके अलुार यग करता हे तया जम्‌- 
खानम्‌ फल पकाडुजा वेव भेदव ३, मिसयु्त सद्य होता हे, हदयको मिषहे, 
गफ दे ओर भोजनमें संचकरता हे ॥२१॥ “नारगफल) (कतरा) बायुनारक है) 
तट भारी दै, तपा ओर्‌ श, फफ उकछेश, दि, चास इन्द दर कर्तादे॥२२॥ 

जीर ( ह) वायक नौर विषेधनाषात द्‌ मितरकारफ है, तय। “देयवत” 
(पफ भाति नार्गीशा भेद्‌) जर "देतशड (कवि नीद) ये दोनोंगग्ड ( खट्टे) 
६ ओर रक्तपित्त फलेवाले हे ५ २३ ॥ 


दीरग्रक्षफ़जजाववराजादनतो द यववयानाद्नतोवनिडुकवकुखषन्वनाद्मतका च _ 
च 1 
( सूत्र २४) तदनं राजमिं धीवस्खम्‌, फरमीरम््नियेर सतर स्ठ अगमनङ्ः यमलात्रहः 


म्व पतर सेके शति दनः | वाचस्ते व भम्येय्दणः अग्क्पनः फो विदार्य] यधरनैः पूषणि 
गेषनुरोऽशन्णट्छः पुष्कर्वर्ी ममेदीमि उचयप्वे ( 9, १. ) 





खतस्थान-अ० ४६ (५३१) 


कणफरमुपरूपकगगिरुकीपुष्करवतिविस्वविम्वीभरभृतीनि ॥२९॥ 
फंछान्येतांनि दीतांनि कर्ठपित्तहराणि च॑ ॥ समाहकौणि रुक्षा 
णि कपार्यमधुराणि च॑ ॥ २५ ॥ 
 क्षीरङृक्षफल ( गूलर वदवंटी, धीपरवधे आदि ) जामन्‌, राजादन ( हिरन ), 
तोद्न ( कदमीरौ अमी ), तिंहुक ( तदू) व्ल ( मोर्रीफल ), धामन) 
अद्मेतक ( अम्छोटक ), अश्वकणं ( प्रलमें पपरा वृक्ष होता है उसका फर }, 
फण ( जंजीर ), परूषकं (फाटसे ), गगिरूफी ( गगाट ), पुष्फयर्ती ( आमेो- 
दफल ); पित्व ( बील ); विंची ( कटर ) इत्यादि ॥ २४ ॥ ये फर शीतल हँ 
केफ़पित्तहता हे, संग्राहक है ओर कसले मीठे ह ॥ २५ ॥ 
क्षीरदक्षैफरं तेपां शुर वि्ठिभि शीतलम्‌ ॥ क्पायं मधुरं चाम्लं 
तिमारर्वैः ् लं + जाथ + £ 
नातिमारुतंकोपनम्‌ ॥२६॥ अत्यं वातरं माहि जिं कैफपि- 
त्तजित्‌ ॥ कलिं वङ्‌ कर्षोयं च राजाद॑नफरं गरं ॥ २७ ॥ 
कपायं मधुरं क्षे तोदन कणवांतजित्‌ ॥ अम्छोप्णं डु संहि 
स्िग्ध पित्ताश्रषद्धनम्‌ ॥ २८ ' ॥ आसे कैषायं संधाहि तिन्दुक 
वातकोपनम्‌ ॥ विरधके गुरं संपकं मर्ध कफपित्तजित्‌ ॥ २९॥ 
भषुरं च॑ कषायं च॑ किगधे संभाहि वाक्रुरुम्‌ ॥ स्थिरकरं 
दरन्तनां विशदं फलमुच्यते ॥३०॥ कषाये च हिमं सवा धान्व- 
` मं कफ्ौतनित्‌ ॥ तददागिरकं विध्याददमतकफखानि च ॥ ३१॥ 
इनरमेसे दूधवाे वृक्षोके फल ^ टर वटवटी आदि ” भारी ओर िष्टभी होते 
है, शीत है, केले है, मधुर ह, कोई खे है, वायुको अतिकोप नहीं करते ॥ 
॥ २६ ॥ ^" जामन " अतिवातट है, ग्राही हे, कफपित्तको जीतनेवारी है तथा 
खिसनी" स्िग्ध हे, मीठी रै, कुक कसेखापन है ओर गरिष्ठ हे ॥ २७ ॥ “तोदन' 
( कदमीरी जमली ) केली है, मी ठे, रक्ष दे, कफवायन।शक हे, खद ३, 
गरम हं, हखका अर ग्राहा है, [स्कं ई पित्त आर जभमिवद्धक हि ॥२८॥ कचा 
५ तद्‌" कसेरा.है) आही है, वाधुकौपकारक है, विपाक भारी है ओर “पका 


तेद्‌ ' मीडा ओर कफपित्तं जीतनेवाखा है ॥ २९ ॥ ओर “वट” ( मौरुसरीक 
9 मीठा केखा हे, लिभ्ध है, प्राही है, दूतिको स्थिरक है ओर विश्च 





( सक्च २८ ) तदन कायल रूखम्‌ अम्ल्ते लिग्धमित्ययैः ] 


(२) सुश्रुतसहिता-मा० टी०। 


है) १० ॥ “धान्वनं” (धामग ) केला है, सीत दै, स्वाह { मीडा.) ह 
कप्‌ ओर्‌ वागुनाकरक है ' ओर इसीके अटुपार एणवाछा “गणिरुक'” ( भगोर ) 
जानना चाहिये ) तथा “अद्रम॑तक" ( अम्ोटकफल या कोविदारण्छ) भीः 
इसी अटएार गुणवाद जानना चादि ॥ ३१ ॥ 
विभि मधुरं किध फगुजं तपण शुरु ॥३२॥ अत्यम्छसीषन्पः 
धुरं कषायानुरसं खं ॥ वातघ्नं पित्तजननमामे वियादैरूय- 
कप्‌ ॥ ३३) तैदेवं चैकं मधुरं वा्तपित्तनिवर्णम्‌ ॥ भिपकि 
मरुं सीति रकतपित्तप्रसादनम्‌॥ पौष्करं स्वाडु विष्ठ॑मि वस्य कफ 
करं गुर ॥४॥ कफानिर्हरं तीक्ष्णं लिशधं संहि दीर्षनम्‌॥ कटुः 
तिक्तकैपायोष्ण वालेवि्वसुदाहतम्‌ ॥ ३५ ॥ तदेवं धियौरपपकं 
मधुरानुरसं गुरं ॥ विदाहि विष्टभकरं दोपकृपपूततिमपीरुतम्‌ ॥२६॥ 
विवीफटं सा्वकर्ण स्तन्यकत्कप्पिचजित्‌ ॥ तुड्दाहञ्रपि 
नासृक्षासदवासश्चयापहम्‌ 1 ३७ ॥ 
फ्णुनः' (अंजी ) विषमी हे, मीडा है, सिण्य हेः तृपिकतां है, भारी 
{ 1 ३२ ॥ « कचेफारसे ' जव्यन्त संहे तथा कुद २ मीटसयुक्त होति है जीर 
ुरिसम्‌ कसेटे ह, दले ह, वायनाशक हं ओर पित्त उसन्न करते ह्‌ ॥ २३ ॥ 
{ही पक्र फास मीठे होजति हं, वायु जर पित्तको शोत करते ह, विपाकं 
धर ह, शीतल ह, रक्तपित्तको प्रत्र करते ह ॥ ३४ ॥ ""पौप्करफल' ( कम~ 
दि) सिषे आदि ) मीठे रोति विष्ठ॑मी ओर वलदायक ई, कफकर्ता ओर 
गारी ह । तया “कच विलफल" कफः ओर वायुनाश्क है, तीष्ण है, लिग्य है, 
रही €' दीपन हे, कटुक.ओर तिक्त करेखा ओर गरम्‌ है ॥ ३५ ॥ पका रिख 
„ मिदास ल्यि जार भारो हे, दाहजनक हेः पिष्टभकतां ह, दोपकारक है आर्‌ 
१4१ पपित्रता या सुगंपिकतां हे ॥ ३६ ॥ "““विवीफर, ( कड्ूरी ) जर "अश्व 
णफछ"' दृधकारफ ह तथा कफः ओर पिको शोत करते ह) तृषा, दाह ओर 
स्वर्‌ त्तया पित्तस्क, ससो, शरास ओर क्षय इन्दं टूर करते है ॥ ३७ ॥ 
तालनारिकलपेनसमोचपरभ्रतीनि ॥३८॥ स्वाटुपाकरसान्यहुवोत- 
पित्तहराणि च॑ ॥ वरप्रदानि लिग्धानि वहिणानि हिमानि च॥२९॥ 





( सत्त ६९ } पथय खदान्ेतम्दः 1 


सूव्रस्थान-अ० ८६. {४३२३ ) 


तालफट, नार्य, पनस ( क्ठाल्‌ ) मोच ( कदरीफल सा) इत्यादि ॥ 
॥ ३८ये षट सामन्यतसि रसमे ओर विपाकमे मधुर करैर ओरवायु 
तथा पित्ते हरनेवाले हँ, बख्देनेवाले है, किग्ध है, गृहण ( दरीरण्टर्ता ) र 
ओर शीतर है ॥ ३९ ॥ 
2 ^ + 3 ५ [ऋ ८ + ू 
कलं सवा्ुरसं तेपां तारजं गुरं पित्तजित्‌॥ तदजं स्वाटुपाके च॑ 
मूत्रे वातपित्तजित्‌ ॥ ४० ॥ नारकेरं गुरु लिगं पित्तं स्वादु 
शीतलम्‌ ॥ वखमांसभ्रदे हयं बृहणं वरितशोधनम्‌ ॥४९॥ पनसं 
सकषायं तु ज्लिग्धं स्वादुरसं गुरु ॥ मोचं स्वादुरसं परोक्त कपौयं 
नातिशीर्वेटम्‌ ॥ रक्तपित्तहरं बष्यं रूं र्प्मकर गुरुं ॥ ४२ ॥ 
तालफल रसमें मधुर है, भारी हे, पित्त जीतनेवाला है ओर इसका बीज 
पिपाकमें मधुर है, मूल है, वायु ओर पित्तको नार करता है ॥ ४० ॥ नारियल 
(खोपर ) भारौ ₹ै, सिन्ध है) पित्तनारक है मधुर हे, पीतय है, बर ओर 
मांसका देनेवाला है) हदयको मिय है, वृहण है ओर्‌ वरितको शोधन करता हे ( यह 
हेरे सोपेरके यण हं सूखा खोपरा गरम ओर पित्तकारक होता हे ) ॥ ४१ ॥ 
पनस (कट ) रसम कसेछापनयक्त मधुर है, सिध हे'भारी दे तथा मोच 
( केला ) रसम मधुर है एुढ केढा है, अवयन्त शौतल नहीं हे रक्तपित्तदती है 
वृष्य ( वीयवर्दैक › है, कफकारक ओर गरिष्ठ है ॥ ४२ ॥ 

ह, १, ^. [०3 
द्वाक्षाकादमर्यमधृकेपुष्थखज्ञंरमभृतीनि ॥४३॥ रक्तपित्तदराण्याहं 
गुरूणि मधुराणि च ॥ ४९ ॥ तेषां दक्षां सरा स्वयां मधुरा लि- 
ग्धश्षीतला ॥ रक्तपित्तञ्वरदवासतृष्णादाहक्षयापहा ॥४५॥ हयं 
मूर्रंविवधनतं पित्तासुम्बीतनाशनम्‌ ॥ केर्यं रसायनं मेध्यं का- 
इमयफरैसुच्यते ॥४६॥ प्षतक्षर्यापहं दयं शीतं तर्पणं गुरं ॥ 
रसे पके च मधुरं खश्चर रंकतपित्तेजित्‌ ॥ ४७॥ वृहणीयमहयं 
चं मधूकङसुंमं गुर ॥ वातपित्तोपशमनं भरं तस्यीपदिदयंते॥४८॥ 

( सूर ४५) दर्यो विशेपमाद-~द्रक्षा पका खरा चीता चक्षुष्या व्रणी यरः ॥ इति वृष्णा 
ज्वरधायवातवाताछकामलाः ॥ इच्छयसपित्तस॑मोददाहयोषमद्र्ययान्‌, || जमा स्वस्पगुणा रुरवी सैवाम्बा 
रक्तपित्तकृत्‌ ॥ ष्या स्याद्रोस्तनो द्राक्षा गर्वी च कफपचित्‌ ॥ अपीजान्या स्वस्या मेसन व्थी 


गुणः ॥ दरा पर्वतजा छ्च्वी छाम्खाम्छेष्नाम्बपित्कु ॥ ( इति मा, मि.) 
२८ 


९ 





(४३६) खश्रुतसंदिता-भा० टी० 


! विपाके कटुक है, दले है बाघु कपनादाक ह इ तिक्त ह, विपतेगः 
हित ह ओर कृमिनादाक है ॥ ६० ॥ 


वरण्यसुष्णं संर मेध्यं दोषं शोफकुनुत्‌ ॥ कषायं दीपैनं चा 
स्टं षयं धीभयांफलम्‌ ॥ ६१॥ मर्दनं लघु रूक्षोष्णं वेय. 
कृमिनाशनम्‌ ॥ चप्यं स्ाहपावयंक्षं कपौयं कफपित्तजिद्‌॥६२॥ 
भभयकि फल ( बडी हरे ) णको हित ह' मरम है दस्तावर है उदिजनक है, 


दोक हणेबाटी है, शोथ ओर रुनागकरैः कसेर है दीपन है" अम्ल भी 
े्वोफो हित है ॥ ६१॥ अक ( वहेडा ) भेदन दै, हल्का है, र्न ओर गरम है, 
स्वरविकार्‌ ओर कृमिनारक ३, नोक हित है, विपाकमे मधर ठै, कसेला है, 
ओर कफपित्तनारक है ॥ ६२॥ 


कफपित्तं रु वकरक्ेधमलापहम्‌ ॥ क्पांयमीवैन्मधुरं किचि 
पृ्॑फट ८ कपूर व 
पपूगफल सरम्‌ 1 ६३ ॥ जातीकोश्योथ कपूरं जातीकटुकयोः 
फलम्‌ ॥ केकोखकं खवंगं च तिक्तं कट कफापहम्‌ ॥ लघु तृष्णा- 
+. > ररी : 
पटं नक्रेददौर्म्यनारनम्‌ ॥ ६४ ॥ ` सतिक्तः सुरभिः रीतिः 
कषूरो रषुटेवनः ॥ तृष्णां उलशेये चं वैरस्य चापि" पूजितैः , 
॥ ६५ ॥ खताकरस्तूरिका तदच्छीता वस्तिविशोधनी ॥ ६६ ॥ 
गफ ( पारी ) फफपित्तदरता ह, रुक रै, सखद गीछापन ओर मलक 
स रा 5 कसला ठ, क २ मधुर दै, ङु द्स्तावर भी दे ॥६२॥ जाती- 
गश ( जाविघ्री ) ओर क्र तथा जातीफल, कडुकाफल तया फकोटफट ओर 
वेग तिक्त जर पट्‌ ( चरर ) दे, कफनाशक हे, हले है, ताको दात करते- 
\ सुषकी छेदनता ओर इुमभिको दूर करते है ॥ ६५॥ फपूर विशेषकर 
7 पु ₹ सगित ह शीत दै, हटवय , लेवन (पकर छृराकर्त) तृषा 
* . सुखके मूख ओर वरसताम्‌ शष्ठ हे ॥ ९५ ॥ ओर खताकस्तररो ( येद्‌- 
„ ) इसके अतपार युणवारी ३ तया कीतट है, र ष्ति ( मू्यान ) 
त शोधन फरती हे ॥ ६६ 
पियालमजा मपो कृष्यः पिननानिखापहः ॥ वेभीतको मदकरः 


कफ़मारुतनरानः ॥ ६७ ॥ कपा धसे भजा कोष्चानां न 


सुचरस्थान-अ० ४६. (४३७) 


नाशनः ॥ तृप्णाछर्यानिरच तरधचौमर्टकस्य च ॥ ६८॥ चीज- 
पूरकसपाकमन्ना कोशाम्रसंभवः ॥ स्वादुपाकोत्निवलङ्ृत्लिग्धः 


पपत्तानेखापहः ॥ ६९ ॥ यस्यं चस्य फलयह वीर्थं भव॑ति यार्ह 
भ, १ 
शम्‌ ॥ तरस्य तस्थ वीर्येण सैानर्मैपि निदि ॥ ७०॥ 
पियालमन्ा ( चिज ) मधर है, वीर्थकरता-ह, पित्त ओर वायनाशक है तथा 
चटका मागो मद्कारक ई, कफ़ वायुनादक है ॥ ६७ ॥ वेरोकी मीगी केरी 
2 मीठी हे, पित्तनारफ़ हे, तथा आवलेकी यटश्के भीतरी गिरी वृषा, र्द 
ओर वाको नाश करती है ॥ ६८ ॥ विजोरेके वीनोंकी गिरी ओर क्िरमारेक 
वो्जाकी गिरे तथा कोराप्र ( कोुमेंजंब ) की युरङाकी गिरी किपाकमें मधर 
दे, जभ जार बलकारक दै, जिग्ध है, पिति ओर पायुनाशक है ॥ ६९॥ मिस 
[जस फलका नन्ता वीयं होता है उसके अनुसार ही रउस्की मना ( यट 
मिरी ) को जानना चाहिये ॥ ७०॥ - 
फलेषु परिवैकं यहंणधत्तईदाह्ृतम्‌ ॥ चिश्वादन्धत्र विते्मं 
तेधि" गुणोत्तरम्‌ ॥ भीष्ण दीर्धनं सधि पायं कैटुतिक्त- 
कम्‌॥ ७१ ॥ 
फलोमे जो जो सरव पके हों वेही यणकारकं होत । षिस्वके सिवाय यह बाते 
जाननी स्योफि, विर्व तो कच्ाही युणकारकफ होते यह कच्चा परिल्वफल मादीहे, 
गरम दै, दीपन हे, कसेला हे, कटु (चरपरा) ओर तिक्त ( कडा ) है ॥ ७१॥ 
व्याधितं ृमिनुष्टं चं पाकात्तीतमकांखलम्‌ ॥ 
वर्जनीधं फट सर्मपयाीरभतमेधै च ॥ ७२॥ 
इतिफलवर्भः 1 
व्यायुक्त (गलासडा) तथा छृमियुक्त(काना निभ कडि हो) तथा जो पफकर 
सुरज्ञागणा हो ता वेसमयका फल तया अत्तिका फर इतने दोपे दूपितफल 
स्यागनयोग्य ह ( खानेयोग्य नही ) ॥ ७२ ॥ 
इवि पटयगीः 1 


+ 


५ 





(४३४ ) सुशरेतसंहिता-भा० दी५। 
वाका ( दाख, नक अंगूर ), कार्म ( संभारी खु्बानी ) तथा महुवेके 


फू ओर सद्र (पिडसङर छोरा ) इत्यादि ॥ ४ म ये फल सामात्पतासे 
रक्तपितनाशक है, भारी है ओर मुर ई ॥ 8 ॥ इनसे द्राक्षा ( दाख, जं 
र सन्ता ) द्तावर ह, खर भ्र्ठकेवाली ह मधर, जिग्य है शीतक है 
पतत जवर शरास, तृष्णा, दाह ओर्‌ कय इ दरक ह ॥ ४५॥ कारम 
यफल हद्यको दित ई शन ओर मिषन्धको दूर करते ई पितरक्त ओर वायु 
नाशक ह केशों (बालो) के स्यि दित है रसायन ई, उदधि वदति हं ॥ ६ ॥ 
पडत ओर हरहा कव ओर कषयनारफ है हश हित दै, शीतल दै, 
दिकती है, भारो है, रस ओर विपाकं मुर्‌ ठै, रक्तपित्तफो शांतकरता दै 
॥ ४७॥ महवकि पुण ईैदण (शरीरगतं ) ३, हदये दिति नहीं है ओर 
भारी हं, ओर महवेका फल ब ओर पित्तको शात करता है ॥ ४८॥ 
वातामाऽश्षोडाभिपुकनि उरपिउनिकोचकोरुमाणपभृती नि४९॥ 
पिच्छध्मकरण्वाहैः लिधोष्णानि गुरूणि चं ॥ वृहणान्यनि- 
ठकषौनि व्यानि सधुराणि च ॥ ५० ॥ ् 
वाताम्‌ ( वाराम्‌), अशनोड ( अखरोड ), अमिएक ( काङ्‌ ), निल ( चिल- 
गोज) पिञ्च ( किेलफी गि ) निकोच ( पिते ), कोहमाण ( छ्रमानि ); 
इत्यादि ॥५९॥ ये फल सामान्यतामि पित्तफफकती ह तरगरम द, भारी ह शरीर 
घृष्ट करव है, वायुनाङ्चकः ठं, बरुदायक है ओर मधरहं ॥ ५०॥ 
क्पायं कफपित्तं किंचि्त्त स्वेपरद॑म्‌॥ ह्यं सगंथि विच 
- दं खीफलमुच्येते ॥ ५१ ॥ वत्तिरं शतपाक्यं च सारुष्कर- 
निधनम्‌ ॥ विष्टम्भि जरं रूं शीतक वतिकोपनम्‌ ॥ ५२ ॥ 
विर्पके मधुरं चौपि' रक्तपित्तपणादार्नम्‌ ॥ फेरत द॑तक्चट- 
1 शोणितपितकत्‌ ॥ ५२. ॥ शीतं कपायं मधुरं ठकं मारु 
ठः ॥ लिग्धोध्ण तिक्तमधुरं बतच्ेमषमेगैदम्‌ ॥ ५९ ॥ 
पनीफलं गुरु स्वाहु सश्ोप्ण केशनाशनम्‌ ॥ यरः श्छेष्मा, 
कफं कफडनमधुरं दिनम्‌ ॥ ~ ॥ 
(सूप ५३) शैरार। दशरमम्म सोिनपितिर ति दिन्तगदो दद् 
रदवशदादीनामनेरपिवलापर ॥ 





मेनापि मन्धते मर्था 


+ सूचस्यान-अ० ४६. (४३५) 


लवरीफट ( दरफारेवडी ) करेखा हे, कफपि्तनाशक है रुख २ तिक्त ( कड- 
वा) हे, रुचिदेनेवाटा हैः हृदयको दित है, सु्गंधित हे, उञ्ज्व है ॥५१॥ वसिर 
(सूयोवतैफल ) तथा शीतपाक्य (वलाफक) तथा सारुष्करनिवैधन ( भद्यातफङका 
शच्छा ) य विष्टीः दुर्जर है, सक्ष, शीतर द ओर वाघुको कोपकरते है 
१ ५२ ॥ एरावत ( नीवूका भेद ) षिपाकमे मधुर है ओर रक्तपिततनाशक है तया 
देतठ ( सद्र काठ या मीनम्बीरभेद ) खदा है ओर र्तपित्तकारक हे ॥५२॥ 
टंक ( कदमीरमं इसी नामसे मसिदध द ) शीतल ह कपेकामोढा रै, वायुकतो हे, 
भारौ ह तया रेदं ( हिगोर ) तरगरम हैमश्रतणुक्तकडवा है.वायुफफनारक हे, 
॥ ५४ ॥ शमोफल ( सांगरपका क्न ) ( या सांगरका फर ) भारीहैः मघुरदहिः 
रुक्ष है, गरम है, वालको उड देता है । तथा छेप्मात्फल ( तदेषुवा ) गरिष्ठ ह 
कफकारक ( ओर कफशांतिकती भी ) है, मधुर रै, शीतल दं (यह कफ यदा 
करता है पर उखडे कफ़को जमा देता है) ॥ ५५॥ 
करीराक्षकपीट्नि तृणन्यफसानि च ॥ स्वादुतिक्तकटरप्णानि 
कफवातहराणि च ॥ ५६ ॥ तिक्तं पित्तकरं तेषा सरं कटुविधा- 
किं च ॥ तीक्ष्णोष्णं कटकं पीट सलं कफर्चातजित्‌ ॥ '\७॥ 
आर्घ्करं तोधरकं कषायं कटुपाकि च॑ ॥ इष्णं कुमिंह्वरानाहमे- 
होदावर्तनाशनम्‌ ॥५८॥ कुष्टगर्मोदरारयों कट॑पाकि वैव चं ॥ 
करजरवि्युकारिटफलं जन्तुमेदर्यत्‌ ॥ ५९ ॥ रूक्नोर॑णे कटकं 
स अ क । 3 3 (५ ९9५, 1 विडं ६/१ [^+ 
चैके घु धातकफापहम्‌ ॥ तिक्रभी्ेदिधहितं विडंग छर्िना- 
शनम्‌ ॥ ६० ॥ ¢ 
करार ( कैरफर टेट पी ), आक्षिक ( रंनकफल)) पी ( पील ) तथा चण- 
दम्यफतय ( केतकी केवडाका फ ) ये कछ र मुरःकड्य, चरपरे है, गरम हे ओर्‌ 
कोफ्वातनाशक्‌ हे ॥ ५६ ॥ इनभसे पीट ( पील ) रमे छु तिक्त दै, पिततकतौ 
हे, दस्तावर है, विपाकमें कटु ( चरपरी ) हे, तीरेण गरम हे, कफ ( चरपरे } 
हे' छ २ ेदणक्त है, कफवायुो जीतेवाटी हे ॥५०॥ तोवरकफ ( आ्‌- 
प्र) बणकाक है, केला दै, विपाकमे कटुकः है, गरम है, कृमि, ज्वर, अनाहु, 
भेह ओर उदावत नाशक हे ॥ ५८ ॥ करंनवा, टाका फट ( पठाज्ञपापडा }, 


अरिषटफट ( निवोी ) ये तीनो कष यसम, उदस्सेग, ववासीर इन्दं नाश करते. 
हे ओर जन्तु ( कृमि ) ओर ममेदनाशर है ॥ ५९ ॥ विडगके दानि सुपर दै, गम 


{ ४३६) सश्रुतसंदिता-भा० टी° 


न्द 


है पिषरोगमे 


३, विपाकं कटुक हँ हल्के दै, वाहु कफनाराक है, षु तिरत 


हिति ई ओर कमिनाकक रं ॥ ६० ॥ 
व्य॑ूष्णं सेर मेध्यं दषेन सोफचुठनुत्‌ ॥ कषयं दीर्धनं चा 
9.५ ५ ६. 1 इ ११५. ७ द 
सलं चक्षय क्ाभयांफरम्‌ ॥ ६१॥ सेर्दनं रघु रक्षोष्णं वेसवय 
छृमिनदानम्‌ ॥ चक्षुष्यं स्वाहुपा्षयेक्षं कपौयं कफपित्तजित्‌॥६२॥ 
अभयकिफट ( बडी इड) त्रणको हित ह गरम है द्ताबर रै इद्धिननक र 
ेर्ेको हेषाठी है रोथ ओर्‌ श्नाशयक ह केली ह दीपन दै) जम्द भी ह 
प्रोफ दित ॥ ६१ ॥ उक्ष ( बदेडा ) भदन दै, इल्का है, रुक्ष ओर गरम द, 
खरविकार जर कृमिनाराक ई तेतर हित है, विपाकमे मधुर हे, कसेला ठै 
भोर कफपित्तनाशक दे ॥ ६२ ॥ 
कपपित्तदरे रुक वक्रसदिमखापहम्‌॥ कपायमीवैन्मधुरं किव, 

५ ् + 
सग॑फ सरम्‌ ॥ ६३ ॥ जातीकोस्नोथ कपूर जातीकटुकयोः 
पाम्‌ ॥ कैकोरकै लवेगं च तिक्तं कटु कफापहम्‌ ॥ यु तृष्णाः 
पहं वक्रछ्ेददैर्गध्यनारनम्‌ ॥ ६४ ॥ सतिः सुरभिः शीर्तः 
कैपुरो रघुटेखनः ॥ तृप्णायी सुखवीपि च॑ चैरस्ये चापि" पूजितः . 
॥ ६५ ॥ सताकस्तूरिका तदच्छीता वरितविदरेधिनी ॥ ६६ ॥ 

फल ( सुपारो ) कफपित्तं है, रु है, षका  गीलापन ओर मरको 
र फला ठ, कसल ₹, इ २ मधुर है, छख दस्तावर भी है ॥ ६३ ॥ जाती- 
श ८ जाकिर ) ओर कपुर तभा जातीपारः, कृटुफाफठ तथा कंफोटफल ओर 
हमग तिक्त जीर षट्‌ ( चरर ) है, पपनाशकः द, दरे है, ठृपाफो शात परते 
#: छदनता जर इगषिको दूर धरते है ॥ ६४॥ कषुर विरौषकरे 
8 मधित है दतर हे, दरा दे, ठेखन (शोपकर फकाकता ), तृषा 
परसने ओर विरसताम्‌ श्रेष्ट है ॥ ६५ ॥ ओर रतावन्तूरी (वेद 
) इफ अनुार युणवाली है तथा रीतर है, ओर वस्ति ( मूस्यात ) 
रोधन करती हे ॥ ६६॥ 
पिवाखुमन्या मधुरो इष्वः पिनानिसापहः ॥ वेभीतको मदकरः 
। कफ़मारुतनाशनः ॥ ६७ ॥ कपायो मधुरो मैना कोशानां पि्त- 







सूत्रस्थान-अ० ४६. (४३७) 


नानः ॥ तृष्णाख्यनिघ्श्ं तर्रचौमर्टकस्य च ॥ ६८ ॥ चीज- 
पूरकसपाकमन्ना कोशाघ्रसंभवः॥ स्वादुपाकोभिवरङृत्लिग्धः 


पित्तानिखापहः ॥ ६९ ॥ यस्यं यस्य फरध्येहे वीर्थं भवंति वाह 

दम्‌ ॥ तरस्य तस्यैवं वीर्य मजानरभपि निरत ॥ ७०॥ 

 पियालमन्ना ( विरोजी ) मधर है, वीयैकरत है, पित्त ओर्‌ वायुनाक दै तथा 
वदेडकी भीगी मद्कारक हे, कष वायुनाशक है ॥ ६७ ॥ वेरोकी मीमी करेली 
ड मीठी हे, पित्तनाशक है, तथा आंवेकी युठरीकि भीतस्की गिरी तपा, र्द 
ओर वाको नार करती है ॥ ६८ 1 िजोरके वीर्ोकी गिरी ओर किरमालेके 
नकी गिरे तथा कोशाम्र ( कोसमेआंब ) की ुडकीकी गिरी विषाकमें मधर 
है) अभि ओर्‌ बलकारक है? लिग्ध है, पिति ओर वायुनाशक रै ॥ ६९ ॥ निस 
जिस फलका जसा वीयं होता है उसके अनुसार ही उसकी मजा ( गुढरीकी 
गित ) फो जानना चाहिये ॥७०॥ ~ 

रिकं 4 (3 १.५ 

फलेषु परिषेकं यदंणवैतत्द दातम्‌ ॥ विश्वादन्यत्र वि्ि्यमौमं 

तैद्धि' गुणोत्चरम्‌ ॥ ष्णं दीर्धनं तेधि कषायं कैटुतिक्त- 

कम्‌॥ ७१1 ८ 

फलोमे जो जो व पके हों वेरी खणकारक हेते । विल्व सिवाय यद बाति 
जाननी क्योकि विस तो काही यणकारक होतार यह कथा वित्वफल परारी, 
-गरम है, दीपन है, कसा हे, कटु (चरपरा) ओर तिक्त (कडवा ) हे ॥ ७१ ॥ 
व्याधितं कमिुष्टं चं पाकातीतमकालजम्‌ ॥ 
वैजनीधं कलं स्ष्ैमपयोैतमेवे च ॥ ७२॥ 
इतिफलवर्मः । 
व्यार्भियुक्त (गलासडा) तथा कृमिषक्त(काना निषे फंड दो) तथा ज पफ़कर्‌ 
सुरस्लागया दौ तया बेसमयका फल तथा अतिकचा फल इतने दोपोम दूमित्तफल 
स्यागनफोग्य ह ( खनियोग्य नरी ) ॥ ७२ ॥ 
इदि फटपः 1 





(४३८) खश्रुतसंद्िता-भा० टी०। 


४५१ 
अथं शाकवर्गः । 
ाकान्यत उद्भ वक्ष्यामः) सैन पुष्पकलाऽलावुकाएरैदकप्रभतीनि 
1१ ॥ पितत्नन्यनिं दययुस्तयौ मेवकंफानि च ॥ सूष्टमूत्रपुरी- 
पाणि स्वाहुषाकरसीनि च 0२) 
सि अगा शाकोका वर्णन करते ह । यहां ष्पफल (दु्मांड), अरा 
{ धीमा ), कािद्क (तरबूज) इनको आदिलेके॥ १॥ ये जो के सो (साधारणता). 
पित्तनाराक है, वायु पेदा कसते दँ तया थोडा कक के हँ ओर मलसूकी प्रद 
करते ई पिपाक ओर रसम प्राणः मधुर र ॥ २ 1 
9 क 29 # 1 # ६ # $ १६. 1 
पित्ते तेवु कष्मौडं वाले भैष्यं कैफाप्रहम्‌ ॥ पैकं खपूष्णं सक्षारं 
चीनं वस्तिशो्धनम्एसर्वदोपंहरं यं पैथ्यं चेतोविर्गारिणाम्‌॥॥ 
दष्टं 4 काटि ५ [^ ^> 
क्षयकर काठिदं कफवीतछ्ृत्‌ ॥ अलबुभिन्विद्का तुं 
रुक्षा रर्वतिश्चीतखा ॥ ४ 1 तिक्तारोबुरहया तँ बामन्नी वात 
पित्तजित्‌ ॥ ५॥ 
उमे छोदा ( फा ) पेडा पित्तनाशक है ओर मध्य ( अधपका ) कफका- 
फ है तया सरू पकाहुञा इङका, गरम, श्छ २ खरोंहा होता है, दीपन है मौर 
[स्ति ( सूत्रस्थान ) फो कोधन करता है ओर सव दोषां ( वायुपित्तकफः) को 
हैत फरता हे) हदयफो हित हे ओर पित्तके पिकार ( मृगी, उन्माद आदि ) फे 
पेगवार्छोफो पथ्य ( सेवन के योग्य ) रै ॥ ३ ॥ काल्दि ( तर्न ) चषि यक 
हन्द क्षय फरता है, ओर कफ वायु पैदा करता है । तथा जखाष्ट ( घीया ) मटको 


ध्रूदन फरवरी ई, रुक्ष ई, भारी है, अतिकीतल ह ॥ ४ ॥ तथा कडवी घीया 
फो आदित ई, वमन खाती ₹्‌, वायुवित्तको जीतती ई ॥ ९ ॥ 


॥ & ॥ गुरुविष्टभिरीतानि 
स्वादूनि कंफङन्ति च ॥ सृष्टसूत्पुरीपाणि सक्षारमघुशणि च 1७1. 


(सूत्र १।२) पुषपण्टं वप्माप्कम्‌ | दटनूतपरीवाणि मूत्रपुरीवमद्रततिषराणीति । पा कृष्मं. 
मपय मर्यं चतरं पपाद कार्पास पिपियथे.1 "पदोयश्यम्‌; इत्यव सवयदय रकतोप्धरदार्मप्‌। 
वेतोपिषा उन्रादस्मामूनछंमदाद्वः ( सपि डटनः ) ट 


सतरस्थान-अ०.४६. (८ ४३९१) 


चणुस (ककडी ), एवांर ( आरिया ), कफर्कि (खी) ओर शीर्णेत 
{ कूरे ) इत्यादि ॥ ६ ॥ ये सामान्यतसि गरिष्ठ है, षिष्टंभि है, शीतल है, मधर 
है, कफ़कारकं हे ओर खरोहापयुक्त भुर होनिपर मलमूकै मर्वतक रति ॥५॥ 
वाटं सुनीटं त्रपुसं तेषां पित्तहरं स्मृतम्‌ ॥ तत्प कफरईर्नाण- 
सम्टं वातकफापहम्‌ ॥ ८ ॥ एवांरकं सर्कार संधक्व कफवत- 
छृत्‌॥ सक्षरि मर्धुरं रुच्यं दीर्पनं नातिपित्तेखम्‌ ॥ ९ ॥ सक्षारं म 
धुरं ववं शीणेवृतं कफा्षहम्‌॥ मेर्वैनं दूर्वनं ह्ययैमानाहाषीतु- 
घु ॥ १०॥ । 
कन्वीकस्डी ( हरी ) नीटी हेती है ओर पित्तको शांत करती है। ओर अच्छी 
पकी ( पिटोही ) कफकारक है । कमपकी खशपणुक्त वायुकफनारक है ॥ ८ ॥ 
आर्या ओर सीरा पकेहुए कफयायुकारक ह ओर खारयुक्त, मधुर, स्चिकारक है, 
दीपन दै अतिपित्तकारक नदीं है ॥ ९ ॥ शीर्णवृत ( कचरे ) खारपनयुक्त मधर 
होति है, कफनादक होते है, भेदन द, दीपन ह, हृदयको दित है! अनाह ओर 
वाताष्टठीटाको नाश करते है ओर हटके ह ॥ १० ॥ 
पिप्पलीमरिचशुगवेराग्रकर्हियुजीरककुस्तुवुरुकनंवीरकपुमृलसुर 
सऽनेकभ्रस्तणसुगंधककासमर्दककालमालङ्टेरकश्चवकखर पुष्प- 
शिुमधुशिुरणिजकतर्पपराजिकाकुटाहल्वेषुगंडीरतिलपरणि- 
कावपाभचित्रकमूखकपोतिकाट्ट्नपलांडकलखायभभरंतीनि ॥११॥ 
कटून्युप्णांनि रुच्यानि वातश्छप्पहराणि चं ॥ कृताज्ञेयुपयुज्यते 
सेस्कारा्थमनेकंधा 1 १२ ॥ 





( सूनर ८1 ९। १०) चुं सावाखः तेरा इति लेके कऱटिकीत कथ्यते । प्टवासकम्‌, लोमशा 
सेमयुक्ता आर्था इति स्येके । ककीरकः कुदरकरकट/ लीग इति टो ¡ अन्ये च तरपुश॑क्षुद्रककंटी, ककरी 
ककैटीति वदति । शीरं सुरोपक ्रयुखभेदमाहूः। ( पट इति ) अन्प्रेठ चीरणशरत कदुरमाहुः (कचय 
तति ) तथा चान्ये क्वुरभेदं ुरदपुनकमाहः ( पखुजा इति ) 

८ सूच ११। १२) पिप्यल्यादीनि वर्शीङ््य पठति तव किंचिषरकार ्िीचच्छक अ्रिचिदभेपजं 
¶#चिदाहारमिति ¡ (नि. ख. ) जगीर; दरितशाफठुचरापये जग्रीरर्गधि किविदम्कपिष्ते डवः । केचि 
िवुकमेय वदति । सुखः वनपर्बरिका । सुरणा चटी । अकः. ेतङुठेरकः | काठमाखः वरवरिका 1 
कुरशस्तदेद एव । सवक: छिकरणीति >> ` । 


( ४४० ) शुश्ुतसंदिता-भा० ० । 


पिप्पली, मिर्च, रगेवर ( शुंठी ), आप्रैक, हीग्‌, जीरा, कुसतुबरु ( धनिया }, 
नोद्‌ सुमुख (वनव्री ), सुरसां ( तुरसी ), अर्भक ( सुपे्दववयौ भते नमंद्‌ 
वाब फते दै) शस्तण ( रोहिष ).सुगेयफ ( सुगंधतेण ), कामदं ( फी ); 
कारम ( कारीनगद्वाषरी ) ( कई इसठौर “कारुशाक'' ठेस पाट मानते हं } 
ऊर्क ( कालमालका भेद है ) क्षवक ( छीकनी ), खरपुष्प ( नककठीकनीका 
भेद }, शिष्ठ (: सोहनना ). मशि {, लाललका सोहजना ), फणिजक 
( मवा), सपमे ( सरसे ), रा, कुलाहक _( करसोगाशाक ) वेश (बाप ) 
गेडीर ( हरितशाक ), तिलपर्णी, वषा ( साठी इनरवा ), चित्रक, पलकं (मूर); 
पोतिका (पोका शाक ओर कड इसे पोदीना मान है ओर कर मृरकपोतिका 
एकमानकर वाकमूकक ( क्चीमरटीक ) कहते ह ) सदन, परल { प्याज) 
कटाय्‌ ( मदरका शाक ) इत्यादि ॥ ११ ॥ ये प्रायः चर्परे तथा उष्ण ( गरम ), 
र, रुचिकारक है वा ओर्‌ कफ़नाश्चक रै, इने कद तो पद्मि संस्कारैः 
ल्थि ( मसालारूपते ) उपयोग दति दँ ( ओर कदं शाकरूप तथा कहं ओपधर्ूप 
तभ्‌], कई ओर्‌ भकाग्से भशयरूपवसत्र ह ) ॥ १२ ॥ 
तेधां गुरी स्वाटुश्ीता पिप्पल्या करफावहा ॥ शुष्का कफानि- 
सशरी सौ वृष्या पित्ीविरोधिनी ॥ १३ ॥ स्वादुवीक्यादरैमरिचं 
गुरं शछेमभरसेकि चं ॥ कर्षणे खँ तच्छष्कमवुभ्यं कफत्रातजि- 
त्‌॥ १६ ॥ नब्ुष्णं नतिंश्ीतं चं वी त्तो मरिचं सितम्‌ ॥ 
गुणवन्मरिचेभ्यशचे चक्षय चै विदयधैतः ॥ ४५ ॥ नागरं कफ 
वातरक्तं विपाके सश्रुरं कटु ॥ व्रष्योष्णे रोचनं हयं सकषेहं थु 
दीपनम्‌ ॥ १६ ॥ कफानिलहरं स्व॑ विवंधानाहंमृल्तुत्‌ ॥ कटू 
ष्णं रोचनं हवं तृष्य चेवा स्॑तम्‌ \ १७ ॥ 
. उनम्पि गीरी ८ इये ) पोषल भारी है, स्वादु ‹ मधर ) ओर शीतर रै, फपः- 
फरक हे 1 तया सखीपीपट कफ वायनाशकं ॐ, पृष्य (पुरुपा तेजीकसेवारी) 
&ै, ( ओर चपर ) तथा पिततिकी विरीधी नदी दे ॥१३॥ गीटी दशी स्याहमि- 
दोभोंजनमेदः | पलः मल्क । (नि. च. ) ऊु्यदव्ये डछनमते त॒ सुधितकः | दब्दसतोमे ह 
हुष्टीदति सधे इति कुलदरः “इुरपयोगा१ बृ्षमेदः भंधेरस्थल जो अटनो दिमिभस्तन स्यद्जो 
दरिवरकः ( दति मिवत, ) पोतिका यफ्पेदः पोदीा दति लके ! केचिन्न उपदवा ( पर्यक्‌ } 
दति तत्‌ न सम्थम्‌ तस्य पृथक्‌ दर्नास्‌.। नपि दयोः सरान्यपः । देषिन्‌ मूलद्पोततिषामेक 
येन दान्मूखकमाटुः | 


सु्स्यान-अ० ४६, ( ४५१) 


~ 


रच विपाकमे मधर ३, मायो है, कफको टपकानिबाटी हे तथा प्रस चरपरी,सरम 
ओर हटकी है ओर वृष्य नहीं है, फफ वायुको जीतनेवाटी ₹ ॥ १४ ॥ ओर्‌ 
सपेदमिरच वीमे न वहत गरम है, न.शीतल दै ओर सव मिरर्थेमि यणवाली हे 
विरेपकरफे यरी नेत्रेकि ल्यि हित है ॥ १५॥ ददी कफवाय॒नाशकरे,विपाकमें मधुर 
हं, रसम चरपरो हे, वृष्य है, उष्ण ह, रोचन हे, हदयके सिये हितहे, साक्िग्ध (तर) 
हे, खघ ( हलकी ) ओर दीपन हे ॥ १६ ॥ आद्धैक कफवायुनाङक है, खर शद्ध 
करनेषाठी दै, विवध, अफ ओर शल इनको नाश करती हे, चरपरी ओर गरम 
हे, रुचिकारक है हद्के लिये हित है ओर वृष्यभी हे ॥ १७ ॥ 
ठधृष्णं पार्चनं रिथ दीपनं कफवातंजित्‌॥ कट लिग्धं सरं तीक्ष्णं 
शरलार्जीणविवंधतुत्‌ ॥ १८ ॥ तीक्ष्णोच्णे कटुकं पाके रुच्यं पित्ता- 
भिवंदधेनम्‌ ॥ करै ्छेष्मानिछहरं म॑धटेयं जीरेकदयम्‌ ॥ १९॥ 
हिय हटा है, गरम है, पाचन है, दीपन रै, कफवायुनाशक है, रसमें चरपरा 
हे, स्निग्ध दै, सर ( दस्तावर ) हे, तीर्ण हे तथा शूट, अजीर्णं अर विैषनाशचक्‌ 
हे ॥ १८ ॥ दनं जीरे ( सपद ओर स्या ) तीरेण हे, गरम है, विपाकमें चरर 
ह, रुचिकारक हँ, पित्त ओर असिक बटाति है, रसम भी चरापराद है कफवायु 
नाक ह ओर सु्गधणक्त ह ॥ ९९ ॥ 
कारवी करंवी तर्््िज्ञेय सोपकरुचिका ॥ भक्ष्यव्यंजनभोज्येषु 
विविधेष्वव॑चारिता ॥ २० ॥ आरी करतुर कूर्धात्खोदुसोगध्य- 
ह्यताम्‌ ॥ सां ष्का मर्भुरा पाके लिग्धा तृड्‌दहिनाशनी ॥ दो- 
यी कटका किं चित्तिर्त सो'तोविश्षोधिनी ॥ २१ ॥ जंवीरः 
पाचनस्तक्ष्णः कृमिवातकमप्रापहः ॥ सुरभि्दीपनो रुच्यो सुखवे- 
श्यकारकः ॥ २२ ॥ कफानिरुविषंशछवासफासदोर्मध्यनाशनः ॥ 
पिन्ङकत्पाशव्रखघः सुरसः समाहतः ॥ २३॥ तद्र ससुंखो 
स्थो विरोषादरनानः ॥ २४॥ 
कार्षी ( सौफ ) ओर करवी ( अजवायन ) तथा उपकुंचिका ( कर्छोजी ) ये 
भी इसीमकाररें भस्य ( अपृपादि ), व्यंजन { शाक्नादि )भोञ्य ( सेयावादि )नाना- 
प्रकारके देसे पदार्थोमिं उपयोगकी इई जीरेकै समान यणकरतीहै ॥२०॥ हरी गीटी 


धनिया पदाधको स्वादु, घगंधियक्त ओर हयताणक्त करती हे ओर वही "सूखी धनिया 
विपाके मध्र हे, लिग्ध है, वृषा ओर दाहनारकः है, सदोषो (वाय, पित्त, कए 


(४४२) खश्ुतसंदिता-भा० टी° । 


ओर रक्त ) को शात करती है, कुछ चरपरट ओर; तिक्ततावाटी दै ओर दिको 
यद्व करती हे ॥२१॥ जवार ( न्च ) (कमे युक्त किया ) पाचन ओर्‌ तीदेण- 
ताकाखं हेताहै, कृमि, वायु ओर कफनाशक रै, छगभित ओर दीपन तथा चिः 
काश्क होता, ससकतो साफकरता दै ॥ २९॥ सुरस ( वलसीपने ) फफ, वायु, 
विष, श्वास, खासी, द्गपिता इन्द नाशकरता ३) पितिफारकः दै श ददको 
दूर करता ट ॥२३॥ इसीपकार खख ( नगेद्वावरी ) के भी ण हं विरोपकस्कं 
विक दूर करती है ॥ २४॥ ४ 
ठ्‌ ४. १, 
कफं गुरी रक्षो तीकषणोष्णाः पित्तकदधनाः ॥ 
कटुपोकरस्र्व सुरलाजंकंभस्तृणाः ॥ २५॥ 
सरसा (दूसरी दुर }, अभक (वरव), भृष्ठण (रोहिष } ये कफनारक, भारी, 
रुक्ष तिण, गरम, पित्तवद्धक, रसं ओर पाकम कडु (चरपरे) ह ॥२५॥ 
मधुरः कफवौतन्नः पार्चनः कंडल्लोधनः ॥ विशोप॑तः पित्तकरः स- 
तिरः कासंमर्दकः॥ २६१ करटः सक्षारमधुरः रिच्युसितिकतोधं पि- 
त्ंरः ॥ सधुक्षिशचः सरस्तिक्तः शोथतो दीपनः कटुः ॥ २७॥ नि- 
दादि वद्धविैमूत्र रुक्ष तीक्ष्णोष्णमनेषै चै ॥ चिदे षं सपिपं दकं 
मंडी वेगनीम च ॥ २८ ॥ चित्रकस्तिखैपणीं चं कफरोर्फहरे 
रू ॥ वपोशचैः कफर्वातघ्री हिता रोफोदसंरसाम्‌ ॥ २९ ॥ 
कटुतिक्तैरसा हा रोर्चेनी वहिीपनी ॥ सत्रदोपहरं रधर 
कंय मृखकपोतिका ॥ ३० ॥ 
„ फासमवे ( कसोधी } मधुर है, कपवायनाशक दै, पाचन दे, कण्ठ शद्ध फरतीरै, 
पित्तकारक विरेपकरके हे, तिक्तता ( फडवापन्‌ ) युक्त है ॥ २६॥ सोदनन( कौ 
फटी ) चरषरा, खरोदी, मधर, कु फडवा ओर पित्तकारफ हे तथा मधुरिपु 
दस्तावर ह, तिक्त र, रोथनाशक्‌, दीपन ओर कटु ( चएपर) ह ॥ २० ॥ 
सरसोका वार दाह्‌ पदा करताहे, पुरीप तथा पूरको रोकता 2, रुक्ष ह, तीण है, 
मरम, ब्िदोपरतौ ह ५ गांडर्‌ वेगनामक्‌ शाकभी जानो ॥२८॥ चित्रक 
ओर्‌ तिरपर्णी फफ ओर -शेव देवि हं, हटके द 1 तथा वर्प ( ननैव 
सारी) फफयायुनाराक, श्ञोय, उदररोम ओर ववापीरमं हित है ॥ २९ ॥ मरूलक 
( भ्र ) तथा पोतिका ( पोदना ) ये रस्म चपर, फु तिक्त रै, हदयफो एदेत 


„ (सत्र ३०) गरष केतिक प्रपकतेन तु मूकं मूली एति, पोतिका एवि पोतिकरागारमेद सपः 
शयम्‌ पद्येन मूलक्पेपिषा एति वाटनूर पदि । । 


सूत्रस्थान-अ० ४६ ` (५४३) 


ह, रुचिकारक है, अभ्निफो दीपन कसते है, सवदो्पोवो हरेवा दरक है, कैठकोः 
हित हं । ( ओर कई प्कपोतिका की सको कते है ) ॥ ३० ॥ 
मर्हत्हुरं वि भि तीक्ष्णैमा्मं चिदोपकत्‌ ॥ तदेवं ल्िधसिद्धं 
तँ पित्ततुत्कफवतजित्‌ ॥ ३१ ॥ त्रिदोपङंमनं युकं विधदोपहरं 
टरं ॥ विष्टभि वतिं शाक शुष्कसन्यत्र मूरंकात्‌ ॥ ३२ ॥ 
वडीषली भारी है ओर विष्ठभी है तथा पतली (कीश) तीण, िदोपकारक 
३ ओर वरी सहे सिद्धकरो हई पित्तनाशक ओर कफ़वाुको जीतनेवाटी है 
॥२१। ओर सूखीभ्रखो निदोपको शाति फरती है, विपदोपहरनेवाठी ओर दलकी 
ह (मी सुखी शरेष्ठ हे ) ओर पीके सिवाय सव सूते शाक विष्टेभी तथा बा्तल 
हेते ह ५ ३२ ॥ 
पुष्पं चं पैर च प॑र रतंयेवं यथोत्तरं ते क्वः पदिः ॥ तध 


तु पं कफपित्तं परं निहन्यौर्कफमंसितौ चं ॥ ३३ ॥ 
पुष्प, पत्र ओर फर ये यथोत्तर हके हैँ उनमसे पुष्प तो कफ़ ओर पित्तनारक 
तथा फर कफवायुहता है ॥ ३६३॥ 
लिग्धोष्णतीकष्णः कटप्च््टिश्वं गरदः सरः स्वाईैरसर्थ वस्यैः ॥ 
शं मेधास्वर्वेणचक्षुभैस्स्थिसंधानकरो रसोनः ॥२४॥ हदरो- 
गजीणञ्वरकुक्षिशूर्खविवेधगुस्मारूचेकासशोषान्‌ ॥ दुनामङए- 
नलसादजेतुसमीरणश्चासकफां शं ईति" ॥ ३५॥ 
॥ रसोन ड स्टसन ) क्लिग्ध हे, तीकष्णगरम है, कड ( चरपरा ) है, पिच्छिल 
(विकन)) है भागी ३, सर(दस्ताबर या फेटानेवाल) हैःरसमे कड मधुरभी ठै! भल 
कारक ह, इष्यहेमेधाः स्वर्‌ ओर.वण तथा नेत्र इनको हित है तथा ट्टेको जोडताहं 
(रसोन इसका नाम यों दै कि इस पांचरस है केवल एकरस(अग्छता) से रहित ) 
( सत्र ३३ ) पुष्पमिति मूलविषयोयं याटडमूलकंदेषु वाछमध्यवुद्धलिग्धविदद्ष्कैषु फठनिदैस्त- 
दत्‌ पुष्पपतरपठेष्वपि वास्यः ] ( इति लनः ) ( सूर ३ । ३५ ) रसोन शति स्तेतकेनोनः रणेनः 
तदुक्तं भावभिभ्ेण “ंचमिश्च रधयुक्तो रषेनाम्बेन वर्जि; ॥ कटड़क्श्चापि मृष्षु तिक्तः पत्रेषु खरसिथितः ॥* 
मठे कथाय उद्धिष्टो नालम ख्वणः स्प्रतः |} वीजे ठ मधुरः ग्रोक्तो रऽस्तहुणवेदिभिः९ति। रखनोयत्तिः 
(मदामूते वैनतेयो जहार सुरखच्चभात्‌ ॥ तदा व्तोऽपतरद्विदुः ख रखोनो ऽभवद्धुवि? इति। ननु यगरवोखन्नत्य 


रसोनस्य कथ व्राद्यणादिमिरमोग्यत्वमेव ठत्राद मावमिश्ः “चं मां तथाम्ठ च दिवं ल््नेविनाम्‌" 
रततोनसेविनां मर्व मांसं हितम्‌| सयर्मासित्यामिनां रोने व्याधिकारको भवत्यनेनाऽमांघमयमोजिनः ब्राह्म 


घादीनां वर्जितः दुधवाचःपि वर्जित प्वेति 1 त 


\ 


(४४८) खश्चतसंहिता-भा० टी०। 


हदयरेग, जीणेस्वर, कुरिगूल, विषेध, गरम, अरुचि, फासर(वौसी)शोप्षय) वना" 
सीर, कुष्ठ तथा अनलसाद्‌ ( अगमाय ), जंहु { कृमि ), समीर वाुरेग); शास 
ओर कफे विकार इनको दूर करता हे ॥ ३४ 1 २५ ॥ 


नादष्णवीर्योऽनिंलहा कैटुर्थे तीक्ष्णो ररस्नितिकफवंहश ¶ 
वरार्हः पिर्घकरोऽ्यं किवार अ विर्धदधयें ॥ ३६ ए 
क्लिगधो र्चिंस्थः स्थिरर्थातिकतो वल्योऽथ मेधाकुष्टिवर्थं ॥ 
स्वादुः शोणितपिसैशरस्तः सपिच्छलः क्षीरपा इरः ॥ २७ ॥ 
पलु (प्याज ) अव्य॑त उप्णवीयं नहर, बायनाशकं है, कटु ( चरपरा ) द 
-तीश्ण है, भारी हे, अरवयतकफकारकमी नरी है, वलकारक है, पित्तकता स्वल्प ह 
तथा अग्निक घटति ॥ ३६ ॥ तथा धीरपलड ( जल्की प्याज) क्लिग्ध हे) 
रुवि रखतांह, धातुओंको स्थर करता दे, बलदायक हे, इद्धि, कफ ओर पुष्टदिने 
-चाल है, स्वादु, है मारी है, रक्तपित्तमं ष्ठ है ओर पिच्छलतायुक्त हे ॥ ३७ ॥ 
कलछायराक पित्त कफत्त वात्तर गुर ॥ ४ 
कपायाुरसं चैव विपाके मधुरं च तत्‌ ॥ ३८॥ 
कलायशाक ( मटरका शाक ) पित्तनाराक हे, कफहरतोहे, वायुकारफ दै भारी 
हे, कमेखाअर्रसरे ओर षिपाकमें मधुर है ॥ ३८ ॥ 
चुच्चथूथिकातरणीजीवतीविवीतिकानन्दीभछातकच्छ यातीव 
क्षादनीर्फजीरारमरीरलुवनस्पतिप्रसवरणकबुदारकोतिदारभ- 
मुतीनि ॥ ३९॥ कषायस्वाडुंतिक्तानि रक्तपिच्हराणि चं । 
कफननीन्यनिंटे द्युः संधाहीणि छनि च ॥ ४०॥ 
यच्छ ( चदश्ाक ), यूथिका ( स्ञश्का साग ), तरणी ( स्वती ),"जीितीशाकः 
वंवीतिका ( फैटूरोपतर ), नेद ( नदीर्षका साक ), भट्वातऱ ( मिखविक पत्ते > 
छगली (्ृद्धदारपत्र), वृक्षादनी (वदा), फनीश्चाकः, शात्मटीशाक, रेष(्देसुवेफे 
पत्र) तथा वनस्पतिभसव ( अने वनस्पति कोमलपत्ते ), शण ( श्चणक़्ी डोडी ) 
कुदार ( सहसा मेद्‌ ) तथा कोविदार(कचनार )इस्यादि ॥३९॥ चे केले, मधर 
अर तिक ह, रक पि्तनाश ऊह्‌, कफ हसेव, वायफारकः ग्राही ओर दटफे ६॥४०॥ 
८ सूच २ ) तम सनामरसिदधा अन्ये यस्यकमार दून उनः याचस्यरिष्ठु समणी पुतङुमर्यो 


ददीर्तेसेवतीदक च ! गोदः शेष्मातवः 1 वनसतिप्रमवाः यनछनि उरुयरादिस्तस्य प्रसवाः 1 कर्म 
दारः केप्मासकयेदः | कोधिदरारः कांचनारः { इति टलनः } 


शत्रस्थान-अ० ४६. * (४४५) 


ठर्धुः पाके चं जन्तुर्न; पिच्छलो बणिनां दितः ॥ कपायतधुरो 
अदी सच्छतिपां चरिदोर्षेहा ॥ ४१ ॥ चक्षुष्या सर्ैदोषंष्नी ओ 
ती ससुर्दोह्ता ॥ दक्षादनी वातहरा पंजी त्वेरपवला मेता ॥४२॥ 
, इनमेसे उद्वराफ विपाके इका दै, _ छृमिनाशक ड, पिच्छ रै, त्रणवा- 
णक लिय हित ह) फसंला ह्‌ मदुर हं, ग्राहा हं आर त्रिदापनाशफ है ॥ ४१॥ 
जीवेतीराके नेरोको हित है, सव दोषों ( वायु, पित्त, कफः ओर रक्त ) इनको 
शांत करता हे । तया पृक्षादनी ( वेदा ) बवायुनारक है ओर फनीका शाक अल्प. 
बरकारक रै ॥ ४२ ॥ 
्षीरशक्षोरपटादीनां कषायांः पवा स्मरताः ॥ 

~~ शीताः संप्राहिणः श्चैसता रक्तपित्तातिसारिणाम्‌ ॥ ४२ ॥ 

दूधवाले दृत (गूर आदि) तथा कमलभादिके पतते केले हे, शीतल है 
राही द? रक्तपित्त ओर्‌ अतिसारवा्ोफो शष्ठ ह ॥ ४३॥ 
पुननेवावरुणतका्छस्तूकवत्सादनीषिल्वशाकभ्तीनि ॥ ४४ ॥ 


०,१.९५ 


उष्णौनि खाडुतिक्तानि वीतधरशनमनानि चं ॥ तेषु पौनेन॑ं साकं 


विरञोधाच्छोफनाशनम्‌ ॥ ४५ ॥ 

ˆ घुननंवा ( साट ), वरुणे पत्र, तकर ( अरणी ), उस्वूक ( अरंड ), वत्सा- 
पनी ( गिलो.) ओर विवशञाक इत्यादि ॥ ४४ ॥ ये सामान्यतासे गरम ह 
मधुर तथा कडवे है, वायुफो शांत करते है इनमेसे साठीका शाक विशेष करव 
श्ञोथनाशक है ॥ ४५ ॥ , 

तंडुलीयकोपोदिकाऽचवलाचिद्टीपाटक्यावास्तूकपभृतीनि ॥४६॥ 

सृष्मूनपुरीपांणि सक्षारमुरोणि च॑ 1 मेद्वात॑कफान्याहू रक्त- 


पित्तहरयणि चं ॥ ४७॥ 
तेड़लीयक ( चौरा }, उपोदिका ( पोईका शाक ), अश्ववला ( आसवट ); 
, ओर कई अश्चवला मोको कहते हँ सो ठीक नहीं ) विष्ट ( चिद्धीश्चाक ); 
„पाक्या ( पारक ), वास्तूकं ( वध्वा ) इत्यादि ॥ ४६ ॥ ये सामान्यते मट- 
मूके भवतेक दै, खारसहित मोठे है, योडा २ वायु ओर कफ पैदा फरते टँ तया 
ग्तपित्तको हरते ह ॥ ४७ ॥ 
(क्न ४५) मस सोकल पदः पर्न व्केनः । (सू एद) मकः 
इत्यन्ये तन्न अश्ववला दरुष्कदेओे दृर््पत्रमोधेकामेद एवेति उलनः। 


(४४९६) छश्तसंदिता-भा० दी० । 
सरो रसयौकाभ्यां रक्तपिर्तमद पहः ॥ तेषा सीरत॑तमो रक्ष- 
स्तंडलीयो विर्षापहः ॥ ४८ ॥ स्वादुपाकरसा वृष्या वातपित्तसै- 


1 


पहा ॥ उपोदिका सदा ल्िग्धां वंल्या छे्मकरी हिमां ॥४९॥ 
कटुर्विपाके छंमिहा मेधान्निबखवद्धनः ॥ सक्षारः सर्वदोषध्नो वा- 
१.५. म चि £ क) ५.१... 
स्तको रोर्चकः सरैः ॥ ५० ॥ चिद्य वास्तूकवञ्जेया पाठंक्या तं- 
9 ६। = 4, 1 | 
इरीयवैत्‌ ॥ वातरैददधविष्सूत्रौ रुक्षा पिके हितां ॥ ५१ ॥. 
खंकमाश्चवरं रुक्षं वद्धविपमूत्रमारुतम्‌ ॥ ५२ ॥ 
इनसे तदीय { चलाई } रस्‌ ओर विपाकमें मधर दै, रक्तपित्त ओर मदः 
नार है, अतिरीतल है, सस है, विपनाशकं दै ॥ ४८ ॥ उपोदिका ( पो ) रर 
ओर विपाके स्वादु (भर) देशष्पधीयंफारक) दै, वायुपित्त, मद देवार हे 
सदा लिग्ध देःबलकारिणी है जीर कफकारिणी तथा शीतल हे॥४९॥ वास्ूक(बवा) 
वषाकम चरा दे, कमिनाश॒क हे तथा चि, क 1 
दे, सुच दोपोको नार करता है, रोचफ है ओर सर्‌ हे ॥ ५० ॥ विष्ठीका शाक 
वश्ेदे समान जानना ओर पालके चौकाईकै समान जानो । विरोपकर पालक 
वायकारक है, महमूत्रको रोकता हे (ओर कं वद्धो जगह पुष्टिपपर्र मानते- 
द फिपार्क मलमू्रको प्रवृत्त करता दै) रुक्ष हे, पित्त ओर कृकमें हित हे ॥५१॥ 
अन्धका शाक रुक्ष हे मरमूत्र ओर अधोवायको रोकता हे ॥५२ ॥ 
सण्डूकप्णीसतलासुनिषण्णकसुवचखाव्रह्मसुवचलापिपरीगुद- 
चीगोजिह्याकाकमाचीपरपु्नाडावद्गुजसतीनवृहंतीकटकारिकाफ़- 
उपटोकवातोकुकारवेखककेटकिकाकेबुकोरवृकप्पैटककिरातति- 
ककक्कोटकारिष्टकोद्ात्तकीवेचकरीराटरूपकाकेपुष्पीधस तीनि २ 
रक्तपित्तहराप्यारह यानि सुखुधृनि चे ॥ कुषठमेहज्वर-धासकसा- 
सुचिहराणि चं ॥ ५४॥ 
मेदूकप्णी ( घाद्यी ), ससा ( थाहरमेदके' पत्र ), सुनिषण्णक्त ( चोपतिया )\* 
सुवचदा ( दखल ), व्रह्मसुवयटा { इ्हटका भेद ), पिप्पटीके पतर, गिद्टोयके 
पत्र गोजिह्ा (नंगङीगोभी), काकमाची ( मकोह ) भपत्ाड ( पाड ), मवल्यन 
( वाची ) सतीन ( दछोटीमदरफा शाक ), वृहती ( युडी फेरी ), क्टकारिका 
९ दाच करखी ) इनके फल, परोख ( परवल ), वातां ( वृताक ), कायलफ 
( सप्र ५४) अध्यति पू्यण घदान्वयः | 


घूत्रस्यान-अ० ४६. ( ४४७) 


{ करेखा )› काक्का ( बनकी कोधो ), केक ( केवफा या ककुभा ), उरक 
रतत अरंड }, प्पटक ( पित्तपापडा ), फिराततिक्तं ( विरायता ), कर्कोटक 
( ककोड ) अपि ( नीमकी फोपल ); कोरापत्तकी ( तोरी ), वेरकरीर (वतको 
कोपठ ), आटरूपक ( अदूसा ), अकयुप्पी इ्यादि ॥ ५३ ॥ ये शाक रक्ताप्ति- 
नाशक हे, हदय हित ई इसके है कुष्ठ, भरमेह, ञ्वर, श्वास, सांपी ओर अरति 
इन्द हस्ते हँ ये सामन्यतासि इनके ण रै ॥ ॥ ५४ ॥ 
कपायौ त हिता पितत स्वादुपाकरसा दिनै ॥ र्वी मंहूकैपणीं 
=, (१०. 


तु तैददयोजि"हिका मर्ता ॥ ५५ ॥ 

मंहूकप्णी ( व्रास्ली ) केरी है, पित्तम हित हे, षिपाक ओर रसमे ऊ 
मधुर है, शीतल द इरी हे ओर इसीकै अटा गोजिह्वा ( गोभी ओर कं 
गानुर्भो-मानते ह) युणकारिणी हे ॥ ५५॥ 

अविदाही तरिदीपलतः संधाही सुनिषप्णकः ॥ अवरेगुजः कैटुः 

पाकि तिक्तः पित्तकप्ापहः ॥ ५६ ॥ ईंपततिकतं त्रिदोर्य् शाकं कटु 

सतीन॑कम्‌ ॥ नायुष्णरीतं कुर्टघं काकमावच्यास्तुं तद्विधम्‌ ॥ 

॥ ५७ ॥ कंडूकुष्छमिर्घोनि कफकरौतदराणि च ॥ फर्खानि धहती- 

नां हं कटुतिक्तर्टघूनि च॑ ।॥ ५८ ॥ कफपित्तहरं वण्धष्ण तिक्त- 

मवतिठप्‌ ॥ पटोलं कर्कं पाके वृष्यं रोचनदीपनम्‌ ॥ ५९॥ 

सुनिषण्णक { चोपतिया ) बिदादी नदीं ड पिदौपनाशक है, संमरही रे तथा 
अवल्णुन विपाकमे कटुक दै, तिक्त है, पित ओर कएनाशक हे ॥ ५६ ॥ सतीन 
( रेटीमश्य्ा शफ ) थोडा २ तिक्त दै, पिदेषहता है, कट (चस ) ३, अति- 
गरम ओर रीतर नदी है, कष्ठनाश्क दै भौर इषोके जदृसार काकमाची (मण्रोट) 
का शाक है ॥ ५७ ॥ वडी ओर छौरी कटेरीके फर छनठी, कुष ओर कृमिको 
नाश करते है! कफ पाधुके हरेषले हे, चरपरे, कडवे ओर दल्के है ॥ ५८ ॥ 
परेड ( पण ) का शाक कफपित्तफोः शति करता है, ब्रणको हिति है) मरम 
है, तिक्त रै तो भी बात नहीं है, विपाके फटुक हे, वृष्य ( वीयेदाता) है, 
सेचन्‌ है ओर दीपन रै ॥ ५९ ॥ 

कपावातदरं तिक्तं रोचनं कटुकं खं ॥ वातिकं दीपनं भक्तं जी- 

ष सक्च(रपित्तरम्‌ ५ ६० ॥ तर्दरूकोरकं भोक्त कारवेदटंक्ेवं 


(४४८) सुश्रुदसंरहिता-भा०.टी०) 


च ॥ आटरूपकवेवाभगुड़ चीनिभ्वपर्षटाः ॥ किराततिक्षसरिता- 


स्विक्ताः पित्तकफापहाः ॥ ६१॥ 

वाताक ( केगन ) कफवायुाराकः दै तिक्त ( रसम छ कडवा ) टै रवि" 
कारक है, श्छ चरपरा दै दलका रै, ` दीपन है ओर पदा इभा जीण ( पील ठैग- 
न्‌ ) खरोहा है ओर पित्तकारक दैः ॥ ६० ,॥ जर इीकेः समान ककड ओर 
केरले जानने । तया जहपाको शाक अयात्‌ ( पत्र) तथा वेतकी कोपल गिलो- 
यके पतते, भौबके पत्ते ओर पेद ( स्याहतरे ) फे पत्ते जानने चाद्य । ये आद- 
रषकको आदिल विरयते पर्थत रसमें तिक्त हे ओर पित्तकफनाशक रै ॥ ६१ ॥ 

४ ् ४.1 ४०५४ #2. (1 ७ +; 

कफार्पहं शांकमुर्क वरुणंप्रपुनाडयोः ॥ रूक्षं लघुं चं शीतं चं 

वातपित्तधकोंणम्‌ ! ६२॥ दीपनं कालरकं तुं गरदो्हरं कट 

सुं ५ 1 [1 1 ४13 
कोस मधुरं रुक्षसुष्ण श्छेष्महरं छु ॥६३॥ वातरं नांलिका- 

4 ५ घरं 4 गिकारि 2 &. ०३ 
शाकं पितषध्ने मधुरं चे ततय्हण्यशोंषिकारष्नी साम्लां वातकफे 
हिचा? उषणा कपायरमभुरा चगिरी चभिदीषनी ॥ ६९ ॥ 

वरुण ओर पबाडका शाक कफाराक है, रस है, हटकं। है, शीतल द, बाण 
ओर पित्तको कुपितं करता हे ॥ ६२ ॥ ओर काटदाफ दीपन दै, विपदोपहत द, 
कटुकं दे ओर फुभेका शाकं मधुर दै" सुक्षगरम हे, कपनारक ओर हटकर हे 
1 ६३ ॥ तया नाली या नाडीका शाक बातङ हे, पित्तनञक हे, मधुर हतया 
चौगिरीशाक ग्रदणी ओ अदाषिकारनाशक ई, अम्लतायुक्त दे, वाय॒ ओर कफम 
हित दहै, गरम दे, कपेदा मधुर है ओर अभनिदीपन दहै ॥ ६४॥ 
लोणिकाजातुकपणिकापन्जं मीवकसुवचंखाश्ुरुवककाेजरङुत- 
लिकाकुरटिकाप्रभूत्तीनि॥ ६५ ॥ स्वादुपाकरसाः शीताः कफ़व्ना 
नातिपित्तलाः ॥ खवणानुरसा रूक्षाः सक्षारा वातलाः सराः।६६॥ 
खोणिका (उण }, नाठक ( ्वाटपर्णी ), पर्णिका ( इदधी ), पत्र (शिर- 
वाटीका भद्‌ ), जीवककै वालीका भद्‌ ), जोव पत सुवभैला ( घ॒यावते भद्‌ या डोडी ), रुरव ( सुयावस॑भेद या डोडी), कुरुवक 
( सद्र ९५ ) जु छठ णल्प्ीं । पर्णिका दुग्धिका यनकापासीत्पपरे। पूरं धिरवालिक्रमिदौ 
मापः । मुव सू्ोपर्तभेदः रोहो मापापाम्‌› कुरवः द्रोणुप्ः कठिजरः कुर्न दोषसुत्ा 
मि सोमे । दुका युचवुश्टणा दीपित (गि, ठ. ) ( सूत्र ६६ ) मष्क पते उपकाः 
स्किः इत्यतुकपदैः 6रान्वयः} मयवा पूप बद्टिकप्रभतयः इरि वा पाट; रनाहुमयोः परी. 
श्वा सुगमान्ययः शक्शब्दस्य पु्नपुढठकदटिपस्वात्‌ ॥ 





` खतरस्यान-अ० ४६. (४४९) 


(्णदष्पी या पिवावासेका भद्‌ ), कठिजर (कलघ्ठवा ), छुंतलिका (जके समानः 
पत्रो ओर दीर्षफटः ) शरटिका ( रं या पियावासा ) इव्यादि ॥ ६५ ॥ ये सव 
विपाक ओर रसमें मधुर है, शीतर है, कफनाहक है अतिपित्तल नहीं है, अनु. 
रसम खारे ह, रुक्ष है, खारयक्त वातल ई ओर सर ( दस्तावर )ह॥६६॥ 
स्वादुतिक्ता कुतटिका सकषाया कुटिका ॥ संहि रशीर्वट- 
चपि रघु दापाविरोधि च ॥ राजक्षवकरकं च॑ शर्ट तु त- 
५ = = + द्र्जरं ष 
दविधम्‌ ॥ ६७ ॥ स्वादुपाकरसं स्कं ईजरं हरिमन्थ॑जम्‌ ॥ 
भेदनं म॑रर ईश्च कखायमतिवार्तरम्‌ ॥६<॥ दसन कटुकं पकि 
खघ बोत॑कफापहम्‌॥ शोफष्नरीरप्णवीर्य च पत्र पूतिकरंजकम्‌ ॥६९॥ 
ख्ंतलिका मधुर तिक्त है ओर कुरंका कसेली दै 1 तथा राजक्षवकं ( षडी- 
िक्नी ) का शाक ग्राही है, शीतल दै, लका हे, दोपोका विरोधी नहीं है ओर 
इसीामकार शीशाक जानो ॥ ९७ ॥ चनेका शाक रसम ओर विपाकमें खदु. दै 
ओर दुर है । तया मदरका शाक भेदन हे, मधुर है, रुक्न है ओर आतिवातल है 
॥ ६८ ॥ ओर एतिकरंजके पर्वोका शाक स्रेसन ( मलको खरचकर निकालने 
वाटा ) ह, मिपाकमे चरपरा है, हल्का है, वायुफफनारक हे, शोथनाङक है 
ओर उष्णवीर्यं हे ॥ ६९ ॥ 
ताम्बूप्रं सीक्ष्णोल्णं कटु पित्षप्रकोपनम्‌ ४ सुगंधि धिकं 
तिक्तं स्वर्भ बातकैष्ायहम्‌ ॥ ७० ॥ खेसनं कटकं पके कषायं 
वहिदोपनम्‌ ॥ वक्रकंडू्मलङ्कददोौर्मघ्यादि विदोधनम्‌ ॥ ७१ ॥ 
दात पत्रशाक्वगः 
तो्ूलपत्रका शाक या ताच्रूलपत तीक्ष्मणरमह, चरपरा ह, पित्तको प्रकोप करता 
हे, सुधित है, विशद्‌ है, तिक्त है! स्वरकतां ( आवाजलोलत्ता) है, वायु ओर 
कलाक हे ॥ ७० ॥ स््ेसन हे, विपाकमें कटूफ है, कपेखा है, अपिको दिन 
करता हे, म॒हकी खाज, मल तथा साज ओर दुर्गेधिता आदिको श॒द्धकरता द 
( यही कच्ची हरी सुपारीके शाकके यण ह ) ॥ ७१ ॥ 
इति पतदयार्वर्गः । 
अथ पुष्पवर्गः । 
कोषिदारशणशाल्मलीपुप्पाणे मधुराणि मधुरविपाकानि रक्त} 
पिचहराणि च ! वषागस्त्ययोः षष्पाणि तिक्तानि कटविपाका- 


{ ४५०} सुश्तसंहिता-.भा० टी०! , 


नि क्षयकासापहानि । सधुशिघ्ुकरीरद्प्तमानि कटुविपाकानि 
` बातहराणि सृष्टसूतरपुरषाणि च ॥ १ ॥ 
कोविदार (कचनाल ) क एठ.रणके एल, शाल्मली ( सिंभ के एटये तीनों 
( सापान्यतामे 1. ओर विपाकमेभो मधुर हैँ तथा रक्तापित्तनाश्क 8 । ओर 
घृप (वेमि ) ओर अगस्त्यके धू रसम तिक्त ( कडवे ) हँ ओर विपाकमे कटुक 
(चरम) है, क्षय ओर खासीको दूर करतेरं । मशि (रक्तसोहजना ) ओर्‌ कैरके 
ल (वाडिये) विपाके कटुकः रै, वायुनारकह तया मृलमू्को प्रद करतेहै॥१॥ 
आगस्त्यं नातिदीतोष्णं नक्ताधानां भर्चस्यते ॥ रक्तवक्षस्य निव- 
स्य सुष्ककार्कासनस्य च ॥ २॥ कप॑पित्तहरं पष्प कुर्धचं कुटजं. 
स्य च ॥ सतिक्तं मधुरं शी तं पद पित्तकफापहम्‌ ॥ ३ ॥ मधुर 
पिच्छं रिण कुसुद हदि शीतम्‌ ॥ तस्तादस्पांतरैगुणे वि- 
व्किवलयोर्पछे ॥ ४ ॥ 
अगस्यका पक न ता अति कीतर दे, न उप्यहे ओर रताधावालोको प्रेष्ठ हे 
ओर स्तवृक्ष ( कौपुंम ) ओर निंव) युप्कक ( मोष), जकं ( आक), असन ( किजे- 
सार ) इनके एल ॥ २॥ फफपित्तदता ओर नारक है । तथा. छन (कूण ) 
कै ए कंडवासंयुक्तः मधुर ओर शीतल ई । तथा कमलके पुष्प पित्तकफनाराक रै 
1३ ॥ कद्‌ ( कमोद्नी नीलोफर ) यापाडर मधुर ₹ै, षिच्छल है, न्िग्धहे ओर 
आद्वाददायक तथा शीतर हे ओर इसे अत्पगुणभेदवाले वलय ( फुख॒द्भेद › 
ओर उपर ( कमलरभेद्‌ ) जनो ॥ ४ 1 
सिंदुवारं विजानीयाद्धितं पित्तविनदानम्‌ ॥ मालतीमघिके 
तिक्ते सौरभ्यापिपत्त्नोराने ॥ ५ ॥ सुगेपि किदं हवं वार 
पाटछानि च ॥ छेष्मपित्तविधेघनं तु नागं तदवे कुँकुमम्‌ ॥ ६॥ 
चम्पके रक्तपित्तघ्नं सीतोप्णं कफनाशनम्‌ ॥ किञयुकं कफपित्तं 
तदेव द्ुरंटकम््‌ ॥ ७॥ 
सिंडुवार ( सिंभाषटु ) के एल रक्तपित्तके नाशकरनेमे हित जानने चाह तया 
माटती ( पीवरी ) ओर मद्टिका ( मोगरा } ये रसमें तिक्त ह ओर अमनी 
सुगंधसे पितत नाश करते हं ॥ ५ ॥ बाडख ( मौटधिरीका फट ) सगेधित है, 
विषाद्‌ ( साफ) द, दमय दित दं तया पाटटाका सुषमभी एसेही जानौ 1 तया साफ) ठै, हृद्यको हित दे तवा पाटलाका पुष्पम एसेदी जानो । तथा 


" (तत्र ५ 9 तिदषार निर्ुरीपुष्यम्‌ 1 (सत्र ६) नामं नागदधशग्प । (य प १ जजर सध्चत 
पप पिवावाण पति रेह ! 
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कफ पित्त ओर विषका नारक नागकेडारका पुष्प है ! भर इसकि अटुसार हरिकेश 
रको जानो ( सूखीकेदार वायुकफनाराक, पित्तकारक है ) ॥ ६ ॥ चंपाका फट रक्त 
पित्तनाशकहे ओर शीतोष्ण (मोतदिर) है, कफनाराक दतथाकेसू ( यक ) के ल 
कफपित्तनाराक ओर इन्दीके समान कुरंट ( पियावोपि पतिषुष्प ) के एूल नानो॥७॥ 
^ ० [५4 
सधुशिघ्ुकरीराणि कटुश्टष्महराणि च ॥ 
१.५ ~ सुप्प 2 [ग र 
यथावृक्षं विजानीयप्सुष्ं वृक्षोचितं तरथो ॥ ८ ॥ 
मधुश ( खाटसोहजने ) फे एक ओर कैरफे एर फटुफ ( चरपरे ) है तथा 
कपनाहयक ह । ओर यह समनो फि जेसा पृक्का खण होता रै उस्तकै पुष्पमी 
सामान्यतासे वेसेदी होते है ॥ ८ ॥ 
क्षवककुटेचर्वंशकरीरश्रभ्रतीनि कफदराणि सृष्टसूत्रपुरीपाणि 
१ क्षवंक कृमिं तेषु स्वार्पाकं स्िच्छरम्‌॥ विपदि वार्तैलं 
भौतिपिततष्छेष्मकरं च तेत्‌ ॥ १०॥ वेणोः करीराः कफला मर्पुरा 
रसपाकयोः ॥ विदाहिनो वातहराः सकपायाः विरूक्षणाः ॥११॥ 
क्षवक( चक्रक ), कुलेचर ( बडुलंडक ) वैशक्रीर ( बासकी फोपल याकली ) 
इत्यादि फफदता है, मलस्रको भृत करतेहै ॥ ९॥ ग्किष करके क्षककं 
( चक्रक ) कृमिकारक हे, विपाकमं मधुर है, पिच्छटतायुक्त है, विस्येदि ( कफ 
स्नावण ) है, वातल है, अच्यन्त पित्तकफकारक भी नही है ॥ १०॥ वांप्रकी गोभ 
या क्ती कफकारक है, रसम ओर विपाके मधुर है,विदादी है,वाुनाशक है,कषा- 
यताुक्त है ओर रक्षता करनेवाली है ( उह्टनावार्यं इन्दं उदिदं टिलताहे )॥ १ १॥ 
उद्धिदानि पलरेश्चकरीषवेगुक्षितिजानि ॥ १२ ॥ तत्रपसर- 
जाते मधुरं मधुरविपाकं रुक्षं दोपध्ररामनं च ॥ १३ ॥ इश्चजं 
अधुरं कषायानुरसं कटुकं शीतलं च 1 १४ ॥ तदरदेवोप्णं कारीषं 
कपायं चातकोपनं च + १५1 वेणजातं कषायं वातकोपनं च 
॥ १६ ॥ भरमिजं गुरु नात्तिवातटं र्मूमितश्चास्यौतुंरसः ॥ १७ ॥ 
उद्धिद अथात्‌ ( छत्राकादि ) पलार ( शरसाआदि ), शुकी जूठन; करीष 
( मोभयादि ), चे ( वांस, लकडी आदि ) ओर पृथ्वी इनम उप्न्न होते हं ॥ 
॥ १२ ॥ उनसे पलाल ( भसे ) आदिके पैदाइर उद्धिदश्षाक मधुरविपाकी) रुक्ष ८ 


( सूत्र ८ >) भधुदि्करेराणिः इयत्र पुनद रा । केचित पूर्वपाट न मन्य॑ते ईति ( नि. स, ) 
इकषोचित इादरररिगेतयरथः । 
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ओर दूपोको शति क्रते दै ॥ १३ ॥ $खके उद्भिद मधुर है, कपायाहरस हँ 
कटुक ओर शीतल होते ह ॥ १४ ॥ करीष ( गोमयादि ) के उद्भिद्‌ गरम ओः 
रसमे कटे तथा वायुकोपकारक हेते ॥ १५॥ वांस आके दिद कसले ओः 


८१३ 


बातकुपित कलेवाल दोति ह ॥ १६ ॥ ओर साफ पृथ्वी उद्भिद्‌ भारी होति हैः 

अतिवातल नदीं दते ओर भूमिके अनुषूल उनका असुरस होता है ५.१७ ॥ 
पिण्याकतिरकस्कस्थूणिकासुप्कदःकानि सर्वदोपभकोपणानि, 
॥ १८॥ विषठभिनैः स्मर्ता संवे वटका वातको्नाः ॥ डाक 
वातला साद्रा रचरिप्वानठदीपनी ॥ १९ ॥ विदद गुरं रूक्ष 
द पायो विरि दुजरम्‌ ॥ सक्पयि च॑ संव हि" स्ाट्ञाकथुदा- 
हृतम्‌ ।। २०॥ पुष्य पत्रं फैल नां केदांशचं गुरवः कमात्‌ ॥२९॥ 


= _ £ ^ 


कर्कशं परिजीर्ण चं करमिजमदेश्चजम्‌ ॥ वजयर्वशाकं तैय 
दकार्टषिरेहि च॑ ॥ २२ ॥ . 
इति एष्पवेः । क 
पिण्याक ( खल ), तिका कर्क, स्मूणिका बडी, सूखेशाक ये स्र सामान्य 
तासे सच दोक फोप करेवाटे हं ॥ १८ ॥ ओर सव प्रकारके वटक (सुगोदी, 
उडदौ आदि ) विष्ट॑मि ह तथा वाको क्षित करते ह ओर सिंडाकी.( मूली? 
आल्‌ आदिकी एमे या पकोड ) वातल है, सादर हे तो रुचिकारिणी ह ओर 
अभिको दीपन करती द ॥ १९ ॥ सव शाक विषठाको भेदन केवले, भारी 
ओर रतत हेति दह । ओर कोई कोई मधुरशाक विष्ठ॑भि ओर इर्जरमी होति हँ ॥ 
1 २० 1 पुष्पश्नाक, पत्रराक, फलदाक जर नारशाक तया फेदञ्ञाक ये रमसे 
एकसे पक भारी ( गर्छ ) रेति हं ॥ २१ ॥ करडे अत्यन्त पककर पीले पडगय 
रो, निनं मि हौ, जो अपने उयत्तिके देगसे अन्ये पेदादरएदो यानो 
वेसमयमें पदादृए हों रसे सव श्चाक खाने योग्य नहीं व्यागने योग्य दते ६(ओर 
यई ^ सशयः '' फो जगह “पतर दसाहौ मानते ह ओरसा अथं करत- 
६ $! उमरफे देपेपि दूषित पत्रशाक वर्जितं परंतु एसा ठीक नदीं क्योकि उक्तः 
दोपटृपित्त ते सभो शाकं वर्जित है ) ॥ २२ ॥ 
नि पुष्यार्मः 1 


दिवु तय नितयादोसार, परस्छपिपपे मामः | निरयं विदिद्‌ स्पुषिष्र सदणदयशायनि 
स्यूमस्षटगाने प्रणणक्रति ए वादः | ~ 
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अथं कद्वगेः । ~ 
विदाररीकंदशतावरीवि्तमृणालदयगाटककदोकपिंडाटुकमध्वाटु- 
9 ४० ओ › क ॥ (1 
कहस्स्याटुककाष्ालुकरोखाङ़करक्ताटकेदीवरोत्पलकंदभभूतीनि 
1 १ ॥ रक्तपित्तहराण्याहुः शीतौनि मर्घुराणि च॑ ॥ गुरूणि वह 
९. क, प 
शुक्राणि स्तन्यवुद्धिकेराणि च ॥ २॥ 
विदारेकंद्‌, शतावरी, रिस (य पदममूल ), मृणाल (कमल ज्म ओर 
नाटी एटती ३ ); श्वगाटक (सिंथाड ) कसेर, पिडा ( मोटा अरवीक आकार 
होता ई) मध्वाटु ( मधुरभाङ्‌ अयात्‌ आद्‌ ), दस्याटक (स्त्या बडा कचा. 
टसा होता ३) काष्ठाक ( कचाल्.), शंखा्टक्‌ (संघाट > रक्तक (रताद), 
ईदीवर ८ नीलकमल ) ओर उस्‌ ( रक्तोपट ) इनकी जड इत्यादि ॥ १॥भे 
कंदशाक्‌ सामान्यतासि शा है; मधुर हे, भारी (गरिष्ठ ) 
वहुतवीये उपत्न करनेवाङे ई ओर सिके दूधको वदाति ह \ २ ॥ 
ध परिशिष्ट । 
^ ययपि यहां ति कं आद्के भद्के शाक कंदे दै .इनमेसे कई तो 
मध्वालुकौ आदर ताते ह, कई हरूयाछकको ओर कईं शंखाटकको परन्तु भाव- 
अकाशम्‌ केवल्‌ं आटकनामसते यों ठित दै फि “आरूफम्‌व्याङुकं तत्‌ कथितं वीर- 
सनम्‌ अयात्‌ जो आरूक॒नामृककद्‌ आट्कसेजञक हे उमे "वीरसेन कहते ह-ओौर 
अरहको आट्की टि ह जेते “एक्ताटभेदे या दां तन्वी च प्रथिताट्फी इति 
इसके णण या रख हे कि "आद्की- बलकृत्छिग्धा यवी इत्कफ्नशिनी''अर्थात्‌ 
आकी ( अर ) वलकारिणी, क्िग्य ओर भारौ (गरि) है ओर ददयका 
कफः नष्ट करती हे। / 
भधररो वृंहणो वृष्यः शीतः स्वर्योऽतितत्रखः ॥ विष्ठारिकंदो बं 
ल्यरतु पिर्तँवातहरस्पं सैः ,॥३॥ वातपित्तहरा वृष्य स्वाद 
[ ^ १ @, १५९२ ४4 #घ ^ 
तिक्ता शतावरी ॥ रहती वेव ह्या चं मेधाश्निधरवद्धिनी ॥९॥ 
हर्णयशोविकारष्नी ब्रप्या शीते रसिनी ॥ कफपिरंहरास्ति- 
कस्तस्यौं पवांदीराः रष्रताः ॥ ५ । अविद्यादि विषं प्रोक्त 
रक्तपिनषप्रलादनम्‌ 1 विभि जरं कक्ष विरसं मारुतापहम्‌ ।। ६ ॥ 
इनमेसे विदारीकंद मर दै, वृहण ( शशेरणुष्टिकतां ) 8, वृष्य ( वीरयवदैक ) 
है, शीतल हे, स्वरको ठीक करता है, अतिमू्रल दै, वछकारकृ 1 पित्त ओर 
वायुनारकं ह ॥ ३ ॥ शतावरी वा्ुपिततनाशक दै, दष्या (१ वीः ) हे, मधुर 
तिक्त है। ओर वदी शतावरी हदयको दित ई, उदि, अप्नि ओर वर बटनवाङी 


( ४५४) सुश्वुतसंदिता-भा० टी०। 


है । ओर्‌ ग्रहणी, ववापीरकै पिकारकी नारानी,दप्य ओर शीतल है तथा रसायन 
ह ओीर उसके अर कफपित्तहतौ है ओर तिक्त रै ॥ ४॥ ५॥ विस (पञ्न- 
पट ) दाट्‌ पेदा नहीं होनेदेता, रक्तपि्तको प्रसननकरता है, विष्टभी है, रुक्ष है, 
विरस है जर वायुनाशक है ॥ ६ ॥ 
गुरू विष्टभिशीतौ चं भंगाटेककसेस्कमौ ॥ पिंडाज्कं कफकरं गुरु 
वातप्रकोपणम्‌ ।॥७। सुर्कंदः श्छेष्मघ्नो विपाके कटुपरत्तछृत्‌ ॥ 
वेणोः करीरा गुरवः केफमारुतकोपनाः ॥ ८ ॥ 
_ शंगारक (सिंषाडे) ओर कसेर ये दने गरिष्ठ रै विष्ठमि है शीतल है तथा 
पिंडाद्र्‌ कपकास्क है, यारी ३, वायुकपकारफ ह ॥ ७ ॥ सुरेदकंद्‌ ( रतव ) 
कपना दै ओर विपाकमें कटुक दै, पित्तकारक हे तया बांसकीं डके अंकुर 
भावी है कंफ जर वायुको कुपित करते ह ॥ ८ ॥ ~ वि 
 स्थूलसूरणमाणकपथ्तयः कंदा ईपत्कपायाः कटका रुक्षा विट 
भिनो गुरवः कफवातलाः पित्तहराश्च ॥ ९॥ 
मोटाकंद (प्रामकन्द्‌ ) सूरण ( नमी }, माणककंदको आदि लेकर जो 
याद्‌ वे टट २ केले द, कटुक रई रुक्ष र, विषमी ई, गरि है, फफवायकारकं 
दै ओर पिच हसवाख,€ ॥ ९ ॥ 
#॥ ५ ५४ ५. 
माणकं स्वाद शीतं च गुरु चापि भ्रकीर्तितम्‌ ॥ स्थूरकंदस्त॒ 
नात्युष्णः सृर्णो गुदकीरहा ॥ १० ॥ कुसुदोतरपद्मानां कंदा 
मारुतकोपनाः ॥ कषायाः पित्तशमना विपाके मधुरा हिमाः ॥ 
१ ९९ वराहकंदः न्छेप्मघ्नः कटुकी रसपाकतः ॥ मेहकूठपमि. 
हरो बल्यो वृप्यो रसायनः ॥ १२ ॥ 
माणफवद्‌ मुर दै, शीतट ६, गरिष्ठ रै । तथा स्यृटकंद्‌ अतिगरम नदीं ६ जीर 
शूरण ( जमी ) षरवामीरेनाराफं ई ॥१०॥ एद, उखल्‌. ओर पद्म ( यृ सुतर 
कमरे मद्‌ ६) इनक फंद्‌ चाषो फुपित करत ६ कसेटे दै, क्तिरमात कते 
पिपाफ्मं मथर है, ओर सीत एं ॥ १९॥ वाराहुीकंद रफटता £, रसम जर 
विपास्भे फट ( चरपगर ) ६\ भमृद, फुष्ठ आर कमि दनफे। दरनेयाल्य द, चरदा- 
यङ व एष्य ( वीयग्दक ) दे ओर रसायन ६ ॥१२॥ 
एनालिकेरस्वयूरप्रभूतीनां मस्तकमज्जानः ॥१३॥स्वादुपाकरस- 
नादूरक्तपित्दरोस्तर्था्शु धानि धं कषवृदिकरीनपि' १५॥ 
न, 
(ग्‌) श्पुग शी प्रप्र) 


सुत्रस्थान-अ० ४६. ( ४५५ ) 


सिरकी [अ 


ताल ( ताड ), नारियल ओर खजूर इव्यादि वृक्षक रेकी गिरो (फेभी मरस- 
गसे यण कहते ई ) ॥१२॥ ये रस विपाकमें स्वादु ( मधर ) है, रक्तापतिहता ह, 
बीयकारक हे, वायुनाश्क है तथा कफकी दृदधिकरनवाठेभी हँ ॥१४॥ 
वांछं द्यनातवं जीर्ण व्याधितं कमिभक्षितम्‌ ॥ 
कदे विवेजयेरसंव 'थो थौ सम्ध॑क्‌ नं रोहति ॥ १५ ॥ 
इति कैद्वमैः 1 
वार (कचा ) वेऋतुका जिसमे चरी पडगर हो, व्यायत दो, गरा सडा ही, 
कीडोका खायाहजा हो ओर जो ठीक नहीं उगें एसे कंद स्यागनेयोग्य होति ह खाने 
योग्य नही होते ॥१५॥ 
८ परिशेष भावपरकाशोक्त ) 
प्रसैगवरसे अन्यकंदोके यणायण ग्रपतिरसे कहते है- 
गृंजनं तं गाजर | _ तिक्तो दीपनं 
गाजरं गृंजनं प्रोक्तं तथा मागरदणेकम्‌ ॥ गाजरं मुरं तीक्ष्णं ष्णं दीपनं 
घु ॥ संग्रादि रक्तपित्तार्योग्रहणीकपफवातभित्‌ ॥ १ ॥ 
गाजरको गजनभी कहते है तथा नागरवणकभी कते हे । गाजर मठर ३, तीक्ष्ण 
है, तिक्त गरम हे, दीपन है, हफी हे, राही है, तथा रक्तपित्त, यवासीर, 
संप्रहणी ओर कफवायुके शोरगोको जीतनेवाटी है ॥१॥ 
केटाकंद्‌ । 
श्रतिङः कदटीकंदो ल्पः केश्योऽम्टपित्तजित्‌ ॥ 
वहिकृदादहारी च मधुरो रुचिकारकः ॥ २ ॥ 
केलाकंद जीत है, वकदायक है, केशोको हित है, अम्छपित्तको जीतता है, 
अभ्निकारक दै, दाहका दरेवाला दहै, मधुर है ओर स्चिकारक है ॥ २ ॥ 
इति कदवर्भ, । 


अथ र्वणवगः । 
संधवसासुद्रविडसोवचेखरोमकोद्धिदभरभ्रतीनि खवणानि यथो- 
त्तरसुष्णानि वातहराणि कफपित्तकराणि यथापूर्वं लिग्धानि 
स्वादूनि सुष्टमूत्रपुरीपाणि चेति 1९ ॥ 


--~----~ --------~ ~~~ ~~~ ~ 

८ सू १) «हेषवम्‌ धिधुदेलोद्धव प्रविद्धम्‌ ॥ ^वामदरम्‌ वमुद्रमवम्‌ । रिद्‌! कृत्रिम 
स्वनाभ्ना ख्यात तच प्रषारणीकस्कमक्लवणखयोगादपिदादेन नेत्तम्‌।“खीवचटम्‌ः१ तदव न्ग का 
ल्ल्वणमिदयुच्यते } “तेम, छक भरीदेखोत्यं दमाटरखमवमिष्यनये | मूमिघ्दधिचोतवक्नस्य क्षारोटकस्य 
सु्ररिमभिवह्िना वा कथनापु यंद्टवशर््यतरे नन द्मीदिदिलय ८ नि ख ५ 


५7 


(४५६) खश्चतसंदवित्ता-भा० टी०। 


भिव ( सेधानभक), सम्ुदका नमक, षिडकवण) सौवचैल (सोचर्नमक) रोमक 
( समिर ), उद्भिद ( रेदीका नमक ) इत्यादि कदमकारफे रवण होते रै ! ये बण 
यथोत्तर ( उत्तरोत्तर ) गरम § वायुनादाक रै, कफपिततकतं दहै! यथाश्व (पूवष 
परे २ से) जिग्य ह) खट, शख मधुर स्वादु मटमूत्को प्रवत्तकरमेवाठे ह ॥१॥ 
चक्षुष्यं सेध हं रुच्य रुव्व्धिदीपनम्‌ ॥ लिंग्ध सर्मधुरं द्ध्य 
श तं दोदघ्सुतत॑मम्‌ ॥ २॥ साधुद्रं मधुरं पाफे नाद्यु्णमवि- 
दादि च॑ ॥ सद॑न किग्धेमी्धै शुरं नातिपित्तलम्‌ ॥ २॥ सक्षारं 
दीपनं रक्षं शूढहद्रोगनाशनम्‌ ॥ रोचनं तीक्ष्णमुष्णं च विडं 
वातानुलोमनम्‌ ॥ ¢ ॥ 
सधानमक नेत्रोफो हित है, हदयको मिय है, रुविकाप्क दे, इका है, अभ्नि- 
दीपनकरता ३, ग्ध है ङ मधुरतायुक्त है (ओरो ठ मधुर ह ) वीथेवर्दैक 
ड, शीतल रै, देपिको नाक्करतारै तथा उत्तम है ॥ २॥ सथुद्रका नमक विपा 
कमे मोठा दहै, अतिगरम नहीं है, दाहं पैदा नक्ष करता, भेदन है, ङढ > जिग्ध 
हे, श्नाशषफं ओर पित्तकारक हं ॥ ३ ॥ रोमक क्षारयुक्त दै, ५ हेः क्न है, 


यूल ओर इदरोगनाङक्‌ दै । तथा विद्खण रोचन है, तीदेण ई, गरम है ओर 
चायको अतुोमनकएनेवारा ई ॥ ४ ॥ 


खुं सौवचलं पके वीर्योध्णं विदं कटं ॥ गुस्मश्रलविवैधघ् 
ह्यं सुरभि रेचैनम्‌॥ ५ ॥ रोमकं वीक्ष्णमल्ुष्णं व्यवायि 
कटुपाकि च ॥ चातत्ं छघ॒ विस्यंदि सूक्ष्मं षिद्मेदि म्रम्‌ ॥ 
॥ ६ ॥ ठु तीक्णोच्णमुच्छ दि सूने वारतानुखोमनम्‌ ॥ सतिक्तं 
कट्‌ सक्षीर विय दवंगमेष्िदैम्‌ ॥ ७ ॥ कफवातंङमिहर ठे- 
खनं पित्तकोपनम्‌ ॥ दीपनं पाचनं मदि खं गुटिकांहयम्‌ ॥ 
¶ < ॥ उपसूतं बालके शैरमृखाकरेंद्वम्‌ ॥ टवणं करटकं छेदि 
पिहितं कटं चोच्धैते 1९1 
सीव्यट ( सवर फाटानमक) पिषाकमे हटका ह, वीमे उष्य दै, पिदाद्‌ [स 
चपा है, युत्मदूड, विध दन्द दूरकरता है, ट्दयरो हित टे, सगंधितै, रुवि- 


( सूत्र ८) युयकालपण गुगिटिकाटयणं या पाकामिनिरृत्तववादुगुटिषामूतमेय गुदिकाद्यणम्‌ । उप. 
भमूषमे उद्नास्म्‌ } वाटक्मितयन्र वाषकेरपिति या पार्ठा्रम्‌ 1 बाटटफमय याटुेयमू 1 यथना 
पटवाभिसु-प इय एद सद ठेमय वाटरम्‌ (नि, ख, ) कटुरयणं वेवि काररफतमेव पदति 1 
दष्पनम्ठ प्रदर्तदुर्णमोरसिमूमिः रकरोद्यं कड उच्यते कटुखयममिचर्थ- 


इत्रस्भान-ज० ४६. ् { ४५७) 


कारक हे ॥५॥ रोमक तीर्ण है अतिगरम हे, व्यवायि ( पहर शरीरम व्याप्त हाकर 
पी पचनेवाला ) है कटुपाी है, वाटनादाक रै, इटका ह, महसे पानी र्पका- 
नवासा है, परक््म ( शरीरके रोमोमें सनवाल ) र, भटका भद्‌ कणेवाटा हैओर 
मूचल ₹ ॥६॥ आद्धिद्छ्वण हका ह्‌, तीक्ष्ण है, गरम हं, केदना करनेवाला है, 
सृक्ष्म हे, वायुणे अ्ूडोमन करनेवाटा हे, तिक्ततायुक्त है, चरा खरिपनयक्त 
हे ॥ ७ ॥ युटिकाहय ( गो्टीका नमक ) कफवायुहतो, कृमिहतों है, टेखन दै, 
पित्तकोपकारक है, दीपनहै, पाचन है, भदन करनेवाला है ॥ ८} ऊपमरूत (कट्टर- 
क) नमफ़ तथा वाट (ती) का नमक पदाटकी जडे खानोंपे निकद्धां नमक पे 
नमक तथा कटुख्वण ये सव छदी है, विहित ह तथां कट { चरपरे ) ह ॥ ९ ॥ 
यवक्चारस्व्िकाक्षारपाकिमटकणक्षाराः ॥१०गुल्माराग्रहुणादाप्‌- 
दाकंरादमरिनाराागाक्षारस्तुं पाचनाः सर्वे रक्तपित्तकर्यः स्मृाः११ 
जवाखार, सनीखार, पाकिम (सोर ) ठ्कण (सदाणा ) यभी खारदीहं 
॥१०॥ य सव खार रम, उवासीर,सं्रहगीदोपाशषकरा (महक भदेहे),जदमरी 
( पथरी ) इनफो नश्च करते हँ ओर पाचन ह तथा रक्तापिति करोवरे है ॥११॥ 
जेयो विमो क्षारे स्वर्जिकायावदूकजो ॥ शकष्छिप्मविवेधाः 
शोगुस्मष्टीदविनादानौ ॥ १२॥ उष्णो ऽनिछघ्ः भरह्टिदी उप- 
क्षारो वलर्पहः ॥ मेदोघैः पाकिभः क्षारो मूत्र्वस्तिविशोधनः॥ 
॥ १३॥ विरूक्चणोऽनिरुकरः शेप्मर्चः पित्तदृपणः ॥ अंसिदीतिः 
करस्तीक्ष्णटिकणेः क्षारं उच्यते ॥ १९ ॥ इति खवणवगः ॥ 
जयाघार ओर सनीखार ये दोनों आप्निके ठल्य (गरम ) हं, वीर्य, फफ विध 
ओर ववासीर, युम तथा ष्ठीरा इनको नाक करतहे ॥ ९२ ॥ उपका(बद्टरफा) 
खार गरम्‌ है, वाय॒नात्र &, इ्बदनए करतः द, वटनाशकदे तथ पिम्‌ ( शोगा } . 
क्षार भेदनाशरु ह, सूवस्यान व्तिको शोधनकरनेवादा ( मूजट ) ₹्‌ ॥१२॥८फण 
क्षार ( सुदामा ) रक्षण फलेवाडा है, वातकन्ता हे, कपफनादोक हे, पित्तको दृपितफ- 
रता है, अभिक दीपनकर्ता हे, तीन्णक्षार हं ॥ १४॥ 
परिषि) 
वसार ओर फरकडाकी प्र्यातरस कट्तट्‌ः- 
श्योक-अओीषटं वा मादिं यव्यं एतेषं भस्मतां गतम ॥ क्षारपाकावधानन ठार 
सिद्धसच्यते ॥१॥( निटुः) (वाग्भदीयरसरलससचये ठ कीरपोषटफाटए पच्यमा- 


नेष यौद्रवः ॥ क्षारोसौ नवसारः स्याञ्च रालयणामियः ॥२॥ (तया चोत्तं तत्रव) 
इषटिकादृहने जातं फौड्रं वणं च यवषतदुकतनरसारागयं चदधिक्राटवणं च तत्‌॥>॥ 


(४५८ ) ख॒श्चतसंहिता-भा० दी ०। 


अर्थ-(रक भिषिट्मे टिखाहै कि ) ऊर या महि या गौ गोमयो जलाकर 
क्षारपाकके विधाने ज वनायानाय उपे प्रसार ( नौसाद्र कहते ह १॥ ( ओर 
वागरोक्तरसग्नप्तमचयग्रयमे यो छिषा है कि) केर तथा पीट्के काष्ठको पका- 
कर्‌ ( जलाकर) ज उसे बनाय्‌] जाय उसे नवसार ( नौसादर ) कहते द । ता 
सुद्धिकडवणमी कहते ३॥२॥( जर वहार यू छिखा ह कि) इं पकनेका जो 
पनावा होता दै उसफैउपर जो पीकपीला खंगरस्षा खार आजाता है वह ( साफ 
कियाद) नवसार( नोसादर) कहलाता है ओर उसेदी उलिकाटवण कहते ₹॥३॥ 

छक-सद्रनारणं लोदद्ावणं जठरमिङ्त्‌॥ य॒समम्लीहास्यरोपच्ं थ॒क्तमांसा- 
दिजारणम्‌ ॥ ४॥ 

अभै-पह नौसादर रेद्‌ ( पार ) को जारण करता है,लोह ( सवधाठु्वो) को 
प्विला देता ह जर जठरामिकफो करता है, रम, प्टीहा मुहका सखना इनको दर 
वरता है ओर खायाहभा मांसारिक जारण करता ( पचदेता )है ॥ ४ ॥ 

श्योक-सफट च स्फटिका रोक्ता उवेता श्रा च रगदा ॥ स्फटिका च कपायेोप्णा 


$~ 


यातपित्तकफव्रणान्‌ ॥ निति वित्रवीसपान्‌ योनिसंकोचकारिणी ॥ ५ ॥ 


अ-स, स्फटिका भ. य॒भ्। ओर रगदाये सव फटकडके नामहं । 
यर्‌ फटकडी कमेटी दै, गरम है, वायु, पिति, कफः, वणो नारा करती है" चित्र 
(शष्ठ) ओर विस्षको नष्ट क्एती हे ओर चिकी योनिको संफरित करती है (ओर 
“योनिसंकोचकारिणी" की जगह माससंकोच रिणी" देषा पाठांतर मानते हसो 
भी ठीकदै पयो दन्ते मांसको भी संशवित करके दातिको टट फरतीदे)॥५॥ 
॥1 खश्रणोदि धाठुओके गुण । ^ 
सुवर्णं स्वादु हयं च वृंहणीयं रसायनम्‌ ॥ दोषत्रयं शीतं च 
। स 
चक्चप्यं वियसृदनम्‌॥ १५॥ रूप्यमम्कं सरं शीतं ससह पित्त- 
वातनुत्‌ ॥ ताम्रं कषायं मधुरं लेखनं शीतं सरम्‌ ॥ १६ ॥ तितं 
कास्यं खेलनं चं चक्प्यं कफवातजित्‌॥वातञ्च्छी्वलं खो तृप्णा- 
पित्तकफप्रणुत्‌ 1 कटुकरिमिपे छवने त्रपुसीते विने ॥ १७ 7 
सक्ताविहटमवचं ४. फायिकिदय 2 ष 
सुक्ताविषुमवचंदवदूर्यस्कारेकाद्यः ॥ चश्चप्यौ मणयः कीत छ- 
खना विषस्दनाम। पत्रितर। धारणीयाशचं पाप्मचक्षमीमरापदाः॥१८५ 
( वक्छन्यसू्र १८) शठ मयते यदुषा वतर चतुर्ष मरम, रणादिको मही प्रदत्त दै मारौ 
खातः ( पिना युते ) धर्मो अयोग्यमल णच पे कुषेयद ह्यपो कभी पानी नरो चहिये 
वर्पो भ्व आर अपरः { सधरूचटी) पष दामी जगद तोदग निदो मय दयन ट| शु जीद 
चरा यप कये दनिक्ारष प्रायः नदी टै देनो इवीका २६ मे सष्याय फिसुर्णोदि ( ग्पेखेति 
शह याद ) रे शन्यमी गणै [ततने पकष्र पादुेमिं मिननति टै शष युटि कपौ पारपीद- 


यु 


सूत्स्थान-अ० ४६. (४५९) 


सुवर्णं रसम मधर दै, हदयको हित है गृहण(ररीसपष्टकता) रै, रसायन (जराग्या- 
पिनारन) तीनों दोपषोको शंत कणेवाख है, शीतल दै, नेतरोको हितहै, विषका 
चूसने (नष्टकसे) वाखा है ॥ १५ ॥ रूप्य ( वादी ) रम अम्छहै, सरै, शीत 
है, जिगधतायक्त है, पित्त ओर वायको नारकरनेवाहीरै ! तथा तान्न (तावा) रसम 
. कंसहा मधर रै, रेखन ( खस्वनेबारा )2, शीतल है, सर है ॥१६॥ कास्य(कासौ) 
रसमें तिक्त है, लेखन है ( ओर "तिक्तं कस्य खनं चः इसकी जगह "यशदं लेखनं 
तिक्तं रेखा पाठ मानते है कि यशद ( जस्त ) रसमें तिक्त है, लेखन है ) नेर्वोकों 
दित है, कपवाएनाश्क है । तथा रोह वायुकारक है, शीतल है, तषा, पित्त ओर 
कफनादाक रै । ओर्‌ चप ( रोगकङी ) तथा सीसा ये दोनों धाठ रस्म कट ( चर 
परे ) ओर खार है कृमिनाशक ह मौर रेखन हे ॥ १७ ॥ मोती, भंगा, घज 
( हीर ), ईदी, वैदूर्यं ( पन्ना ), स्फटिक ( किद्धोर ) इष्यादिं मणि नेत्रके लियि 
हति ई, शीतर है, लेखन ह, विषको खेचनेवाटी पकर है, धारण कैसे योग्य ह, 
पाप ओर दिदि तथा मलको दूर करती ह ॥ १८ ॥ 
भरकीणिडपदेश । 
धान्येषु मसु रूरु चवं शाकेषु चारुं्तभिहैधमेयीत्‌ ४ 
आस्त्ीदतो श्रैतगुणेश्च त्वा तंदादिशेदुर्॑व्यमनद्पैुद्धिः ॥१९॥ 
धान्यो, मांसेमि, फलमिं तया शाकोमेसे जो यहां वर्णन नहीं होसे क्योकि 
संसारम वस्तु अप्तस्य हे ( सव कातकं छिसीजारये ) इससे विना कहे दुजको 
चाखकर एथिव्यादि तच्ोके गणोके अनुसार समञ्षकर एणागुण जानने चाहिये १९॥ 
पष्ठिकायवगोधरमा रोहिता ये च॑ शाख्यः ॥ सुद्राहकीमसुरार््ं 
धान्येधु भवर म॑ताः॥२०॥ खावतित्तिरिसारंगङ्रंगेणकर्पिजलाः॥ 
मयुरवर्मिक्‌माश्च भरष्ट मास्गणेष्विह्‌ ॥२९॥ दाडिमामलकं द्राक्षा 
खज्नरं सर्परूषकम्र ॥ राजार्दनं मातङ्गं फटगरवे परशस्यते ॥ २२ ॥ 
धान्येमिं पिक ( चाव ) तया र्तदाटी चावल ओर जौ, गेहैः मूग, अर 
हर तथा मसूर चे श्रेष्ठ है ॥ २० ॥ ओर मांसम लवा, तित्तिरि, सारगप्षी, टरम, 
पण ( कालारहिरण ), कपिजल, मोर, वमिं ( मदखटीमिद्‌ ) तया कच्छप ये न्नेष 
हं ॥ २१॥ फलो अनार, आवे, दाख ( अंगूर), पिडिखन्नर, फालसे, सिरनी, 
मातुद्ुग ( विजौरा ) ये भेष्ठ द ॥ २२॥ 
--शानिकारक उतनी नष्ट जितनी अयोग्य मलम दनि करती ६ ओौरजोष्यान आदिकौ मस्म तया रण. 


दिकी यपोरविपि देखी हो तो वाभटीय~रठरत्रघमुचयमें खविस्तारपूर्वक छियी द६।यदि कौर पूर्ण चै 
प्रामाणिकयुक्तमरे त्रदिश भस्म चया स्शदिर व्वा लयवे लो कल चिता नदीं । 


(४६०) छुश्चुतसंहिता-भा० टी०॥ 


सतीनो बास्तुकर्घच्छ चिही मूलकपोतिका ॥ ण्डुकपणीं शी 
वंती दाणकवमें प्रदास्यते ॥ २३ ॥ शध्यं क्षीरं चत्त रें सेधतं 
लवणेषु चं ॥ वेत्र वौडिममम्छ्षु पिर्ली सगरं कटौ परभा 
श्ञाकोमे सतीन ( छोरी मटरका हाक ), वथवा, सल्लका शक, चिद्धीश्चाक) 
मू तथा पोतिका, पोदीना ओर ( कई परह कहते ई ) तथा घाही भर जीवती 
ये अषु आर प्रधान ह ॥ २२३ ॥ धृत आओंर दुग्धाम मोका घृत दुग्ध न्नष्ठरु, छवः 
णोमिं सेषव छवण प्रधाने (रष ) ई, अम्टफटाम आंवले ओर अनार श्रष्ठ ट्‌।तथा 
कटु ( चरपरे पदार्थो ) म पीपल ओर सोह त्रष्ठ ह ॥ २४ ॥ 
तिक्ते पटोखवाताके सधु धृतस्नच्यते॥ क्षो द्रं पुगफेडं शष ' कषाये 
सपरूषकम्‌ ॥२५॥ ईकैरेक्ष॑विकारेषु धाने मध्वीसवो तथै ॥ पार 
संवरस्रे धान्यं मांसं वयसि रष्य॒मे ॥ २६ ॥ अपय्युपितमन्नं तु 


संस्छृत मात्रया शुभम्‌ ॥ फर पयागतत दाकमदप्क तरुण नम्‌. 
तिक्त पदार्थो ( शाकौं ) मे पटोल ( परवल ) ओर वैगन त्रेष्ठ है । मधर पदा- 
मिं पृत तथा शात भ्रष्ठ ३ । ओर केले पदार्थोम सुपारी ओर्‌ फाले शरेष्ठ 
ह1२५॥ इंखके पदा्भोम्‌ खांड तर्ठ हे । जीर पान्‌ ( मदिरा जाभवादिकं) भे मध 
(माक्षषर्दा्खोकी मंस ) तथा द्राल्षासव श्रेष्ठ हे जर एक वपेका एराना अत्र 
रेष्ठ है ओर नवान जीवका मास श्रेष्ठ है ॥ २६ ॥ तथा अन्न (भोजन ) ताजा 
ज घुप्ा बाकप्षीन हो च्दश्रएठ हे जीर ठीक संस्ारते संस्कृत ( ठी पका, सिका, 
द्धका आदि ) हो तया जिसमे सव विभाग माघ्रा ( तोल )भदीकर हौं तया 
स॒न्द्र हो षह भोजन श्रेष्ठ हे । जोर ठीक पफाइज। फट तरे हे । तथा जो सुखा 
नहो, ताना हा नदीन रो, देषा क्ञाफ खाना >€ ₹े ॥२७॥ उति मरीर्नोपिदेक्षः ॥ 
| „ अथ छृतात्नवग ॥ 
अततः धरं वक्ष्यामि कृता्नरुणविस्तरम्‌ ॥ 
यहामे जगाडी कृताच { चनेटर खाय पेयपदा्येकरि ) यग विक्तारप्वक वर्णन 
फ्यिजातेदह। 
लाल्ंडो विशुद्धानां पथ्यः पाचनदीपनः ॥ वातानुलोमनं 
: पिप्पङीमागरायुतः ॥ ९ स्वेदाग्निज्ञननी छष्वी दत्रनी व- 
ग्ट" पय सनम्‌ "जमर चदुर्दगमे वेदुन्यसौ चदधए्म्‌ ॥ प्मियि सन्मे एदुरेमपु खपु ॥ 


भद्रै सर्प पर्गभि करतु ॥ यायास्पदिमंराननिपिरिरानं श्रखरव+ (ही माद्मिभः ) 


५ 
५ ६ 


५ 


सुत्रस्थान-अ० ४६. (४६१) 


सिति्योधनी ॥ क्ुन्नट्शर्मग्छानिहरी येधा. वातानुलोमनी ॥ २॥ 
विपी तपेणी हवया धाहिणी वख्वद्धिमी ॥ प्या स्वादुरसाल- 


घ्वी दीपनी क्चत्तपापहा ॥३॥ 
लानमण्ड (धानकी सीलोका मंड जो चौदायुने उष्णजलं सीले पकाकर वनाहो) 
विरेचन कियेहुर मतुष्योको पथ्य है, पाचन रै, दीपन है, वातानुलीमन है, हृदयो 
दित ३ यह सीलोका मंड पीपट ओर दीस यक्तफसेके उपयोग करना चाहिये 
॥ ९॥ पेया ( चौदहणने जलम रकशारीभादि चावरु डालकर पष पक्व 
उसको भांडकी भाति छले नदी बह जटसहित तैडुोंका पदाथ पेया होता 
है ) यह (गरम २? पीमीहृदं पसीना रती है, जठरापि पैदा करती है, दरफी 
है, दीपन है, वस्तिको शोधन करती है, क्षुधा, तृषा, भ्रम ओर ग्ानिको दूर 
करती है ओर वायुको अनुोमन करती है 1 २ ॥ विलेपी (चारयणे जलमे तल 
तथा यवादि (की दिया ) साधन कीरं गाटी विरेषी कहलाती ह ) ठति 
करनेवाङी है, इण ग हित है, संप्राहिणी दै, बल्वदनेवाटीं दै, पथ्य है, रसम 
मधुर है, हलकी है, दीपन है, क्था जर तृपाको दूर करती है ॥३॥ 
वाग) 

हव्या संतपंणी ध्ण्या दृहणी चख्वद्धनी ॥ 

शाकमांपलेरक्तां यर्वोग्वरतांशचं दुजराः॥ ४॥ 

यवागू ( जो छहणने जलम साधित वेड यवादि धान्योका द्रवभक्त } हृदयको 
हित दे, ठिकारिणी रै, ष्य्‌ हे, हण रे, वुखबटानेवाटी है । जीर जो दाफि, 
मसि तथा फलो्ते युक्तयवारू हँ वे दजर होती द ॥ ४) 

सित्रेर्विरदहिती भंडः पेया तिरष्यसमन्विता ॥ 
विपी चहृत्तिंकथा स्यादयवंगूधिरखद्रवा † ५ ॥ 

पके तंडलादिके षनभागमेसे ऊपरका दरवभाग एयक (छानकर ) निकाटाजाय 
वृह मड ( मांड ) फखाता है ओर जो वह घनभाग छृटकर दवभागम्‌ मिलनाय 
वोह घनभागसहित द्रवपदार्थ॑हो उसे पेया फहते ह । तथा जिसमे गादामाग 
अभिकः हो वह वेपी है ओर जिसमे थोडा दवभाग हो जीर षनभाग वहतं 
दुखकर मिख नही जाय वह्‌ यवायू ह ॥ ५ ॥ 

(सूत्र २) भपमा तदश्षणौ च शचतुरदश्युधे तैरि रत्यल्यादिभिः कता ॥ द्रवाधिक्रा 
स्व्पीक्था पेया प्रोता भिपरप,*” इति । (सूच ३) पिले" व्रछ्चण च “चतुगुणम्बुख- 
द्धा विवी घनछिक्यद्न ॥ परयग््रवेण रदिता स्याता सिथलमदिका (ति माकमि्रः । (सूत्र) 
५अनै फएचरुणे तेये यवपगृ पडगुणे पचेत्‌” इरि । जननं मम्‌ ॥ 


(४६२) खुश्चतसंदिता-भा० टी ०। 


विष्टेभी पायसो वद्यो मेर्दःकफकरो शुरू ॥ कैफपित्तकरी वैल्या 
छृशेरानिलनार्येनी ॥६॥ धतर्तु विरलः शद्धो मनोज्ञः सुरभिः 
समः ॥ सिविन्नः सुप्रसतस्त्ध्णो विरीदश्वोदैनो ऊषुः ॥ ७ ॥ 
यधौतोऽभ्र्ुतोऽसविननः शीतश्चाप्योदनो शुरः ॥ ८ ॥ 
„ पायस ( खीर) व्टभी है, वल्दायक ई,.भद्‌ ओर्‌ कफकारक हे, भार 
३1 ओर्‌ करा ( छिचरी चावल दाख्की वनीडईे ओर कई ति, इट, माप या 
गी दिचडीको एदारा .करते दै ) यह कफपित्ते करवाठी दै, वलकारिणी है 
ओर वायुनाशनी है ॥ ६ ॥ भात धोयेहुए्‌ चावलोका शद्ध, मनौह्‌ सगधित, 
ठीक पकाहुञा ओर माौडनिकाला हुम ओर गरम २ उज्ज्वल हे ओर दलका 
है ॥७॥ ओर चिना धुले चावरछोका तथा जिसका माड नहीं निकालाजाय या 
ठीक नदीं पका हो तथा ठंडा होगया हो दसा भात भारी ( गरिष्ठ ) होता है ॥८॥ 
४ ् सस॑पि भष्तंडस लहैरमसि २ 
रुः सुसंधि: कफर विक्तेयो भ्टतंडुखः ॥ सेदैमसिः फलः 
कैदिवेदरीम्ठें संयुताः ॥ गुरवो वृंहेण बल्या ये' च क्षीरोपै- 
साधिताः ॥ ९॥ सुखिननो निसतुपो भृष्ट ईेषरसरपो र्धुदितः ॥१०॥ 
„तसे न तेडुल (धनवा चावल ) हर दै, सुग॑धित दै कफनाराफ ह, (बीर 
कड मृष्ट ए चावल चिड्वे आदिको कहते ह ) तथा पृतादिसे, मांससे 
फलोसे, कदि, वेदङ ( मापादि ) से, जम्छ पदाथोसे यक्तं तया दुग्धादिसे उप 
साधित भात ( युदावादि › भारी है ईहण रै, वरकारक है, तथा ररव उवार 
हुआ ठुपरहित थोडा पका ( खिला ) भात दलका है ( या थोडे शनवाकर छिलका 
उतारकर किर पकायेष्वट धान ६ चावल ) दरफै दै) # ९ # २० ॥ 
` सिनं निपीडितं शकं दिति स्यासतरेदसंरंछतम्‌ ॥ अस्विन्न 
श्वेहरदितमपीडितसश्षोन्यर्था ॥ ११॥ - | 
„ साक, शूषपक ( गला रधा ) हो, निचोडा मा बनायागया हो, एृतादिका 
संस्कार ( छक ) दिाइआ हो तो दित हे ओरजो पकारेधा न दो, पृतादिसे 
संस्कार न किया हो, घनाय निचोडा नीं गया हो षह शाक हित नही हे ॥ १११ 
मासं स्वभावतो व्रप्यं सहनं वखवर्यनमर ॥ लेदमोरसधान्याम्ड- 
फराम्रकटुकैः सह्‌ ॥ स्िंं शंसं हिते व्यं रोधनं इंदण गुर 
४, दिवं १००. 1 सुरभिदर्वसस्छेतम्‌ वियँ 
४९२. ॥ तेवं गोरसादांनं सुरभिद्रई 1 सिच 


सूत्रस्थान-अ० ४६. (४६२) 


कफोद्ेकि वर्खमांसािवरयनम्‌ ॥ १३॥ परिद्यष्कं स्थिरं लिग्धं 
हर्षणं प्रीणनं गुरु ॥ रोचनं वलमेधाभि्मासोजःदयुकवनम्‌ 1१७१ 


_ मासि स्वभावे इष्य { वीर्वदरैक )ह, क्िग्धताफारक है, घलव्धक है भर 
किर वड गोरस ( दहीआदि ), धान्याम्ड ( काजी ) फलाम् ( दाञ्मिदि )\ फट्‌ 
( मरिवादिके संग साधनकियाइमा ) मांस हित है, बलकारक हे, रोचन हे, वृहण 
है ओर भारी दे ॥ १२॥ बौर थ मांस गोरसके डारनेते सुगंध ओर द्रव पदा- 
धासि सृस्कारकिया हो वह्‌ पित्त ओर फफका उद्रेक परनेवाला, वल) मांस ओर 
अभिबद्ुक है ॥ १३ ॥ ओर यदि द्रवसंस्टत न हो, परिदयुष्फ ( दक ) हो तो 
स्थिर ओर सिग्ध हे, आनंद्दायफः ह, तृततिकारक है, भारो है, रुचिफारफ है तथा 
र द्धि, मास, ओन ओर बीर वटानेवाटा ई ॥ १४ ॥ 
तदिवोष्लप्तपि्तादुल्टुकषमिंति पाचकाः परिष्कराणर्यक्तं वहेः 
छः ७.५, 1 पन, 2. (अक न». 
परमतो ` खुं ॥ १५॥ तदेवं लिक प्रोतमेरगरे परिपाचितम्‌ ॥ , 
जेयं गुरुतरं किंचित्मदिग्धं शुं पाकतः ॥ १६ ॥ उह भजित 
पिष्टं भरतं कंडुपाचिततम्‌ ॥ परि्चुष्कं अदग्धं _ च शल्यं चान्य 
दीदैशम्‌॥ १७ ॥ मां यं्ेटंसिदध ठु वीरयोध्णं पिचछृहुर ॥ 
खच्वभिदरीपैनं हयं रुच॑थं दषटिभ्रसीदनम्‌ ॥ अनु्ीर्यं पिरत 
भन्ति धृतसांधिततम्‌ ॥ १८ ॥ 
उसी माप उल्टुप्त `( कटनेसे ) ओर !पिद्रीसा बनाकर सायन फरनसे 
पाचकलोग उल्ट्त (कोपता ) कहते ह। ओर वह ( फौफता ) सष्फमां सके यणसे 
युक्त दे ओर जो वह अंगरि ( कोलो) स पका हो तो इससेभी लग दोता हे 
1९५॥ ओर षर षुटा पिस्ता मांस टोेकी सीखपर लगाकर फोयर्लोकी जौचपर 
पफायाहभा ( कवा ) अतिभारो हता है ओर शटायम सिराज गिपार्मे भारी 
इ ॥ १६ ॥ छटा, पिसा, थना तथा मामे छएिका एद सिषाहभा, सखे 
लगाहुमा .यहभी श्चल्य ( कवाव ) हीका भद्‌ ई ॥ १७ ॥ जो मास॒ तस्मे साधन 
कियाइमा होता हे वह वीम गरम हे, पित्तसारक दै, भारी है आर ज शते 
साधन किया मांस हे वह दख है, अन्निरो दीपन फरता ई, दद्पके दिति ई; 
सािकारक दै, दिकं मसनररता है, वीमे अङदुग्ण ( मातदिर )2, पित्तनाञ्क़ दै 
अर मनोज्ञ (मनो परिय) ६ ॥ १८ ॥ 
(ष्च १३) गोरणदानं गोरखस्य आदानं यस्मिन्‌ वद्‌ मुरमिद्रवश्छतं दिगवाद्दिवणदार्पः 
ठर्नन्‌ 1 अपमा श्लरमिद्रम्पतम्‌ः एवि या पठः । ( सूत्र १५ ).उन्टमपिर्यारिपि पित एद 
नतित पटसजकतव्‌ पिरम उवट उस्छतषमिति पाचघच बरद दवि दौषः । (9, ४.) 


{९६४ ) खुश्रुतसंदिता-मा० दी० । 


पररणनः प्राणजननः -पासंकासक्षयापहः। वातपित्तभंमहरो हव्यो ` 
मांसरसः र्तः ॥ १९ ॥ स्मत्योजःस्वरदीनानां उ्वरक्षीणक्ष- 
तोरसाप्‌ ॥ भस्रविश्िषटसंधीनां ङरीनामस्परेतसाम्‌ ॥ २० 
आप्यायनः संहनंनः शक्रौजोधलवर्नः ॥ सं दाडिमयुतो श्यः 
संस्छतो दोपर्नादानः ॥ २१ ॥ यैन्मासिमुद्रतरसं न॑ तुिवसया 
वहम्‌ ॥ विषट॑मि ईजेरं रुक्षं विरसं मारतापदम्‌ ॥ २२ ॥ दीप्त 
भ्ीनां सदा पथ्यः खानिप्कर्तु धरं शरः. २३॥ 
मासरस ( मांसका जल ) त्तिकारयः ६ै, पर्णो देनवाला है, श्वास, ससी? 
घय प दूररता रै, वाद्पित्त ओर श्रमका ठ्रनवाटा है, टृदथको हित है ॥१९॥ 
स्मतिकफखे, ओजकरके, स्वरकरफे ओं हीन मटुष्य ह तथा जो ज्वरते प्षोण है 
भता उरःक्षतबाटे ह तथा जिनकी संधि टृटगदं हो या स्यानसे डिगगई हो तभा 
जो रा ( वले › ई, अरपवीये हे उनको रप्र ओर पणेकसेवाखा ₹ै, ( टेको ) 
जोडनेयाखा ई, वीय, ओज ओर वटका वरनेवाला है तथा अनारी सयं 
आदि स॑स्फारकेयाइभ, वृष्य ओर दोपोका सांतकलिवायाहे ॥२०।॥२१॥ ओर 
जिसमांसका प्स निकारुलिया हो वर पुष्टि ओर षकारफ नदी है, विष्ट॑भी ओर बजर 
(देरदनम ) दैः रक्ष हे रसु र, वायुनादारु दै ॥ २२॥ तथा खानिष्क (ष्कः 
मासका भेद ) दीप्ताभि म्यक सदा पथ्य है ओर अतिगरिष्ठ है ॥ २३ ॥ 
मिं नेरंस्थि सुखिवन्नं धुनटेधदि च्रणितप्‌ ॥ पिप्परीदयुठिम- 
रिचगुडरस्पःसमन्वितम्‌ ॥ २९ ॥ एकत्र पौचयेर्सम्येग्‌ वेसैवार 
इति रेश्रतः ॥ वेसवारो गुरः लिग्धो वस्यो बातरुजापहः ॥२५॥ 
प्रीणनः सर्बधात्नां विदष॑न्सर्खश्ेपिणाम्‌ ॥ क्चचष्णापहरः 
श्रः सदावः स्व्िदीतटः २६ ॥ ५ 
„ जो मांस अस्थिनिकास इभा ओर जोश्देकर फिर पत्यरपरं चरण, किया दो 
( कुचल [त्‌ ) आर पाप, साठ, मेरच, ड आर घृत माकर इकहा पकाया 
जाय उसे वेसवार कहते हँ 1 वेसवार भारी हे, जिग्ध है, वछकास्क है, वाणरेग- 
नासर दै ॥ २४४२५ ॥ सोराव ( शारवा ) सव धातुजंकी चपि करप है 
विशेषकर भुखडष्तावारौको ( रिति हे), क्था ओर तपाको दूर करता है, 


३, स्वादु ओर शीतर है ( कर इस कफो इकीसवे क्से जगाडी मांसरसके 
मसंगमे पदे ओर कई इते पदतेश नदीं ) ॥ २६ ॥ 


ˆ सूवस्थान-अ० ४६. " (णद्‌) 


॥ ` यूष। 
कफो दीर्षनो ह्यः शर्धान पाणिनापि" ॥ ज्ञः पर्य॑तम- 
{पि 3 ~ [= १ 
अपि. सुद्रयपः कृताकृतः ॥ २७ ॥ त तुं दाडिमदीकयुक्तः 
9 9, | (9 ४ 
स्यौ ्रागंलांडवः ॥ चक्षैप्यो रघुपौकश्चं दो्पाणामवियेषङ्त्‌ ॥२९८॥ 
मु्रग्रष ( दोषल मूगोको उबलेहए आमि माक पानीमे सृाधनकिया पेय निस 
यूनानी ट्कीम मुकताय कहते द ) यह कपनाशक दै, दीपन ३, हदयको हित हे 
ओर्‌ द्ध अयात्‌ विरेचन किये मलु्योको अत्यंतश्रेष् पथ्य है । यह ताकत 
अर्यात्‌ किसी भकार संस्कारोे संस्कृत हो या किससे संस्कृत न हो ( इत ओर 
अकृतके लक्षण जगाडी कदे ज्यैगि ) ॥२७॥ ओर वही अनार, यनक्तासे यक्त 
रागखांडव दौ सो ने्रोको हित दै, िपाकमें दलका है ओर दोषोका.षिरोध- 
करनेवाला नदीं है ॥ २८ ॥ , 
४०८५ 2 4 
` मसूरमुदगोधूपर्टस्थल्वंणेः कृतैः ॥ कफपिताविरोधी स्याद्रा- 
तव्य च शस्यते ॥ २९॥ मददीकादडिियुंक्तः सं एषीक्तो 
ऽनिलादिते ॥ रोचनो दीर्षनो हथो धुधौक्युपदिरैयते ॥ ३० ॥ 
मुखर, मूग, गेहे, दूलथी ५५ छवणयुक्त यष॒ फफ ओर पित्तका विरोधी 
नहीं है ओर वातव्याधिमं ष्ठ दै री 1 २९॥ ओर नका, अनारसे यक्त वही रष 
वातरोगीको देना ठीकहै, रोचन है, दीपनैः हदयको हित है, टघुपाकी टे ॥ २० ॥ 
टोरर्ि = 3५ ज च भ 
पटोरुनिवयूपौ तु कफमेदोविरोपणौ ॥ पित्तन्नौ दीपनौ ह्यो 

कमिकुष्टञ्वरापहो ॥ ३९॥ -धासंकासप्रातिदयायप्रसेकारोचकज्व- , 

रान्‌ ॥ हेतिं सूलकयुपस्तुं कफमेदोशर मयान्‌ ॥३२॥ कुखत्ययू- 

पोऽनिखदहा धास्ीनसनानः ¶ तृणीप्रतूणक्ासाशएगुटमेद८ . 

वतैनाशनः ॥ ३३ ॥ दाडिमामर्युो ह्यः संरामनो रघुः ॥ 

भ्राणाश्चिजननो सृच्छामदो्नः पित्तवातजित्‌ ॥ ३४ ॥ 

( सप्र २७ ) यूधटक्षणम्‌ “लटादशगुे मरि शिम्बीधान्यदरा गे रखः ॥ मिश्बपरो पनः परचिसे- 
यो मूष उस्यते ॥” मुद्रपूषरक्षणम्‌-"ुदरानं द्विप वेषे शरतमद्धौदकोन्मते' ( मा, म्र, ) (सूत्रर<) 
शव्च्षुष्े सथिष्ये? इति घा पाठांवस्म्‌ ८ सूत्र ३२) मूलकयूप दपि केविनु.परष्य्वालमूलश्यूष 
इत्पाटुः तथैव डष्ठनः | जंघ्रस्तु ययपि बालमूलं त्रिदोपप्नं वयामि वस्य न पूरररणे भरृठर्सतीति 
अयमपि सुद्रादिखदितो शेव इत्य ( नि. रं. ) केव्वत्‌ पचमूल्क्यू7 इत्याहुः । ८ सत्र ३४ ¶ 
दादिमामलमैयूः ददिर्यमररः शवे! यू एतवथः { दादिमामलंहुको मुदरादिनृपर पवि वा { 

2० “ 


५ 


( ०६६ ) खश्चुतलंहिताः भाण दी) 


पटोल ओर नीते यप कफ ओर भेदके शोपणवल है, पित्तनाशर ई) दीपन हं, 
हृदयो हित रै तया कमि) खु जर अ्वरनारक दह ॥ ३१॥ ससे मूलक (बार- 
शूल > फां रूष चास, कप्त, भतिश्याय (ज्रलाम ) सहसे पानीथाना, रुचि ओर 
ऽपर इनको नाङ्करता है । तथा कफ, मेदं ओर गलके रोरगोको दूर करता दै॥१२॥ 
ऊरथीका यथ वायुनाराक ₹ै, श्वा ओर नस्त ( नासिकारोग ) इनको नष्ट करता- 
है, तूणी ओर प्रतूणीपज्ञक वातरोगंकि नाश करतार ! तथा खस, ववापीर, यसम 
ओर उदावकेो नार करता रै ॥ ३३ ॥ अनार ओर आंदोंका यूप हदयको रित 
हे, दोोंको शमन करता है, हका है, भाण ( वल ) ओर अधिको उपजाता है, 
मृच्छौरोग ओर भेदरेगको नष्ट करता है, पति ओर वायुको जीतता ह ॥ ३४ ॥ 
सुद्रामरकयूपस्तु माही पित्तकफे हितः ॥ यक्कोलकुलत्थानां युषः 
केव्योऽनिरापहः ॥ स्वधान्यङृतस्तददं हणः प्राणवद्धनः 1 ३५॥ 
भग जीर आंबलाका सष ग्रह है, पिति ओर कफम हिति दै 1 तथा जो, कोर 
(वेर), कुखथी इनफा यूप कंको हित रे, वाय॒नाक्क दै । तथा सव धान्योका यूष 
ेसेही यृदण है ओर प्राण ( व } को बटनिवाला है ॥ २३५ ॥ 
खककांवकिकौ हौ तथा वातकफे दितौ ॥ वस्यः कफानि्े 
देति द्‌।डिमाम्लोऽधिंरीपनः १ ३६ ॥ दध्यम्लः कफठदस्यः 
लिग्धो वातहरो गुरुः तकाम्छः पित्तृत्भोक्तो विषरक्तशरदषणः३७ 
खलकांवलिक ( दो प्रकारके देते चे यूपकेदी भद्‌ है एकमे ऊट ओर दमी- 
धान्प पठतीह दूरम खाक ओर शाकं होताहै ) ये रोनों दृदयरो हितदं तथा 
घायु ओर कफम रित ह ओर जिम अनारकी खटाई हौ वहं कफवायुफो नाञ्च 
करता है, दीपन है जौर बलकारक है ॥ ३६ ॥ -जसमं ददहीफी सटाई हयो षह 


फफकाग्फ है, वलदायक ई, सिग्ध्‌ दै, वायुनाराके है, भारी है । ओर निसमं 

छारकी खटाई हो वह्‌ पित्तकारकदै, विप ओर रक्तको टित फरताहै ॥ ३७ ॥ 
खंडाः संडववागवश्च खांडवाः पानफानि च ॥ एवमादीनि चा- 
न्यानि कियते वेद्यवाक्यतः ॥ ३८ ॥ असेईख्वण सैर्वेमङ्तं 
करटुफैविंनं ॥ विज्ञेयं खवगसहकटुकेः संयुतं कृते ५- ३९ ४ 
अथं गोरसधान्याम्छेफलम्दरर्नवित चं यत्‌ं ॥ यथोचच॑रं रघुं हि- 
कतं सेश्छरतासतस्छतं रेस ५ ४० ॥ 


८ पुत्र ३६ ) पख्काँयलिकौ यूथविथेषौ तत्र खलो द्िगविघः सतक्रदामीघन्यः छक्दारुश्च कांस 
शिकस्य लक्चणायप्रे व्यते 


स्ूजस्थान-अ० ४६. „ (५६७) 


खंड ( अम्हतापुकतात्रपेय अर्थात्‌ कटी ), खण्डयवाग्र ( संडयक्त यवागू ), ख~ 
डव ( जिसमे अम्कता, माघुषे, फपायता, ख्वण ओर ऊषण ( चरपराट ) ये स्पष्ट 
हं केवर तिक्तता { कडवा ) न हो ) तथा पानक { पत्रे) इत्यादि ओर पदार्थं 
भी वेद्यके वाक्यो कि जति ॥ ३८ ॥ ये स यदि लेह ओर लवण कटुके 
रहित हों तो उम्ह अकृत कहते ! ओर यदि इनम लवण, सेह ओर कटक 
(चखाद ) होतो उसे कृत कदतेहै ॥ ३९॥ गोरस (दध्या), पान्पाम्ट कनी); 
फास ( सेदाई ) इनमे य॒क्तरस जो संस्कार किया दये या संस्कार नही का 
हो ये उत्तरोत्तरं हरक ह ॥ ४० ॥ 
दधिमस्भ्छसिद्धस्तै थषः कलिकः सरतः ॥ ति्टपिण्याकः ` 
धि्ृतेः शुष्कशाकं तिरूढकमर्‌ ॥ ४९॥ सिंडाकी च गुरूणि स्यः 
कफ़पित्तकर्रणि चं ॥ तद्य वेटकन्यार्हरविदीहीनि गरुणि च 
॥ ४२॥ ॐधवो वृणै ष्या ह्या सेचनदीपनाः ॥ तृष्णा 
चठश्रिमच्छर्दिश्रमघा रागखौडवाः ॥ ४३ ॥ 
- ददी मस्तु (दीका तोडपानी ) की खद्राईते सिद्ध कियाहजा यूप कवाटक 
, कसा है । तया तिरुलऊरि विकासते शुष्कशाक ( भम्रतातिद् ) विरूटफ हे 
॥ ४१ ॥ सिंडाकी ( ब, पकोडी, फरोरी ) भारी है, कफपितकणेबाली हं 
ओर इसीमकार चडेभी विदारी ह जीर भार ह्‌ ॥ ४२॥ तया रगसरंडव (ज 
पएकपकारका वृक्षाम्ड जंदूफञादिके ससय यक्त रहते मिश्रित एण रोता हैरया 
खांडव मीठे, खट, छवणके संयोगसे कई मकारे रोते ह ) ये रागखांखव सब 
इङ ई वरण ई दृष्य है, हदयशो हित ह रोचन हं, दीपन हे ओर तृषा मूव्छा 
शम, छर्दि, म इनको दूर क्रते ई ॥ ४३॥ सवनी १ सनं जतं 
रलालखा वृंहणी बल्या सिग वृष्या च रोचन † लेहनं गुड्त- 
भुक्तं यं दैष्यनिंखापहम्‌ ॥ ४९ ॥ सक्तवः सर्पिधाभ्यक्ताः शीत- 
वारिपरि्टुताः ॥ नातिद्टवा नातिततंदरा मधे ईखुपदिदेयते धप 
मथः सयो वकरः पिपासाश्रमनाशनः ए साम्लन्नेहगुडो मत्र 
कृचरोदावर्तनाशनः ॥ ४६ ॥ 
रसाल ( शिख ) वृह { शरीरणृषिकारिणी 2), वद्देनेवटी दै, त्रिग्य 
ह, शष ( वीयवर्दिनी ) ६, रोच दे, तया णडयुक ददी सदन टै, दय ६ वायु- 
( सूत्र ३) रागन्गरंडवयश्षणं-““ताववरड त्यः सपृखाम्च्यस्पदः ॥ मैदर्टरवेदुखो पये 
मिका एतः॥१ सा ढवाः पुनम॑पुम्टग्गढंयेगना ननाविदाः { एषि दनः ) 


( १६६ ) खश्रुतसंिता- चाण री०। 


पटोर ओर नदे ष फफ ओर मेदृके शोपणवले है, पित्तनाश7 है, दीपन ह 
दृश्यफो (हित ह तया कृमि, शष्ठ ओर ज्वसनाशक ई ॥ ३९१ ॥ सुति शरुलक (वाल 
मूलक )फा परप श्वास, कास, भरतिश्याय (अघाम ), सहसे पानीआना, अरुचि ओर 
ऽषर इनको नाज्ञकरता है । तया फफ, मेद ओर गक रेगोको टूर करता ३५३२ 
ङरभीका शष वायनाश्चक है, धाप्त ओर पन्त ( नासिकारेग >) इनको नष्ट करता- 
है, सूणी ओर प्रपरणंज्ञक वातरोगोको नाश्करताह । तथा खैसी, ववासीर, श्म 
ओर उदावक्षको नाञ्च करता हे ॥ ३२ ॥ अनार ओर आंधर्छोका एप हदयको हित 
ह, दोषाको शमन करता है, हल्का है, भाण ( बल ) ओए अनिको उपजाता है, 
सूच्छौरोग ओर मदरोगफो नष्ट करता है, पित्त ओर वायुफो जीतता हे ॥ २४ ॥ 

सुद्वामलकयुपस्तु याह पित्तकफे हितः ॥ यवकोख्कुखत्थानां चपः 
केव्योऽनिरापहः ॥ सवेघान्वशृतस्तदवद णः प्राणवरधैनः ! ३५॥ 
सग जोर आंवलोका षप याही ३, पिति ओर कफम हित है । तया जो, कोल 
(चेर), कुरुषी इनका मूप कंठको हिते, वायुनाश्चक हे । तया सव धान्ोका गष 
दती बैद है ओर प्राण ( बल ) को वनेवाखा टै ॥ ३५॥ नि 
खलकांबछिको द्यौ तथा वातकफे हितौ ।॥ बल्यः कफा 
दति दाडिमप्टोऽशिरीपनः ॥ ३६ ॥ दष्यस्छः कफकृदस्यः 
िग्धेः वातहरो गुरः तक्राम्ः पित्तङ्कस्ोत्तो विषरक्तपरदुषणः३७ 
खलकाबरिकः ( दो प्रकारके हेते ये यूषकेरी भद्‌ ह एकम छाछ ओर्‌ शमो- 
धान्य षडतहे दूसरे राख ओर शाक होता ) ये दोनों हदपको हित है तथा 
षायु ओर कफे दित र ओर जिसमे अनारकी खटाई हो वह कफवायुको नाश 
करता है, दीपन है ओर वलकारक दै ॥ ३६ ॥ जिसमें द्रीकी खटाई दो बह 


कफकारकं है, वदायक हे, सिनग्य है, वायुनाक है, भारी है । ओर निम 
उाछकी खटाई हो वह्‌ पित्तकारक है, विप ओर रक्तको इषित करतांहै ॥ ३७ ॥ 


खंडाः खंडयवाग्वश्च खांडवाः पानफानि च ॥ एवमादीनि चा- 
न्वानि तरिते वेवयवांक्यतः ॥ ३८ ॥ अल्ञे$ृदवण सर्वमञ्घतं 
करटकैविंनौ ॥ विं खवण्लेर्हैकटुकैः संतं कृतेर ५- २९ ॥ 
अथं गोरसधान्याम्लफलखाम्डरन्वितं च यत्‌ ॥ यथो्च॑रं रधं हि- 
तं सव्छृतासंस्छृतं रेसे ॥ ९० 1 


( स्र ३६ ) पर्कंगकिक्तौ यूषविशेधौ तश्र खो द्िष्िपः सवक्रखमीधान्यः सतक्रशाफन्ध कात्‌ 
व्लिकस्य लक्चणमत्र वक्ष्यते ] ह 





खू्रस्थान-अ० ४६. (५६७) , 


खंड ( अम्हतायुक्तानेपेयं अर्थात्‌ कटी ), खण्डयवाप्र्‌ ( संडयुक्त यवागू ), सौ- 
डव ( जिम अम्टता, माघ, कषायता, खण ओर ऊषण ( चरपराट ) ये स्पष्ट 
हं केवल तिक्तता ( कडवास ) न हो ) तथा पानक ( पत्रे) इत्यादि ओर पदां 
भी वैद्यके बाश्योप क्षिये जति ॥ ३८ ॥ ये सथ यदि सेह ओर रवण कटुके 
रहित हीं तो उन्दं अकृत कहतेहँ 1 ओर यदि इनमे खण, सेह ओर कटुक 
{ चरपराः ) हौ तो उसे कृत कक्तं ॥ ३५॥ गोरस (दध्या), धान्याम्ल(कांजी); 
फास ( खटाई ) इनम्‌ युक्तरस जो संस्कार क्षिया टो या संसार नदी कया 
हौ ये उत्तरोत्तर हखके है ॥ ४० ॥ 
दधिमस्त्वस्ललिद्धस्तै यूषः कारिकः सरतः ॥ तिपिण्याकः 
विज्ृतेः शुष्कशाकं चिरूढकम्‌ ॥ ४१ ॥ सिंडाकी च गुरुणिर्स्युः 
कफपित्तकर॑णि च॑ ॥ तद्र वैटकान्याहैरविदैदीनि शुंरूणि चै 
1 ४२॥ छषवो वृहणैा वप्या हया रोचनदीपनाः ॥ तृष्णाधू- 
चछभ्रमच्छर्दिश्रमघा रागखौडवाः ॥ ४३ ॥ 
- दही मस्तु ( दहीका तोडपानी ) की साते सिद्ध कियाहुजा यूष कोविक 
कदलाता है । तथा तिलघरीके विकारसे शष्कराक ( अम्डतासिद् ) विष्ट दै 
ˆ ॥ ४१॥ सिंडाकी ( बडी, पकोडी, फलोरी ) भारी है, कफपित्तकरनेवाटी है 
ओर इसीप्रकार वडेभी विदादी ह ओर भार है ॥ ४२॥ तथा रणर्वाडव (नौ 
एकप्रकारका वृक्षाम् ज॑वृकरादिके रसते यक्त रई मिभित राग होता हतया 
खौडव मीठे, खे, ख्वणके संपोगंसे करई प्रकारके होते ई ) ये रागखांखव सं 
दले है, वृहण ई, इष्य है, हद्यको हित है रोचन है, दीपन है जर वृषाः सूच्छो, 
श्वम दिः भम इनको दूर करते 1४३ सवनी न । 
रसाला वृंहणी बल्या ल्लिग्धा वृष्या च रोचनी ॥ सहनं गुडसं- 
भुक्तं हयं दष्यनिछापहम्‌ ॥ ४९ ॥ सक्तवः सपिवाभ्यक्ताः रीत- 
वारिषारित्टुताः ॥ नाति्रवा नातिसाद्रा संध ईव्युपिैयते ५४५ 
मेथः सद्यो चरुकरः पिपासाश्नमनाशनः ॥ साम्लल्रहगुडो सुत्र- 
कृच्छरोदावर्तेनारनः १४६॥ ` 
रसारा ( शिखरन } यृहण ( शरीरशुष्टिकारिणी ) ह, बल्देनेवाी दै, छिग्य 
( सूचन ४३ ) पमयाडवठक्षण-““शतास्वक्िधूत्यैः सदृक्ाम्टपरूधकैः ॥ जकररुषठौ सते 
राजिङया कृतः॥7› लाडवाः पुनर्मधुयाम्डछपमसयोगजा नानाविधाः ( इषि जनः } 


{ ४६८) छश्चुतसंहिता-भा० ठी० 1 


नारक है ॥४४॥ भनेसत् धृतमिले, ठैटेपानीमे धुले, न वहत पते न गदि 
उसे मय कहते है ॥४५॥ मय सयःवरकती रै, प्यास जीर श्रमनादक है तथाः 
खार ओर चिकना युक्त ड भूयङ्च्छर आर उदावर्तैनाशकदे ॥ ४ ६॥ 
शर्वरेक्षरसबराक्षायुक्तः पित्तविकारनुत्‌ ॥ द्राक्षामधूकत्तयुक्तः 
करफरोगनिवरणः ॥४७) वर्मत्रयेणोपाहितो मखदोपानुलोमनः॥ 
गोमभ्कमनरखं वाँ पानकं गुरं मूभैलम्‌ ॥ ४८ ॥ सैदेवं संडमू- 
दीकाशर्करासदिक्ं पुनः ॥ साञ्छ सुतीक्ष्णं सहि पानकं स्थौ 
सिरस्यैयम्‌ ॥ ४९॥ मादक तु भ्रमहरं मृच्छोदाहतुपापहम्‌ ॥ 
परूपकांणां कोछंनां हं विष्टंभि पानंकम्‌ ॥ ५० ॥ 
शर्करा, ईखका रस, दाख इनसे युक्त पदार्थ पित्तविकारनास्क रँ तथा दाख 
ओर महुवासे .युक्त कफरोग नागकताँ है ॥ ४७ ॥ घगैत्रय ( त्रिफला, त्रिकट, त्रि- 
जातकं ) करके संयुक्त पेय मलदोपौका अचलोमन है तया युडका पानक ( पत्रा } 
सदा यक्त.हो चाहे विनाखटाईका हौ भारी है, सवरल है ५४८ ॥ ओर साड, 
दाख ओर शकरासहित ओ पानक ८ शरवत ) र सो खदादयुक्तं ओर सतीर्य 
( मिस्चदियुक्त ठंडा जर निरोप रै ॥ ४९ ॥ सनका या अंगूरका शरवत भम . 
हतौ, शच्छा, दाह, कपा इनको दूर करता तथा फाठसोंका रारबत ओर वेरोका 
पत्ना हद्यफो हित हे, वि्टभी हे ॥ ५० ॥ 
दवसंयो गसषस्कारं ज्ञौत्रा माश्च सवतः ॥ - 
पानकनां यथोयोगं शुरुलाधवमादिरेत ॥ ५१ ॥ 
दर्व्यीका संयोग जर्‌ संस्कार तया सचमकार माजा जानकर पानकौ (पत्रे तया 
दास्वतो)का ययायोग भारीपन,हरुकापन(यणाखण) निश्चय करना चाहिये॥५ १॥इि॥ 
॥ अथ भक्ष्यवगेः ४ 
वेक्ष्यार्यतः पैरं भक्ष्यान्‌ रंसवीयेविपाकतः ॥ भक्ष्याः क्षीरकृता 
ल्या ईष्या हयाः सुगंधिनः ॥ अदाहिनः पृकषरा दीधैनाः 
पित्तनारानंः ॥ ९ ॥ तेधां प्राणका हया घृतंपूराः कर्फावहाः ॥ 
वातपित्तहरा ष्या रुरवो रक्तमोसखाः ॥ २ ॥ 
`. इससे अगाड भव्यपदार्था (नो दासि तोडकर खायेनायं जैसे ₹ड्ड्‌ आदि ) 
\ को र्न रते द 1. रसे, वायसे, विपाके उनके युग कते है । क्षीरङृतमस्य 
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{का णं या ठ दृधे गूदकर बनाये जाय ) य वल्य ह, श्य है, हदयको 
हित रै सगंथिवाले है दाह यदा नहीं करते, पुधिकारक दँ, पन दै, पित्त 
नाश करव ॥ १ ॥ उन्मेसे पृतप्ूर (घेवर ) भाण ({ वल ) कारक €! 

.हृदयको हित ह कफकारक ह, वायपित्तहतां दै, वृष्य है भारी हं, रक्त ओर मासि 

वेदा करते हे ॥ २ ॥ । 
वूंहणा गोडिका भक्ष्य शुरवोऽनिलनाश्चनाः ॥ अदाहिनः पिततः 

< = 1 ५१ 
हराः कलाः कफमैद्धनाः ॥ २ ॥ मघुमस्तकंसंयावाः पूपा दते 
विशेषतः ॥ गुरो दैहणौेव मेदैकास्तु संडुजेराः ॥ ४ ॥ 

. शडके मध्यपदार् दण ह, भारी र, वायुनाशक ह दाट्जनक नदीं ह पित्तहता 

है, क पेदा करते है, कफः वदाति हें ॥ ३ ॥ मधुमस्तक संयाव ( रवा ), अषप 
पूजा ) ये विशेष कफकेभारी है बृंहण है तथा मोदक (खड्‌ ) दुर होति ॥४॥ 
रोचनै दीपः स्वयः पिततर्घः पवनापहः ॥ रुरभूष्टतंमधिवे 

सधि ४1 से 
सरकः घाणर्वदधैनः ॥ ५॥ र्यः सभधिमेर्धरः लिग्ध॑ः कफः 
गुरः ॥ वार्तापहस्तंतिकरो वस्यो विभ्यंदनः स्प्रतैः ५६ ॥ वृह 
णा वातपित्तं भक्ष्या व्यास्तु समिताः ॥ हयी पथ्य्तमा- 

॥ ५५ $ [क ४५1 । 
स्तेधौं छवः फेनकादयः ॥ ७॥ मुद्रादिवे्वारौ्णां पृणी विट ¦ 
भिनो मर्ताः ॥ वेसवैरैः संपिरितिः संपूण गुसृहणाः ॥ < ॥ ष 

सकः (साट) रोचन है, दीपन है, स्वरकत ह, पिततनाशक हँ, वायुहा दै 
ओर जो जादा सिकजार्यै वे अतिभारी है वल्वर्ैन है ( सरक गरगुटेका 
भद्‌ होता हे) ॥ ५ ॥. तया वि्यंदन ( भी ययलेदीका भद दै ये छ चि 

देते ह) ददुयको दित ह, धित है, मर ह, छिग्ध है, ककार ईै,मारी ह 

^ बायुनाशक ह तिका हँ ओर बट्कारक रै ॥ १ ॥ सामितमदेय ( गृही, फेनी 

-आदि ) वहण्‌ हं, वायुपित्तनाशक हँ, त बलकारक हे, हदयको दित है उनमें फेनी 

अतिपथ्य है ओर हटकी ३ ॥ ७ ॥ भगजादविकिके वेसवारोसे पण जो मूम्ली है वह 
षिष्ठिमीहै तथा मांसयुक्त वेसवारसे जो पर्णं है वह भारी ओर बहण है ॥ ८ ॥ - 
पारुटाः श्छेष्मजननाः शष्छुस्यः कफपित्तखाः ॥ वीयष्णाः यपे. 
णिका भक्ष्याः करुपित्तप्रकोवणाः ॥ ९॥ विदाहिनो नातिवसं 
८ स्च ४ ) पधुमस्तकास्ते एव धुदी्ैका उच्यते, केचिन्मघुमस्तकरब्देन सजक्माटः । गुल्युला 
इति भाषायाम्‌ | ( सत्न ९) अस्यो्तराद्धं॑ए्व अभिमस्य पूतन सदान्तेतव्यः । 
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गुरवश्च विरेपतः॥ वैदलां रघवो भयाः कपोयाः सृटमारुताः॥१०॥ 
मासयुक्त भदेय कफकारक ह तथा कचोरी ( प्री ) कफपित्तकारफ दै 1 पिद्कं 
पदाथ वीयमे उण्ण है, कफ ओर पत्तिक कुपित करते ह तया विदाही ई! अति 
वरकारी नी है, पिदेपकर भार है ओर मुद्रादिके भल्य ररे, केले ओर 
अपानवायुके भवतत करेवा दहं ॥ ९. \ ९० ॥ । 
विष्ठंभिंनः पित्तस॑माः श्छेप्म् भिन्नवर्चसः ॥ चस्या इष्यीरतु 
शरवो विनच॑धा माषसाधिताः ॥ ११ ॥ कूर्चिका विछता ` मक्षा 
शरवो नादिपित्तखाः॥ विरूढककरता भक्ष्या गुरबोऽनिटपित्तखाः 
1 १२ \ बविदायेच्छेरजनना रुक्त दथ्िर्टषणाः ॥ हव्या सुग- 
धिनो वृरप्यौ सर्धवो घरतपाचिताः ॥ १३ ॥ वातपित्तहरा बल्या 
वर्णदटिधिसादनाः ॥ विददिनस्तेरकृता गुरवः कटुपौकिनः ॥१४॥ 
ˆ उडदेके बडे विष्ठ॑भी रै, पित्तशञामक ह, कफर रै, मरको भदन करते हैः 
वलकारक दै, वृष्य है, भारी ( गरिष्ठ ) हे ॥ ११॥ सूर्विका ( चौले आदि विकार 
रूप ) भ्य भारी हँ, अतिपित्तल नदीं है तथा भिगोये ( अंकुरित ) घान्यके भव्य 
भारी दे, वाएित्त पेदा कसते दै ॥ ९२ ॥ पृतके वड चीले आदि विदाह ओर 
उक्तश ( उवाकी.) येदा करते ह रुक है, दृष्टिको दूषित करते हँ तथा हदय॑को 
दित ई, सुगंधित ई, वृष्य ह, हेखके ह ॥ १६ ॥ तेखके वने बायुपित्तहता दं 
व्टैकास्क ई, वण जीर टषटिको प्रपन्न करते.₹हं, षिदादी ह, भारी ह जर पिपा- 
कम चरपरं हे ॥ १४ ॥ 
उष्णा मारतपित्तत्ाः पित्तलास््वकू्धदूषणाः॥ पफरमांसिक्षवि- 
तितिलमैपोपसंस्कृताः ॥ १५ ॥ भक्ष्या बैल्यास्तु शरवो वृणा 
हैदुयभियाः ॥ कपाखांगारपकतस्मु छघवो वंतकोपनाः ॥ १६ ॥ 
फट, मास्त, इखविकार ( गडआदि ), तिर, उडद्‌ इनसे संस्कार कियेहुए बड 
आदि गरम ह्‌, वायु जर्‌ व्राप्तनाशक ई, पित्तकारक हं, तचाकी दूषित करत ह 
चै भक्ष्य बलकारक दै, भारी हैँ, वृहण दै, हृदयको मिष हैँ तथा ठेकरे ओर अगाः 
शेपर्‌ पके भर्प हरै ह; वाको पत करत ह ॥ १५॥ १६॥ 
सुपकातनवश्वापि" भूर्य उवच मर्ताः ॥ सकिखांटादयो 
भक्ष्या गुरवः कषर्वदधनाः ॥ ९७॥ कुर्माषा वातला रक्ता गुरवो 
` (च्छ ष्ठन क्र छन न्क्न्न- 11 
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भिन्रवचैसः ॥ उदत्तहरो वाटः कातैपीनसमेहतुव ॥ १८ ॥ 
धानोटंवास्तुं रघवः कर्फमेदोविद्योपणाः ॥ सक्त॑वो ईंहणां वृष्या- 
सतृष्णापित्तकफापहाः ॥ १९ ॥ पीर्ताः सयोवंलकरा भेदितः पव- 
नापहाः ॥ गु पिंडी खरत्यर्थ ध्वी सविं विर्र्ययात्‌ ॥ सन्त- 
मामार्य जीर्थतं दुंसवादव्छेहिका ॥ २० ॥ ` 
अंगारो ठेकरेपर ठीक २ एव पके भरेय जो पतले हों वे अति 'दल्के होते है । 
तथा िलाट ( दधिक्क्िका तक्रादि ) से पके पदाथे भारी ओर कफ बानिवाले 
होति हं ॥ १७ ॥ इुरमाप ( यव. गेहूँ आदिकी वाकडी ) वातल रोती रै, रुक्ष 
ओर भारी होती है तथा मलक भेदन करती दै । तथा वादय ( लिया ) उदा. 
वतहतां है, खासी ओर जखाम तथा प्रमेह नायक रै ॥ १८ ॥ धान ( धाणीं 
भने जौ ), इष्टवा ( शेरे थने छोले आदि ) हल्के है, कपः ओर भेदको शोषण 
करते ह । तथा सत बरंहण है, दृष्य है, ठृषा पित्त ओर कफनाशक हैँ ॥ १९॥ 
पियेइए तका बलः करते है, भदीं है वायुनाराक दै, जो बहत गे पिंडीरूप हों 
ये भारी है, अतिखर ( खरखराट पेदा करनेवार) है तथा इसके विपरीत सतुवोका 
अवलेह ( पतला ) इलका है ओर कोमरतासे शीबही पचजाता है ॥ २० ॥ 
खाजाङ्छयतिप्ारघा दीपनाः कफनाश्चनाः ॥ चल्याः कपायम- 
धुरा खघवस्नृण्मलापहाः ॥ २९ ॥ त्टछर्दिदाहघमार्तिनुदस्तत्स- 
क्तवो मर्तो; ॥ रक्तपित्त राधे दाहञ्वरविनारानाः ॥ २२॥ 
खाना (धानकी सीख ), छर्दिं (कै ) अतिसारनाशक हैँ, दीपन रै, कफना- 
शन है, व्लकारक है) कषाय मधुर है, हल्की है, ठथा ओर मलहर्ता हँ ॥ २१ ॥ 
इनके स शर तपा, वमन, दाह, गर्म श्प, टकी, पीडा दूर करते ह र्तप्तिनाफ 
ददने 
एथुंका गुरवः लिग्धा बहर्णा; कफवद्धनाः ॥ वर्ल्याः सक्षारभा- . 
वां वात्तेः भिच््सः ॥ २२ ॥ सुदुभरः स्वाुःसो वृंहणस्तं- 
इलो भवः ॥ संधानछन्मेहरः पुराणस्तंडलः स्मृतः ॥ २४॥ 
पृथुक ( चिड्वे ) भारी है लिग्ध र्‌, वृहण ह, फफवद्धक हं दापिया दोनिपे 
वरकारक है, वायनाशक ईह, मठभेदनकतां ह ॥ २३ ॥ नये ( हरे ताञ ) चावे 
८ सू १८ ) वाय्यो छमम्ते य्मोधूमादििरटिते ता. अव्ये यु भटयवङ्तो मश इत्याहः 
अपरे चगारपसा गोधूमचूणवाधिनचियनीचूलमोदनतशारा “वाट मू" हति वदति। ( सून १९ ) घाना 
शृष्टयदाः ] उटुगा देच भय सुद्रकलयादिरविया अम्िप्ा अपि होट उच्यते । 
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दुन ह, रसम मधुर ह, वरण ह एरान चावल देको =॥७१।७ "०९ मनर 


नाङ्ञक हति हे ॥ २४ ॥ 
डग्यसंयोगसंस्कारपिकारान्समवेकष्य तं ॥ यदा कारणमासाय 
भेक ८ छ द २ 
णां छन्दतोऽपि' धी ॥ अनेकद्रज्ययोगिताच्छासतस्तीन्‌ 


र्‌॥ २५॥ 
“ इति भक्ष्यवर्भ; ! 
दुन्योका संयोग तथा संसार ` ओर विकार इन्द देखकर ओर उसके टेको 
समक्नकर तथा खनिवदेकी अभिखापा ८ प्रकृति, वर आदि ) कौ भी विचारकर 
तधा यह भी विचारकर फ भोजन अनेकटरन्योमे वनता हे देसी सव बातें विचार 
कर शाखे उनके युणायण देखकर ( विना कहे असष्य भद्य भोन्यादिफि ) यणा" 
गुण जानलेन चाद्ये 1 २५ 
^“ इति भ्कष्यवगः । 
अथानुपानवेः । 
अतः सवौण्यनुपानान्युपदेक्ष्यामः ॥ 
हासि अगाडी सय अनुपानेकां उपदा करते ह । 
अम्डेन केचिंद्विहता मनुष्या सौधुर्योगे अ्रणयीमवंति ॥ तथा- 
स॑ख्योगे मधुरेण तृक्ष स्तेषां यथेष्ठं वदंति व्यम्‌ ॥ १ ॥ शीतो- 
ष्णतोयासवम्ययुपफखाम्टधान्यास्छपयोरसानाम्‌ ॥ च॑स्यातुपानं 


५३. ८ 
. सु हितं भविश्य्तस्मे प्रदेयं खिद भ्या तेत्‌ ॥ २॥ 

अम्छरस (खटाई ) से अश्चाये इर मरप्य मघुररससे सुखी ( मसते ) दौ 
नते ह । ओर जिसने मधुर ( मिडई ) कौ अलपन्त खाया दो ओर उससे अङु- 
रछागया हौ उसे साई विलानी चाहिये ! ओर इनसे या इनके सिवाय किसी ओदर 
गरसते अक्कलागया हो तो उसके पीडे निस रसको जी चाहे वदी पथ्य हे ॥ १ ॥ 
कीतरपाना, गरमपानी, जासव, मद्य, यूप) फलाम्ल (नीव जदिका रस); धान्पा 
म्ल ( काजीजादि ) तथा दुग्य ओर रस (मांसप्स या किसी ओौपधका स्वर 
सादि) इनसे जौन जौनपा अपान निष्ठ जिसके दिये हित रो वही उसे ्मा- 
णस देना चाद्ये ॥ २ ॥ 

व्याधि चं काले च विननाव्य धीरे दरव्याणि भोर्यानि च चानि 


{` 1 स्वानुर्पनिषु धरं वदंति मेध्यं दैश्नः शुचिंभाजनस्थमरी 


खंबस्थान-अ० ४६. -(५७३ ) 


धीरवेयफो चाहिये कि व्याधिको ओर समयक समस्चकर तथा भोन्य दर्यो 
को प योग्य अपान्‌ देवे ओौर सामान्यतासे सुव अठुपानोमं भेष्ठ 
आत्रिल आधिनकी वाका जल है जो डुद्ध बरतनमें रक्खा हो ॥ ३ ॥ 
रोकस्य जन्मभरमृति पर्यस्तं तोयात्मकेाः स्वेर॑साश्च ट्टः ॥ 
संक्षेध एवीभिंहितोऽनुपौनेष्वर्तः धरं विस्तरतो विर्धस्यि ॥ ४ ॥ 
सव प्रागिमात्रको जन्मसमयते लेकर ८ मरणपर्यत ) यदी जठ अुपानमें सवसं 
षठ है ओर समस्त रसभी जलमयदी खाई देह । यह अपान संसेपता वर्णन 
की गई है इससे अगाडी विस्तारसे वणन कसते है॥ ४ ॥ 
उष्णोदकार्नुपानं तु सेहान मेवं रास्यंते ॥ ॐत भरा तकलेहा- 
त्लेहात्तोवरंकात्त्थौ ॥५॥ अनुरपानं दंत्येके तेद यूपौम्कांजिके॥ 
शीतोदैकं माक्षिकस्य पिष्टान्नस्य च॑ संवेदाः॥ ६॥ दधिपायस्मः 
द्यातिविषरटे तंेर्वे च॑ ॥ केचिंिष्ट॑मयस्याहुरतुपौनं सुखोदकम्‌ 
1 ७ ॥ पधी मांस॑रसो वपि शणलिमुदौदिभोजिनाम्‌ ॥ वृद्धाः 
ध्वातपलंतापविषमथसंजंसु च ॥ ८ ॥ 
मिलाय तेल ओर तुवरके तेर सिवाय ओर सच मरकारकी विकनाईपर गर 
मजला अतुपान भ्ेष्ठ हे ॥ ९ ॥ ओर कई रेसा कहते है कि, तेटके ऊपर गूपा- 
म्खे तथा कांजीका अनुपान चाह्यि ओर शहतपर शीतलपानीका अटुपान चाहिये। 
तथा सव प्रकारे पिष्टा ( पिद) परभी ठंडा पानी पीना चाहिये ॥ ६ ॥ दही) 
सीर, मदिराकी पीडा तथा बिषञष्ट परभा ङीतलपानी पीना चाहिये ओर कद 
पिष्टमय { पिद्रीकी वस्त॒ ) परं स॒खोदक ( निवाया पानी पीना ) अनुपान बतलाति- 
ह ॥ ७॥ शालि ( चावल ) ओर भूग खानेवटे तथा यद्धसे थक, मागेसे थके, 
धूपे अङलये, सन्तापसे $ विषयुक्त देसे मदष्योको दूधका अयवा मांसरस 
का अतुपान देना चाद्ये आर मयके रोगीको मारसका जलुपानदेना चाहिये ॥८॥ , 
मापोदेरनुधानं सतु धान्यीस्लं दधिमस्तु वा ॥ सयं मयोचिंतानां 
स सर्वमसिषु पूजितम्‌ ।॥ ९ ॥ अमथपानाश्रुदकं फलोम्टं वा 
भररास्यते ॥ क्षीरं घर्माध्वभाप्यस्रीहछं तानाम्मुतोपमम्‌ ॥ १० ॥ 
सुरा छदनां स्थुष्ठानामकुंपानं ध्रदकम्‌ ॥ निरासर्यानां चि 
तु मक्तर्मध्ये थकीतितम्‌॥ १९१ _____ 
(स्ट) स्य कस्य प्रयमचरणस्य पूर्वेण खदान्वयः [(सूम्र८) अन्न यलपानं भवतीति देपिणान्ववः। 
( सूल्च ९। १० ) नवमोकैस्यो्तरदो दमस्य परान खटान्ेतव्यः । 


{४७४ ) छुश्टुतसंदिता-भा० टी०। 


मापआदिपर धान्याम्छ ( कोजी ) अथवा द्रीका पानी अठुषान है ओर मदि- 
-रा षीनिवाहोंको सवपरकासक मसोपर मदिरा पीनाही अदुपान दै ॥ ५7 ओर 
जो मदिरा नही षीति उन्हे पानी या फलोकी खसाईैका अतुपान शष्ठ है तया प 
मार्गं ओर पटन ओर ससंगमसे यके इए मलुप्योको - दूधका अतुपान अमृते 
तुष्य हे अथात्‌ इन्दं दूध धीन अतियुणकारी है ॥ १० ॥ दुवैलमतुरप्योकं 
सुरा ( एरकस्य मदिर ) ओर स्थ (मोटे ) मष्योको गृहत पाली. मिलाकर. 
पीना चाहिये । तया रवस्य्दुष्योंको भोजनमें चित्र विचित्र ( सवरस सवस्तु ) 
खाना चहिये ॥ १९१ ॥ सः 
ल्लिग्धोरंणं भारते वेध्यं कफे रुक्षोष्णमिप्यते ॥ अनुपानं हिते 
चापि पितते मधुरदीतलम ॥१२॥ हि तं शोणितपित्तिभ्यो क्षीरः 
भि्षरसं स्था ॥ अर्सिटुशिरीषाणामास्स्तुं ्रिधार्तिषु ॥१३॥ 
वायु ओर बाधके रोगेमिं ज्िग्ध ओर ण्ण ( तरगम्‌ ) पदार्थं पथ्य है । ओर 
कफम सक्षरप्ण ( खदकगरम ) पदारथ हित है । तथा पित्तम मधुर ओर शीतल 
अलुपान दित रोता है ॥ १२॥ तमा रक्तपित्तमे रोगियोको दूध ओर पैडिका 
रस अतुपानमें हित है । ओ विपकी पीदा अफ़ ( आक ).से् (ल्ेखुवा ) ओर 
सिरस इनके आसव दित है (जपे. ायवीय वातविपधाडापर अर्कौसिव, पैत्तिकं 
विपरपीडापर सेका आसव ओर शैष्मिक विपपीडापर शिरसका आसव अलु- 
पानम हित हे ) ॥ ९३॥ = 
अतः परं तं वभोणामनुर्पानं एथङ्‌ एद ॥ 
परवक्ाम्यापवेण स्वषमिरव में बुभु ॥ १९॥ 
यसि अगदी व्क शदे चदे अपान वणेन फरे जाते हे ( धन्वंतारेजी कहते" 
है हे स्त 1) खकषपे हम सवको कमस श्रवण करे ॥ १४॥ 
तन्न पुवदस्यजातीनां वदराम्छं वैदलानां धान्याम्लं जंघाल- 
न धन्यजानं च पिप्पल्यासवः ॥ विष्किराणां कोरुवदरासवः। 
भ्रतुदानां तु क्षीरवृक्षासवः । गुहाशयानां तु खङ्ैरनारिकेरासवः 
परसहानामश्वमंघासवः \ ९५7 ॥ 
तहा शर्वोक्तं शस्पनाति { सवपरकारके अनौ ) पर वदशम्ठ ( धेर्योकी कांजी ) 
का अटूपान भ्रष्ठ रै 1 ओर विद्रुयान्योपर धान्पाम् तया जंषार ८ भंयावरे 
चतुष्पद्‌ ) पञ्चभि माक्िपद तथा मरस्यरीके पञुजपर पिप्पीका आक्तव अदुपान 
है1 विष्किरसंज्गक पधि्योषर कोरवदरका आसव पीना -चादिये जौर परतुद पक्षि 


शू्रस्थान~अ० ४६. (४७५) 


योपर दृूधके पृकां ( गूटरजादि ) का आसव श्रेष्ठ है । ओर शफाके वासी जीर्वो 
{ कादि ) प्र खजूर ओर नारियलका आस्व पीना तथा प्रसह (विकारी पर्षियो) 
प्र असर्गधका आसव पीना चाहिये ॥ १५ ॥ 
पणै्गाणां कृष्णगंधासवः। विलेखयानां फएलसाराक्तवः एकन. 
फ़नां त्रिफलासवः। अनेकरफानां खदिरासवः।॥१६॥ कूरचराणां 
तु श्चंगाटककरोरकासवः। कोशवासिनां पादिनां च तदेव।प्टवानाः 
भिष्षुरसासवः।नदियानां मृणालसवग समुद्राणां मातुरुगासवः१७ 
पर्णमृगों ( वानरादि ) पर कृष्णगंधा ( सोहजने ) का आसव ओर विर्वापि- 
्योपर फटसारोसव । ओर एकखुरवालों ( अश्व, खरादि ) पर तिफछाका आसव । 
ओर जो एकट्चरीवाले नदीं है उनपर खदिरका आसव शरेष्ठ अतुपान हे ॥ १६ ॥ 
(अतूपोमेसे ) जरे तीरपर विचरनेवालोपर सिधाडे ओर कसेरूका आसव ॥ 
ओर फोरावासी जलजेतुओंपर तथा येरोवलि जलजंतु्भोपरभी वही सिंषाडे कसे" 
रूका आसव ठीक हे । ओर जरके पक्षियोपर ईंखके रसका आसव भ्रष्ठ रै 1 त्तथा 
नदीफी मद्दियोपर गणा (कमलकी डंडी ) का आसव शरेष्ठ है । ओर सामुद्र 
मङलि्योपर माठंग ( नी) का आसव हिति हे ॥ १७ ॥ , _ ~ 
अम्ङानां एरखनां पद्मात्पलकंदासवः । कषायाणां दाडिसक्रा-, 
सवभमधुराणां त्रिकटुकयुक्तः कंदासवः। ताखफलादीनां ान्यासूर- 
` "म्‌ कटुकानां इर्वानलवेत्रासवः । पिपपर्यादीनां -देषट्रवसुका- 
सवमकूष्मांडादीनां दार्धकरीरासवः। चुच्चप्रर तीनां रोघ्रासवः९८॥ 
खट्ट फरछोपर सुपेद्‌ कमलखकंदका आसव ओर कसले फरीपर अनार ओर वेतका 
आसव हित हे । ओर भीठे फरेपर त्रिकडुसदित कंदौका आप्नतव उचित है । तथा 
ताडके फलञादिपर धान्याम्ल श्रेष्ठ है । ओर कटुक ( चरषरे ) फलोपर दवः 
नरसल, वेत इनका आसव हित है । तथा पिप्पल्यादिकथर शरदे ( गोखरू) का 
आसव तथा वघुफ ( वगहल } का आतव हित है 1 ओर कूष्मांडजादिपर दारह- 
ख्दी ओरं करका आसद दित्त है । तथा उुच्चूभादि शाकोपर छोधका आप्तव 
शष अपान हे ॥ १८ ॥ 
जीवन्त्यादीनां चरिरखासवः । कु्ंभशाकस्य स एव । मंदकपण्या- 
दीनां महापंचमलास्वः। वाखसुस्तकादीनामम्लफलासवरः। सै. 
धवादीनां सुरसासबः, आरनारं च ) तोयं वा सर्वेति ॥ १९ ॥ 


भवंति चाच 


(४७६) खश्रुतसंदिता-भा० टी० 


जीवेतीजदि शाकोपर तरिफलाका आसव शप्र है। ओर छुषुभेके शाकपर भी 
यही त्रिफलाका आसव शष्ठ दै । ओर मंडूकपणौ आदिके उपर महाप॑चपरलक्ा 
आसव हित । तथा ताडेके उपरे सिरेकी गिरीपर अम्लफलोका .आसष ओरमैध- 
लवण आदिपर सुरसा(तरसी>का जासवशष्ठ है । तया जरनाटका अदुपानकरना 
चाहिये अथवा इनसवके उपर जलकाही अनुपान सुरूपंहै॥ १ ९॥ यापर छक कहे है- 
सषामनुभनानां माहेदरं तोय॑सुत्तमम्‌ ॥ सात्म्य य॑स्य तुं यंत्ो- 
यं तैम हितमुच्यते ॥२०॥ ऊष्णं वति कंपे तोय पित शे च॑ 
रीर्तखम्‌॥ दोयैवहुर वां सुक्तमतिर्माजर्मथापि' वा ॥ यथोक्तेन 
पानेन संखमेननं अजीर्यत ॥२९ रोचनं दर्दणं शष दोष॑सधातमे- 
दनमतपणंमारदर्वकरं रमक्ठेमहरं सुखम्‌॥२२॥ दीर्ैनं दोषशमनं 
पिपासच्छेैनं ्ैरम्‌॥ यस्यं वणर संम्गतुपानंसैदोचति 1२२॥ 
सव जटृपानेोमं उत्तम अरुपान आग्धिनकी वपौका नल हे । तथा जिसको 
जसा जल अनुकल जर सुखदायी या भरकृतिके अवुसार हो उसकोवैसारी देना हिति 
॥२०॥ वाण ओर फफमें गरमपानी देना चाहिये ओर पित्त तथा रक्तदोपमे -शीतल- 
जद हित है । दोपयुक्त अथवा भारी ( गरिषठअन्र ) अयवा अतिमाव्रादाा भोजन 
कियाषहो ये सव यथोक्त अनुपानते सुखण्षक पचनातिहै ॥२१॥ भोजनादिपर अनुपान 
(जलपीना ) रुचिकारक ई, बृरण ( कशेरपु्टिकाक ) है, एष्य ( वीयवद्ैक ) है ` 
ओर्‌ दोपोके समूहका भेदन करनवाछा दै, तृक्तिकतां, मृदुताकारक तथा भरम भौर 
ग्ढानिको दूर करनेवाला ओर सखदायक है ॥ २२ ॥ दीपन रै, दोपोंको शोत 
कएता र प्यास्को दूर करनेमे परमयक्त है, वलकारक है, वर्णं ( रूप ) कराला 
है ठीभ२ अनुपान सदा उनित है॥ २३ 
सदा केययेतपीतं स्थांपयेन्मध्यंसेवितप्‌ ॥ पश्चात बृंहयति 
सस्मार पयोरभयेत्‌ ॥ २४ ॥ स्थिरतांगिततमद्िनमश्नमद्रवपा- 
यिनाप्न ॥ भू्व॑त्यावोधकजननमनुपानमतेः पिवेत ।। २५॥ 
सानेके पदार्थे पले पियाहुभा जर शरीरके कृश ( इवला ) फरता है ओर 
भोजने वीचमें पियाहमा यथावत्‌ स्थिर रखता है आर पीडे भोजनांतम पिया- 
इजा यरेरको याता हे, तिसपे समञ्ञङ़र उपयोग कैर ॥ २४ ॥ जो भोजनक 
पीड दरवपदा्ं (जल ) नरी पीति उनके विना फेदितदजा अन्न स्थिरताफो पराप्त 
दोजाता दे ( पसे धनति ई) जीर चद्धोदरादिफी तीम्णपीडा उत्पन्न फरने- 
पले हेति ६! दसफारण भोन्त्के साय जट पोना चाद्ये ॥२५॥ 


खतस्थान-अ० धद. (७७७) 
म पि वच्छसकासात्तो रो भे वचाप्य्व्वजर्तुगे॥ क्षतोरस्कः भरसेक्षी 
च्च यस्यं चोपिरहेतः सरः ॥ २६॥ षीत्वाऽध्वमाष्याऽ्ययनगेयस्व- 
नः ष्‌ ४1 ४92 ४1 4 १। (3 
प्नान्न शीरुयेत्‌ ॥ धदृष्या माक तद्धि तस्यं कटोररसि स्थितम्‌॥ 
स्यंदाभिसादच्छ्यादीनाम्यंत्रयेरदत्‌ ॥ २७ ॥ 
शासरोगवाला, खांसीवाला तथा जिघतके उदधंन्गत्‌ रोग हो, उरः्षतका रोगी, 
जिसके महसे पानी आता हो तथा जिसका स्वरभंग दोसे मनुष्य खनके साथ 
जल न पीव ॥ २६॥ ओर भोजनपर जल पीकर या वैसेही पानी पीकर मागे 
चलन्‌, एकारकर बरना, पटना, गाना, सोना ये काम नहीं करने चा यदिरेसा 
करे तो इससे (अठरपान ) पियाजक आमाशयकी दूपित करके कंठ या हदयं स्थित 
इं हसे पानी (रल) बहनामुदानिःवमन इत्यादि अनेक रोगवैदा करता ॥२५७॥ 
गुरखोधवाचेतेथं स्वभावं नातिवतते॥ त॒थां संस्कोरमात्रान्नं का 
- शवोप्यंततरोत्तैरम्‌ 9 ५. भ 
लां ॥ २८ ॥ मेदकमानङरोग्याः सुकुमाराः 
सुखोचिता ॥ जंतवो ये तु तेधा हि " चितेये पारे कीतिता ॥ 
॥ २९ ॥ विर्न; खरभक्या पे ये चं दारय नराः ॥ क्मनि- 
स्धाश्च ये तेषौं नौवें ' परि त्यते ॥ ३०५ | 
इत्यसुपानबगः। 
„ यह एरु ओर रूघुताकी चिता स्वभावको अतिक्रमण करके नदीं वर्तती हे \ 
तथा संस्कार ओर मात्रा ओर अन्न तथासमय ये उत्तरोत्तर ( यरता, ता करने- 
बाले ह ) अर्थात्‌ यरता, लघुता इन्दे भी उद्व नही .करती है॥ २८॥ निसकी 
मंदक्रिया हो, जो मन्दाप्निवाखा ही, जिसकी स्वस्थता मद्‌ हो तथा जो सुद्मार 
{ कोमलमदुष्य ) हो, या सखम सदा रहते हं उनको ्यह॒गरिष्ठता, लघुता तथा 
अतुपान अठि नित्य करनी चहिये” १९० पैर जे व्ल कं रीत्य २ दष्ट 
खाते रहते हो, जिनकी जठरामि दीप्त होया जो मटुप्य नित्य पारिभम करत्‌ हो» उनको 
गारेछता, रशुता ओर मदाना लीक मापनद ष ॥ ३० ॥ 
शइत्यनुपानत्रमेः ॥ 


अथादारविधिः, । क 
अथाहारंविधिं वत्सं विस्तरेणाविंर गणु ॥ आतान्वितं समे 
कीर्णं शचि कर्व महानसम्‌ ॥ ९ ॥ तनंगणसंपर्नम्मै भरं 


( सूत्र ५) “आप्तः? रमद्रेपादिविदो यया्ोप्दे्य भ्रमादिद्यन्वो यपा्थशातया चेति | “कीम्‌? 
आच्छनमिति खन्दस्लोमः । ( पूत २) ययपर मसष्यमनमिति इ्टरसगंथवर्णश्पतम्‌ | 


(४७८) - सुशरुतसंहिता-प्रा० टी०1 


ससंस्छृतप्‌ षौ दे सुसंतं ससुपरथापयेद्धिधक्‌ ॥ > ॥ 
विष्ेगदैः स्प प्रोक्षित व्यजमीदकेः 1 सिद्धमंशरंर्तविषं 
सिदयर्मै्नं निवेदैयेत्‌ 1 ३ 
श्रीएतं भगवान्‌ धरन्वतरिमी केत ह किदे वत्स ! सुश्चत अव यहि ८... 
आहारक षिथि सम्पूण विस्तारप्वैक भवण करो कि (प्रथम) ठेसा मानस 
रसो्ईका स्थान नियत करना चाहिये हां आप्र (समञ्लदार वैय ओर पाकक्रियामें 
निपुण रसोदया मौज्द्‌ हां ) तथा स्थान सम ओर की (आच्छन्न) तथा पिति 
हो ॥ १॥ उस रसो स्थानम यायं यणणक्त मनुष्ये संस्कार किया (वनायाईज) 
गुणकारी मस्यभेज्यादि अन्न पविच्रस्यान ( चौकीभादिपर ) स॒यप्त ( टके ॐगेे 
आदिमे दकाडुमा ) वेको स्ना चाहयि ॥ २ ॥ फिर पिष दूर करनेवारी ओप- 
धपे स्पष्ट कियाहुञा ( जिन २ पदार्था जो २ अशे हानिकारक दै उन्द्‌ द्र 
करके या उनका विपप्रभाव दुर करनेवाले पदार्थौका उपयोग करके ) जीर प॑वे- 
आदिमे ठीक २ ठेटा करके ओर सिद्धं मन्त्रीकरफे जलादिसे माजन करके गौर्‌ 
विपप्रभावकी परीक्षा फएरके यदि हौ तो उससे वचायाहुजा द्धन (यजाया 
अपीरफे सामने भोजनङ् लिये ) न्विदन करे ॥ ३॥ 
वक्ष्याम्यतः धरं छत्छंमादारस्योपकल्पैनाम्‌ ॥ ४ ॥ 
इससे अगाढ़ी आहारक सम्प्रणे उपकरपनाकरो वणन करते है कि किसप्रकार 
पुर्‌सना चाहिये ओर किस करमसे मोनन करना चासि ॥ ४ 1 
मोजनषाजचविचेचन 
धृतं काप्णयोधते दें वेधा देथ सु राजते ॥ फठानि सवभदा 
अदय दलेषु चप परिगुण्कपरादिगधानि सौवर्णेषु भकल्पयेत्‌ ॥ 
भ्रद्रवाणि रसांश्चैव राजतेपुपहारयेत्‌१६॥ कढराणि खड्चिव सवः 
ज्च्छैखेपु दारयेत्‌ ॥ दव्यात्ताश्रमये पत्रे सुशीतं सुश्वतं वयः ॥७॥ 
पानीयं वानकं मयं म॒न्मये भदपयेत्‌ ॥ कार्चस्फटिकपात्रेण 
शीतलेषुं मेषु च ॥ दैदयदवेडुयेात्रेषु रागखींडवसटकान्‌ ॥ ८॥ 


(सूघ्रशपरोिते प्वजनोदकेरिति सथ्वम्रेरभनतितम्‌ । अव्ये ह व्यजनोदरिति जगदस्यैव विषम 
कपव॑ति तेषां मते अगदोदफताटितन्यननैर्वीजितमपििमवत्यने।9दैः मनविणररैः दुषु रणापरशति- 
भिप्तविपमनपिति सपः 1 (निवेषसंप्रदः)( सूत  ) समायक््पोगरस्कारमात्रदिश्खोपयोयन्यस्थाः 
य॒कतादारकस्यनाः दति वाग्मटः ।{ सूत्र 3 ष्नामते कृतलोट्यतने । यैदटेपु तग्र पै पादूरगेऽन्यवम्‌) 
दरेध्यति पतरपानाप्रगपरे पय व्यग्र पयदद्देने जरस्व प्रण तप्रये दुग्धस्य पिष्ठारकारिताव्‌ । ययव 
प्णसब्देन दु्पसयैव मदणं वदा प्रमये परे हवचाघनमये पारि हिचलमे कालजव दुध देयमिति मावा 


सूचस्थान-अ० ४६. (४७९) 


कृष्णायस ( कौतसह्‌ ) के पत्रमे कृत परोसना ( स्खना ) चाह ओर पेया- 
पदाथ ( पादि ) चांदीके पातरमे रखकर देने चाहिये । फल सवभफारफे भ्य 
पत्रो ( ठाकं कमलआदिके पत्रो ) पर रखने चाहिये ॥५॥ खुदकपदायं ओर पृतके 
सिके पदार्थ सुवभेके पातरमे रखकर देने चाहिये । ओर द्रव (पते) पदाथ ओर रस॒ 
ये भीवचंदीके पत्रमे देने चाहिये ॥ ६ ॥ कटुर (ख, काजी आदि ) तथा संड 
( कटी ) ये पत्थरफे पारमे परोसनी चादिये ओर खव उवाराहजा रिर शीतल 
कियाइञ दूच तेविके पात्रमें देना (ओर कई ठेसा कहते ह कि गरम करके ठंडा 
किया सा पानी यदिदेना होतो तिक पात्रमे देना चाहिये ओर यदी जभरदीक 
हे कपोकि तेविके पातम दूधका कई ठर निषेष क्षिया है ओर ततम दूध ्ञीष 
विगडभी जाता ) 1७1 पीनेका पानी तथा पानक ( पतने) ( अमरछीकि पते जीरके 
पन्ने आदि ) तया मय ये मिरी पाच देने चाहिये । जयवा फाच या-विष्टोरके 
मिलासेमिं देने चाहिये 1 अयवा ओर करि पस्तुके शीतल. उज्ज्यरपा्में देने 
चाहिये 1 तथा रागखांडव ओर सट्क ( मीठे पतने ) वेदं ( जयसुद ) फे पत्रि 
न चह क 
पुरस्ताद्विमले पात्रे सुविस्तीर्णे ॥ दः कपोदनं ईयासप्रदे- 
हीच सुसंश्छतान्‌ १९॥फुखोनि सवेभक्ष्या्च परिरुम्कानि धानि 
र्वे ॥ तानि दक्षिणा सु संजानस्योपैक़स्पयेत्‌ ॥ १० ॥ षद्र- 
वाणि रसांशवैव पानीयं पानकं पयः ॥ खाडान्यृषांश्च पेयाश्च सव्ये 
पाच प्रदापयेत्‌ ॥११॥ सर्वान्गुडविकारां श्च रागखांडवसस्कान्‌॥ 
पुरस्तौरथापयेदाज्ञो दैयोरेपि च मध्यतः ॥ १२॥ 
अच्छे, नि्म॑र, चीडे, मनोहरपा् ( थारे ) सामने भात परोप्तकर्‌ रसोहया 
रथ॑ते ओर सामनेदी संसकारक्यि इर यदेह ( नरमपदाग इटवा आदि ) फो स्पा- 
पन फेरे ॥ ९॥ फल ओर सवपकारफे भव्यपदायं ओर जो सूेपदार्य हो उन 
भोजन फरेवालेके दाहनी तरफ ॒रखदे ॥ १० ॥ द्रव ( पतले ) पदाय ओर रस 
{ मोस्तरसादि ) तया पानी ओर पत्रे, दूष तया कंडी विशेष जर एप तया इतर 
निके पदाय॑ सव्य ( वाईतरफः ) फो रस्म चाहिये ॥ ११॥ सभकारफे खद- 
पिकार ( खांड शक्कर ) आदि भोजन तया रागखांडव ओर सद्र इन्दं दोनाफे 
मध्ये उद्धिमान्‌ सन्सख रक्से ॥ १२॥ 
( सूत्र ११) ययपे कुविद्धमयास्रमये पावर दधिणे शरं स्पाप्यपरिचि टदयते परं ठ पैयक- 
श्ास्बप्रयेषु स्वप्र यामय स्यप्पमिवि निश्चीयते चथा याग्मटः-ष्दक्षितरे पाये मदय सापपेर्‌ स्ये 
वेषम्‌ इति । सव्ये वमे । 


(४८०) चछशतसंदिता-भः० ठी ०! 


दिवं चिक्षाय मतिनभान्मोजनस्योधकरपनाप््‌ ॥ भकारं विजने 
. सभ्ये निःसंवापे शभे शैचौ॥ १३ ॥ सुगधिधष्परचिते क्षमे ` 
देशेऽ सोजयेताविशिष्टभिटसंस्कारे पैष्येरिे 'रतादिभि१४॥ 
रसे शुद्धिमान्‌ वेद्य या रसोक््या भोजनकी उपकल्पना ( परोसगारी ) करके 
(या समञ्चकर ) भोजन करनेवाले भहाश॒यको एकोत) रमणक! निःश सुन्दर 
ओर पविवस्यानमे जहां गंभियु्तष्पसे रावित समान जगह्‌ दो विशोप्फर वादित 
या मिष्टसैसकार कििहुर मनोभिरपितपदा्थीं ओर पथ्यभोननों जर यथेच्छरसा- 
दिकरके भोजन्‌ करव ॥ १३ 1 १४॥ , त 
मनोते शुचि नावयु्णंपरत्ययमशनं हितम्‌ ॥ पूरव मधुरमन्रीयान्मं 
ष्येऽम्लखर्बणो र॑सो॥ पशचच्छेषौन्रसन्वि्ो भोजनेष्वव चारयेत्‌ १५ 
भोजन फरनेवाठेको चाये कि, जो पदायं मनको भावे ओर पवित्र हो तथा 
अतिगरम न हो ओर्‌ ताना रो उसे भोजन केरे तो हित होता । पटे मधुर भो- 
जन कना चाहिये ओर वीचमं सद्धा ओर नमकीन रस खवि इसके पीठे वैद्यको 
चाहिये कि, भोजनम ओर व भी परोसे ॥ १५ ॥ दयौ 
अदिौ फकांनि भरुजीतं दाडिमा दीनि बुद्धिमा ॥ तंत पया 
भोज्यान ॥ ६] १.५ ६] 
स्ततो भोज्योन्भरक्याश्चिध्ांस्ततंः परम्‌ ॥ १६ ॥ धनं पुव समश्री- 

र 4, ५ 
यार्तेचिदाहैर्विपेययम्‌ ॥ १७ ॥ आद्वितं चं म्ये चं भोजन- 
स्व दु श॑स्यते ॥ निरत्य॑धं दोपहरं फलेष्वामदंक धरणाम्‌ ॥ १८॥ 

टककंदे धूर्व 
मणाखवित्तदयाल्ककंदेश्चपरमुतीनि च ॥ र्वं योज्यानि भिंधजा 
नै तुस्त कथचन ॥ १९॥ ५: 

यदि दाडिमभादि फर भोजनर्मं हौं तो उन उद्धिमान्‌ पदर खाय उसके पी 

,( पते) पदा, पिर भोम्प्‌ ( सीर, दरवा जादे ), फिर भ्य ( ल्ट, व- 
ररी, ल्फे आदि ), फिर चित्रिचिव ( पापड, फरेखी आदि) खानि चाहिये १६॥ 

( सूघ १४ ) विशि्टमिषटणतकरैरेति श्ट वे इषटपरकारः वैः । यपवा इ४६त्करर्वयिमू । 

( सू १५ ) प्रप्रमेभिनवम्‌ । कारुकरमभेदेनाशापविधि द्यति पू मधुरमिति 1 सुयुशिये पुस 
तपिचिमरयम्नाय प्रथमं मधुते रः अम्ललवणौ मोजनमप्यस्थौ पित्ताशये चगिदीप्िं दुस्तः अति कफ 
पाय कटद्यः दति द्टनः। केन मोजनाय्नि दुग्धं पेयमिति वदंति वथा चो मावीमिभरेण ८५िदा- 
ौन्यन्मानानि यानि भुः हि मानवः ॥ वद्विदाह्मशतवै भोजनाय पवः पिद" उवेवान्यच “वात्सी. 
मैतमादाे द्यते न काचन ॥ खवृणाम्नकदरष्णानि विदादीन्यति यानि व॒ ॥ वद दुमद रेण 
अमापधेत्‌ः इति 
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पहले गाटायाकडा पदार्थ खाना चाहिये पीठे पते ओर कई इसफे विपरीत 
पले पतल पठि गहे पदार्थे खनि चासि पेसा कहते ई ॥ १७ ॥ भौजनके 
आदिमं ओर मध्यमे तथा अन्तमं किसी समय खावो फलोमिसे ओंषिलेकाखाना गिरोः 
गकारक ओर मनुष्यो वातादि दोषका दरनेवाला हे ॥१८॥ ओर कमलकी ठंडी, 
जड़ तथा शाटक ओर कंद, इक्च इत्यादि ये यदि हो तो वैयको चाहिये फ भोजनते 
पठे देवे भोजमके पीडे कभी तुरतदय नदीं देवे ॥ १९॥ 

च. च 2, 4 भओजननियम ॥ # 1 क [3 + (4 
सुखंमवेः समासीनः समदेहोऽन्नतत्परः ॥ काठ सात्म्य दषु लिग्धं 
क्षिरहुष्णं ववोततैरम्‌ ॥ दुसुकषितोनिमन्नीयीन्यत्ावदिदितागमः 
॥ २० ॥ काके भक्तं प्रीणयति सारम्यमन्नं न वाधते ॥ बु शीघं 
जञैत्याकं सिरधोप्ण वखवहिदम्‌ ॥ २९॥ क्षिपं सक्तं समं पाकं 
यायङोषं ्रवोत्तरम्‌॥ सुखं जीर्यति मात्राव॑दवातुसाम्ं करोति २२ 

सुखपूमैक ऊँचा वेठकरं देहको समान करफे ( कोई दाही वेदिजोर नीचा ऊँचा 

न रहे ) ओर भोजनम चित्त लगाकर ( भोजन करे ) ओर समयपर ( भूक 
समय ) भोजन करे । ओर जो शरीर, मरकृति, देश, कालव्यापि आदिको साट्करं 
हो ओर हका हो, जिग्ध ( थोडा २ गरम) हो देसा भोनन करना चाहिये । ओर 
तिम अर्थात्‌ शीव २ भोजन करे ( वहत देरतक नहीं विगलाकरे पर रेसी शीन- 
तामो नदीं करे नेसे सावत दुकडेही निगल जाथे ) ओर्‌ भोजन करके पीयति 
पतर वस्तु दुग्ध, जर आदिभी पीवे । समक्षदास्को चाहिये कि, जव ठीक 
क्षुधा हो तवभी भरमाणङा भोजन करे ॥ २० ॥ क्यार ( शखर ) समयका भो-. 
जन कियाहुभा ठीक रपि करता दै ओर सादु अङ्ना भोजन.बाधा नही करता। 
हटका भोनन शोर पचनाता है ओर लिग्ध वर्दायक दे 1 तथा उष्ण दरा 
दीष करताहे ॥ २१ ॥ ओर शीर खायाहजा समानता पाकको म दता ह । 
ओौर उपरे दवपदा् पीनसे ( पर्त सवनञन्रका ) दोष शोत होता । जीरः 
माणका भोजन.कियादजा सुखे पचनाता है ओर सवधाठु्वो$े (रक्तः मासि आ । 
भं साम्यता करता ३ षध, क्षय जयोग्य न्दी हंनिदेता द ॥ ~ ।----- नीं हेनिदेता हे ॥ २२॥ 

( सूत्र २० ) अत्नत इति न कामादिव्यग्रमना युजत । फलि इति कठ दिपिपः नियः 
अवदिथङश्च 1 भित्वपस् धापमप्ये न मन्यं यामयुग्मं न सव्ये, इत्याद गटक्षिवः 1 भपश्यष्ु 
ध्ुत्धमवमि परेषु रखदेषम्ेपु च ॥ पञ वा यदि वाके सेनङ्ाल उदाद्तर१ पवाद गशितः | 
पर नासिदुवै नातिरिखितामेति ( गिवषश्नरः ) (सद्र २९) न्तितोप्यं दरगददनिव्वत्र तिग्पंय 

परदप्मं वामदमितयथः ( इति सछनः 18; 
~ “^ ५ध्र 


(४८२) खश्चुतसंहिता-मा० री ०1 


अतीवायत्यामास्तु क्षपा येष्टैत॒च स्प्रताः॥ तेषु तत्प्रत्यनाकाडय 
सुजीते पौतवं २३ येषु चापि भवे दिर्वसा भरर मायताः॥ 
तेषु तत्का्विहितमधराह्न शस्यते॥ २४ रजभ्यो दिवस येषु 
चापि समाःस्मरताभाक्ृली सममन तेषु सजी भोजनम्‌॥२५॥ 
जिन ऋ्तुञ्ओौम रानी बडी दोती है उन ऋतुजम ( सरदीके मौपममें ) ऋत 
दोपके मततीकारके अतुक्तार तरगरम भातःकार ( सवापहर दिनचडे ) भोजन कना 
चहिये ॥ २३ ॥ ओर भिन कतुरममिं दिन ड हों ( गर्मी बरसात ) उन 
ऋतुभमि उस समये अदुसार ( पतला ठेद ) अपराहकाटमें ( सदे तीन पहर 
दिनचे तीसरे पदरके भी पीडि ) भोजन करना शरेष्ठ रै ॥ २४ ॥ ओर निन क्‌. 
अमि दिन सत्रि समान रेति हे उनमें दिनि रारे समान भाग करफे ( मध्याहमे ) 
भोजनं करना चाय ॥ २५ ॥ 
( चक्तव्प )पह्‌ नियम एकवार भोनन करनेवाले यति वनवासी मडृष्पोके लिये ₹ं 
ओर गृहस्थियोके स्मि दोवारका भोजन इसभांतिसे हे कि- देखो भावमिभकाटेख) 
शछोक-परातः सायं महुष्याणां भोजनं शरति्ोपितम्‌ ॥ नातरा भोजने ्र्यादभि- 
होय्रसमो विधिः ॥ १॥ याममध्ये न भोक्तव्यं यामयुगमे न खधयेत्‌ ॥ याममध्ये 
रसोपत्तियामयुग्मादलक्षयः 1 २ ॥ 
अ्भ-मातःकार ओर सायेकार मतुष्योंको दो समयका भोजन वेदसे बोधितं 
होता ह इसकारण वीचमे भोजन नरौ करना चाहिये यह भी अभिरते समान 
पिपि है ॥१॥ तिमे प्रभाता भोजन परे परमे न करना ओर दोपहर उ्ट॑षन 
नेदीं करने ्योकि, पटले पहर खनिसे रसाजीणेकी उत्पत्ति होती है ओर दौप- 
हर सौपनानेसे बलक्षय रोता द ( इससे श्रभातका मोजन वही सवापहर दिनचदे 
फरना उचित ह ) ॥२॥ 
॥- काकः सी तु भोजने शुर्पासयममरररातरे ॥ 
अरथै-रजनिमें पदे पररदीमे भोजन करना चादिये अधिक रातगये नदी यह 
सामान्प समप कदादहै॥ 
नौषरात्तातीतंकार वाँ हीनापिकमयांपिः बा ४५ २६ ॥ अप्राप्त 
काटि स्नानः रौरीरे दरयो नरः ॥ तैस्तान्व्योधीनवांमोति 
( पय रद) वललयनीकाव्यं दृदभे ल्िग्पं च | (सव्र २४ ) दर्म 
हकणम्यशषीवमपुरमायन्‌। ( सूत्र 2२३-२५ ) गपनेष्ठणनस्य पद्पस्य पपिः । द्विरकतः 
शमः प्रासमोजनमाद्रया सदमे धिमोगं या मोज्दं एतौ पत्र प्रादभेज एदे पदे दिवीव भग्न 
स्दैनवचनप्येर पि पनि शर्नरः । दूनिष्ा मुभरवस प्राचीन्का 1 


५ 
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पू३५ वौ ५ 
मरणं बौ नियच्छति ॥ २७ ॥ अतीतकाले सं्जानो वांयुनोष- 
(५ (५ ८. =, ६ 4 ९.५ ~ प ~ र ध 
इतेऽनखे ॥ छृच्छरदिपंच्यते क्तं हितीयं च स कांति ॥२८॥ 
५11 4 न 
हीनमा्रमतेतोषं करोति चं वर्टक्षयमर्‌ ॥ आरस्यगोरेवाटोष- 
सादांश्ं कुरुतेऽधिकम्‌ ॥ २९ ॥ तस्माुसंस्कतं युक्त्या दोवे- 
= ८९.८९ ६८ + नोनम्‌ ्ः 
र तेवि्च॑नितम्‌ ॥ यथोक्तरुरण॑सपन्नमुपैतेवेत भोजनम्‌ ॥ वि~" 
9 दोप 1, काट्धिये र 
, भज्य काटेदोपादीन्‌ कां्योरभ॑योरपि ” ॥ ३० ॥ 
„ भोजनक. समयते पे जर समयसे पी भोजन नीं करना चाये । तया 
हीन (क्षुधासे अतिस्वस्प ) ओर अधिक (घुधासे अतिजादा ) भोजन भी उचित 
ही ॥ २६ ॥ क्योकि, भोजनके समयसे पहले जव फि शरीर ठीक दला न हौ 
उससमय खानेसे उसपरकारकी व्याधि ( अजीणोदि ) को प्राप्त होवे अथवा मख 
हीजाय ॥ २७ ॥ जर भोजनके समयते पीडे जव वायु बटकर जठरापिफो नष्ट 
करदेता है तव भोजन कियाहआ कषस पचता है ओर दूसेरेवार भोजनकी इच्छ 
नहीं दोती ॥ २८ ॥ क्वधासे हीन ( अल्प ) मात्रा भोजन फरनेसे संतोष नरी दता 
आर बको क्षय करता है । तथा अधिक भोजन आस्य, भारीपन, आदोप 
(अश्ना ) ओर मन्दाभि करता दै. ॥ २९ ॥ _तिसकारणसे संसार किया 
यकति्यैक इन उपरोक्त दोप वर्जित ओर यथोक्त यगते यकत भोजनक समय 
ओर पादिकी विवेचना करके दोनो समय ( तके, सांस अथात्‌ सवापहर अदु" 
मान दिनचटे ओर घड़ी चारेक तमय ) भोजन करना उचित दं ॥ ३० ॥ 
५, चः 1 + ५ 
अचोक्तं दु्टसुच्छिष्ठं पापाणदणलोष्टवत्‌ ॥ दि वधुपितमस्वाढु 
पुति चान्नं विवर्जयेत्‌ ॥ ३९ ॥ विरसिद्धं स्थिरं शीतमेत्न- 
सुष्णीरतं वुनः॥अश्चांतमुपदग्धं च तथा स्वादु न लश्च्यते॥३२॥ 
यंयरस्वाटुरं तेतद्विष्यादुत्तरोर्चरम्‌ ॥ श्रक्षाखयेदनरस्यं स- 
४9 रोर्च ४) # ऋक2 
जनस्य सुहरसहः ॥ ३३ विद्द्धरसने तस्मे रोचंतेऽनेमपूतरत्‌ ध 
स्वाना तस्यं रतनं पमेनारि त्तम्‌ ॥ नं तथा खार्येदः 
न्य॑त्तस्मीलक्षाल्यमेतरा ॥ ३४ ॥ 

८ सूत्र २८) दवितीय शतरिमोजनम्‌ । (सूत्र ३०) “काल्योयमयोरपि" हंति कथनेन चारदपनि ष 
मोजनं सूचितम्‌ | भोजनमात्ां केविदेवमाटः “अन्नेन ऊुखेद्रावती पनेनेक हु पूरयेत्‌ ॥ वायोः च चारणा 
मौय चदुयमवशेययेत्‌,? इति । ( सूज ३१) गचोऽमयैगेवनु } इं दूधिनम्‌ । दिं मभःपरतिपापि 
€ सूत ३२ ) विरषिद्धभिरयादि तमा यर्स्णद = उ्दमवे वद्पि वज्रेरिलन्वयः । (सत्र ३३) जा 
प्रक्ष्यति गैटूप कारयेद्‌ । 


(१८४) खश्चतसंहिता-भा० टी०। 


अचोक्ष ( मरीनअन्न )दष्ट ( दूषित ), उच्छिष्ट ( रदा } तथा कंकर मिद 
चूना,.छिन ओर कृण (षास एस्‌) पिनके } तथा रो, ( छेदेकी कीट, सई तथा 
धातुके टकडे) इयादि जिसमे हों तथा द्ष् ( जिते जी नही चदे ‰ व्युपित 
(बासी ), अस्वादु ( जो सवाद्रीन ) तथा एति (शिति या दगयित )इतने प्रका- 
रका भोजन वर्मित हे 1३९ वहतदिनका वनाहभ, सिर ( जो कडा हौगया दौ) 
त॒था बूत शीत अन्न, फिर गरम किंयाहमा तया अराति (जो ठीक नही वना 
हो), उपृद्ग्धं ( जौ जलमया हौ ) ओर जिसका स्वाद्‌ माहम्‌ न्‌ पडे पसे पदां 
भौ खानेमे वर्जित हे ॥ ३२ 1 जो जो अधिक २ स्वाद पदाथं हों उन्हे उत्तरोत्तर 
भजन करे ओर भोजमके वीचमें एकरस या पदार्थं खाकर वीचमें सरको जल्के कुट 
आसि साफ़ करना चाये ॥३२॥ क्योकि, जव सह्‌ साफ होजायमा तब दूसरा 
पदाथ पहलेके, माति रुचिकारक होगा यदि छे न करे तो पहले स्वादु भोजनसे 
रसना भरी इर रहती हे ( भौर दूसरेका ठीकस्वाद्‌ नदीं आता ) इसीस बीच २ 


3 कि 


मे भंड साफ करना चाय ओर इसके सिवाय (विना सह साफक्ि } अन्यपदार्थ 


नही खाना चादि ॥ ३ ८ क 
सोमनैस्वं व॑ं पूर्िुत्साहं दपण सुखम्‌ ॥. खौदु संजनंयर्य- 
ख पर्ययम्‌ र £ त 
चमसी चं विधेयम्‌ ॥ ३५॥ सक्तां चं यंतपार्यते भर्यस्त- 
त्वाड भोजनम्‌ ॥ अितं्ीवकै युक्तय सुजानश्चीतरा पिवे्त्‌॥ 
४ {कण = 392 , = ह. ् दना 4 
1 २६॥ दैतांतरगतं चीज शोधनेनाहरेच्छनै: ॥ दयोदनांहतं 
तद्धि मुलस्यानिश्टगधताम्‌ ॥ ३७.५ 
‹स्थादु ( सवाद्‌ ) भोजन मनकी सन्द्रता फरता है, व ओर्‌ पुष्टि तथ उत्साह 
दप ओर्‌ सुख पदा करता ई \ ओर अस्वादु भोजन इससे विपरीत्‌ अनणण करता- 
६ ॥ २५ ॥ [नसे भोजन्‌ करके वार वार फिर उसकी आकांक्षा हो वह भोजन 
स्वादु टे ओर्‌ भजन्‌ करके पिछाडी मारायुक्त जल पीना चादि ॥ २६ ॥ फिर 
दृतिमि मधो आदिम जो अन्न खगा द शनेः शनैः (जलादि ओर देति. 
द्नीसे ) रव शद्ध षरे क्योकि, यदि दातं जदिका खगा अन्नभर नरी शद्ध किया 
जायते मुखं दर्ग पेदा फृरदेता दे ॥ ३७1 
१4. १ ४०. (~ दर्पे पिन्न ५ द 
जीर्णेञ्ं वद्धतं वोयुवि मर्व तु ॥ 
भुक्तमात्रे क्फशचोपि" तस्म हरकर्फंम्‌ ॥ ३८ ॥ 
अत्रकेपचजानेपर वायु वादित दोतादे ओर्‌ पचतेसमय पित वद्धित्‌ होता दै! तया 
, भजन करती कफवटउता दै।दससे भोजन कर्तरी फफदरण करिया फरनी चाहिये २८॥ 
८ सुधर ३६ ) अशित हतमोजनेः युच्या उदकं विद्‌ । चथा च युजानः मोन कुच्‌ अव मध्ये 
य्न उदकं पिमेत्‌ इतसरथः | 





सूत्रस्थान-अ० ४६. 1 (४८५) 


धूमनापोदय हे वी कपायकटुतिक्तकैः ॥ पुगककोखकर्ृरलर्वग- 

समनःफटेः ॥ ३९ ॥ कटुतिक्तर्कषायेव्ी सखयेदायक्रारकेः ॥ ` 

तावखपत्रसहितेः संगधे वीं विचक्षणः ॥ ४०॥ 

भोजन पी धूमपानं करके अथवा हदयको हित देसे कसेर, चरपरे, फड्ये 
"पदाथासि सपार; कंकोल, कपूर) टवग जायफल्जादिसे कफं दमातिकर॥ ३ 
तथा सखको साफकरेवाले कड, तिक्तः केले पदार्थेति तथा तांबूल सहित सुग 
धपे चतुरमरुष्य सुखको साफ करे 1 ४० ॥ 

ुक्छा राज॑वदासीतं ्यावदन्नक्चमो ्गतः॥ तर्त: पर्दशतं गवौ 

वामी तुं संविशेत्‌ ॥४९॥ चय्दरूपरसान्गर्धान्स्पंशीश्चं मन॑सः 

पियौन्‌ 1 सुक्त्वानतुसेवेर्तं तेना साधुं तिरति ॥ ४२ ॥ 

कव्दरूपरसस्पशगंधांश्चपि' जुगुष्सिताः ॥ अंशुच्य्॑नं तर्था 


भंक्तमतिहौस्यं च वार्मपेत्‌ ॥ ४३॥ 
भोजन करके राजाकी तरह सुखपूषेक आराम करे जवतक अन्नका छम (भा- 

षन ) रहै । फिर श॒तपद्‌ ( अनुमान सौ कदम चहलकदमी करके ) दहे बोधी 
करवट लेटजाना चाहिय ॥ ४१ ॥ ओर भोनन करके मनभावते इए शब्द्‌ सुनने 
रूप देखने, रस सेवन्‌ करने, गंध सुने तथा सपद करे चास्पि । निकसे ठीक 
२ अन्न आमाङयमे स्थित रहकर पचनेरगे ॥ ४२ ॥ ओर खराव, सदे शृष्द, 
भयानक या गन्धे पकभै देखने, डेररस खाने, सोदी व॒ छ, इमैध खंवने तया 
अञ्यद्धअन्न खनि ओर अत्यन्त हसनेसे वमन होजाता है ॥ ४३ ॥ 

शायनं चांसंनं वपि" नेच्छेद्रौपि' दबोत्तरम्‌ ॥ नँध्थितपौ 


्रंवनं सै यानं नौपि" वोहनम्‌ ॥ ४४ ॥ नँ चंकरंससेवायां घसं. 
ज्येत कदाचन ¶ राकावरान्नशरूयिठमम्छं च नं समौचरेत्‌ ॥ 


एकैकशः समस्तान्वां नार्प्यश््याद्रसाच्‌ सदां ॥ ४५॥ 

भोजनक पीले शयन ( ग्रीप्मके सिवाय नीद्भर सोना ) तथा देरतक एक जा- 
सन बैठना इनकी भी इच्छा न करे ओर दवोत्तर ( द्रवाघ्य बहुतपतलादी पतला } 
महत नही खाया करे 1 तथा भोजनक पी अपम्मिसे तपना, पूषमें फिरना तया 
जम तेरना, घोडे आदिपर चना, रथञदिमे वैठना ( यदि दौसके तो ) न फर 
॥ ४९ ॥ ओर हमेसा या अधिक एकी रसे सवनम प्रस्त न दो तथा अच्यन्त 


(सत्र १९-४० ) धूमेन धूमपानेन दरया जफेद्य कफ सरमित्वा याजयदारीत ति परेणान्नपो 
पपद्रव्यः । ( सूश्च ४५) पकर सदय न यंजीत समस्तान्‌ रणान्‌ मेटविरया सपि नाप्रीपादिन्यथः। 


{४८६} घश्चुतसंहिता-भा० टी०॥ 


शाकः ओर विद्खभन्न तथा खटाईमी मायः नहीं खव ओर रेसामी "न करे कि 
कु दिन अकेला एक २ दी रस खि । ओर देसा भी न कर फ हमेशा { भावत 
वेभावते) सभी रस जरे सवे ओर कद रेषा अथं करते है कि; सव 
रसोकौ मिलाकर नदीं खाना चा्यि सो यदी अं ठीक है वयोंकि खानेकी, 
तो अ विधि सुतर टिके हं ॥ ४५ ॥ ॥ । 
भागते ्वविविक्तऽो दिर नँ समाचरेत्‌ ॥ पूर्रुक्ते निदेग्े- 
न" भुनो हंति पार्थकम्‌ ॥.४६ ॥ मात्रारौरं पारैरेदाहार 
उरव्यतथै थः ॥ पिष्टं न संजीतै मात्य नौं उभक्षितिः पथ्या 
दिगुंणं च॑ पिवेतोधं संख सर्म्यक्‌ भंजीर्यति।पेयलेदयायभक्षयाणां 
गुर विर्यायथोक्तरम्‌ ॥ ४८॥  गुरूणांमखैसोदिरयं रधनां तृं्षि- 
रिष्यते ॥ दवो व्र्ववापिं अं मौतराशुरुरिष्यते ॥ ४९॥ 
प्हलेका भोजन किंयाइा जठराग्नि करके ठक २ नदी पचा हो तब दूस 
भोजन करना उचित नरी क्यो, जव पहलेका आहार विन पवा हो उसपर 
करसे जठरामि नष्ट रोता हे. ॥४६॥ जर माना ( ममाण )से भारी 
तया दर्ये भारी तथा पिष्टान्न अर्थात्‌ संस्कारे भारी भोजन करना मी उचित 
नहीं । यदि पिष्ठा्न जादि (पिद्ीफी वस्ठु आदि ) थाके समय भोजन भी केरे 
तो भरमाणसे ( स्वसपमात्रा) कुरे ॥ ४७ ॥ (पिषठान्नादि भोजन किया हो तो ) दूना 
जर पीना चाहिय जिससे सुखप्वंक पचजाय ओर पीनिकी वस्तु, चादनेकी वस्त॒ 
जाधर्व्द्‌ करके भोज्यवस्तु तथा भव्यवरतु ये उत्तरोचर भारी ( गारे ) ह ॥४८॥ 
गरिष्ठ ( भाते ) भोनन्‌ फेर तव _आधीठृति करनी चाहिये ( या पाद्शेष ) इसीसि 
ठि रोजाती ह । ओर रकठभोजन हौ तो दिप्त भोजन करटेना चाहिये । 
मौर जो पती वस्तु पहले साई हो तो उसपर ओर पतरी दी खाना मान्नाुर्‌ 
मुहं होता दै ॥ ४९ ॥ ५६ ~ 
ष अनीणेका कारण 1 ध 
दवाद्यमंपि र्कं तु सेम्यगेवोपप्यते ॥ विरप्कमर्यैमभ्येस्तं 
नैं पाकं सधु गच्छति ॥ ५० ॥ पिंडीकृतेमसंछिननं बिदांट्‌- 
` त्र एद} मक्कन म्व जन्त ज्ज्कन त्व्कन्ननड--- जरखमिना न म्पष्‌ः पाक गतेऽत्र इदम; ं 
दि नितीममोजनम्‌ । विजये करियिलके निविदामे 1 ( सुप्र ४७ ) माप्रागुई छपुनां मुदरादीनामपि 
मापरया युग्मा न बु गादिति । दरम्यतः यु मापमदिपवयद्पिितादिकम्‌ संस्काग्गदं पिषननम्‌ { य 
कपथिवू पिश्ादिफ एवे तदा बुभु प्यवारि मश्रया स्यस्पमेव यनोत नान्यथेषठि । (प्रत्र *८) 


रिशाप्रादिभोञने षा द्ियुमं मन्व दिरेदिषि 1 ( सूप ४९) गुर्गामर्दनौहत्वामिति गरस्णामर्टतधिपर्दतयेरे 
शमी मिकिमेष रुगी*8 | 


सस्थान -अ० ४६. (४८७) 


मुपर्मच्छति ॥ सोर्तस्य्नवहे पितं पक्तौ बां यस्थ तिष्टति ५१॥ 
विदाहि सक्तमन्यदयं स्वाध्यं विरदछ्यते ॥ शुष्कं विरु 
विदभि वहिव्यापदमार्वहेत्‌ ॥ ५२ ॥ 
पतटे आहारे मिलाहुभा ष्क ( खुद ) आहार ठीक २ पचता हे ओर 
केवल खुदक आदार सेवनाफेयाहजा अच्छी भांति नही पचता है ॥ ५० ॥ कितु 
केवल खक आहार पिडीभूत तथा आद्रभावरहित होकर विदाहुको भाप ोनातः; 
है ( कारण यहं किं ) अन्नवहानाडियोके दवारपर ( आमाशयमं ) अथवा पक्ति 
( पक्राराय ) म पित्त स्थित होजाता ह ( उस्वण होकर विदाह्‌ उसन्ने करदैता- 
है ) ५५१ ॥ विदाहं भेदा केवाला भोजन अथवा ओर भकारका भोजन निसकों 
विदाह उतपन्न करे तथा दष्क ( सुखा ) भोजन, विशुदरभोनन ओर विष्ठभी ( कन्जीं 
करनेवाङा ) भोजनये जदराभिमे विकार उपन्न करतेह ॥ ५२ ॥ 
1 ४.१ 1 4 1. ध 
आमं विदग्धं विष्ठन्धं कफपित्तानिललिंभिः ॥ 
अजीर्णं केविदिश्छंति चतुर्थं रसंशचेपतः ॥ ५३ ॥ 
आमअजीणै, विद्ग्धसंजञकः अजीणं ओर विषटव्य_अजीणं ये ययाकम कफ, 
पित्त ओर वायु होति ई अथति कफठृत जठराभिविकार दैनेसे भम (फा 
भोजन रहना ) संज्ञक अनी ध 1 ओर मित्त जठरामिषिकासते विदग्ध 
{ जिसमे शुक्तपदा्थ जर्कर किट वैधजाय रेसा ) अजीर्णं (या ला पीटा द्रव- 
रूप हो रेमा अीर्णं ) रोता है । ओर बायुषत जठराभ्निषिकारसे विष्ट्ध ( मल 
रुकजाना, वन्ध पदृजाना, दस्त सकजाना या थोडा २ मल आना या कन्नर्हना 
देसा ) जनीं शा दै । इनके सिवाय चौथा रसंशेप अजीगभी कई मानते है ! 
( रसकशेष अजीणमें भोजनका रसबहुतसमयतक् देष रहता रै नय कफ ओर वाक 
विकारोसे आमाशय या प्काशय निषैल होता हे तवही दीप्रभोननका रस नी 
पचतता है या अतिभोजनादिसे भी यह होजाता है ) ॥ ५३ ॥ „ 
अत्यंवुषानाद्विषमौशनाद्य संधारणात्स्वप्नविषैर्ययाचं ॥ कांरेपि 
सस्यं ल चपि शुक्तर्भन्नं चँ पाकं भजति नरस्य ॥ ५४॥ 
ईर्पाभयक्रोधपरिश्ष॑तेन द्न्धेन रुग्दैल्यनिपीडितेन ॥ प्द्ररपयुकतेन 
चं सेव्यमानमन्नं नैं सर्म्यक्‌ परिणौममें' ति ॥ ५५ ॥ 
अत्यन्त जल पीनसे तया विषम भोनन करसे (करई देसा भीं कहते & षि 
विषम आसनमें वैे रहनेसे ) संधारण ( वेगोके रोकने) से तथा स्वप्नविपर्यप 
( सूर ५४) वारणात्‌ वेगविषारणात्‌ 1 


(४८८) खष्तसंहिता-भा० टी० । 
(नमे अतिसोने ओर रात्रिको अतिजागने ) से सुमयप्र सानृदर ओर हलका 
भोजन काइ भी मटष्योका ठक्‌ नहीं पचता र ॥ ५४ ॥ शारीरक कारणो 
सिवाप अजीणके मानाेतुभी कहते है । ईप, भयः कोध तया परिक्षत (चिता) क्रः 
नेसे, छोभसे, रूणतारे, देन्य ( मशोषीं दरिद्री असद्यता ) से इनके पीडित 
मन्योका तथा देपयुक्त मतुष्योका भोजन क्षियाहमा पाये ठीक २ परिणामक 
आठ नह होता अयात्‌ मनम इतनी वर्तोकी उपाधि दौ तो कामी भोनन्‌ 
करो उपप ठीक २ स्स रक्त, मांस मेद्‌, अस्य मन्या, वीय ओर जोजआदि नहीं 
बनते \ जिसमे शरीर दुबला ओर रोमीदी शता रै ॥ ५५ ॥ 
नचारभकारके अजीणेके संक्षिपतलक्षण । 
४ * ष्ट + $ षे + 4 ६. 
मायल अतमार्मसंजञं विदग्धं गतेमम्कभावम्‌ ॥ रिचि 
4 आ #. भाचर्धषि 
द्रिपकं भर्हतोदशुरं विषटैधमावर्धंषिरुदढवात्म्‌ ॥ ५६ ॥ उद्वार- 
शद्ावपि' भक्तंकक्षा नँ जायते हर्रुता चँ यस्य ॥ रलाक्शेः 
[2 ५ „9१ ,.९ १ ‰. 
पण तै सभरलकं रतुरथमेसैसपवद््यजीणैम्‌ ॥ ५७ ॥ 
जमाजीणेमे भोजन क्रिया अत मधुरता माप होता हे ( ओर नदी पकता ) 
ओर ५६ अजीणमे मोजनकिया अत्र अम्ताको भरत दोनाता है ( भौर दग्ध 
दहोजाता हे ) तथा किष्व्यअनीणमं कुछ पका कुछ विनिपका भोजना अते 
रहकर अफ्रा शख) कदमोयत ओर वायुर्वव रोनाना या विरुद होना ( ऊपरको 
चदन ) होता हे ॥ ५६ ॥ शुध उकार आनेपसमी भोजनकी इच्छा नहो ओर्‌ 
हदयम्‌ भारीपन हौ तया सहते. पानीसा भरो जवि ये लक्षण रसदोपञनींमे 
होते है इसे चथा जजीणं कते ह ॥ ५७ ॥ 
अजीणका उपद्रव । 
मच्छ प्रखपो वमः प्रसिकः सदेनं श्मः ॥ 
उपद्रधा शैव्य" मरणे ध्ाध्वजी्तः ॥ ५८ ॥ 
मूच्छ ( बेहोरी ), माप ( अस्तव्स्त बचन कना ), वम ( छदं ), प्रसेक 
( सृहमरे पानी भरभरजाना }, सदन ( थकान, आस्य, निवेरता ) तथा श्रम 
अजी्णसे ये उपद्रवभी होजाते ह तथा सद्यभी होनाती है ॥ ५८ ॥ 
अजीणक्त संक्तिप्तमरतिकार । 
तच्रामे ठंघनं कार्यं विदभ्धे वमनं दितम्‌ ॥ विष्टच्ये सेदनं पथ्यं 
(शू ५६ ) मारव गवगमशेत् त सौरव ृ्र्तीनि च दर्यानि विग्य िचिद्िपवम्‌।* 
भद्रापि तिक्ताम्लोदागरदोनि पित्तगस्यीपि द्रटव्यिनि | भारद्धिरद्वातत विरय्यमन्रापि जारदवः भप्रवृचः 
मिय पिये दद्धः यलो यहम्‌ अपि जुमादीनि वातक्नयापि रवानि (नि. र) 


ख्रस्यान-अ०.४६. ^ (८९) 
रसरेषे शायीत्त च ॥ ५२॥ वार्मवेदाशु तं तस्मादुष्णेनं छवणा. 
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बुना ॥ कर्यं चानदीनं तारयां भरकति भजेत ॥ ६० ॥ ल्घु- 
कयमर्ेनं' धनैः समु चरेत्‌ ॥ वर्ध भङैतिस्थः श्याल 
पतः प्ार्णतस्त्ा ॥ ६१} ` 
आमानी्मे वन करना चादिये ओर विदग्धञजीर्णमे वमन हितत हे । तया 
विष््यभजीणंमं स्वेदन ( सेहनयुक्त उष्णजटसे रारीर स्वेदन करना ) पथ्य है ओर 
श्सश्ेपजी्णमें सोना ( शयनकरना ) हिति हे ( ओर चकारशन्दसे पाचनदूणादि 
भ हित है )॥ ५९ ॥ अजीणम्‌ वमन कराना हो तो दीदी मतुप्यको लबणसहित 
गरम नसे वमन कराना वादये ओर छंथन कराना हो तो जपतक अजीर्णं शांत 
होकर स्वस्थता हौ त्तकं छंषन कराना चाये ॥ ६ ॥ यदि दलका श्गीरहो 
तो वमनादि म करि किंतु जवतक देसे ओर वलते स्वस्थ न हो टंवनोसेदी 
अजाणका उपचार करे ॥ ६१ ॥ 
समशन विषमाशन तया अभ्यशनक्ते लक्षण । 
हितादितोपसंयुक्तमन्नं समरानं स्परत्‌ ॥ वरहस्तोकमकाेि बां 
धिन्नय विपमाश्षनम्‌॥ ६२ ॥ साजीणे सुरज्यते यत्तु तदध्यरान- 
सुच्यते ॥ र्यमेतसिरै्याश वहु्याधीन्करो ति बा ॥ ६३॥ 
हित ओर अदिते मिल।इभा सव भरकारका भोजन समरन कहलाता है ओर 
थी भोडा कभी अधिक ओर वेसमयपर ( कभी हिति कभी अहित ) भोजन ज्या 
विषमाशन कहलाता है ॥ ६२ ॥ ओर पटटेका किया भोजन विनापचे जर भीजन 
कसाजाय (अनीणम किया भोजन) अध्यशन कदटाता है! य तीनोमफारका अवित 
भाजनयीवरदी खल्युकाए्क दोता हे।अथवा बहृतसी व्याधियां सत्न करदेता हे॥ ६३॥ 
ण ~) ड ~ 
अं विदग्धं हि" नरस्य शीघं" शीता्ुना वैं परिपार्कमेतिः॥ 
त्यस्य॑ शव्येनं निहति पिश्तमाङ्केदिभावांचं नयैयधसर्तात्‌ ॥६२॥ 
विदत यस्यं वुं भुक्तमात्रे दद्धत टत्कोग॑छं चं य॑स्य १ दर्षा- 
श्यां माक्षिकसंमर्युकतां रीथ व सै सुखं लमेत ॥ ६५ ॥ 
यदि मलुप्यको विद्ग्यञन्न ( का अनी ) दो तो वह शीतलनल पनि पच` 
जती वर्यो, बह सीतलता करके उस मतुप्यके कटे पित्तिको शंत करदैताहे ओर 


-ज्रिभावकरके उसको मैविके भरत्‌ करदेतादे ( दस्त राह निकालकर मलष्य- 
करो खस्य करदेतारे ) ॥ ६४ ॥ ओर भिस्मनप्यके भोजन करतेही ( जामाङ्गाय ) 
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जलने टगनवे ओर हृदय,-कोष्ठ ओर गल (कंठ ) नरुते हों उसे बही दरडेकी 
छाल मुनक्ककि संग खानी चाहिये अथवा हर्डेकी छाल हतम मिलाकर चारे 
सुखक्ो प्राप होता हे ॥ ६५ ए 
सैवेदजीर्णं रति यस्य॑ रका लिग्धस्यं जंतेधरटिनोऽन्रकडि ॥ 
पार्तः सँ शुटीमैमार्मेशेको 'शुजीत संप्रादय हितं हि तीथीं ॥६९॥ 
स्व॑सपं यदा दोपविवद्धमिं रीन नँ तेजः्वैथमाणोति ॥ पैव. 
त्यजीर्णे"ऽपि "तदा वुभुक्षा सौ मेदवुद्धि विधैवनिहंति ॥ ६७ ॥ 
यदि किसी बलवान्‌ मोटे ताने मटुभ्यको अकी शंफा दोजाय तौ उसफो 
चाहिय कि, भातःकार यंदीसहित हरीतकी ( अनुमान एककप ) सकर 
किर निभशंक भोननके समय हितार्थी तुष्य हितकारक ( थोडासा पथ्य ) भोजन 
करठेवे ॥ ६६ ॥ ओर यदि थोडासा आम दोपौसे पिवद्ध ( वैषा ) इभा शरीरम 
रीन होनाय ओर तेजका मामं ( जरराभिका मागं ) नरी रके तो मदुष्यको 
अजीणेमे भी दक्षा अर्थान्‌ भूख लगती है ओर बह शरूख॒ उस मंद महुष्यको 
{ ">= क्न ) विपके तुरप शष करनवाडी होजाती हे ॥ ६७ ॥ , 
अत उद्भ भवक्ष्यामि गुणौनां कर्मविस्तरम्‌ ॥ 
कम भिस्तवैुमी ते नानाद्रन्याश्रया गुर्णोः ॥ ६८ ॥ 
यस अगा शीतरष्णादि यणेकि कर्म ( फाथं ) विस्तारपूर्वक पणन करते. 
ह भ्योफि,कार्यारीसे नानादरव्येकि आश्रयभूत शण अहुमान फियि जास्फतेहं ॥६८॥ 
हर्दनः स्तंभेनः वीतो मूच्छ॑तृरस्वेददाहजित्‌ ॥ उष्णंस्तद्वि- 
परीतः स्यासपाच्नंशं विकषर्पतः ॥ ६९ ॥ सेहर्मादिवकररिकिग्धो 
चलवणैकरस्तथां ॥ रुवैप्तदि्रीतः स्यांदिदषास्स्तंभनंः खरः 
11 ७० ॥ पिच्छलो जीवनो वंस्यः संरधानः श्छेप्पैखो रुदः ॥ 
विदधौ विधरीतोऽस्मा्छिदाचूपणयोपणः 1 ७९ ? दाहपाकरकर. 
स्वीक्षणोऽखबणेमृदुरन्यथां ॥ सादोपटपवरछडृहरस्तपणदहणः। 
ङेघुस्तंदिपरीतः स्यादेनो रोपणस्तथा ॥ ७२ ॥ 
भकीतयैण " आनन्द दनेवाखा ओर स्तंभन ( मलाविफो गाढा फरवाला } 
2 । मूर्ख, ठप स्वेद्‌ ओर दाह इन्दे ना कलेवाखा ₹ ओर ५ उष्ण " इससे 
विपरीत ( अर्यात्‌ आहाद्नाशकः) दावण ओर मृच्छ, कृपा, स्वेद, दादे इन्दरदयन्े 
(स्य ६६ ) "मोदन भरि यप रका, इत्यत्र "यदा मवेदातर्नीणंर्श न" पति या पाठस्य 
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कसनेवाङा) है ओर विशेष करके पाचन है ॥ ६९ 1 ^ क्लि" युणक्तेह 
( विक्षणता ), मृदुता, वर ओर वणैकतां है । तथा “रूक्ष” इससे विपरीत है ओर 
विप वोरके स्तभन है ओर खर ( करकंा शुरदया ) है ॥ ७० ॥ “' पिच्छल 
गुण जीवन है बलकारक है, दरटेको जोडनेवाछा है, कफकारक है ओर भारी है 
५५ विशद › गुण इससे विपरीत है ओर गीलापनको चूसनेवाङा ओर रोपण हे ॥ 
, ॥ ७१ ॥ “ तीर्ण " गुण दाह ओर्‌ पाक्‌ करनेवाला तथा जस्रावण ( रोषण } 
है । ओर“ मू " रण इससे विपरीत है । ओर ¢ गुरु (भारी या गरिष्ठ ) 
थकान करता है, उपटेप ( मलकी वदि ) करता है, वर्तिकारक है ओर शरीरः 
पुष्टिकर है! ओर “ लघु " हलका इसके विपरीत फल करता है, रेखन 
(कर्षण) हे तथा रोपण्‌ है ॥७२.॥ $ । 
दाधां" कमतः प्रोक्तोस्तेषां क्म धिषणे; ॥ दैशञेवान्यार्‌ भव- 
क््यौमे द्र्वादीस्तौनिवोधं मे" ॥ ७३॥ , 
दशञायके शीतादियण कर्मो ( फारयो ) के-अनुसार वर्णन क्िगये अव दश 
- ओरं द्रवादिकगुण उनके कम व करणे स॒ङ्षसे सुनो ॥ ७३॥ 
द्रवैः पञ्केदनो व्याश शुष्कः स्यौदंधकोरकः ॥ ग्छक्ष्णः पिन््छल- 
वज्ज्ञेयैः फैकंशो विदो यैथा ॥ ७४ ॥ स्थिरो "वातम॑रस्तंभी 
संरस्तेषां धवसतैकःआजुकांरी तथादतवादार्वत्यभंसि तेखवत्‌ऽपा 
मरदस्तदिवरीतः स्याच्छिथिर्दः सवकभेसु ॥ सक्ष्म॑स्तं सोम्या 
त्क्ष सोतस्त्नुर्रः स्पर॑तः ॥ ७६ ॥ स्थूलस्तद्धिपरीतः 
स्यौत्घोतसैमवरोधक्रत्‌ ॥ गुणां विदतिरिप्येवं यथौ वत्परिकी- 
तिताः ॥ ७७॥ 
५५ द्रैव » गुण प्रङ्ेदन तरावट करनेवाला जौर व्यापी ( फैलनेवाला ) रै। ओर 
भ्ु्कौ , ( इससे विपरीत शोषण ) वधकारफ है “ शण ›' गुण भी पिच्छलके . 
ट द =) कक समकः समि लोपलेनायगपस्लमितव्ः। प्य; पिनडल्द 
द्यत्र कशष्षपिच्छल्योभदमाद-““्हणः स्नेहं विनापि स्यात्कतिनोपिदि चिणः ॥ िच्छटक्तेदुले वल्यः- 
संधान; छेम्मलो गुखः इति मावमिभः । तथैव करकंशदिश्वदयोरपि फो मेद्‌ इत्याइ-“्दन्छेदकरः ख्यातो 
विदो रोपणो लघुः ॥ कर्कस्तु गुरः भरोक्तो रूक्षश्च कठिनः खरः” इति । केचित ७४ सूत्रापरे व्य- 
माणपारं पठेदि-“घुखानुवेधी यृकष्मशच सुमेधो रोचने मदः । दुषो विपरीतोस्मदलाषारुधिकारकः ॥ 
न्यवावी चाल देर व्याप्य पकाय कल्पते । विकाठ विकृरनेवं धातुंषान्‌. विमोक्षयेत्‌ (1 इति पर 
विं तिुणप्याने गुणाधिक्यं ठज्ञ न खम्यक्‌ ययि उल्छनेनेगाप्वतांगीङतोयं पठः परेत पूर्वनिष्चकाना- 
भङ्तस्वया च मावसिश्ेभेव सुशुतो्विखतिगुणषठनेपि नेवागीहत ; उगंषादयो गुपाः ॥ 
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समान हे । ओर ^ केका " विशषदके तुल्य भायः हे ॥ ७४ ॥ ५ स्थिर» वायु 
ओर मलसक्तादिका स्तंभन करोबाडा है। ओर “सर॑ इनके परगृ्करनेवाला है 
“आरी शीधतासे देसे फैरता ह जेते नलपर तैल दौडता है ॥ ५५ ॥ 
ओर “मई इसके विपरीत सव कमम रथिक है । तथा “मे" युण सषषमता 
करके सूम छिदो (रोममामं ) मं प्रवेश करनेवाला है ॥ ७६ ॥ ओर “यू 
इरेः विपरीत दिद्रमागैका अवरोध करनेवाला हे 1 इसप्रकार थे वीसयुण यथा- 
“^ ~~ अ 
परिशिष्ट-तंवातरात्‌. 
वि द्ीपनपाचनादिकः । 
अथ गुणधरस्तावादीपनादयो गुणाः सलक्षणा छिख्यन्ते। 
: शोकः पचेत्नामं वहिकृच दीपनं तया मिसिः ॥ पचतयायं न वहं च कुर्या 
यत्तादे पाचनम्‌ ॥ नागकेरारयद्वियाचिघरो दीपनपाचनः ॥ १॥ न शोधयति यदो- 
पान्समानोदीरयत्यपि ॥ समीकरोति सव्दाज्छमनं तयभामृता .॥२॥ कृतवा पाकं 
मलानां यद्रिवा बंथमधो नयेत्‌ ॥ त्ाोमनं जञेयं यथा भोक्ता हरीतकी ॥ ३॥ 
अथै-जो आमके नदीं पकोवे ओर अभिको ( जदराभ्निको ) गदि करे उसे 
“दीपन कहते ह जैसे मिसि ( सैफ ) ओर मो जमको पकवि ओर जठशाभिको 
दीप नहीं करे रसे “भावन कहत जते नागकेदार । ओर्‌ जो दोनों प्रभाव करे 
वह्‌ “शपनपाचन', हे जते चित्रक॥१॥ जोनतो रोधन (रेवनवमनादि ) करे 
ओरन्‌ समान दोपेंको रस्वण करे कितु वे दोपोको समान करे उसे (कमन 
कहते हं जपि गिलो ॥२॥ जो मादिका परिपाक करके वधको भेदन करक 
नीको मवृ क वह 'अट्ोमन" कहुलाता है जेसे हरीतकी ( बडीहरड ) ॥२॥ 
| सद्पक्तयव शिष्ठ कोष्ठ मलाद्किम्‌ ॥ नयत्यधः खंसने तयथा 
द ॥ ५ ॥ मटादिकमयदं यद्धं वा पिंडितं महैः ॥ भिरा 
॥ 1 कटक यथा ॥ ५ ॥ विपक्ं यद्पक्ं वा मलादिवतां नयेत्‌ ॥ 
सवयस्य तज्ञेयं रेचनं प्रवृता यथा ॥ ६ ॥ “ 
अ~नो पपने योग्य मलादिक कोम द्दिसेहए हों उन्दँ नीचेको ( विस्वन ) 
दाया भर्त फेरे यह्‌ ५ खंसन ? कहटाता है जैसे करमाला (अमलतास )॥४॥ 
नोविन वधे (वरूप ) मलादिकि होया मलादिके पिंड (लड) से वैधगये 
हा उन्हे भदनफरके नीचेफो गिराव उक्ते भेदन » कहते ह जसे फाडुफी ॥ ५ ॥ 
विनापके दए या परेहुर मलाक्तो पता फरफे विरेचन करि वह “ रेचन 
जस्र धरिरता ( निशोय ) ॥ ६ ॥ 
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शछोक-अपकं पित्श्माननं चयमद्धं नयेच्च॒॒यत्‌ ॥ वमनं तद्धि विज्ञेयं मदनस्य 
फर यथा ॥ ७ ॥ स्थानाढरिनयेदृद्धेमधो वा मरसंचयम्‌ ॥ दहे संश्चोधनं तस्या- 
देवदारीफटं यथा ॥ ८ ॥ 
अ्थ~विनापके संवित कफपित्त तथा अ्रको जो उपरको ( मुखमार्से) 
निके उसे “वमन कहते हँ जैसे मयनफल ॥ ७ ॥ जो मलादिके संचयको अपने 
स्थीनसे हगकर उप्रको ( सखद्धारा ) अथवा अधः ( मलपू्रके दारा ) बाहर 
निकाले वह “ जोधन » कहलाता है जैसे देवदाली ( विडाल ) ॥ ८ ॥ 
श्ोक-दीपनं पाचनं यरस्यादुष्णाद्रव्षोपफम्‌॥ ग्राहि तच्च यथा ष्ठी जीरकं 
गनपिप्पी ॥ ९॥ रौक्ष्याच्छैतयाकपायघष्टदपाकाच यद्भवेत्‌ ॥ बातकरःस्तभनं 
तसस्यायया वस्सकटटकौ ॥ १० ॥ शिषठान्कफादिकान्दोपातुन्ूलयति यद्रलात्‌ ॥ 
छेदनं तद्यथा क्षारा मरिचानि शिलाजतर ॥ ११ ॥ धातून्मटान्वा देहस्य विशोप्यो- 
छेखयेच तत्‌ ॥ ठेखनं तदयथा क्षौद्रं नीरयुष्णं वचा यवाः ॥ १२ ॥ 
अर्थ-जौ दीपन हौ जीर पाचन भी हौ तथा उप्णतासे पतङे मलादिकौ श्नोपण 
करनेवाला हौ बह “ प्राही ') कहखाता ह जैसे सो, जीरा, गजपीपल ॥ ९ ॥ 
रुसेपनेसे, शीतठपनेमे, कसेढेपनेसे, तया हल्का विषक होनेसे जो बा पेदा 
करनेवाला हो वह्‌ “ स्तंभन " कदलाता है जेते वत्सक ( एटज ) ओर टंटक 
{अस्टू) ॥ १०॥ जो दस कफादिक दोर्पोफो वलसे उखाडे पह "छेदन" 
-या छेदी कहछाता है जसे क्षार (यवक्षारादि ), मिर्च ओर रिखाजठु ॥ ११॥ 
जो शरीरके धातु, उपधात्‌ ओर मलादिको शोपण करके कृराता केरे षह “लेखन? 
कटलाता है जसे क्षौद्र ( शत ), गरमजल, वच तथा जौ ॥ १२॥ 
श्लोक- यस्मा्रव्याद्भवत्छीए हों वाजीकरं हि तत्‌ ॥ यथाश्वगंपा सुय 
शकरा च शतावरी ॥ १३ ॥ यस्माच्छुक्स्य गृ्टिः स्पाच्खुकर तत्निगयते ॥ 
यथः नागवलायाः स्युर्वतिं च कपिकच्छूनम्‌ ॥ १४ ॥ दग्धमापाश्च महातफलम- 
गनामलानि च ॥ एतानि जनकानि स्थ रेचकनि च रेतसः ॥ १५॥ _ ,, 
अथ-निस पदाय॑ सियोमे प्रम ( भथुनक्क्ति) अधिक उस्त्र हो वह “वाजी 
करण " कहलाता हे जेसे अश्वगंधा, सुरी; खंड ओर शतावरी ॥ {२ ॥ जिससे 
शक्रकी शाद हो वद “शुक्रल कदटाता है जैसेनायवला ( यटसकरी ), कवचक 
वीज इप्यादि ॥ १४॥ ओर दुग्ध, माप (उडद › तथा मिविकी मग ( गिरी ) 
तथा आले ये वीरे उसन्न करनेवाले द ओर वीक रेचफ़ (-मरचकरके निका- 
नारे अयात्‌ खीसंगमकी इच्छा करानेवले ) है ॥ १५॥. . 
छो क~भवर्विनी खी शस्य स्वनं बृहतीफटम्‌ ॥ जातफलं स्तनं स्पात्का- 
[ङग प्षयकारि च ॥१६॥ रसायनं हु तज्ज्ञेयं यनसव्याधिनाङ़नम्‌ ॥ यथामृता सुदती 
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च गुगय्ध हरीतकी ॥ १७॥ पूर्व व्याप्याखिलं कायं ततः पाकं च गच्छति॥व्यवापि , 
तयथा भगा कनं चाद्िसञुद्धवम्‌ ॥ १८॥ त व 
अथ बोयको चुक्तधराक्तछमे भवृत्त करनेवारी खी होती ३ ! अर्थात्‌ खीजनेकि 
द्शनस्पशदिसे समस्त करोरका छक निचड २ कर छक्रथराकलामें प्रत दोतादे, 
जिसीपे परुषकी भेटदेदियमे स्ता ओर कठोरता होजातीं दे ओर इरतीफल 
वीथेका सेचनकेवाला है ओर जातीफल वीयैस्तंभन स हे1 जर कलग 
( तर्न ) षीथेको क्षयकरता ३ ॥१६॥ जो इुटपि ओर व्याधि्योको नएटकरेवाला 
है वह “रसायन” कुलाता है जते गिरय, रुदंती, गर तथा हरीतकी ॥१७॥ 
जो भथम समस््र्रीरंम व्यात होकर अपना प्रभाव करे पठि परिपाक हो उसे 
“व्यवायि कहते हैनेतेमगातथा अकम ॥ १८ ॥ = _ 
छोक-संधिवधोस्ठ शिभिलान्यकरोति विकासि तत्‌॥ विशोष्पोजश्च धातुभ्यो 
यथा करुककोदरपी ॥ १९] इद्धं छुपति यद्र्यं मदकारि तदुच्यते ॥ तमोगुणपमधानच्च 
यथा मै (० २० ॥ व्यवायि च विकासि स्ातप्मे छदि युहावहम्‌ ॥ 
अभियं जीवित योगवाहि स्रत विषम्‌ ॥.२१॥. 
अ्भ-जो वसवी धाठु्वोमे ओको शोपण करके संधि्धोको हियि 
परदे वह "विकासि" कहलछोता हे जेषि सुपारी ओर फोद्रव ॥ १९ ॥ जो द्रव्य 
बुद्धिफो नष्ट केरे उसे “मदक” कहते हं यह तमोगुणमधान होतार जैसे घर 
आदिक मेय ॥ २०५ ॥ जो व्यवापिभीहो ओर विकासिभी ह्यो-ओर सुक्ष्म 
{ रोममार्भमं प्रवेशकसनेषाला ) तया छेदी (माशय धमन्यादिको छेदन करनेवाला) 
ओर य॒हावह ( अतिमोहकारक ) आनेय (जधिकअचिके भागवाला ) तथा मृखु- 
कारक ओर योगवाही ( दीतके संग अतिलोत ओर उष्णके संग अतिरप्ण) रेते 
सव लक्षण जिसमे रों वह “पिष! कहलाता हे ॥ २१ ॥ 
श्छोफ-निजवीरयेण यदरव्ये सख्ोतेभ्ये दोपपेचयम्‌॥ निरस्यति प्रमाय स्पात्तयथा 
मरिचं यया ॥ २२ ॥ पेच्छिर्पाद्रीवाद्रव्यं रुद्धा स्पवंहाः श्षिणः ॥ धत्ते यद्रषवं 
तत्स्पादुभिष्योदि यया द्धि 1 २३॥ 
अथ-जे द्रव्य अपने वैके शोरफे चरेद्ारा बातादिदोपोके संचयो 
“निफलि उसे “प्रमाय फते ईं जम मिस जीर वचा ॥ २२-॥ जो अपनी 
ष्च्छिरता ( गाढापन ) स जीर मादपनति रपरे वदेव नाडिक येककर 
भारीपन उस्न करे यह “भमिष्पंदि'' कटलाता रै गते दधि ॥ २६९ ॥ 
शोक-विदादि ल्यमृदरारमम्डं फुयोत्तया ठ्पाम्‌ ॥ हदि दाश्च जनयेलङग 
गच्छति तच्चिरसे ॥२४॥ गद्धाति योगवारि दर्पं संपमि य्तुुणान्‌ ॥ पच्यमानं 
1 २५॥ 


सूत्रस्थान -अ० ४६. , (४९५ ) 
अथे रिदादि*" उसे कहते है जो दव्य खद्ीडकार ओर ठृपाउलत्र करे ओर 
दयम दार पेदाकर ओ देसे परिपाकको धातो ॥२४॥*'योगवादि'उसे कहते- 
१६ जो परिपाकृके समय सायके दरव्यके यु्गोको ग्रहण करे ( शीतके साय शीतक 
होजाय उष्णे साय उष्ण इष्यादि ) जेते कहत, जल, तैल, घृत, पारद्‌ ओर 
छोदादि संपणधातु ॥ २५ ॥ ~ 
, छोक-सवौन्धातृन्छीरस्य्‌ बरं यदभिषयेत्‌॥ त्रं दृदणं प्रोक्तं था दग्ध 
वे मधु ॥ २६ ॥ अस्माद्विप्यं जञेयं कर्षणं क्रमुको यथा ॥ हृद्याय हितं हयं 
यस्यं स्यद्भूलवद्धेनम्‌ ॥ २७.॥ धृष्यं धीयस्य य्द्धं त्ति च करोति तत ॥ यथा 
ठ वानरीषीजं सुधामूटी शतावरी ॥ २८॥ ˆ 
अथे-जो द्रव्य शरीरी सवधातु उपधातुओंको ओर वफ वदावे उसे “यृहण" 
कहते हँ जत दग्ध ओर नया शहत ॥२६॥ ओर इसके विपरीत नो सरी धाद 
ओं ओर बलको षटवे उसे “कर्षण” कहते हे जैसे पारी! ओर जो पदायं हद्यके 
लिये दित तथा प्रिय हे उत्ते “हय '› कहते । ओर जो बको बटनिवाछा पदार्थ है 
उस “बस्य्‌"' कहते है ४२७॥ जो वीर्यकी वृद्धि ओर मडतति करे उसे धृष्य" कहते- 
जसे कर्वचके बीन ओर खाली (सारममिशरी ) तथा शतावरी ॥२८॥ इति। 
` संपरवक्ष्याम्यतंश्चोद्ंमाहारदगतिनिश्चयम्‌ ॥ पचभरतारमके देष 
आहारः पांचसीतिकः ॥ विपैः पंचर्था संम्यगगुणोन्स्वानिभि. 
यँद्धयेत्‌ ॥ ७८ ॥ अविदग्धः क॑रं पितं विदग्धः प्वैनं पुमः ॥ 
सम्यग्विप॑को निःसार आहारः पीरवृहेयेत्‌ ॥ ७२॥ विप्मूत्रमा- 
५ ] 9 2 € „५ ञ्य निर्न 4 [द 
दांरमलः सारः भगीसिति रसः ॥ संतं 5 वि क्षितः 
संवौन्धापन्र्तपयेत्‌ ॥ ८० ॥ 
अघ यंसि अगाड़ा आदास्क गतिष्छा निश्चय वर्णन फरते हे । पचभूतामक- 
काधिसमे षचश्रतात्मक भोजन पौँविभङररसे ठीक ₹ परिपाफफो माष हौफर अपनेर्‌ 
य॒र्गागो बढाता है ( पाधिपभंशच पार्थिवके जर जाप्य नरके भागको इत्यादि ) 
1 ७८ ॥ यदि आहार विनापचा रहुतादै तो कफर वृद्धिररता टे ओर विद््धदुजा 
(परिपफसमय) पिच एृद्धिकाहे । ओर टी सपचाहमा निःपारपूत (मलाश्नयात- 
संतविदृप ) पवन ( वायु ) फी पृदधि करता ॥७९॥ आहारका विशेपमरष्ि 
ओर सब ६ तया उस्‌ सार स्परूप ओ पट्टे वृणन दोरा हे वही रस व्यानवा- 
यरे प्रेरिता संन धाठु्जरी दपि कए्ता ट ॥ <° ॥ 
त्क ०८ मंचनीत मातस सन्‌ यय्‌ ममग्रप सी । गमयुापिषः पर्युान्‌ 
ययि जल्गगाधिकः जल्गुात्यादि } 
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कफः पतं मः सेषु खेदः स्वद्लेरोमै च ॥ नेवरविरतव्ं 
११.५.०५. ९२५ १ ४ ध 
न्वं सही धातूना कमर मखः 1 ८१ ए 
अब्र कमसे साते धातुके मरे कडते हँ । कफ ( खखार ) र्सका.मलं ( 
पित्त ( पीले २जो गिर करते ह वे) र्का म दै, खिद ( कर्णादि) काभ 
मांसः मल ३, सेद ( पसीना ) मेद्का मर ई ओर्‌ नष { नगून › तया रोम 
धे असि ( दाधौ ) का मल है, नेवकी वीट मनाका मलः है तया चाकी चिक 
नाईकोभी मनाका मल कहते ई । ओर कड त्वचाकी चिकनाईको शुक्रका मलं 
वहते ( कदं यको सदस्तवार तपाय सुवर्णे हर निमेरही कहते है) तथा 
कर ध्मश्च (दाधिमूखो ) को वीयैका मल कहते टं ॥ ८६ ॥ 
दिभा तिदे हक्ये जातः पुडतैकवत्‌ ॥ ञत्रमच्िन्नधातुंसाद- 
क्णेपिः हिश्तं निरि ॥ ८९१ हदि रसभीठिते रघो भसुपस्य 
निश्चितः ¶ छिननविसखस्तर्थीतुतवादली्णे नं दि तं दिवा ॥ <३ ॥ 
दिनके समय जागनेके कारणसे कमलके समान हृदय खला रदनेसे ओर सम 
स्तथातु अछिन्रदेनिसेडठ अमीणं हो तमी रनिफो भोजन करना सिति ३।८२॥. 
जर राको सेति हदय दनानेसे पिदोपकर धठुभषि केदित रोने ओर 
वि्स्त(विशरामयुकत) हेन प्रभात अजीम॑ हो तो दिनं भोजन कएना दित नरी ८३ 
मं विधि यो मैतं महा्नेरैपपिषुस्यस्य पटे द्धि यलतः ¶ 
सच भमिपासीव विधो तुतोैषं मदंमनां चिति" सरसंततम।!<9॥ 
इति घुश्रुतसंहितायां सू्रस्यान पट्चत्वारिशतऽभ्यायः ॥ ४६ ॥ 
शओमराषनि रानपिर्येमं सुर्य धन्वेतरि भगवान्‌की अट्मत इस पिधिको जो 
| यतसे पठन कतमा वह वेय राजाओं ओर महामाओकी ओपध करनेकं येम्पहौ- 
गा ओर्‌ विदवानेमिं भेष्ठ होकर पल्य ओर शिरोमणि कटटवेगा ॥ ८४॥ 
दति धीप० सुदखीधरदममेयविर्पचताय सुशरुततदितायाः सान्वयसपरिशेष्ट- 
मा्ारीक्ाया सस्थानि पदरूचवारिशोऽ्यायः ॥ ५९ ॥ 


